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ྭ 


¦ ༄༅། །པསྙྣན་འགོར། ། ( 
༣ 
(༤༤) 
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
(957 55 ཏེ་ཁུར།ཁང་གིས་དཔེ་བཅུར་ཞུག 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
བྟསན་དཔེ་ཉར་ཁང་གིས་གཅི་སྐད་གཟིགས་འཁུལ་ཞུ། 


། ཆ་ས པབ། དད ་ 


།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


། 


༄ 


༣ 


༢༦༢༡ འབྲས་བུའི་མཆོག་ གི རྒུད་ ཐཱ ཧྭ ཇེ ་ པ་ ལ་ 


ཐར་ཞེས་བྱ་བ།... 
`; འའ ལའུ 


གཉིས་པ། ཿ བཟྐེད་ཡཁི་ཤིཆུ། ༢༦ གའ ་པ་་་་་ཾཀ་་ེེ 
གསུམ་པ། བསྟན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ། *‹ *ཉ༠༡༤༠༡༡༤༡༡༡༨༠༡༠༤༡༨༨༡༡༨༠༡༨༨༤༨༡༡༤༡པ 
བཞི་པ། ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་ཁེའུ། རག ཀཀཀཀྣྣསྣསཾྣཾཾ་་་ 
ལྔ་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ།:+* *** *༩༠ཉ༤༡༩༡༤༡༩༡༠༠༤༨༤༡༠༡༠ 
དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པའི་ཁེའུ། ལོར་རྐང་ཡོས་པ་ཆ་ཆོ་ཐོགོལ་སོན་ངོ་ལོས་ཆབདཙོ་ཆོཉ་སོང་མོན་ཆཝ 
བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 2 1ལ་་རསིི་་་ངཚཨ 
བརྒྱད་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལེའུ། ++*ཉཉ༨༩༨༠༡༡༤༡༤༤༤༨༠༠༤༡༤༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡ 


ད་གུ་པ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ཁེའུ། ཅོང་ཧོའི་ཧཿ:528ེཿ 8ེ་ཐཿཆ་ཐ་ཧེ 
བཅུ་པ། དབང་སྦྱིན་པའི་ཁེའུ། ཆ་ཤས 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


བཅུ་གཉིས་པ། ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ།++* *** *-* ༤༡༠༠༤༤༡༩༤༩༡༩༡༡༠༤༨༠༠༤༨༤༠༠༢༩ 
བཅུ་གསུམ་པ། འཁན ས་འ བས་ཚ 
བཅུ་བཞི་པ། མཉེས་པའི་ལེེའུ། ** ཚེ༩་ཆོརེ་ཁེ༢༡༩༧༩༩ ° ༠༩༩/༣༡༠༩)༩༩༡ ༩༥༨ 
བཅོ་ལྔ་པ། ླ་བི་གིལའཁར་གིསནས་པར་འྲོསཔའི་ལེུ། ..ཤ༤༨ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ།--+* པས ར་ོཀོཀརྣསྣྤྣྤྣ 
བཅུ་བདུན་པ། ཁུཐའི་དྲགིབ་འཁར་བསྟན་པའི་ལེའ། འལ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ླ ་ 
བཅུ་ད་གུ་པ། ད་མ་ཚིག་གི་ལེའུ། ར་ཨ ྨྣྨྣྤྣྨྩྣྣྗྣྗྣྗསགཚནཤགྗགིཤིརཤཟ&ྨ±±ྗྔཇེངེངཇ་ི 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། ** ིནྣྫྫྫྫྫ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། སོྷྲ་ཐུ་གྲབས་པ་ཁི་ཁྲིལ། ༣ ཆེ ཅ༢སལས་ 
རྒྱ་གར་ རབ སློབ་ དམན་ སཔ་ 
ཏྲས་མཛད། 
པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོཙྫ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཙྱར་ཟཱ་རིན་ཆེན་མཚོག་དང་ 
སྟགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་རས་ད་པལ་བསམ་་ 
ཡས་ད་བུ་རེའི་པར་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨) 


༢༦༢༢ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ི  ནཾོ་ོ་ི་ི 
རྒྱད་འདེའི་སྤན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། པབ ˆ 

ཚོས་ཉིད་རང་ བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མོའི་རིགས་མི་འགྱུར་མ་ཆད་པ། 1: ༥༩ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་བཤད་པ། ཚི ངེ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ཀག ྣྣཀསྣཀྣྣྨྣླིྣ ྣཔྣ¦|ྣྨྣྨྣྨྣྨཛི 


དུས་བཤད་པ། *+*ཉཉ༠ཉ༠༡༠༠༤༡༡༤༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠ 
ངོ་བོ་བཤད་པ། (£ ླྫླྫྣཀྕྔེྣ ླྲཀྲཀྲཀྲྲཀྣ་ཚ  ར+|{|ཾ ༡ 


མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 5༠༡༩ ༦༢༧༩༩༠༠622ྨ༤༠༦༦༠༦༠༢༧༠༠༠༤༠༠༤༠༤༧༡་༧༦༧༨༤༠༩༤༠༩༦༩ 


དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བཤད་པ། ༩༢༩༩ རར ༩8 896 4༢:96 ༩ 


རྣལ་འབྱོར་བར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ༦༠༠:༠༠༧༤༠༠2/༠༠༠༠༩༠༩་༩་ཆཟ་ཝེ་ཁེ་ཅ་ཆ(ཆ་ཆ་ཆ་ 
རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་པ། *** *ཉ༩་༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༠༩༤༡༡༤༠༡༤༠༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡ 
རྐྱེན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ། +**ཉཉ༩༡༤༠༠༤༤༤༡༠༠༡༤༠༤༠༠༤༠༤༠༨༡༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ། »ཉཉ༦༠༩༡༡༤༩༡༩༩༡༡༡༡༠༠༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ། *** *»ཉ *༠༠ ༡༡༡ ༤༤༡༡༡༡༤༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠ 


རྒྱུད་མཐར་བརྟན་པར་བྱ་བ་བཤད་པ། +***༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠ ༨༣ 
རྒྱད།'འདེའེ་རྣམ་པར་འགྱེ་བའི་སྤན་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ད་ 
བན་ལྱེའུ་ནམས་སོ་སོར་བྣསྣ་ཞིང་ངོ་བོ་བསྟན་པ། . ༨༣ 
རྒྱུད་འདེའི་རྣམ་པར་འབྱེ་བའི་སྱན་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ས་པའི་ 
ཆིག་བོན་ཁྱེའུ་ཨུམ་ཅ་ཆ།་གྲསམ་བསྟན་པ། ་༠ཉ+ཉ༨༨༠༨༠༠ར༨༠༠༤༠༤༠༠༤༤༨༦ 
ལེའུ་དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ ཐན མཐའ་བར་མའི་མཐོང་ ་ ༩ དུར 
རྣམ་པར་བཤད་པ། -* ༩༩༩༡/༧༩༣:༨ཿ 
ལེའུ་གཉིས་པ། རྣལ་ ༠ མི ཐའ པ་ གཉིས་དང ཝན བར་ ཐེ ལམ་ གཉིས་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།,** .༩༧ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལམ་གཉིས་ ྨ གྱལ འཁར་ ཆེ ཉ་་ཐ་ ཐ་ འཿ ཆ་ ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་་ པ། -* ་ོ ,༡༠༥ 
ལེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་དང་ རིགས གྲངས་ ཐཱ ཛ་བ ༥་བཅུ་ བ་ ཐུན་ ་མོང་ ་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། - :༡༡༦ 
ལེའུ་ལྔ་པ། རྱད་ཀི་གྱ་དང་ ༧ འཁར་ཐ ཐུན་མོང ཡུ་གཏན་ པའིནམ་པར པར་ 
བརན་པ།༩འ འད ༩ཀླ་ཞ 
ལེའུ་དྲུག་པ། འབྲི ་ལས་བསྟན་ ཡེལ རྣམ་པར་བཤད་པ། *********༠༠༠༠༠༠ ༡༣༥ 


བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ་བདུན་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། *** ༡༢༨ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལྷག་པ་སྤྱི་ཧོ་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རཾཔ ེ 
ལྱེཆ་དགུ་པ། ཁས་ཁྱན་ ༢ ཅབ ཤྲ ག བསན་པ པེ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། *›******༠༠༠ཉ༠༠ *༠༠༠༡༤༤ 
ལེའུ་བཅུ་པ། གངང་གི་བཿ་བྷཏཧ་ཿིཿབབཿཔ། ༠༨༡༥པཞེ་ཚོ།ནྡུ་ཞ་ཙ་ཤ་ཇེ་ཆེ་ཆཆ་ ༡༤༨ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱས་པའི་ལས་བསྟན་་ པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། .******** ༡༥༡ 
མྱེབ་ཛྱབ་གགིསས། ༼བཞག་བའི་གྲང་།གང་ཉག་གསཁའ་འཛེག 
ལས་བསྟན་པའི་ ནམ་པར་བཤད་པ། -+ ཆེ ༠༤༠༡ 
འ་བྱསགསུམ་པ། བདག་གཞནབི་དོནཅུཚ་བབ་པ་བསནཔའིནམ་ 
པར་བཤད་པ། .* ཟས *-- ༡༥༧ 


ལྱེའུ་བྱག་བཞི་པ། ཏྭཱགཱ་གཱཿྨན་ ལེགས ེས་དྲབའ་ ལས་ས 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཏ་ཏ ་ལམ་རིམ་ ཐ་མ མོང་ 

དུ་བསྟན་ པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ། - བུ་རེད ** **- ༡༧༣ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་ ༩༡ པ་བསྟན་ རོ རྣམ་པར་བཤད་པ། * 
ཡེའུ་ཁཆུ་གངུ་རྐ་ཡ།. བྐག་ག' གཞན་ ཁྱཛན་ སཱ ཕེལ་ ཟ་ ་བས་ 

པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པ། . ༩༩ -*-- ༡༨༡ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡན་ལག་ ཁབ ར་འ བསྟན་་ བར རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༥ 
ལེའུ་བཅུ་ད་གུ་པ། ཁྲོ་བོ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་ 


བཅས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།,-- ༣༤༧༠ ༩༨ 
ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པ། ཐུན་མོང་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་ པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ། **+*****-*༠*.. ༢༠༤ 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ལྷག་པ་གཟུགས་ རྨ ཅ པེ ་ རླབ 

འཁོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། + ༠༠༠༩༤༡ོ༡༠ 


ལེའུ་ཉེར་གཉིས་ པ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་ ཆབ བླ འའ དྲུག་པ་བསྟན་ བའ 
ནྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༦༣༤༤༧༤༠༩༩༠༩༤༠༩༤༡༠༠༤༩༧༣༦༩༧ར༡༠༧༠༣༣༠༡༠་༩༢༧༧༠༠༠༩༠ ༢༡༨ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། འ ཆར་པ་ གམ ཐའ ་མོང་ ཐ་ ཤཿ པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། *. ༠༠༠༠༠༥ད༦་ 
ལེའུ་ཉེན་ཐཞི།. རྡོ་ར ཞང་ ཆེན་ བསླུབ་པ་བསྟན་ པའི སས་རས ་ 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༧ 
ཤུ་ཉེར་ཐྲཀཱཧ། >: མ་་ ཐུག་ རྩེབ འབྲས་བུ་ གུཏཧ། པའི་ ཅ པར་ 


བཤད་པ། ༤༣ ° ༤ 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། གཞི་ བླལ ཚིག་ གས་ ཀྱང ཛྲ རྩ་བ་ གཅར -བ་ བླ་མ 

རྣམ་པར་བཤད་པ། - ཙོ -༠༠༢༤༨ 
ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཡང་ དག པངང་་ 

བཤད་ པའི་ རྣམ་པར་བཤད་པ། ***ཉཉ༩༡༡༡༡༡༨༤༤༠༠༤༠༤༡༡༡༤༡ར༠༠༤༡༡༤༡༩༡༡ ༢༦༢ 
ལེའུ་ཉེར་ད་གུ་པ། རྣལ་ ༠ ༠ དང་ ༦ རྨ རྒྱས་པར་ ་ པའི་ 

ནམ་པར་བཤད་པ། . རེ་ོཿ༡ཁི་ཉིམཝི -༠༠༠༢༦༨ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ འའ རྣམ་པར་བཤད་པ།******** ༣༡༡ 


ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ****** ༣༡༦ 
ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ༥ གྱི ད་མ འབྱོར་ ར་གཟུམ་ གྱི 


ཆར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ** ༦༩ --༠༠-༢༢༢ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་ གསུམ་པ། ཐབས་ རར ལམ་ ཧྭ ཚགས་ ཡེམ ངཿ" སྐུན་བུ སླ་བ 
ནམ་པར་བཤད་པ། *. ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༢༢༥ 


བསྙུར་མཆན།(༢༢༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༠) 
༢༦༢༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 5 ༦ ་ 
བསྙུར་མཆན།(༣༥༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༢) 


༢༦༣༤ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། བཙོོང་དེབར2562༩ཉ༤༩༠༠༨༤༠༩༦༤༤༦༢༧༣༥༤ 


༦ བསྟན་འཆུན། 


དང་པོ། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བཞིའི་ལེའུ། ཀཨྣཨཁཁ༩ིཨེངུྲུྲ ༧༠༧༣ 
གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བཞི་གཉིས་པ་ མུན་པའི་ སྤད ཡུལ་ ་ ་ ལེ ༢༥༥ 
གསུམ་པ། བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ བསྟན་པའི་ ལེའུ།--- ° ‹༠༠༠༢༥༧ 
བཞི་པ། ཕྱོགས་རིས་ འབྱེད་པའི་ ཤེས་པ་ བསྟན་ བླའ བླ 2 ༼༼་ 
ལྔ་པ། དབུས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ངི རརར ༢༥༨ 
དྲུག་པ། སྤོང་ལེན་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ།--. ཌབ༩༡༦༧༠༦༩༠ ༧༦༩༠༠༠༠༠༩ ༢༦༠ 
བདུན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ཐིཿ ༣༦༠ 
བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ། 3259ཟེེ- ༢༣༦༡ 


དགུ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ལེའུ། ༠༠༩༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༡ 
བཅུ་པ། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ད་ཀྲོལ་བའི་ལེའུ།..- པྫ།ུ++7ˆ༧་ྣ་་ 

སླབ་དཔོན་ཆེན་པི་གྲི་སིངྙས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༥) 


༢༦༣༥ བསྲེ་བའི་ཐོ་བྱང་བཞུགས་སོ།། གྲཀྲཀསཀཨྲྣཨྲིྨྣྨྣཾ་་་ུ་་ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༣༦༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༧) 


༢༦༣༦ མཚན་ཉིད་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། པྲག ྲྲྣ ་ 


བསྙུར་མཆན།(༣༧༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༣) 


༢༦༢༧ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ ཉན ༢ ཁི འཁོར་ ན་ཞི རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ...- རྨྫཨྫེིངྩས 


བུཧྷ་ཐྷཱ་ཧྩས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༢) 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


༢༦༢༨ 


ར་ཚ 


༢༦༤ 


2: / 


༢༦༤ 


༦༦ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོན་འགྲེལ། ༡༦༩༩༢༦༧༣༧༡ ༧༤༦༧ 


སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད། 
གཉགས་སྟཱ་ནས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆོན།(༤༡༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༤ 


ཧླའུའ་དྲ་བ་སྐན་  ལ་  ་་་ 
བཞུགས་སཾ།། “7 
སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བན་ཧྷེ་ཛཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(<༡) 
གསང་བའི་མན་ངག་འཛམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༢༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༢༤ 


གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད། 


*༠༠-༤༡༥ 


༤༠༠༠༤༣༥ 


ལྕོཙ་བ་གཉའ་ན་ཀུ་མ་རས་བསྒྱར་ཅིང་ 


གཏོན་ཁྭ་ཕྲག། 
བསྙུར་མཆན།(༤༤༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༥) 


ད་བང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག 
བསྙུར་མཆན།(༤༥༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༥༧) 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཝེ འའའ 


བསྙུར་མཆན།(༤༠༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༦) 


༠༠༠༤༨༦ 


༤༥༨ 


ཡེ བརྟན་འཇུན། 


༢༦༤ སྒེག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་བཤགས་བཞུགས་སོ།། ----..-..༤༧ 
བསྡུར་མཆན།(༤༦༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༦༩) 
༢༦༤༥ བི་མ་ལས་མཛད་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།།.--༠ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༢) 
༤ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ འ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༠) 
༢༦༤༧ ཨྡིན་ཐཱུ་ཏིའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། པྲ ་ ༤༡ 
རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྱུ་ཧྙིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༢) 
བསྡུར་མཆན།(༤༨༩༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༩༢) 
བམོ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།།.-- ༩༤ 
བསྙུར་མཆན།(༥༠༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༠) 
༢༦༥༠ དཇེ་གེམས་དཔའ་་ཞུ་ཞྭསུར་དྭབ་ཛཧཾ་ི་ག་ཐཱ་ཏེཐ 


བྱ་ ཐ། ར་ར *°༠༠༠༠༠༠༠ ༤༥༡ 
གློབ་ད་པོན་བི་མ་ལའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་བཟང་ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


པོ་དཔལ་སྦས་པས་མཛད། 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་་”་ 
བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༠༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༧) 


༢༦༥༡ ློ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསུས་པ་བཞུགས་སོ།། --*-*+**+.༨༨༨༤-༤༨-༥༠༨ 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༣༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 
༢༦༥༢ ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་སྒྲོན་མ་བཞུགས། འབད་པ 2 ས་སྣ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༤ 
༢༦༥༣ ལྷའི་སྐྱ་སྒོམ་པའི་མན་ངག ༩༡༩༠༧༦:-ཟ།ཏ།༩ ༡ 5 3 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༣༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༧) 
༢༦༥༤ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། སག "+ ་ 
བསྙུར་མཆན།(༥༥༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༡) 
༢༦༥༥ ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། +༤༠༠༡༢/༩༠༠༦༦༩༧༠༠༩༡༠༦༩༡༠༩༦༠༠༢༥ཉ 


བསྙུར་མཆན།(༥༥༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༤ 


༢༦༥༦ སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༤ ༤༡༡༩༩༧ ༥༥༥ 
གློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད། 
འགྲེལ་པ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད། 


ཧཱ ༠ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༨) 


༢༦༥༧ མདོ་རྒྱུད་ནོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ གག ྭ ༨ ༦ 
དང་པོ། ཐེག་ཆེན་དཔྱངས་ཐག་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 5272 5༩༢༩ ༩༤༣༢ ༥༦༩ 
གཉིས་པ། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ུཁ་མ་དརམ་་་ཁཿལཿམམཏ་་ྱ 
གསུམ་པ། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒུབ་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། ལ་ཡི ༥༨༢ 
བཞི་པ། གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ལུང་བསྟན་* པའི་ ལེའུ། ཅ་ཆེཟ་ཆེ* ཝེ རརེ་ཆ་རེ་ཚྒྷ ༥༨༥ 
ལྔ་པ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ༢༣ བར རར པའི་ ཆེ་འ ་མའི་ལུང་ བསྟག་ 

པའི་ལེའུ། ཨེ5༠ཐོཐ༠ཆཐ༩༧ཇཔ་ཇཿཇཇ2 ༤༩༠༠༤༥༢༦ 
རྒྱ་གར་ རྭ་ཕིམཁནཔ་སབ་ གོ་གོ 

འབྱང་གནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྫོ་བ་བེ་ 

ར་ཙ་ནས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 


ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༢) 


༢༦༥༨ ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ཨཔ ་ ༥༩༢ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རི་པས་" 
མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༥༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༦) 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༨) 


༢༦༦༠ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མན་ངག --.*.»*-»**ན*«***ན**༨--༤༠༡༤༠༡༨-༡༡-༡-༥༩༩ 
སློབ་དཔོན་བྱུ་ལའི་ཞབས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 

པས་མཛད། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བུདྷ་ནཱ་ཐའི་གསུང་ལས་ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡ 


ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར། 
ཕྱི་མའི་གུ་ཆུ་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་ནིརཱ་ཌ་ཤཱི་ལས་ 
གླེགས་བམ་སྟེང་ནས་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༦༠༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༡) 


༢༦༦༡ རྡོ་རྗེ་བདུད་ཙི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། -***--*-******** ༦༠༢ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཀཱི་ཏ་ཆེན་པོ་་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། 
རྡོརྗེ་བདུད་ཅིའི་རྒྱད་ལས་ཕྱང་བ་སྟེ། 
པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ནུ་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༡) 


༢༦༦༢ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ---›-+-****ཉ*--*.༨༨-༨༡༡--༨-༦༡༢ 
རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ག་གོ་ན་ 
ཤཱི་ལས་མཛད།། 
མན་ལུངས་དུས་འཁོར་བ་རད་ན་ཤཱི་ལའི་ 
ཕྱག་དཔེ་ལས་གཏུགས་ཤིང་དག་པར་་" 
བྱས། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༨) 


རྒྱད། ཨཱི (༤༤ 


༢༦༦༢ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཚྭ པོ་དཔལ་གསང་བ་ 'ཏླད་ས་པ་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ པ། -** ༢༨༡༨ ༩༨༨༡༩༤༩༦༠ དས ི་ོ 
འགྲེལ་ པ་མཛད་ ལའེ་ དའགོས་ ཆེད་ རྣམ་པ་གསུམ།-.›-****** ༦༢༡ 


བརྟན འཕུན། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ད་གོས་ཆེད། ཡ་བ ༦༢༢ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་ཆེད།།... - 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ 
མ་ནོར་བར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་གོས་ཆེད་། ཁ་ཁ ༦༢༣ 
ལྲེའུ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ས་ར ་ པར 
སོར་ཝྱེ་ཞིང་ བསྟན་པ། .. ལ་ལ ༧༠༠༠ ༦༢༤ 
ཟླ་མའི་མན་ ངག་གྱི་རྱག་ཁྱཁྱེཆ་དང་། ཏང་ར་འཇན་་མཚན་ 
དང་ གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱེ་ཞེང་བསྟན་ པ། -**༨༠༠༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༢༤ 
ལེའུའི་མཚན་དང་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། *******༤༠༡༩༤༡༡༠༠༤༠༤༠༤༡༡༠༡ ༦༢༤ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ མཚན་དང་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ། - ༨ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི། ས་བ དུབ དང། བ་ གས་བ བྱེ་བྲག 
ཏུ་ཕྱེ་བ། -- ཝེ་ར༠༠ཝེ་ཅ་སྙེ -༠༠༠༠༦༢༢ 
དཀྱིལ་ དུབ གསུམ་བཤད་ པ། - པསྫ¥¢¥¢+7717+±+7ོ་ 
ལྷའི་རིགས་ལྔ་བཤད་པ། - 52 ྲ 
གླབ་དབོན་གྱི་མན་ངག་ དད ་ ཡ་མད་ རྒྱད་ ཀྱིབ རར 
གྲེང་ གཞི་ བསྟན་པ།. 23 ༤༠༠༠༠༦༩༢༣༥ 


དང་བོ། དེ་ འད གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ ཀླ སྦ་དང་གསུང་དང། 

ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསང་བ་ཕ་ལས་ཁིང་ཁེ་ ཊ9་ གླི' ས་ 
འཁོར་བྱེན་གྱི་ཆྲོབ་པའི་ཁེའུ། **--******* *---༨༧༡༥ 

གང་ལ དེ་བཞིན་གྲ་ཤྲིགས་མ་མཁས་ ཁོ ༦ ཞྭ རེ ཆན པའི་ཚུལ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།,*** *༠༠-༧༡༥ 
གཉིས་པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཐིན སག གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཁངཅིན གྱི 
བརློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** ༡*༩༩༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠-༧༥༡ 

གསུམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏི རུ དཁའགསུང་དངང་ཇུགས་ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


ཀྱི་རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 2 2 ༧༥༦ 
བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཅེས་ཏེ ༦༢༡༠ ༧༧༢༨༠༣ 
ལྔ་པ། དེ་བཞིན་གྲཞས་ཁ་ ༡༡༩༩ ༠ བ་ཁང 
ཏིང་ངེ་འཛིན། -** མཿ ༠༩༠༠༩༢ ༡༧ 
དྲུག་པ། ེ་བཞ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀརནཔ་ཆེ་བབབའིན་ཇ 
ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** ༤ཆ༦༠༩༠༧༧་ ༤༩༠༠༤༨༢༥ 
བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ྱེའདད འ་བ ཆནཔ་འྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** -.› *༠༠༠༠༨༢༩ 
ཐྲཧ་ཁ། ི་ཁཞིན་ ༧༥༠༦ ཀ། ཅད་ཀི་གདནམི་ཟཔའི་དམཚག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།,**- *༠༠༠༠༨༥༡ 
དགུ་པ། ེ་བཞ་གཤགས་པཐམསཅདི་ྐ་རེ་ཛིན་མཉས་པའི་དམ 
ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -* གག ༩༤ ༠༩༧༥༦༤ 
བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ད་ཞསཨུ་ཆགས་པར་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། - 77 ྣ ོཾ་ 


གཆུ་གཅིག་ས།དི་ཁ་ཞིན་གཤེགག་ཡཅེཐ་ཡོས་བཊོ་སྱིཿཧན་ག་ལག་མ་ འཛིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ****** ༨༧༡ 
བཅུ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ༣༠༥༧ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསླུ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -* ངི 
བཅུ་གསུམ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ ཐབ ཉེང་ཿ ཛེཿ འཛིན། #ཅཝ་དེ 
བཅུ་བཞི་པ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཛེ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། -* རྨཆ་ཚིཆཿ ༧༠༤༠ དལ 
བཅོ་ལྔ་པ། ཆོས་རིན་པོ་ ཆེ་འབྱུང་གནས་ ཟུར བྱ་ བའ ཏིང་ ངེ ཐ་ ༤༦༦༧ ༨༩༠ 
བུཧྭ་ཐཱ་གརྭ། དྲ་ཁྲ་ཀྐ་གཧྲེ་ཤག་པྱ་ཤསག། ཧཱཾ ཧཱི ཐོལ་པ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -*  - 


བསྟན་འགྱུར། 
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གཉིས་པ། བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ། -- ཚོཿ་ེ 

དང་པོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ བ་ཐབས པརཚོགསཔར་བང་ 
ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -** 

གཉིས་པ། དེ་བཞིན་ རབུང་རྨ་ལ་ 6ཐོ་ཞིཏ་ཧྲ། པར་ བསལ པའི་རྡ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .** ཙག 

གསུམ་པ། དེ་བཞིན་ གཉགསཔ་ཐམས་ཅདཁི་མིབཟདཔི་ཚྲ་ར་ཞས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། **- ཐཿ༦༠༦ཿ ཆོ 

བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བད་ག་ ཤོ པའི་ རོ རི ཤེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** ཤཿ ེ 
ལྔ་པ། ཕེ་ཤེས་འད་ཟེར་འབར་བའི་སྨན་མ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏིང་ང་འཛྲིད། 
དྲུག་པ། `དེ་བཞིན་གཞེགྐམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞསཁཧ་བཱནི༔ ཤེ ཅེ 
ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན།,.* ཤོར་བ 


གསུམ་པ། ཐཇེ་བཀདཔ་ཞེས་བཟ་འི་ཏེད་དད་ནན་གྱེ་ལྱེག། : 


དང་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐསས་ ཐའ ཀྱི་ཚ ཁེ འེལ ལཱའི 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -- 


གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཏིད་ ་མ ཏིང་ ཚེ་འཛིན། ¡ 


བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཁས་སྱི་བཊསཝཾ་ག། ༩༦ 
འཁེལ་གྱི་ལེའུ། ... 3༦5 ༅#ཌ རར 
ཝ་པ། ་བ་བ་སས་ཀི་ཁྱིལ་ ཌྷ མཿ 
ད་ང་པོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉསཨུ་མེདཔའིནྲ་མེ་ཞས་བབའ 
ཏིང་ངེ་འཛིན།.*. =. ༩ོ་ཁེར་ཀྷོ་ རབ 
དཱག་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་ གིསཿ བརླབ་ 'པཞི། ཁྱའ། ་ 
སསརཿ ལ་བ་འ ཚམ 1 
ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .-** ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


*༠-༩༠༢ 


**༠༠༠༩༡༡ 


༠༠༠ ༡༠༧༥ 


༡༡༥༦ 


༠༠༠༠༠༡༡༥༦ 


དེབ་ཞེ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


གཉིས་པ། ༥: ཤ་༥:-ཉ2:- ༣༥༨༧ 
བའི་གན་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 5. .-༡༡༦༡ 
གསུམ་པ། ཚེ་དཔགཅུ་མདཔའིཤུནཅུ་མ་གཉིསཔའ་རྡ་ེ་ཞས་་བའ 


ཏིང་ངེ་འཛིན།,*** ཊེ [¿ .- ༡༡༦༤ 
བཞང ད་ཡིན གཤགས་ པྲ ་དགན་ མཚག་ དངལ་ ཛོ རེ སོ རི ཞས བྱ་ 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .* བ་སབ་ས་གས མ་ཧེ .. ༡༡༧༠ 
ལྔ་ས། ེ་ཞིནགཤགས་པྱ་གབཔ་ྲ་ཐ་གདན་མི་ཆབ་ཞེས་བབའ་ཉིང 

ངེ་འཛིན། *** 5 རཔ .° ༡༡༧༣ 
བཏདུན་པ། ཀད་བའེ་མཆོག་གིཞྱེལ། ༡ ་ 


བརྒྱད་པ། བཤང་གཅིའི་ དམ་ ཆིག ཁ་༧ ༩༩ ༩ུ་རཝ༠༩༧ཐ༩༠/༢༠༩༠༩༩ ༡༢༡༤ 


བསྙུར་མཆན། (༡༢༢༨) 


* དཀར་ཆག་གིེ་ཟུར་མཆན། ཆོས་ཚན་(༣༦༦༣)པའི་གསལ་བཤད་དེ་བ་ཞེ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན་ 
ཏྱུ་ཐྐ།ཡ། 
༦ཟེ'»༦སྣར'”རྒྱད་ལྷག་མའི་ཟྱར་མཆན། ༥པེ་༧༦སྣར་་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ ཝཾ 
པོད་དང་། རྒྱུད་“གསར་བཅུག་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཆ་ག་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་”གྱི་རྒྱུད་ (ཊཱཱན་ས་ ཝྭ༽ 
བར་པོད་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས། ༦སྡེ་»༦ཅོ་»ད་ང་དཔེ་སྙུར་བྱེད་ཆོག་པ་ཕུད་་པའི་ཆོས་ཚན་ ༡༩༠༩༤ 
རྣམས། «སྣར་བསྟན་གྱིས་བསྡུར་གཞི་དང་«པེ་བསྟན་”གྱིས་ཟུར་བལྟའི་པར་མ་བྱས་ཏེ། དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྐུན་པ་ཡིན། སྤྱིར་«ད་པེ་བསྡུར་མ་»འདི་ཉིད་«ལྡེ་བསྟན་༡ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒིགས་ཤིང། པོད་རྟགས་དང་ཐོད་*་ 
ཡིག་རྣམས་ཀྱང་༦སྡེ་བསྟན་་»ལྟར་སོང་ཡོད་པས་གོང་གི་༦པེ་»«སྣར་་”གྱི་རྒྱུད་ལྷག་མ་རྣམས་«སྡེ་»༦ཅོ་»བསྟན་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ ༼ཁརྙིནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་འཕྲོར་མཐུད་ནས་པོད་རྟགས་དང་ཐོད་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་རྒྱད་ ཝཱ ནས་ ཞྭ བར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོད་རྟགས་ནི་ཚོས་ཚན་སོ་སོའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་ཏུ་སོར་ ༡༩༩༩༠༩ 
བཞག་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 
གསར་བཅུག་འདི་དག་གི་གཞུང་རྩ་བ་དང་མཆན་བུ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་སྐོར་ 
ལ་དེང་རབས་སུ་སྤྱོད་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་དེ་དག་དུས་སྐབས་དེར་སྐད་གསར་ ཐུ་ུ་ 
བཅད་ཀྱིས་ཞུས་མ་ཐུབ་པའམ་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྙམ་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་་ 
མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 
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༡༦ བསན་ཁྱ་ཚན། 


གཞན་ཡང་། པེ་སྣར་རྒྱུད་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་དབུ་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བ་སྣར་བསྟན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བཀོད་འདུག་ཀྱང། དེ་གོང་ 

དུ་སྡེ་བསྟན་ལ་བཞུགས་ཟིན་པས། འདིར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཕུད་པའི་རྒྱད་ལྷག་མའི་དབུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་སྣར་བསྟན་པོད་རང་ 
གི་དབུ་ལྷ་ལྟར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྣར་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་བདུ་ད་འཇོམས་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་གླེགས་བམ་ད་པའི་«རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་>ལ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ལྷ་རྣམས་གཞུང་ངམ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་*”་ 
གཞིགས་པ་དང་། ཡང་ན་མཛད་པ་པོ་དང་། འགྱུར་བ་པོ་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ད་ང་། མཐར་བསྟན་པ་་” 
འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཡུན་གནས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷའི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་་* 
བཀོད་པ་སྟེ། དེབ་འདིའི་རྒྱུད་འུ་ཡུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུ་ལྷ་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ་དང་གསང་ཆེན་མཛོད་ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛ་*་ 
གཉིས་«བཀའ་མ་ལོ་ཆེན་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་»ཡི་བར་བཅུག་ལྷ་རིས་ལྟར་ད་ང་། པཌཱི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་མངའ་བདག་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣར་བསྟན་རྒྱད་ཆ་པའི་དབུ་ལྷ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 
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༄། །སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ། ། 


༥༣༣༡ 
༼འ 


༣ 


སྨ སས 
7@‰® 


༄། །གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ 


3 =£ ༧ 22 
; 7/ ཟོ རོས 
རྡ // ་ ཕྲ 


ིརོ་་ཅོ་ཀྷོའ་འའ.རོ། 
774! ་< 
་ 


༢༦༣༡ 


༄། །འྲབས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱེ་དོན་བསྔས་ 
འགྲེལ་པ་པརྗིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཉམ་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་བདུད་བཞི་ངང་གིས་བཅོམ། །ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་*་ 
གཉིས་མེད་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་་ 
དཔལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོགས་དང་ཐུགས་རྫྗེ་བཟང་། །ཤུན་བཟང་ 
ལྟའི་ལྷ་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་ལ། །ཉཏོགས་དང་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིགྲ་ཆྭཱཧཐུཁ་ཏྲཁྱི་གཱད།ཁའི་ཉིད། ༩ ་ཤནོན་ཏ་གས་གས་ཊར་བྱ་ཡིནཿ་ 
བདག་གིས་ནི། །དོན་བསྡུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་བརྩམས་°པས། །དངོས་་ 
གྲུབ་མཆོག་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །གང་གིས་རྒྱུད་འདི་རྟོགས་དཀའ་་ 
བས། །བདེ་རླག་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་། ། 
མཚན་ཉིཊ་ཏྟས་ཀི་ནན་ཁསཀ་ཅིགར་རཀྲོས་འབུམ་ཟུ་གཞི་གུད་ཁེན་ཁག།༢་ར་༡། 
མདོར་བསྡུས་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆེ་་ 
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ངེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 

བ་ཞེས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་པས་ངེས་དོན་ 
མདོར་བསྟན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆུ། །མདོར་བསྡུས་སྤྱིའི་དོན་ དུ་*་ 
བཤད། །རང་བཞིན་གབ་དང་ཐྦས་པ་དང་། །བསྟན་མིན་ཞེས་བྱའི་རང་་ 
བཞིན་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་ད་གོངས་པའི་དོན། །མཛད་སྤྱོད་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཉིད། །ནམ་བཞི་གསང་བ་ཞེས་པའི་མཚན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཕྱེར་དང་། །བསྟན་ལ་འབེབས་དང་།ཏྱད་པར་ཆེ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་གནས་ 
ལས་སོགས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆེ་བ་བཤད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་ནི། །མཚན་ཉིད་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ལུང་དང་མན་ངག་ངེས་པ་ཡང་། །ངེས་པའི་དྭ་བྱིངས་ནས་ཕྱུང་བས་ན། ། 
ངེས་དོན་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ངེས་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སོ་སོ་རྣམ་ 
གྲངས་དོན་རྣ་མས་ཀྱི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་པས། །མིང་ཉིད་ཐོག་་་ 
མར་སྨོས་པ་གཅེས། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་གཞུང་ཉིད་དང་། ཁྲག་བའི་དོན་ དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། །གླེང་གཞི་དང་ནི་གླེང་སླངས་ཏེ། །དོན་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་དང་། །ནམ་པ་བཞི་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །གླེང་གཞི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ དེ། ། 
གང་ཚེ་གང་གི་གང་དུ་བཤད། །གང་ལ་གང་གིས་བསུས་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ 
དུས་དང་སྟོན་པ་དང་། །གནས་དང་འཁོར་དང་སྣུད་པའོ། །སྒོ་དང་སྐྱར་པ་ 
ཞི་བས་ན། །འདི་སྐད་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བཤད་་ 
པས་ན། །མ་རོགས་སྐྱོན་དང་གསུང་ཐོས་སྐྱོན། །བཤད་ཅེས་པས་ནི་སྤངས་པ་ 
ཡིན་། །བླ་མེད་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ། 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱའི་༧མཚན་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་དང་ནི་མཛད་སྱོད་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་ངོ་ལ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ། 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


ཆོས་རྣམས་རོལ་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་བདག་པོ་ 
དང་། །ཆོས་སོ་ཅིག་དང་དབེར་མེད་པ། །སྟན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན། མཛད་སྱོད་གཟུགས་སྐུ་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ལོད་ས་ཚུད་ཚོ་གྷསཾ་དང་ཝུལ་སུའ། ༡༤།གོཊས་མུར་ཝགས་ཀྱི་མད་ག་པོའི་ཚུམ།”( 
རྒྱམ་པཾ'རྒྱཝ་ཆེ་ཨརྨ་དག་སྟན། !ཞམུལ་བཿགརྡུ་ཝ་སྙེ་ད་ཐུབ་མ་རྲ་། རེ །ཁློ་གྒྱམ་ 
སྩཾཞས་ཐྲ་གབྟ་ཐོ་མེགཏཆེནོ།། ༢ །།ཧ་དགེ་ལོ་ཀཁིུཿ་ཙནཉིད་ཞ་ཁག་་ཁ་ཏ།ཞལ་དངཿ་ 
མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་དང་། །བསམ་འདས་ཞབས་དང་རྱག་མཚན་དང་། ། 
དབུ་དང་སྐྱ་དང་ཁ་དོག་དང་། །རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཞུགས་པའི་དཔེ། ། 
བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོངས་པ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མར་ལྡན་པ་ 
དང་། །བྱང་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་ད་པེ་བྱད་དང་། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཅིས་ 
འདུས་པར། །དེ་རྙེད་སྐྱ་གསུང་སྣང་བ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ནམཁབནྨ་ཀུ་གསུམ་བྲ་ཡམ་ཡྷ་ས་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །རྒྱལ་བ་ལྔ་རུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་* 
དོ་ག་ལྔ་པ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིན་ཆེན་མདོ་ག །སྣང་བར་མཞེན་དྲོ་བསྐྱོད་དང་ 
ལྔ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཀྲོ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་མིན། །ནམ་་“ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། །སྟོན་པའི་མཛད་ སྤྱོད་རོལ་མོ་ཡིས། །ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་བཞིན་ དུ་ཁྱབ། །སྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་གྲགས། །གནས་ནི་་ 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བ་ག་° 
ཆོས་འབྱུང་ཞེས་སུ་བྱ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །དེ་ནི་གནས་ 
ཀྱི་གླ་ཨམ་ཞད་ད།©་ཤགཞལ་ཨཁ་གཞིད་བྭ་ལུ་ཤྭ་ཁྱཧ། །ཌ༡དྱབིབས་དང་ཟྲ་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

འབུར་རྩེ་མོ་དང་། །རྒྱན་དང་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་དང་། །མཚན་ཉིད་གད་ན་གྱི་ 
ནམ་མ་ཧེ། - = །བཅུ་གཅིག་དགྲ་ཁིམ་རམ་ཁ་ཁ་རབྱེཞ།བཌཀྐཞཱིཾཡགྱཾཛན་ཞེརྐཌ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
བརྟགས་པས། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆེ་ཆུང་ཡོ་བུ་མ་བྱས་ 
པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །རྒྱས་པར་རྒྱས་ཕྱིར་གྱུ་བཞི་*་ 
པའཾ། །ཀུན་ལས་སྤགས་པའི་གཟུངས་བཞི་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གཅིག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གནས་ད་ང་། །གཞལ་བྱས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
གློ་འབུར་བཞི་ཡང་མཁར་ཐབས་ཚུལ། །བུམ་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཨུ་ཀུན་ནས་གནས། །གློ་འབུར་ལྔའི་བརྒྱན་ནམས་ཀྱང་། །།ད་བྱིངས་ 
དང་།ཁ་དག་བ་ཐག་དག་༢ ༢།རིགས་ྱི་ཁུན་བརྦ་ཁྱིས་ཞི་དྲ་བེ། ༢ ཨགན་ཨ་ཨཚོཞཝ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། _ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་གི་རྣམས། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ནི་བརྟག །སོ་སོར་མ་བསྒྲིབ་ངང་གིས་གསལ། །བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས། །སྟོང་སྨོན་མཚན་མེད་འོད་གསལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་ཁྱུད་ཅན། །ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་། །བྱ་བ་རྒྱུད་དང་གཉི་ 
ག་རྒྱུད། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །ནམ་ཐར་བརྒྱད་ཕྱིར་ན་བབས་ 
བརྒྱད། །གནས་མཆོག་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། །གཞལ་ཡས་ཕྱི་དང་ཆོས་་ 
ད་བྱིངས་ནང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་བསྣུས་པས་ན། །ཀུན་ཏུ་ནང་ཞེས་བཤད་* 
པ་ཡིན། །དེ་ན་གནས་པའི་གདན་མཚོག་ཀྱང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་ད་ང་་” 
ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་རྩེགས་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོའི་གདན་མཆོག་ལ། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་དང་དབང་རྣམས་བཅུ། །ཐོགས་མེད་ 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་འབརཿ། །སྐྱོན་*་ 
གྱེས་མ་གོས་ཟད་མི་ཤེས། །སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་ཟག་པ་ཟད། །བར་མི་ཆོད་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་བཅས་ལ། །འཇིགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །གནས་དང་ 
གཞས་མིན།ཡཏ་དྭག་ཨྭའེན།། ང་ཀུ་ས་གསུམ་ཁས་ཁད་མ་ནས་སྙིན་སུཁྱིན། 7 
ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་མོས་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཚོག་མིན་མཁྱེན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ། 
བསམ་གཏན་ཐར་དང་ཏོན་མོངས་མཁྱེན། །སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་རྟོབས་དང་ནི།། 
སྐྱེ་དང་འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཟག་༠མེད་སེམས་གྲོལ་མཁྱེན། །དེ་ 
བཅུ་སྟབས་བཅུར་གྱུར་པས་ན། །འབྲས་བུ་སྔོན་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདུན་*་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་དང་ནི། །སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཏེ་རྐང་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡོ་བྱད་སྐྱེ་བ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་སེམས་་ 
དང་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་མོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁམས་ཀུན་གྱིས་ནི་དབང་་་ 
ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ལས་རྣམས་ལྷྕན་ 
གྱིས་གྲུབ།  །ཅི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྱྱོད། །གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང། །དབྱིངས་°ཕྱུག་བ་གར་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཇི་་་ 
སྙེད་པ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་གྲགས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་དང་། །དུས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ། །ལྷུན་གྱིས་༠གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་སྣོམས་ 
དང་རྩོང་། །རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་སེམས་དཔར་ཤར། །མཐོང་བྱ་ཐོས་བྱ་སྣོམས་་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༨༤ 

བྱ་དང་། །མྱོང་བྱ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །་མ་ཤེས་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར། །མཛེས་པའི་བློ་འབུར་བཞི་པོ་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་གད་ན། ། 
མཐོང་བྱེད་ཐོས་བྱེད་སྣོམས་བྱེད་ད་ང་། །མྱོང་བྱེད་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་འོང་ད་ང་། །འབྱུང་བར་མ་ངེས་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
དབིར་མེད་ཚུལ་ཧུ་ག་བཞིཆ་གན་ག་༡།ཡེགཔ་རེག་ཁྱིན།སེག་བྱད་བ།ཁའ་།ཡིྐ་ 
ཏྱི་ཁམས་ཏེ་འཇསསྦ་བེད་དང ཁར་།སག་ཚད་ཐད་གྲ་བུཁ་ཡིས་གོཝ།༢ཞེ་བཙན། 
མ་མ་ཡིན་འཇོམས་པ་རྣམས། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གནས། །ཀུན་ 
བཟང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ནི་བྱ་བ་ཀུན་་ཏུ་བཟང་། །མདུན་དང་་* 
རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྡུད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསུུ་བྱའི་ཡུལ་ 
ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་” 
ཡིན་ནོ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དག །བརེོད་མེད་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། །དེ་སྙེད་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། ˆ །རྫོན་རྔོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ངེག ༤་ཤགཱཉིས་མེད་ལུན་གྲུབ་དཀྱིཁ༡ཁྭརཿ 
ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་བདེ་*་ 
གཤེགས་རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་པའི། །གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་འདི། །སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 
ངེས་པར་བྱུང་། །ངོ་མཚར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྫོད་པའི་ཚིག །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ངམ་ 
པའི་དོན། །ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་༧རབ་ཏུ་ངམ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ངམ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་འདུ་ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་པྱ་བ། ༩ 
དང་། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་་ 
ལྟག་བྱ་ཙྱ་ཉེཨཝ།ˆ ཁཚགས་ཞང་ལུན་གྲུ་བ་ད་ཁྱིམཊཙན་འ།”༡༠།ཆས་ཀྱི་དབྱི་བས། 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དབང་སྒྱར་བ། །རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁས་ཉིན།། །ཐུཞས་ཞེ་འབྱཇ་བ་ཡུགས་ལྡཚྒ། ˆ གདེ་ཉིད་ཇུགས་རྔེསི 
འདུལ་བའི་ངང་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏེན་འབྱུང་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། །གཟུགས་་ 
བརྙན་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མཁའ་ 
ད་བྱིངས་གསལ་བར་རྣམས་སྤྱད་པས། །དེ་ཡང་རང་སྣང་ཞེས་སུ་བཤད། །སྐུ་ 
གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ། །ས་ 
ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་གྲགས། །དམ་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏིལ་འབྲུ་བཞིན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མའི་བོ་དེ་ 
རབ་ཏུ་བསུས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་དྲེ་ལས་བྱུང་། །ལྷག་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་ཟད་པ། །གཏེར་ལྡན་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཉིད་དོ། །མ་བཅོས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བད་ག་ཉིད་དོ། །མཉམ་ཉིད་ད་བྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །མན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ད་ལ་ཞེས་བྱ་ལེན་པའོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིན་པར་་ 
དགོངས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཚྫ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བས་གསུང་བ་“དང་། ། 
བརྗོད་ད་ཀའ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའཾ། །བརོད་དུ་ 
བ་གསེར། ་།གན་མཚན་ཚིག་ཞི་གྐར་ད་ང་འདྲ།།”་ཀགོན་ཞི་མི་ཏིགས་མེད་ཡིནང 
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ཤ་ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁྱི ༨༤ 

ཚུལ། ˆ ༢།འགྲ་ཁའི་ཞན་ལ་བརྔད་ཆ་བཤད། ར།དེས་ན་བགེ་གཞེགས་རྱམ་ཤཿ 
ནམས། ༩ །ིད་ལ་༧ཏིད་ལྕིས་གཙུང་ཡོད་ཀྱི།ཏ་ཀཞགྲ་ཁ་ཁན་པའི་གག་གྱི་ཕྱི་ག།༈ 
བརད་པ་ཧིད་ཀྷཱ་ཧཱཁ་བས་གསུང་ཀཌ་ ཀླ་གིང་གི་ཞི་ཁི་ལེཚུ་ཧེ་དང་ཀོསོ།།ཉ་ཁ། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདོའི་དོན་གླེང་བ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་འདི་བསུས་འདོད་ནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་གླེང་བ་ཡིན། །ཡབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གླེངས་པ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་གླེངས་ད་ང་། །གླེངས་པའི་ 
འཐབས་ཁུ་ཊིད་དྲར་མ་ཞི།༢ །ཐལ་སཧད་ཀུན་གྱི་ཁྱེཏྐ་བ་ལོ།ཁ་ཀཁུནཿཕཝ་ཁ་ཡིཏྲཾ 
ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཏེ། །ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ འདུས་པའི་° ཚུལ། །རང་རིག་དབྱིང ས་ལ་ 
འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ༤།སྙིད་དབ་ནས་གཁ་ཁམས་ཅད་ཀུན།།ཌཊ །མིཀ་ལེསི་ཚུཁ་ནཱ་༩ 
དབྱེར་མེད་པས། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་མཆེད་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །རང་གི་འཁོར་*་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ངོ་མཚར་གྱིས་ནི་ཚིག་བརྫོད་དེ། །སྲིད་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུང་བོའི་ཡན་ལག་ནམ་པ་ལྔ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།། 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་རྣམ་པར་གྲགས། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ཀུན། །སེམས་པ་སེམས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 
ཁམས་ལྔ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །མདོ་ར་ན་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །འདི་སྐད་ཚིག་ཏུ་གླེང་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་་ 
བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མཉེས་གྱུར་ནས། ། 
ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་གླེངས་པ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་གླེངས། །གླེངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་བཞི། །བྱ་བ་མོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ 


47 --10 


འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཌིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ཀླ 
དབྱིངས་ཕྱུག་འགྱུར། །འགྲོ་བའི་མཆེད་དུ་གླེང་བ་ནི། །རྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཡེ་ནས་དབྱེན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ཉིད་ལས། །ཞིང་ཁམས་དག་ལས་གུད་ན་མེད། །ཏོན་མོངས་དུས་ཆོ་ལྟ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཏིད། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ 
གནས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལས། ། 
བདེ་གཤེགས་གུད་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་མཆོག ། 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་རྩལ་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་༧ཚིག་ཏུ་གླེངས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཿ 
ཆེན་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར། །སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚོག་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་པས། ། 
རྣམ་གཉིས་གླེངས་དོན་ཐུགས་ཆུད་སྟེ། །གཞུང་དོན་རྣམ་པ་བཤད་པ་མཛད། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོགས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིས། ། 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཚཆོག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དེས། ། 
ཆོས་ཀུན་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ། །ངེས་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། །མིང་ 
ཙམ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མངོན་ 
རྫོགས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཏི་ང་འཛིན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་འཕྲོས། །སྲོས་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་གསལ། །གསལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱིས་༧ཡི་གེ་བརྗེད། །དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །མ་མཐོང་སྨོངས་༠ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
བཀྲི་དང་རྫུལ་ཚོན་བསྟན་པ་ཅེས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། ། 
དབང་མཚོག་སྦྱིན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དབང་མཆོག་རྫོགས་ནས་ཚོགས་ལ་་*་ 
འཇུག །ཚོགས་བསྒྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚོགས་མཚོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 

བ་ཡང་། །མན་ངག་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བྱ། །ཚོགས་དུས་སྟོང་པ་གླུ་ཡིས་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ། །ཀྲོས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐུར་སྟན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་མཚོད་པ་འབུལ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྡོམ་ལ་གན་ས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རྣམ་བཞི་ལས་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བྱ། །ཁྲོས་པའི་གླུའི་བསྟད་པ་བྱ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པས་གསུང་། །མད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི། སྐྱེ 
འགག་གནས་དམིགས་འག་འོང་ནམས། །དོན་དམ་མེད་ལས་ཀུན་སྒིབ་ཡོད། ། 
དོན་དམ་ཀུན་སྒྲིབ་དབྱེར་མེད་དོན། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་གསུངས། ། 
བཛྗད་མེད་དེ་ཉིད་བརྡད་པའི་ཚེ། །ཉེད་ཀྱི་ཚོ་བཟུངས་འཁར་ལོ་མཉེས། ། 
དོན་མ་ཉོགས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དོན་མཛད་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་པས། །རོགས་དཀའི་གསང་བ་རྣམ་བཞིར་བརོད་། ། 
ཡེ་ནས་རྟོགས་ད་ཀའི་གསང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གསང་བ་དང་། །རང་རང་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད། །མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོ་རོགས་པ་གསང་། །སྣོད་མིན་གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་། །མཿ 
ཏོགས་དོན་ཉིད་བརྗད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱབ། །ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཆུམ 
བཞིན་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་གྲོས་པ་མཛད་། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡང་། ར༦་ 
འཛིན་ཙམ་ལས་མ་རོགས་པ། །འཁྲུལ་འཁོར་ད་ངོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསུས་འགྲེལ་པ་པཌྟིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


ནཊ།ཿན་ལསྭ་དུཏོ།སན་ཁྲད།། - །བརྒག་འཇིན་འཆིང་ཐ་ཞམ་ཁོ་ཡག།ཚ ༤ཿ། 
བཅིངས་བེདྲ་བཅིང་ཐྲ་ཨ།མཡོད།༡༢་གནེ་ཁས་ཆུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ། ༤ །ཞེ” 
ཉིད་བསྟན་ཕྱིར་བཤད་པ་མཛད། །དེ་སྐད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚོག་གིས། ། 
འཁར་ཞམ་སྲ་བདེ་གཞེགས་དྲ་ཀིཝ་འཁོར་ཨ། ཀའྲགོ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆེད་ཆུ་གསུང7། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། །། 


བསྟན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
དབབ་བྱ་སྤྲལ་སྐྱས་འདུལ་བསྟན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་ལ་ཕེབས་ཅེས་བྱ།། 
གང་ལས་གང་འཇོན་གང་དུ་ཅི་བྱེད་དང་། །གང་གིས་དོན་མཛད་ཡིན་ཏེ་རམ་་ 
པ་ལྔའོ། །གང་ལཁས་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གསུང་ལས། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཐུབ་དྲུག་ 
མཐོན། །གང་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྟོང་གསུམ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་་ 
དྲུག །སྦྲལ་སྐྱ་ཅིག་གི་ཞིང་དུ་གྲགས། །དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ན། ། 
གླིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིན། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་། གླིང་ 
རྣ་མས་རེ་རེར་སྦྲལ་པ་རེ་རེ་༧ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱི་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་བར་སྣང་ཟླ་བ་ཅིག་ཤར་བས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ཆུ་ 
ཟླར་སྣང་། །ཆུ་ཅིག་ནང་ན་སྣང་བའི་ཟླ་བ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སོ་སོས་བལྟས་ན་ 
རེ་རེའི་མདུན་ན་སྣང་། །དེ་བཞིན་སྦུལ་སྐྱ་ཅིག་ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་། །གླིང་”་ 
རྣམས་ཅིག་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང། །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྤུལ་པ་ཅིག་ཏུ་གྲགས། ། 
དེ་འདྲའི་རྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་སྦྲལ་པ་རེ་རེས་འགྲོ་དོན་ 
དེ་ལྟར་མཛད། །ཅི་མཛད་འདུལ་བ་ནམ་པ་བཞིས། །གང་གིས་འགྲོ་བ་ཝྔ་ 
དོན་མཛད། །མངོན་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་རིག་པ་བཞིས། །ཐེག་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཁྱི ༨༤ 

ལྔའི་རིགས་ཅན་འགྲོ་ལྔའི་དོན་རྣམས་མཛད། །མངོན་གསུམ་འདུལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན། །བརྫུ་འཕྲུལ་མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ྔོན་ཤེས་དྲུག །བསོད་ 
ན་མས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཞལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མེད་་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་། །རིགས་པས་ཐེག་དང་བརྒྱ་བཅུར་བཞིར་གསུངས་པ། ། 
འདུལ་བའི་དབང་གི་ཐེག་ལྔའི་རིགས་དང་སྦྱར། །ཉོན་མོངས་རྙེན་པོར་སྒོ་མང་ 
དུས་གསུམ་གསུང་ས། །གཟུགས་འཛིན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འདུལ་རྣམས་ལ། ། 
མི་དང་ལྷ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བསྟན། །འཁྲུལ་འདོ་གས་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ 
ཟས་འདུལ་ལ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པས་ཕན་འདོ་གས་སོ། །ལས་་ 
འབུབ་མི་ཚོག་༠རོགས་པའི་བློ་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། ། 
དེ་ཀུན་འདུལ་བའི་དབང་སྟེ་བཀྲི་བའི་དོན། །དེ་དག་ངེས་པར་བསྟན་ལ་དབབ་ 
པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་ཆེད་བརྗོད་པ། །ལྷ་མི་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ། །མི་རིགས་གཟུགས་འཛིན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར། ད 
མི་མཐུན་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་* 
གཏོགས་པར། །རང་བཞིན་དྭ་བྱིངས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། ། 
བདེན་པ་གཉིས་རོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་། །གཉིས་ཚུལ་བད་ག་ད་ང་་ 
བདག་གིས་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དག་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཉིས་སུ་མེད། ། 
བདག་གཞན་ོག་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་མེད། །ཁོག་རྒྱད་ཉིད་རྟོག་རང་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མ། །སྐད་ཅིག་གཞི་རྩ་མེད་པས་༧ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །བླ་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ནས་རེ་བ་ཡང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་རོག་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པས། | 
ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་ཉིད་ལ་ཉིད་དབང་བསྐྱར། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔར་*་ 
བྟསན་པ་ཡཛྟ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ཅིག་ཏུ་གན་ས། །བསོད་ན་མས་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ ་པཌིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་བ་དང་། །ཏྱད་པར་སྔོན་ཤེས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བྱིན་་ 
རླབས་ལས། །རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་་” 
རིམས་པས་སྟོད་“པ་ཡང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལས་མ་རྟོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རྨྱ་ངན་ཅི་ལ་འདའ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣད་ཀུན་དང་རྒྱད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཡུམ། །དེ་་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ°། །དེ་དག་བསྟན་ལ་འབེབས་པས་་* 
ངེས་པའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙེན་པོ་རུ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་སྒོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཙམ་མ་རྟོགས་པ། །རྟན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་གང་° 
ལ་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་མཆེད་°དུ་བརྗོད། །དེ་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །སྐྱ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་སྐྱེད་མེད་ཤེས་རབ་ད་བྱིངས། །ཧོ་ནི་ཐབས་མཆོག་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་རོལ། _ །སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལོག་ཉོག་ཉིད་ 
ལས་ཅི་ཡང་མིན། །ལོག་རྟོག་བཞི་རྩ་མེད་ད་བྱིངས་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་་ 
བདག་མེད་ཐུགས། །བྱ་བྱེད་མེད་པས་ཀུན་དབང་བསྒྱར། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་མེད་རང་རིག་དེ་ལྟར་སྣང་། །རྡུལ་སྙེད་སྦུལ་པ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འདུལ་བའི་དབང་གི་°གསུངས་པ་ཀུན། །བླ་མེད་ངེས་ 
པའི་དོན་འདི་རུ། །འདུས་པར་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །བསྟན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཁེའུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། །། 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @¶ ༨༤ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་གང་ཕྱུང་ཕྱུང་*་ 
བའི་འཐུ། །དོན་བཤད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བ་དང་། །རམ་པ་འདི་ 
དྲུག་ཡི་གེ་འཁོར་ཁོ་བཤད། །གང་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། | 
དགོངས་དང་ཏིང་འཛིན་མིང་དང་འབྱང་ཁུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་བསྟན། །ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་ཡི་གེ་*་ 
འཕྲེང་ཞེས་བྱ། །བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཇི་ལྟར་ཨ་ 
བྱུང་ཨ་ལས་མིང་ཚོགས་བྱུང་་། །ཨ་ད་ཀར་བཞི་ལས་ཨ་རྣམས་རྱོགས་བཅུར་*་ 
འཕྲོས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ནས་སླར་འདུ་ས་གཞི་ལ་ཐིམས། །འཕྲོས་པས་* 
འགྲིབ་མེད་སྣུས་པས་འཕེལ་མེད་པ། །སྦོས་པས་གཞན་དོན་སྣུས་པས་བད་ག་གི་ 
དོན། །ཨ་འདང་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྦ་བཅུ་བ། _ །མི་འགྲིབ་མི་འཐེལ་བདག་གཞན་དོན་དུ་བཤན།5་ ཀ་ཁིདྷ་ཨཱ་སྟེ། 
མིང་ཚོགས་འབྲས་བུར་གསུངས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཨ་འབྱུང་སྟེ། ། 
ཨ་ནི་ཁོངས་ནས་འབྱང་བས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འགུར་གྱི་གསང་བར་ 
འཁྱིལ། །འོད་འཕྲོས་ཀ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ལྔར་ ཤར། །ཨའི་འོད་ཟེར་ཟླ་ཁམ་ 
ལྡྔགས་ལ་འཁྱིལ། །འོད་འཕྲོས་རྩ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ལྔར་ཤར། །ཨའི་འཾད་ཟེར་ 
ལྔགས་ཀྱི་རྩེར་འཕྲོས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་བཅུར་ཤར། །ཞལ་ 
གྱི་སྒོ་མོར་ཨའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ལྔ་ཡིན། །ཨ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཞོད་འཕྲོས་པ ས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་སྐྱ་ལས་འཕྲོས། ། 
ཡ་ནི་བྱིན་པ་ལས་བྱང་ལ་ནི་སྐྱ་ཁབ་ལས། །ར་ནི་ག་ཟུར་ལ་ནི་དཔུངས་པ་ལས་ 
ནི་བྱུང་། །ཐུགས་ཁའི་འོད་ལས་ཤ་བྱུང་ཕྱག་འཐིལ་ལས་ནི་ཏ། །མཛོད་སྤུ་”་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ ་པཌྙིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


འོད་ལས་ས་བྱུང་ཞབས་འཐིལ་གཉིས་ལས་ཧ། །གསང་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ནི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀྷ་༧རུ་ཤར། །སྤྱན་གཉིས་ལས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨི་གཉིས་ཤར། །སྙན་ 
གཉིས་ལས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨུ་གཉིས་ཤར། །ཚེམས་གཉིས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ཨེ་་”་ 
གཉིས་ཤར། །ཤངས་གཉིས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ཨོ་གཉིས་ཤར། །སྐྱེས་བུའི་སྤྱི་ 
གཙུག་འོད་འཕྲོས་མགོ་ཞེས་བྱ་ཟེར། །འཁྲུ་ཚད་ལྟ་བ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ཤད་་ 
ཅེས་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཚོགས་མའི་འོད་ལས་ཐིག་ཅེས་བྱ། །གར་བྱུང་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱུང་བའི་ནུས་མཐུ་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཡས་གཡོ། ། 
དོན་བཤད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བཤད་ 
པའ། །སྐྱིའི་དོན་ནི་རྣམ་དགུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་དང་ཆེ་བ་ལས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དྲངས། །དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ཚོ་འཕྲུལ་ངེས་ཚིག་གོ། །དོན་ནི་བདེན་པ་་ 
གཉིས་ཨུ་ཤེས་ཅབྱ་སྟེ། །ཨ་ནི་དོན་དམ་མཐའ་གཉིས་དབུས་མི་དམིགས། ། 
ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་གནས། ། 
ཨ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་འབྱང་སྒྲ་དང་བཅས། །མིང་ཙམ་ཚིག་གི་བསྡུས་པའི་་*་ 
མངོན་ཛོགས་ཉིད། །ཛེགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡི་གེའི་ཆེ་བར་གསུངས། །ལས་ནི་ 
ཡ་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །མིང་ཚིག་དོན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྨ་ཞིང་སྟོན། ། 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་དབབིངས་ལས་དམིགས་མེད་ཀྱང་། །ཁ་དོག་མིང་ད་བྱིབས་ 
རོལ་པ་སྤུལ་ཅིང་སྟོན། །རྣམ་གྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བ ཅུ་ཆྩ་ལྔ་ཉིད། །རེ་་ 
རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཤད། །ཐུགས་ནི་རྒྱུད་༧ཉིད་ཨ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
སྐུ་ནི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ལྡན། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས།  །བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ 
གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། །དབྱེ་བ་ཁུས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 

ལུས་ནི་མགོ་ནས་གླའི་བར་དུ་རྫོགས། །ཡན་ལག་འདྲིན་དང་གྲག་བོ་བཞི་གཉིས་ 
ཡིན་། །རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སྟེ། །སེམས་ད་ང་ཡི་གེའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོ་འཕྲུལ་མཚན་མ་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཡི་གེ་མཐུའི་འགུག་ཅིང་བྱེད་ 
ནུས་ན། །འཇིག་ཉེན་ཆོ་འཕུལ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གས། ”།ངེས་ཚིག་གྲིས་ཧའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་སྟེ། །མཚན་མེད་ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྲིས་པ་ཡང་། །ཨ་ཉིད་ 
དྲ་བྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི།། 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་རང་བཞིན་ལས་རྣམས་ཡིན། །མགོའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་དེ་་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། །ལས་ནི་ལམ་ཡིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ནམ་པ་གསུམ། །ལས་ནི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་མིང་དུ་སྨྲ། ། 
ཤད་ནི་རང་བཞིན་ཐབས་ཆེན་སྟན་བསྒུབ་བཞི། །ལས་ནི་མཚོན་པའི་མིང་་་ 
རྣམས་ཚིགས་སུ་གཅོད་། །ཨའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དབུ་མའི་དང་། །ལས་ནི་*་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་དག་མཉམ་བཞི། །ཨ་མགོ་ཐིག་བཤད་ཏིང་འཛིན་བཞིར་་ 
བཤད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་སྣང་སྒྱ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། །དེས་ན་ཛྔོན་རྫོགས་་ 
ཕྱག་གྒྱའི་གྱྱུ་བཞིར་ངེས། །ཐ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཛོགས་ཕུང་བོ་ལྔའི།8*ཡ། 
རང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲལ་ཡིན་ཏེ་ལས་ནི་རིགས་ལྔའོ། །ཐ་སོགས་ལྔ་ནི་བཙུན་མོའི་* 
དྭ་བྱིངས་རྣམས་ལྔ། །རང་བཞིན་དྲ་བ་ལས་ནི་འབྱུང་ལྔ་ཉིད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་རྩོ་དང་གཟུངས་ལ་གྲགས། །ཀ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། ། 
རང་བཞིན་ཐུགས་སྟེ་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཙ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
བཞི་རིགས་དང་ནམས་ལྔ་པོ། ་།རང་བཞིན་ཆྱུ་སྟེ་ཁས་ཞི་ཡུལ་བྱི་།འམས་ལྔ་ཡིནྐ།། 
ས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ལྔའི། །རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ་ལས་ནི་དབང་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 


པོའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཡ་ལ་སོགས་པ་རེག་མའི་ཡི་གེ་བཞི། །རང་བཞིན་ད་ག་་ 
པ་བཞི་སྟེ་ལས་ནི་དུས་རྣམས་བཞི། །ཤ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མའི་ཡི་གེ་བཞི། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ལས་ནི་མཐའ་བཞི་འཛོམས། །ཀྲ་ནི་སྙུད་༧པའི་་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཨི་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དྲུག་གོ། །སྤྱལ་པའི་རང་བཞིན་བསམ་ཡས་རུལ་སྙེད་ལས་ནི་*་ 
རིགས་དྲུག་འདུལ། །ཨོ་ནི་ཡིད་དབང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། །རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག །ཨོཾ་ནི་སྲུད་བྱ་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་མོའི་ཡི་གེ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཀུན་བཞི་*་ 
ཡིན། །ཁས་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་འདི། །རེ་་ 
རེ་ལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆལ་རྫོགས་པའི་འཕྲེང་། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཡིག་འབྲུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གང་བྱུང་གང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་བཞིན༧། །གང་བྱུང་བདེར་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །གང་ལས་ 
སྐྱ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་སྤིན་ལས། །ཨར་གསལ་ཨ ༠༠༠༠༠ 
ལས་ཡིག་འབྲུ་ཚོགས། །དེ་ལ་སྔོན་རྫོགས་སྐྱར་གསལ་བ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་་ 
རྫོགས་པར་རོལ། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཕྱི་་ 
རུལ་ལཱི། པ་རྟཾཞྭཧྱིལམཱཏར་འདོན་ཁར་སྱཁ་ཐས་གསུངས། ཌ། །ཧ་ག་དྲ་ཤིཌ་ཞཁ་ར 
ལིང་ག་ཨ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །འདུ་ས་བྱས་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོགས། །འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་མི་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི།  །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་གེ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཡི་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


གེ་འཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའ། ད། 


སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲལ་སྤོས་པ་འདི། །གང་ལས་གང་སྤོས་ཐབས་དང་མཁེས་ 
པ་བཞི། །གང་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལས། །གང་སྦོས་ཏིང་*” 
འཛིན་ནམ་པར་སྦོས་པ་འདི། །ཐབས་ནི་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཐབས་སྡེབས་བཤད་ 
པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫོགས་དང་ཐུན་མོང་དང་། ¡1 : 
གགས་གསལ་མཚག་ཚོགས་འགྱུར། ° །ཏི་བ་འཛིན་དེ་བཞིན་ཏིད་ད་ང་ཀན་སང་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་རང་སེམས་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དམིགས་མེད་མི་ཤེས་རྟག་ཚད་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་དབྱིངས་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
གང་ཡང་མིན། །མིན་པ་དེ་ཉྲིད་དེ་བཞིན་ཏིད་ཆེས་བ། །དེ་ཏིག་གསཁ་ཁ 
སྒམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་རང་བཞིན་ཀུན་སྣང་ཡིན། རྒྱུ་ནི་"” 
སེམས་ཉིད་ཨའི་རང་བཞིན་སྟེ། །ཨ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན་དང་མཚུངས།། 
ཨ་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱང་་”་ 
ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐབས་ཉིད་ དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ། 
ཛོགས་པའི་ཡིག་འྲབ་ཐག་མཚན་ཚན་ཇོགས་སུ། །དྐན་དས་ནྱ་བེར་མེད་ཀུག 
རྫོབ་ཐ་དད་པའི། །ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ནང་གི་ད་བང་པོ་ད་ང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་རྱག་རྒྱར་རོལ། ། 
དེ་ཉིད་སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེས། །དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོངས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན།  །གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཏུལ་ནས་སུ།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་བྱས་ནས། །ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ 


47 --20 


འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྔུས་འགྲེལ་པ་པཀྲིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


ཡ་མཚན་འདི་ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་་ 
བའི་དཔལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་གྲུབ། །དཔེར་ན་སྒོན་མ་ 
གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་དུ་ག་གསེལ་དང་། །ཟངས་ལས་གསེར་འགྱུར་དུག་ལས་་ 
སྨན་འགྱུར་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ལས། །ཡིད་་ 
བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྱར་བས་འགྲུབ། །བླ་མ་མཆོད་ལྡན་རྟོགས་གསལ་་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །སྔགས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལྡན་ན། །ཐུན་*་ 
མོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །དེ་ཉིད་མི་ལྡན་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་རླབ་°པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ཐོབ་གགས་ 
ཞེཝ་བ་ཤག ༢ཤཨཧོག་གེ་ཏིག་ནི་རྒྱམ་བའི་ཐུགས་ཆུད་དངོས་ཐུབ་ཉིང་ལོ་སྟེ། ཏ་། 
མི་ཟད་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དང་འདྲ། །ད་ངོས་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ལས་ད་ངོས་པོ་ཡི་གེ་སྦིན། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་་ 
ཛ་ལ ་ཀྩོ་སྟིགད་བྱ་ས་ཉིན་ཏྲོག་པའི་ཏི་བ་འཛི་ཚ་མཆོག་གི་ཨཐུག།ཁ 
དབང་སྒྱུར་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་གསུང་བས་ 
འཁར་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཟིགས་མོས་་ 
མཉེས་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་བཤད་པ། །གང་གིས་གང་དུ་གང་་ 
སྤོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་རྣམས་༦ལྔ་ཡིན། །གང་ 
གིས་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མེད་ 
གནེན་གཏིཿཿཀྱོཧེའ་མེན་ཁམ།ཏ་ཀག་དཱ་འཇིག་ཏེ་གྭོ་བུག་གི་བ་ཨམ་ཡས་ཐསས་་ 
ཅད་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཆེ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པར་ད་གོངས། ། 
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དྭ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༨༤ 

གང་སྦོས་རྟོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །རོག་པ་ཇི་ལྟར་གང་ཉགས་གང་ 
གིས་རྟགས་ན་དོན་འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་་” 
རྟགས་ཏེ། །གང་རྟགས་བསམ་ཡས་འཇིག་རེན་ལུན་གྲུབ་ཉིད་༠པར། ཀཿ 
གིས་བདེ་གཤེགས་རྫོགས་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་གཤེགས་མཚུངས། ། 
བརྟགས་ནས་དོན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །མཛད་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞལ་ཡས་བརྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་། །བཞུགས་གནས་ཐུགས་མཚན་སྐྱ་མདོག་ཚུལ་དགུ་དང་། །འོད་“་ 
ཟེར་འཕྲོ་དང་ཁྱབ་པ་ཆེ་བའོ། །གཞལ་ཡས་འཁོར་འཁྱུད་གྲ་ཁྱམས་གྱུ་བཞི་སྒོ་༡ 
འཁྱུད་བཞི། །བརྒྱན་ནི་རོལ་མོའི་སྦིན་ཕུང་ལྷ་མཚོག་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡིན།། 
གདན་མཚཆོག་ལྔ་རྩེགས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །བཞུགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ད་ཀྱིལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། །སྤུལ་པ་གཞེངས་ཚུལ་སྒོ་བསུངས་རསྟང་སྟབས་ཚུལ།། 
གནས་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་བཅུ། །གློ་འབུར་བཞི་ལ་རིགས་བཞི་ 
ཡུལ་བཞི་ཟུང་བཞི་འཁྲིལ། །གྲྭ་བཞིར་དབང་པོ་བཞི་ད་ང་དུས་བཞི་ཟུངས་*་ 
འཁྲིལ་ན་ས། །འཁྱམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་བྱ་བྱེད་ནུབ་དང་ཤར། །སྒོ་བཞིར་་ 
འཇོམས་པ་འཇོམས་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་” 
དྲུག །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་བསྟན། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་*་ 
འཁོར་ལོ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པྨད་གཡོན་ན་འཛིན། །གཟུགས་ནི་་ 
འཁོར་ཁོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་ཆེན་གཡོན་ན་འཛིན། ། 
ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན། ། 
འདུ་ཤེས་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛིན།། 
འདུ་བྱེད་རལ་གྲི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་གཡོན་ན་འཛིན། ། 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 
རྒྱལ་མོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་སྟེ། །གཡོན་པ་རང་རྟགས་བཞི་བཞི་རྩོ་དང་་་”་ 
འཐུན། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡང་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུར་བཤད། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་པོ་ཏི་ 
པདྨ་ད་ཀར། ` །དྲི་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དབང་བཞི་དུས་བཞི་ཡིན། །ཤེས་བཞི་་ 
རྨྱུ་གུ་རལ་གྲི་པདྨ་རྡོ་རྗེས༧། །མཛེས་འཕྲེང་གི་བང་གར་ནི་ཡུལ་བཞིའོ། །པི་ 
ཝང་སྲེག་པར་གོ་ཆ་པོ་ཏི་དང་། །རིན་ཆེན་སྒོམ་དང་མེ་ཆུ་ཐུབ་པར་གྲགས། ། 
མཉམ་གཞག་༠ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་ཡིད་༧ཚོས་ཡིན། །འཇོམས་ནི་མགོ་དང་ཐོད་་ 
སྦུལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྩགས་སྒོག་དྲིལ་འཛོམས་མཚན། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཇཛིན། །མདོ་ག་ནི་རྩོ་་ 
བཟུང་རང་རིག་ཁ་དོག་ལྔ། །གཅིག་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བརྟགས། ། 
ཐུབ་དྲུག་མདོག་ནི་ཅིས་འདུལ་ངེས་པ་མེད། །ཡིད་ཆོས་འཐིང་ཀ་ནམ་མཁའི་་ 
མདོག་དུ་བསྟན། །གཞན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་དབྱེ། །ཚུལ་ནི་ 
བསྙེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཆས་ཅན། །གསལ་ལ་འཚེར་ལ་ལྷུན་སྲུག་གཟི་ 
བྱིན་ལྡན། །འཛོམས་པ་འཛོམས་མ་རྟོགས་ཚུལ་དགུ་པོ། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་་་ 
ཅིང་བརྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཕྲོས་ཤིང་འཁྱིལ། ། 
སྟོང་རྩ་ལྔ་བཅུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཐ་དད་བཟིས་འགྱུར་ན། །བཅུ་པོ་གཅིག་ 
ལ་འང་སྤྱན་དྲུག་སྙན་ དྲུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཤངས་ལྡགས་སྐྱ་དང་ཐུགས་མཚན་་*་ 
དྲུག །ཨུམ་ཆུ་དྲུག་ལ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔར་འཕྲོས། །སྐྱིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཨུམ་ཅུ་གཉིས་པོ་གཅིག་ལའང་བཅུ་དང་གཉིས། །དེ་བཞིན་སྦོས་ན་ 
རྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །སྟང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །དེ་་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ན་ཁྲི་ཕྲག་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་དུ་བཤད་པ་*་ 
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༢༤ བསྟན་འགཟུྱར། རྒྱད། (ཁྱེ ༨༤ 

ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དྲུག་དོན་བྱེད་ཚེ། །བྱ་བ་ཕྲག་འཁྲེག་དྲུག་ 
ཅུ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཚུལ་ད་གུའི་བརྒྱན་རྣམས་ལས། ། 
ལེགས་པར་རྩིས་ན་རྩིས་ལས་འད་ས་པ་ཡིན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རྒྱན་ནི་དབུ་བརྒྱན་སྙན་ཆ་འགུར་ཆུ་དཔུང་བརྒྱན་ད་ང། ། 
ཕྱག་རྡུབ་ཞབས་རྡུབ་སྐྱ་རེགས་སེ་མོ་དོ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་ལས་གྲུབ་སྟེ་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བརྒྱན། །བཅུ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅད་བུ་བརྒྱན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཨུམ་ཅུ་་ 
གཉིས་ལ་བདག་པོ་རེ་རེ་ཡིན། །བཅུ་པོ་ཝྔ་ནི་སྟན་ཆ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། །གཞན་་ 
ཡང་གཉིས་གཉིས་འགུར་ཆུ་གསུམ་དང་གཅིག །དཔུང་བརྒྱན་ཕྱག་རུབ་དྲུག་་” 
དང་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཀུན་ལ་ཞབས་རྡུབ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱན་པར་བཤད། ། 
སྐྱ་རེགས་སེ་མོ་དོ་ནི་རེ་རེའོ། །བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་སྟེ། །གཞན་ད་ག་ 
ལ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྤྱིར་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དང་ནི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ། 
དེས་ན་བརྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ྱབ་པའི་ཆེ་བ་ན་མ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་པའི། །བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་གྲགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྤྱན་གྱིས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་མཐའ་ལ་གཟིགས། །དེ་བཞིན་སྟན་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐའ་གསན་ཅིང་།། །ཤང་ས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦུལ་ 
པ་འགྱེད། །ལྔགས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་རྡུལ་ཐབས་འཆད། །སྐུ་ནི་དྲུག་ཅུ་་ 
ཙ་གཉིས་འདུལ་བ་མཛད། །ཐུགས་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཁྱེན། ། 
སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགམས་°པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་སྦོས་པའི་ཚེ། ། 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྔུལ་སྙེད་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རྒྱད་ལ་ཡང་། ། 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 
དེ་སྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོས་པ་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ད་མིགས་པར་བྱ་བ ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཏེ། །ད་པག་ཅིང་བསམ་འད་ས་་"་ 
བརྗོད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 
ཆོས་ལ་ཁྱབ་ཙམ་ཉིད་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །ཁྱབ ་མེད་དེ་ཉིད་ཁྱབ ་པའི་དབྱེངས་ཏེ་་ 
རང་རིག་ཀུན་ལ་གསལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རྣ་མ་པར་སྲོས་ཀྱང ་སྲོས་པ་ 
རྩུལ་ཙམ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའ།། །། 


སྙིང་པོ་འབྱུང་དང་བྱིན་བསྡུ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དང་སྐྱ་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲངས་དང་། །དངོས་*་ 
གྲུབ་བླང་དང་གྲངས་དང་གསང་དབང་བསྐུར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གཞལ་ཡས་ས་བོན་ཡི་གེ་བྲུ་ཡིན་་ཏེ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ་སྨོན་ལམ་རང་གི་སྔགས། །སྔགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་རྫོགས་པར ས་པ 
བསྒམ། །དཔེར་ན་ས་བོན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་ས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་དུ། ། 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས། །ས་བོན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཚིག་སྐུ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཅེས་བྱ། །ཨེ་ཧེ་བ་ག་རྷན་མ་ 
ཧ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧྲོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛ་ཧཱུཾ་༧བཾ་ཧོ། ཅེས་སྤྱན་ཡང་དྲངས། 
ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཚེ་ན་ཚིག་ 
བཤད་སྔགས་བཅས་བརྗོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་དག་དང་ཁལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་མཁས་པས་བཤད་པ་དེ། ། 
དེ་ཅརྟོགས་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན། །སྐྲ་ལྔ་མྨད་དུ་བྱུང་བར་*་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁྱ ༨༤ 

བསྟན་པ་ནི། །ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤུལ་སྐུ་དང་། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ལྔ། །རྟག་ཏུ་མཁའ་འདོད་བདེ་སྤྱོད་ཟས་སྦྱིན་འདོད། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་སོགས་འདུས་མ་བྱས། །གསུངས་༧ཝལྔ་མྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་མེད་རིགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གསུང་ད་ང་། །ཚངས་ 
དྲྭ་བཛསྲ་ལན་ཡེག་གྱསུང་མ་ད་ང་དོ་ཇེ་གཟུང་། ཅ།བཛྲད་ཟཁཀཞལ་མེ་གཡེ་ཨཾས་ 
གཟུགས་ལྟ་ཞིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བརྗོད་སྒྲ་འདུས་མ་བྱས། །ཐུགས་ལྔ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ཞེས་བརོད་པ་ནི། །མི་རྟོག་ཅི་ཡང་གསོལ་༠བདེ་བ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྔ། །མེ་ལོང་མི་རྟོག་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ནན་ཏན་ལས་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོན་ཏན་རླད་དུ་བྱུང་བ་ལྔར་བསྟན་ 
པ། །ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་གདན་ཁྲི་དང་། །ཆེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་ཅིང་བྱམས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྙུད། ། 
བཏང་སྟྙོམས་གཟེར་འཕྲོས་སྒྲིབ་བསེལ་ཡོན་ཏན་བརྟགས། །ཁར་ཞུགས་ད་ག་པ་ 
ལྔ་སྤྱོད་རེ་འདོད་རྐོང་། །འཕྲིན་ལས་རད་དུ་བྱང་བ་ལྔར་བསྟན་པ། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །མ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་་” 
མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཡིན། །སྡུག་བཀྲེན་ཁོག་་ 
ལྟ་ཁེང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ། །དེ་དག་གཅིག་ལའང་དེ་ལྟར་བརྩིས་གྱུར་ 
ན། །ཐུགས་ངཔ་མེད་པར་མི་ཟད་བརྒྱན་དུ་སྣང་། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །གྲགས་པས་བསམ་ཡས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གསང་བའི་ད་བང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐར། །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་མོ་རྩོ་གཟུངས་ཀྱིས། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བསུུ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་་ 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསུུས་འགྲེལ་པ་པཀྲིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 
ཞིག་གིས་ནི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བརྡའ་སྨོས་ཏེ།། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་དམ་ཚིག་བསྟན་མ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བྱ། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཚྩོ་བོས་ལན་བྱིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་དགའ་མ་ཞེས་སུ་བྱ། ། 
ར་ཧོ་ཧཾ་ནི་བརྩོ་ལ་བསྐར་༧བ་སྟེ། །བད་ག་ནི་ཆགས་པ་ཅན་པས་ཆགས་མཛོད་་ 
ཆེའོ། །ར་ག་ཡ་མི་བཀུལ་°བའི་ལན་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཆགས་པས་ཆགས་་" 
པའི་གནས་ཅེས་བྱའཾ། །སྨོན་དང་འཇུག་དང་ལྡངས་དང་གནས་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་རྣམས་°བཞིར་ཡང་མཁས་པས་བཤད། །ཛ་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུངས་ཉིད་** 
འདྲེན་པ་ཡིན།'= །སྲུཾ་ནི་ཞགས་པའི་ཕྱག་གྒྱས་འཁྱུད་པ་མཛད། །པཾ་ཞི་སྒོག་སྟེ་ 
དབང་པོ་བསྡམ་པ་ཡིན། །ཧོ་ནི་དྲིལ་བུས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ནི་མཁས་པས་བཤད། །པྲ་པེ་ཤས་ནི་པདྨའི་སྒོ་ཕྱེ་ཡིན། །ཨ་ 
པེ་ཤས་ནི་འབེབས་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །པུ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བདེ་བར་རྡར་པའོ། ། 
ཅི་བཛ་ཆུབ་མེམས་ཀི་ཟིག་ལེ་ཉིད། ༢ །གཡོ་ད་ང་། རེག་དང རུངས་དང་། 
རྱོངས་ཞེས་པ། རེག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་མཁས་པས་བཤད། །གང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་གཙོ་བཟུངས་༠དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། ། 
གསང་བ་བསྡུ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྟིམ། །གསང་བ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་ཕྱིར་བཛྲོད། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་སྣུ་༠ཞེས་བྱ་བ། །གང་ལས་གང་བྱུང་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་དང་། །གསུང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏེ་ནམ་པ་བཞི། །གང་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཁས། ° །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ད་ང་། ˆ ། 
ཆགས་ད་ང་མཚོད་པ་བྱིན་རློབ་སྙིང་པོ་འགྱུར°། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐིམས་ 
པར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐྱར་གསལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་ 
དང་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༨༤ 

ཀུན་གྱི་གསུངས༧། །སྒྲ་དང་མིང་ཚོགས་°ཀུན་ལས་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆཚིག་་ 
གི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གོ་བར་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་ལྡགས་ཉིད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་*་ 
ཡིན། །དེ་དག་གཅིག་ལ་འང་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད། །དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒགས་སྣང་བས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དེ་ལ་བྱ། །འགྲོ་ 
དྲུག་གཅིག་ལའང་སྒྲ་སྐད་ཐ་དད་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒ་སྐད་ཐ་ད་ད་་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེས་གསུང་༠། 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། བདུན་པའོ།། ད། 


ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་བ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་གསུངས་པ།། 
གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། ། 
དབུ་ནི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་ཁ༡པ། །ལག་*་ 
གཡོན་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་རིགས། །རྐང་གཡོན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ། ། 
རྐང་གཡས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ 
ནི་ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་སོར་གཡས་གཡོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཏི་ཟླའི་་ 
འོད་བཀོད་འབྲུ་བྱིན་རླབས། །གུང་གཉིས་ལ་ནི་རྩུཾ་དང་མུཾ། །འཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ལ་ཨོཾ་ད་ང་ལང་། །ད་བང་པོ་གཉིས་ལ་ས་དང་མཾ། །ཆུང་ངུན་ལ་ནི་ཨོཾ་ 
དང་སྤྱི། །སྤོམ་པོ་གཉིས་ལ་ཧ་དང་ཏཾ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱ་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་འབྱང་བའི་རྒྱུ། ། 
སྤྱི་དང་སོ་སོ་རྣམས་༠བཞིའ། །ངེས་ཚིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རྫོགས་དང་། ། 
དོ་ན་དམ་ཆོས་སྐྱ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི°། །གསང་འདི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། །ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་ག་ལ་འད་འ། །རྒྱ་ཉིད་གཡས་གཡོན་ཉི་ 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པརིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཟླ་སྦྱོར་སྤོ་བསྡུ། །ཕྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་སྦོས་པ་སྟེ། །ཨོཾ་ད་ང་མུ་སྦྱར་ཧཱུཾ་ད་ང་ལཾ་ 
དུ་སྦྱར། །ཨཾ་དང་ཏཾ་སྦྱར་ཧཾ་དང་ཕྱ་སྦྱར་བ། །སྭ་དང་མཾ་སྦྱར་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་སྟེ།། 
དབང་མཚོག་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལས། ། སོ་དང་ཕྱཾ་༠སྦྱར་ཨཾ་དང་མུ་དུ་སྦྱར། །ཧཾ་དང་ཏཾ་དུ་སྦྱར་སྟེ་གཉིས་ 
ཇི་བཞིན། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་ལས་མཆོག་དུ་ས་སུ་སྦྱར། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བཅཅུཿམྔ་སི་ཁྲི་ ཁ་ཌཤགིགས་འི་ཁཝ།དག་དབ་ཞན་བར་བཞད། རྔ་ཀཐུགས་ཀར 
བཀན་༠བདེ་གཤེགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རིགས་སོར་མོ་ཡིག་འབྲུ་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས། །ཟླ་བསྙུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་བསིལ་རིན་ཆེན་རིགས། །འཁྲིལ་ཚུལ་ 
ཆོས་ལ་བརྟན་པ་པདྨའི་རིགས། །དེ་ཉིད་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཡུམ་ཡང་་ 
ཐུགས་བརྟན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས། །དྲེལ་བསིལ་རྡོ་རྗེ་ལས་འཁྲིལ་ལས་ 
སུ་བཤཊ།རྷ་ཀྭ་འབུམ་བཞི་མད་ངས་ཞཱན་ཡིན་ཁེན་རིགས་ཞེས་རྱ། ༢ཡས་གྱི་གྒྱཊ 
བཅས་གསུམ་ཏེ་པྨདྨའི་རིགས། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པས་ལྔ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། ། 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བཅིངས་པ་དམ་ཚིག་རྒྱལ། །ཀཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏིང་་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་བྱ། ° །ཡང་ན་ཀུན་བཟངས་°ཕབ་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱར་བཤད། །ཡུམ་ནི་ 
ཐལ་མོའམ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་་ 
ལྟར་བརྩིགས་ན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་་ 
ཁྱབ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལེའུ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ། །། 


དེ་ནས་མཉན་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་བ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་་་ 
བཤད་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་གིས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ཆེན་པོས། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་༠འཇུག་ཕྱིར། །གསང་བ་དམ་ཚིག་བཀོད་ལ་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊྲ ༨༤ 
སྙམས་ཞུགས་ན་ཐ།:ˆ །ཞགྲ་བཟི་ཆེད་ཆུ་འདི་ད་ག་བཤནཌ།ཛད།)ཌ་།ཧཱྱེ།ཝ 
དབང་ཆེ་ཆུང་རིམས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །སོར་བཞི་པ་དང་སོར་བརྒྱད་།ཁྲུ་གང་དང་།། 
ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱ། ། 
རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་མཐའ་མཉམ་པར། །ཆེ་ཆུང་རིམས་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་་ 
གྲངས་ཡིན། །སོར་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་དང་མཆོད་པ་དང་། །འཇུག་དང་ 
སློབ་མ་དབང་སྐྱར་རྣམས་°བཞི་ཡིན། །ད་གོངས་དང་གང་དུ་གང་བྲི་ཇི་ཙམ་་” 
ཚད། ཌ་ཌ།མགོ་ཨ་ཡེ་དང་ཁིག་གདབ་དྭབིབས་དོཁ་ནི།༤༢་ཀགཏན་ཏང་དགད 
ཐབས་རྒྱན་དགོད་དང་ནི་བཅུའོ། །དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ཞེས་མཁས་པས་བཤད་;།། །།ཿ 
ཉེན་བཅས་དངོས་གྲུབ་མི་འདའ་ཐོབ་པར་བཤད་། །གང་དུ་བད་ག་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ལྡན་པའི། །ཕྱག་མཐིལ་ཉིད་དང་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ་རཆུང་། ། 
གང་འདྲི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྩ་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཐུགས། །ཚད་ནི་མ་ངེས་འདིར་ནི་སོར་བཞི་པའ། །སྐྱ་ལྔ་ལས་ལྔ་*་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐུགས་ལྔ། །གསུམ་ལྔ་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལས། ། 
འབྲུ་སྤོས་རིན་ཆེན་སྙིང་པ་སྨན་བདུད་རྩི། །སུམ་ཅུ་ཆ་བསྙམས་འགོ་མ་ཡེང་དུ་བྱ། ། 
རིག་པས་བཅད་བྲི་འམ་སེམས་ཀྱིས་ད་གོད་། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དབྱིབས་ནི་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ཅི་འདྲ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
གདན་ལྔ་འཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་རིམ་པས་ད་གོད། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱན་ནི་ཁ་དོག་བཅོས་པའི་སྣ་ཚོགས་རས། །བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་བར་རྒྱན་ 
མཛེས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཟའ་བཏུང་དེ་བཞིན་བསྐོར། །མཆོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །གསང་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དང་། །བྱད་པར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ད་ང་ནི་མི་དམིགས་བསྒོམ། །རྣམ་པ་དགུ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕྱི་ཚུལ་གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་རོལ་མོའི། །ཚོགས་མཆོག་སྦིན་ཕུང་རྙེད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ནང་ཚུལ་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ལས་ 
བཞིན་བྱིན་རླབས་མཆོད། །སྦྱིན་སྲེག་རིམས་༧པར་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག ། 
ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ད་བྱིབས། །ད་ཀར་སེར་དམར་ནག་བསྒྱར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མདའ་གཞུ་ཐོད་པས་མཚན། །ལྷ་ཚོགས་་ 
ཀུན་གྱི་ཞལ་ནི་མི་རྣམས་འབོད། །བཟའ་བཏུང་ལས་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞིང་ད་ང་རྒྱས་པ་ཞི་བའི་ཚོགས་ལ་སྟེ། །དབང་དྲག་གཉིས་ལ་་ 
འཕྲོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ཡང་སོར་བཞི་པ་ལ་ཙམ་ནས་སུ། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་སྙམས་འབར་དུ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ་དང་། །རང་རིག་མཆོད་སྦྤིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །ཞིང་ཁམས་ལོངས་་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་རུ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བརྒྱན་མཆོག་མཛེས་སྦས་པ། ། 
དེར་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་རྡུལ་རྙེད་དག །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཚོགས་རོལ་་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཀང་འབུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་བསྐལ་ལྡན་རྟོགས་་” 
ཁྱད་པར། །བློའི་ཁྱད་པར་དུས་གཅིག་གི་°རིམས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་ 
སྦྱོར་མཆོད་སྤིན་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། །གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མའམ་་ 
བྱིན་ཏྱི་་ཁྲ་རྩབས༡།  ཀརྐན་སཱ་ཝྔ་ར་རེགས་ཡུས་ཝ་ནང་ལན་ཚག་ཁྲ་མ་བཞི། ¶ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷག་པའི་སྦྱོར་སེམས་ལས། །གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སས སས ཏས སས 
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༣༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཁི ༨༤ 

ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་གཉིས་ལས་བརྙན་མར་གསལ་བཏོན་ཏེ། །གཉིས་མེད་་ 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །མཉེས་ནས་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་མཆོག་དུ་” 
གསུངས། །ཁྱད་པར་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པས་རྒྱལ་བས་མཉེས། །འགྲོ་རྣམས་ 
ད་གའ་བས་སྦྱིན་པས་ཁྱད་“པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་་ 
དབྱིངས་གཅིག་།ཌ་ཁ།ཡོན་ཏན་གྱུ་འཕྲུམ་ཐྲཀྱིམཾཡ་ཁང་བསྟན་®ྱག་ནྒ།”ད་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་མངོན་ཐོབ་ 
འགྱུར།ཏ° །བདག་གི་ཡུས་ཁག་སེམས་དང་ཁྱིན་ང་ཚས་ཚམས་ཀུན། ཌ་ན 
དམ་མི་ན་མིགས་ཁུན་ཛོ་བརྐད་ཊིགསགཡོར་ཁཚུལ་མཁ་བ།་འོ །དབྱིགས་སིན་ཞ་བཾཌ 
མཁའ་ལ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །འཇུག་པའི་ད་ང་པོ་བདག་ཉིད་དེ་་””་ 
ནས་སློབ་མ་འཇུག །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱས་བད་ག་པོ་རིགས་པས་འཇུག །དེ་་ 
ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་” 
དབང་བསྐྱར་ཕྱིར་ནི་༠ཡོན་མཚོག་དབུལ་བར་བྱ། །བདེ་་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཡོན་ཡིན་ཏེ། །རང་ཁུས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཏེ་བུ་དང་ཆཚུང་མ་པདྨའི་རིགས། ། 
ནོར་ནི་རིན་ཆེན་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ལས་རིགས་ཡིན། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ནི་ལྷ་ 
མོའི་རང་བཞིན་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚེས་སྟེ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཉེ་བའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་མཞེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སློབ་དཔོན་མཉེས་ན་འདི་དང་གཞན་མའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར། །སློབ་མ་*་ 
དད་དང་བཙོན་འགུས་བརུལ་ཤུགས་རྟོག་པ་མཆོག་ལྡན་ན།ཉ'།”ཡྭཕཿད་ང་ུས་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་། །སྡོད་ཀྱི་རིམས་པར་°སྦྱར་ཏེ་ཆུད་མ་་ 
ཟོས་པར་སྦྱིན། །ཐལ་མོ་རབ་རྣོལ་སོར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཁྲུ་གང་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ས་གཞི་རབ་མཉམ་ཏེ། །ས་གཞི་གཟུངས་ཕུར་དང་ 


47 --32 


འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསུས་འགྲེལ་པ་པཌིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ 
ི་རྷ་ཧསྲིགི་ས་ཁག་ཛ་གི༼༢ག་ཆས་གསྒ་དང་ཚད་ལན་མག་སྲ་གཉོན་ཞན་ལམ་ 
བྱ།་ །ཿ།ཐིགཉགད་ཁཿཛག་སྔགས་སཁས་ལས་བགིམས་ཏེ་བཱ།ཤ་ཁཛ་ནི་ཁཅུ་ 
དྲུག་ཏི་ཤུ་འམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འང་དེ་བཞིན་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་ 
ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་དང་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །འཁོར་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ཕལ་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་* 
དགོད། །རྒྱངས་གྲགས་ད་པག་ཚད་མཁའ་ད་བྱིངས་བསམ་ཡས་ནི། །རིག་ 
པས་དཔགས་ཏེ་འདི་ཡང་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་བའི་*་ 
ད་གོས་པ་དང་ནི་ཚོན་དྲ་གྱེ་ད་ང་། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་དང་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་དང་། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་པ་བྱ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
བསླུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཡོ་བྱད་དུ་ས་དང་འབྲས་བུ་ད་ང་། །ཡེ་དམ་གཟུགས་དང་མེ་ 
ཏོག་དོར་དང་གགས་བསྟན་པ། །རྣ་མ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་གསུངས། ། 
ཚོན་གྱི་ད་གོས་པ་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ཉིད་། །གསང་བ་མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་་” 
བལས་སའལ་སས་སལ་རབ ས་བབ ་ རས་པ་་་སསས་་ 
མཐིང་ཁ་རིམ་བཞིན་དྭགེ། །དེ་ཉིད་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་རླབས། །རྒྱངས་ 
གྲགས་ད་པག་ཚད་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་གློ་སྦྱངས་་ 
རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་ཕྱིར། །བྱེན་རླབས་ཐ་སོགས་ཡི་གེ་འམ་ཁི་ཟླའི་་ 
གདན། །ཧཱུཾ་སོགས་སྙིང་པོ་འམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ཡིག་འབུ་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་དངོས་སུ་བྱ་བར་དཀའ། །འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ད་གོད་བྱ་ན། །ཡ་མཚན་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ད་མ་མི་ཧྷ། ཤས་ཁ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལུས་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༨༤ 

མའི་བྟེན་དུ་བྱས་ན་རྣམ་གྲོལ་རིམ་གྲུབ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རིམས་་ 
བཞིན་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་ན་གྱི་༧སྨོས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཕྱོགས་དུས་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བརྟེན་པའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ལས་ཛ་སྤྱོས་° 
ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་འགྱུར། །བསྙེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །གཉིས་མེད་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་སྦྱོར་བས། །བཟླས་བརྗོད་བྱིན་ 
དང་བསྡུ་བའི་བསྟེན་པ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱང་། །མཚན་མ་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཟར་མི་རྷ་འགྲུབ། །ད་ངོས་གྲུབ་”་ 
མཚན་ཉིད་རང་སེམས་བསོད་ན་མས་ཉིད། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་ན་མེད། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་རྒྱལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། ད 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་རང་སེམས་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན།  །སངས་ 
རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་སྨད་འབྱུང་ཡང་། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བཟང་༠། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར་གསོག །རང་ 
སྣང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་འདས་སོགས་དངོས་གྲུབ་པོ།ˆ ༩ ༩ 
རྒྱལ་བ་གཟུགས་སྐྱ་མངོན་འབྱང་བསྐྱོབ་དང་བྱིན་རླབས་རྟོན་པ་ཡང་། །རང་ 
སེམས་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ་གུད་ན་མེད། །རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་བྱེད་*་ 
ནུས་ལ། །གཟི་བྱིན་བྱིན་རླབས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
མི་གཉིས་འདུས་མྭ་བས་པ་འང་། །མདོར་ན་རང་སྣང་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ །སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཀུན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་མཁས་པས ཡཿ 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པརཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ཝ 
བཤད། །བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚོ་ག་རྣམ་པ་“ལྔ་རྫོགས་པར་བྱ། །དང་པོ་” 
རྟོང་པ་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལ་ནི་*་ 
གམ་ཆིགྱ་ག།5ཁ།ལ་པ་ཞི་གཟུགས་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་ཡིན། ་འ།ཡོ་བཱན་གན་ཨང་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་དང་གདན་མཆོག་ཉི་ཟླ་པད་སོགས་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་*ཚ 
དྲིལ་བུའི་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་དང་། །ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཕྱི་ནང་འབྱོར་པའི་ཡོ་ 
བྱད་པ་ལྡན་བྱ། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་དེའི་སྙིང་ཁར་ི་ཟླའི་*་ 
དཀྱིལ པ་ཤས་ཚིག་ཕྱག་གྱ་བཞག་ཏེ་དེ་སྟེངས་ཡིག་འཐུ་བཞག: ˆ །ཟླ་ཚེས་*” 
སྦོས་བསྡུས་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །བཅའ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
བསླུབ་ལ་བཙོན་ན་འགྲུག།༢ ༩ །དུས་ནི་ཟླ་བ་ཐུག་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
ཚེ་ལ་དབང་སོགས་རིག་འཛིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་ཚེ་དབང་་*་ 
རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆེ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་སྐ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་*་ 
ལྟར་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་སྣང་བསམ་ཡས་་ 
མཆོག །ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྤུལ་པ་བསམ་ཡས་ཞལ་ 
མཐོང་དང་། །མཉེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །རིག་འཛིན་ཚལ་ 
གྱི།བྱད་མཏྟ་དེ་ཉིད་།གྱབ།ཿ ཀཚགས་གཉིས་མཐུན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྡང་བའོ།༩ཿ། 
གཅིག་ད་ང་དུ་མར་བྲལ་བའི་མཐའ་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་”་ 
གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ཙམ་སྣང་བར་ 
ཟད་། །ལོག་པར་རྟོགས་°པས་བརྟགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ནས་རྣམ་མར་༠ཅིང་། ། 
རང་སྣ་ཡེ་ཞེས་དྲ་བིཇ་ཨཾད་ཁ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་ཡུད་ན་ཡོད་མ་ཡིན།༡ ༢ དེ་བྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་པའི་འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མུན་སེལ་སྣང་། །དེས་ན་་”་ 
འབྲས་བུ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བར་ངེས། །དོན་དམ་་ 
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ཞ༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁྱ ༨༤ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་སྟང་༧དབྱལ་གཉིས་བསམ་བཅུ། །གསལ་བྱས་ད་ད་པས་་ 
ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་སྐལ་*་ 
མཉམ་ཡེ་ཤེས་གང་གཉེར་བ། །གང་གཉེར་ཡ་མཚན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས། ། 
བཅའ་ལྔར་མི་ལྡན་དད་མེད་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་ 
འགྲུབ་གགས་སུ་འགྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ཁེའུ་ 
སྟ།ཏྲ་ཊཧཱགུཿསགོ།།འིཌི་ཿཿཊ།། 


དེ་ནས་དགེས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ད་བང་མཚོག་་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་མཆེད་ དུ་བརྫོད་། །གྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བསྐྱོན་” 
དང་རས་དང་འབྲབས་བུ་ལྔའོ། །སྤྱི་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
བདེ་མཆོག་ཡིག་འབྲུ་ཚོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནས་ 
གན་དུ་རྟིམས་ཞིང་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱར། །སོ་སོ་ཉན་ད་ང་བསྒྲུབ་ད་ང་་ 
ལས་འཚད་སློབ་ད་པོན་ཉིད་དང་ལྔའོ། །ཉན་པ་སྣ་བར་སེམས་སྤོས་གཞལ་ཡས་ 
བད་ན་ད་ང་བཅས། །ཏཱཾ་གཉིས་ལས་ནི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱར་གྱུར་གསལ་སྦོ་་་ 
ཐིམས། །གསང་གསུམ་མཉན་ཆ་མི་སྨྲ་ཚིག་བཤད་བསྒྲགས། །བསྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
ཁར་དེ་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རྡེ་རྗེ་གཟུངས་དང་མཆོད་དང་ 
སྱྱར་ད་ཆ་ཚིག་བཤད་བསྒགས། ༡ ཀཁས་ཞི་ཁྷག་སམ་དེ་ཁཞིག་ཁཁ་རེགས་ཁཀིས་ 
བྱ། །ལས་དང་པཕོ་ཉ་བྱེད་པར་བཀའ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །འཆད་པ་ལྕེ་ལ་ 
སླུཞིཌརིགས་ཡིན་ཏེ། །སྡཾད་མཐུན་གསཧབ་གཞས་ཁ་འི་རྡེ་ག་གོ་ཏྐརྟོག་ཡཊ། 
གླབ་ད་བོན་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཞི།ཀློའི་ཚོམ་བུ་ལྔསྤ། ༡།དཀྱིལ་ཞཁར་བྱེར་ན་ཁ་ཏཁྔ་ 
སྦྱིན་ཅེས་པར་བཀའ་ཡིས་བསྒྲགས། །སྐྱོན་ནི་བླ་མ་མ་མེས་ལྔ་པོ་མ་ཐོབ་པར། ། 
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པ་ལ་ག _ཾ་ལ་་ པ་འ 
ལྔ་པོར་རྩོམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་བརླག་ངེས། །དེ་དུས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགོས་པ་་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་སྦྱིན། །ཤེས་བྱ་མ་ 
དམོང་གྣམ་ཚགས།དར་སིག་ཅོད་ཤན་ཏོ། ་ཡང་ཀགཟུ་ངག་གང་ཉིན་འཇིན་མེ་ཏོ་ག་ 
འཐེཛ་བ་ཐཏ་ག།ཿ་ཁ།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བྱག་གམ་ག་ཆ་བསྐོན། ༩ཀབ་ཧུ་ད་ཁས་ 
རྒྱལ་བའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བཏད། །སམི་རྷ་མི་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ། 
ཚ་གདུངས་བསེལ་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་གདུ་གས་ཀྱི་དགབ། །བག་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཡུམ་ 
ལྔའི་བུམ་པ་བསྟན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་བཏབ། ། 
ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ལྔ། །འདི་ད་ག་རྫས་སུ་སྦྱིན་ཅེས་རྒྱལ་བས་་ 
གསུང། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་སྲས་ངན་སོང་མེད་པ་ད་ང་། །འཇིག་ཉེན་ཆེ་དང་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། །མཐོ་རིགས་ལྷ་མི་ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ད་བང་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་སུ་་ 
དབང་བསྐུར་མཉམ་གཞག་༧ཏེ། །བདེ་བའི་མཚོག་གི་ལེའུ་འདི་འགྲོ་བའི་མཆེད་ 
ཧུ་ཨཱཛ་གེ།ཁ།ཀནཁ་འྱྱོར་དགོངས་ཁའིཁཊ་པར་ན་བཀའ་ར།ཕྱིན་རབ་ཨྱ་བ་དཁ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ད་ང།། །འཇུག་པ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་བུའི་་ 
དྲངས་བསྟན་པ། `. །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །དགོངས་པ་གྱུ་གཅིག་ 
ཡིག་འབྲུ་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་རྟོགས་རྣམས་°བཞི། །རྒྱུ་གཅིག་དོན་དམ་ཀུན་ 
རོབ་དབྱེར་མེད་པ། །མ་སྐྱེས་སྒྱ་མ་སྣང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །ཨ་ 
ཨོ་ཨཱཾ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན། །མ་སྐྱེས་སྒྱ་མ་དབྱེར་མེད་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། ། 
རས་ད་ཀར་དམར་པོ་ཚོན་༠ྭྱི་བསྒྱུར་ཚུལ་དུ། །རྒྱུ་གཅིག་ཡིག་འབྲུས་ཚོས་ཀུན་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 

བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུང་དང་མན་ངག་མི་བརྟེན་མི་འགལ་བར། །རང་རིག་བློ་ 
ཡིས་མངོན་གསུམ་ཉོགས་ཞེས་བཤད། །ཉོགས་གཞིས་ཚོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་་ 
རྒྱལ་བོ་ཚེ། ༤ །གང་ཞིག་དེ་ཀཱ་གས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཡོར་གསུདཀ་ ༡༩།ཛས་ཚིན 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ད་བང་པོ་ལྔ།། 
རྣམ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་རྣམས་སྨིན་ཨོཾ་དུ་བསྒོམས། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན། །ནམ་པ་མ་ཡིན་*་ 
ཡི་གེ་མུཾ་དུ་བསྒོམ། །ཞི་ཁྲོ་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོས་བརྒྱན་ 
བཟའ་བཏུང་གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་སྤིན་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ 
དུ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སྤྱད་ད་ང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། ། 
ཨཾ་མུཾ་ཧཱུཾ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་བྱིན་རླབས་བྱ། །སྦྱོར་བའི་གཟུངས་མ་ལྷ་ཀླུའི་ 
བུ་མོ་འམ་རིགས་ངན་སོགས། །ཞི་རྒྱས་ད་ག་ལ་དབྱེ་བ་འམ་དབང་དྲག་དག་ལ་” 
མི་ད་བྱེ་བར། །མཉེས་བསྒུབ་རྣམས་བཞི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་ཙམ། །བསྙེན་པ་་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་ཡིན། །ཉེ་བའི་སྙེན་པ་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
བསྒོམ། །བསྒུབ་པ་ཡུམ་ཉིད་་གཟུངས་སུ་བྱིན་རླབས་བྱ། །བསྒྲུབ་ཆེན་ཡབ་་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་བྱིན་རླབས་ལ། །མཁའ་ལས་༠སེམས་འཕྲོས་བདག་མཚོད་རྒྱལ་ 
བ་མཉེས། །འགོ་ཚིམས་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་ད་ངོས་ཟོས་ན། །ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
ད་ང་མདོག་མད་ངས་ཚེ་རིང་བ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་བཞིན་* 
བདག་པོར་འགྱུར། །བསྒལ་བའི་ཞིང་འགྱུར་རྒྱ་མཚོག་རྣམ་ལྔ་པ༧། །ཨ་ 
འབྲས་རྒུན་འབྲུམ་པ་ན་སེ་དང་གེ་རྒྱས་ཨ་ག་རུ། །མཆོག་ཕྲན་གཞན་ཡང་མཆོག་ 
གི་བསྡུས་པ་ཀུན། །ློ་ངན་འཇིག་རེན་ཞེས་༠ཨུ་བདེ་གཤེགས་གསུང་། ། 
མཁས་པས་ཨ་མ་ལས་ནི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞག །གཙུག་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཀླིར་ ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


ངན་སོང་སྦྱོངས། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་སོར་མོ་འབྲུ་བཅུ་བསྒོམ། །འབྲུ་ 
བཅུའི་ཊིད་ཀྱིས་ནམ་ཞེས་བྲསེགས་ནས་ཧུཾ་དུ་དག ` །ཧཱུཾ་ཉིད་ཨཁའ་ལ་ཐིམས7 
པར་འཕངས་ཏེ་རྱག་རྒྱར་བསྒྱར། །དེ་ལས་སྐྱར་གསལ་འོད་འཕྲོས་བརྒྱན་དང་་ 
ལྡན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ 
མིག་གཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་བསྒྲོལ་བྱས་ཀྱང་རུལ་ཙམ་བྱ་མི་དམིགས། །འཇུག་པ་ 
འབྲས་བཅས་དག་མཉམ་གསུམ་དང་བཞི། །སྣོད་ནི་འབྱུང་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཡུམ་་ 
དུ་དག །ཕུང་བོ་བཅུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་དུ་ད་ག །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ 
རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་རྟོགས། །དེ་ཚེ་དོན་དམ་མ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་མཁམ། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ། །ཤེས་རིག་ལྷ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལྷ་མོར་་ 
མཉམ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །བྱེད་ 
སྤྱོད་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་རོལ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ བྱུབ 
ཚོགས་ཞེས་གསུངས། །བཀྲ་དྲངས་ཚོགས་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པོ་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལྔར་ལྡན། །ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་ཚོགས་འདུས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དགོངས་པ་འགྲུབ། ། 
ཚོམ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །རེགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་ 
གཅིག་ཚོམ་བུ་ལ། །ཐྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཚོམ་བུ་དེ་ཀུན་གཙོ་ 
གཟུངས་ཟུང་དུ་འཁྲིལ། །ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཕོ་ཉ་་ 
ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ཉན་ཅི་བགྱི་རྣམས། །འཁོར་བར་དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་་*་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 


དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ད་གྱེས་ཆེན་པོས། །རོལ་མོ་སྦིན་འཕྲོ་བརྒྱན་བཀོད་རྣམས་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

བཞུགས་ཏེ། །ཆོགས་བསྒུབ་ལེའུ་འདི་འགྲོ་བའི་མཆེད་དུ་བཛྗོད། །ལོངས་་ 
སྤྱོད་སོ་སོར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །རིག་འཛིན་སྤྱི་དང་རིགས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་དང་། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གེགས་མེད་ཁྱད་ལྔའཾ། །སོ་སོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །རིག་འཛིན་ཤེས་འཇུག་འབྲབ་བུ་*་ 
ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་པ། །རྟོགས་གཞི་ཚུལ་རིག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ། །གོམས་མཐུས་༧སྔོན་ དུ་གྱུར་པ་འབྲས་་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༢་༡ཀརུ་ཀྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ནུས་འཐུན་གད་གྱར་ཝ།༡༩ གིག 
འཛིན་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་ཚངས་པའི་སྐྱེས་་ 
གན་ས་ཨུ། ' ༢།སྐྱེ་གཞི་ནམ་པར་རྐྲ་ག་པ་འཛིན་ཨོད་ཀྱི།ཌ༤ཞརག་ཧའི་ཁྱད་་སཝ་ 
ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་ས་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ། །ཕྦྱིན་སོགས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་* 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་ཤེས་རབ་པདྨ་ཅན་། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་༠མཚོག་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ ཏེ། །རྒྱ་འབྲས་རིམས་དོ་ན་མ་ཡིན་ ༡ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ།༡' །བྱད་པར་ས་ཞེས་ཞུན་གྲུབ་ཉིདྲ་ཁ་བརྔོདྲ།=2 །རིགམ་ཁྱི་ཞྐཁ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད། །སྟེང་དབྱལ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་བསྒོམ་ 
ན་ས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རིགས་་ 
ཀྱི་རེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བརྩལ་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་་ཏེ། །རང་རིག་སེམས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་གཅིག །རང་སེམས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རབ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་*་ 


44 --40 


འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཟིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །རང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ཆུད་ན། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སྐྱོན་མིན་གགས་མེད་ཡིན། །དེ་སྐད་་ 
བརྗོད་ཚེས་རོལ་མོས་བདེ་གཤེགས་མཞཉེས། །ཚོགས་བསྒུབ་པའི་ཁེའུ་°སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་པའོ་།། །༦ 


དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱང་ཅིག་དུ་དགོངས་འདུས་ནས། །ལུན་གྲུབ་ 
དམ་ཚིག་སྙིང་པོའི་སྤིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །མདོར་བསྔུས་གསང་བ་འདི་་་ 
ཉིད་འགྲོ་བའི་ཆེད་°དུ་བརྗོད། །གསང་བའི་སྤྱི་དང་མདོ་དང་རྒྱས་དང་མོས་ 
པཞི་ཡོན་ཏན་ཤང་།་འ།ཆེམ།ད་ཀའ་ཁམ་ཚུར་ཚད་དང་སྐྱོན་དང་ནམ་པཏྱགད།། 
སྤྱི་ནི་མ་ཚོགས་ཕྱལ་°པ་རྒྱངས་ཕན་དང་། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུར་ཐུག་མུ་་ 
སྟེགས་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་དངང། །མཏྫོཿ་ན།་ 
མ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་བྱའི་བསྒྲིབ། །འདུལ་བའི་ལས་ནི་བྱ་བ་གཉིས་ག་རྒྱུད། ། 
ད་གོངས་པའི་དོན་སངས་ཕྱི་ས་ཐུབ་པའི་རྒྱད། །རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས 15 
གསང་རྒྱད་ནོམས་ཀུན། །བཀྲི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གསང་དོན་རྦྫས་པ་རྣམས། ། 
ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་ཚོགས་འབྲེལ་མིང་ཚོགས་ལ། །རྟེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་་ 
རབ་མཚོན་སྟེ། །ད་གོངས་པའི་ད་བང་གིས་དོན་གཉིས་གབ་ཅིང་སྦས། །ཀུན་ 
གྱི་ཁོངས་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་གསང་བ་འདི་ལས་འབྱིན་མཛད་པའི། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟན་པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁ་ན།། 
ས་རས ས་ཐས་སསས་ས་ སར མ་བས་པ་པ་ 
ལ་ཕེབས་ཅེས་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་དོན་འཆད་སྨ་ཞིང་སྟན་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། ། 
མདུ་དན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅ་གཉིས་བསུས་བཤད་པ། །དཀྱིལ་འཁར་དེ་བཞིན་་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཊེཿ ༨༤ 

ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་*" 
པའི་ཏིང་འཛིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཚོགས་ཆེན་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་བཤད། །ཐུགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
དུ་གསུང་། །བཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ཏེ། །གསང་བའི་མན་ 
ངག་ཅེས་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟགས་དཀའ་གསང་བ་ 
སྦོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱང་ཕྱིར་ནི་དབྱིངས་༧ཅེས་གསུངས། ། 
རང་བཞིན་འབྱུང་ལྔ་ད་ངོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རགས་པ་ཐབས་ཏེ་་་ 
ཡབ་ལྔ་ཡིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །དབང་དྲུག་*་ 
ཡུལ་དྲུག་དུས་བཞི་རྣམ་པ་དྲུག །ཕྱིན་ཕྱི་མ་ཁོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྙིང་བོའི་ཐིག་ལེར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་སྦྱར་ལྷག་པར་བཤད་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་་*་ 
བའི་ཚོགས་མཆོག་མི་ཟད་རོལ་མོ་ཀྱིསས། །ཡེ་ཤེས་ད་གེས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་་*་ 
འབུལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །ཟག་མེད་རང་རིག་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་མཆོག །དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏཏེ་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ད་བྱེངས། །ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན།ཌ ˆཤབ་ཧེཿགཤེགས་སྐྭ་སཾགས་བད་གའིཌ་ 
ཞལ་མཐོང་བ། །རིག་པས་དབང་བསྒྱར་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་གཟུགས་བརྙན་་ 
ནྣམས་གཉིས་ཡིན། །ལུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་ཉིད།། 


447 --42 


འབྲབ་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་མ་ཁུས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །དེས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
ཟད་བརྒྱན་དུ་མ་ལུས་དེ་དག་བད་ག་གིས་ཐོགས། །ཐུགས་རྗེ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉམ་སྦྱར་ལས། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་ཡོངས་ཀྱི་*་ 
འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པས་འདུལ་བ་ཡིས། ། 
མགོན་པོ་ཇི་སྙེད་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ་བ་ཡང་། །བྱ་བྱེད་མེད་ 
པར་སྱོད་པས་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བདེ་གཤེགས་གསུངས°། ། 
མོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་མ༡མ་སྦྱར་བས། །རང་་ 
འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོད་དམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཀྱང་རྷ་ 
བར་ག་ལ་མཛད། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ཀུན་ལ་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྲས་ཀྱི་ད་མ་པ་མཆོག་དུ་་*་ 
དགོངས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་བསྐལ་པ་རྡུལ་རྙེད་སྦྱངས་པས་སྙེན་ 
པའོ། །འབྲབས་བུ་གསང་ཆེན་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་་” 
ཕྱོགས་བཅུ་འདས་དང་ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡང་། །གསང་བ་འདི་སྟྙེད་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འབྱུང་དང་མ་འོངས་འའདི་ཡིས་གྲུབ། །དེའི་༧ 
ཕྱེར་འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་འབྲས་བུར་༠ལམ་གྱུར་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་་” 
བཅས་ཀུན་ལའང་འདི་ལས་ངེས་དོན་གཞན་མི་མངའ། །གཞན་ནས་ཚལ་བས་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ཆྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་གཏང་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་འབྱུང་* 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ད་མིགས་ལྡན་རྣམས་་” 
ཀྱིས་གཟུང་༧། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བློ་བརྟན་པ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྟེང་ཕོད་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་གཞན་ དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་ན་རྨོངས་་ 
འཕྱར་དེ་ཉིད་སྲོག་ཟད་ངན་འགྲོར་ལྕང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༨༤ 


ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ས་ད་གེས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་འདི་བླངས། །གླུ་དྲུག་བླངས་པས་སངས་*་ 
རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར། །དང་པོ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བརྟན་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒས་བཞིར་བརོད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་པ་ 
བཞིར་གགས་ཁོ། ཀབཞི་བ་མས་ནི་མཐའ་ཡས་བཞི་ཞིས་བཤན། །ལ་ས་གུ་ཧཱཱཏེདཿ 
རྣམ་པ་བཞིར་རྟོང་༧པ། །དྲུག་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ཆྩ་་ 
བཞི་བསད་མའི་དྲ་ཀྲིཝ་ལག་ཊི་ཛོགས།ཀསཉེ་སཔཧི་ལེཿུ་ཧེ།ཿབཅུ་ཁཞི་ག།ཿྱ། 


འཁོར་ཉིད་དུ་མཛོན་ པ ར་འདུ་° མཛད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྟལ་ན་ ས་ལས་་ 
བསྐས་མཛད་དང་གསུམ། །།ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་མཛན་ཞམ་པ་གསུལ་ཡིན་ཏེ།།ོ་ཀ 
ཁམས་གསུམ་པའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་ད་ང་འབྲས་བུའོ། ˆ རྒྱ་ནི་བད་ག་ཏོགས་སོགསཾ 
ད་མོངས་པའི་བར། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ཆུབ་མོས་འཕངས་པ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་འདུལ་དབང་དག་གིས་དྲུག་འདུལ་ཏེ། །ཆེ་མཚོག་ཉིད་དང་ཁྲོ་བོ་མཚོལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲེ་བོའོ། །ཆེ་མཚོག་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། 
གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ཆེ་མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་ཡིན། །ཁྲོ་བོ་འཚོལ་ཁཔས་ཚུལ་སྟེད་ཚོ་འཕྲུལ་སྟན།ཿ ˆ །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ] 
པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་མསད།འ །དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་བཿཞེས་ནི་གེ་ཁེ་བཉཌ། 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཀིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥ 
དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་དབུས་ཀྱི་རྩོར་བསྒྱར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་འདུས་ནས་་ 
རིགས་བཞིར་གྱུར། །གཟུང་བཅས་གྲེགས་“པ་གནོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའོ། །དྲེག་པ་ང་རྒྱལ་སྟོན་པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དབུ་དགུ་སྲིན་པོར་སྣང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་ 
བསྒལ་ན་ས་ཞལ་དུ་སྟོབ། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བསུ་བ་མཛད། །དེ་ 
ནི་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔར་སྣང་བྱས་ 
ཏེ། །ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། །རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་ཉི་ 
ཤུའི་ཚོགས་བསྟོན་ཅཏེ། །རང་རང་གནས་ནས་སུ་ནི་མཁོད་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱི་མོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཕྲ་མེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཞེས་དེ་ཕྱིར་བརྫོད། ། 
དེ་ནས་འབྱུང་མོར་རང་རང་གནས་མུ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ 
ཀུན་མི་རྩང་ནམས་དུ་གཏོན། །རྣམས་°ནས་ཨུ་རྩུས་ཕྱུང་སྟེ་འདམ་འཐུང་བླར་༠ 
དྲན་རྙེད་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ སུལ 
དབུ་ནི་དགུ་རྒྱ་པ། །ཀུན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྦུལ་ལས་༦འཇིགས་པར་བསྟོན༦། །དེ་ 
ཚེ་འདུལ་°ཐབས་བསམ་ཡས་ཐ་དད་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
དུས་གཅིག་ཆུལ། ༢ ཤྭདེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཉེས་ཀྱང་རུག་མར་བཤད། ° ° །མས་ 
བསྐོས་པས་ནི་དེ་དག་འད་ར་བྱེད་ནས། །འབངས་༠སུ་གནས་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གད་ན་ལ་བཞག །རང་རང་གནས་སུ་མ་སྲིང་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས། །ཕུལ་སྟེ་་ 
ཚོགས་ཀྱང་མཁས་བླངས་གནས་བོར་རོ། །གྲུབ་པ་ལང་ཀའི་ཚོགས་སུ་མཁས་་”་ 
འཆེས་སོ། །མ་སྲིང་བུ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མནོས། །མིང་བརྟགས་ལག་དུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་བཀོད། ། 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅོ་ཝྔ་པའོ།། ། 
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༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགེས་ཆེན་པོས། །ཀྲོ་བོ་གསུང་ཕྱུང་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གང་ལས་གང་ཕྱུང་ཕྱུང་བའི་མཐུ་དང་བཞི། ྤྱི་ཕྱིར་ཁྲ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ` །གང་ཁག་ཀྲག་འཐུང་སྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁས།ˆ། །གང་ཡྱུད་ལྔ' 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དང་། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ 
ཕྭ་ད་ང། རྔ ལསཚད་དྭཏ་དྱཀྲི་ཁཊརན་ཏེ་ཞཊྲ་དུག་ཁིན། རྐྱིལ 
བརྒྱད་ཀྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་རད་ན་དང་། །པདྨ་ཀྲག་ཅ་་ 
བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཙཏ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཡིན། །ཀར་མོ་ལ་སོགས་ས་བོན་ 
ཧ་བརྒྱད་་ཏེ། །བཛྲ་ཀོའུ་རི་ལ་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད། །སིང་ཧ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇ་རཾཿབཾ་ཧོ་སྒོ་བསུངས་ས་བོན་ཡིན། །རང་་ 
རང་རིགས་ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅེས་གསུངས། །ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལ་མགོ་་ 
དང་མཇུག་༧ཉིད་དུ། །ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱན་ཏེ་ཟླས་བྱས་ན། །ཅི་འདོད་ལས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྩོ་ཡིས་བསྐྱལ་བར་*་ 
གསུངས། །ཨེ་ཧ་ཧེ་ཨ་ན་ཡ་ཛྷ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་རཾ་གྱིས་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །ཨཱཾ་བཛྲར་° 
ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཚིག་་*་ 
འདི་དག་བརྫོད་། །དྲེགས་པས་ཁྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཕྲོས་པས་དྲེག་པ་ངང་གིས་ཞི་ 
མཛད་པ། །ཐུགས་རྫྗེ་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཐོ་ 
རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དམད་པོ་ཆེ། །དུ་ས་འདི་ཉིད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟི་ཕཊ་ཧོ། 
ཅེས་པས་བླངས་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་སྦྱོར་བའི་བད་ར་ཡང་མཁས་པས་་ 
བཤད། །ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལ་ཏ་པ་ལི་ཏྲཾ་ཁོ་ན་རོའུ་ཏྲི། ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནི་ཁཧྱ་ཧོ་* 


47 --46 


འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་ 
ཞེས་མཚད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་པོ་དེ་བསྟན་པའི་བདར་ཡང་མཁས་་ 
པཧྭ་གཱཤག།ཁ །ཆུཏྭ་ཧེ་ཊཅེསཔ་སིང་ཡོའི་གདོན།༡ ༤ ཀདེ་ཉིད་མཁའ་ཁཌ 
གདོ་ན་པར་ཡང་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ནུ་ས་མཐུ་ཡིས་ཚིག་འབར་གང་བར་ཆེ་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་ད་གུའོ།། །བྲོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའོ།། ° །། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། །དབྱིབས་ 
བྱ་ཧན་ཧགདྒན་དད་ཞདོག་དང་ཆ་ཁུགས་ད་བ་། ༡༩ །ཆས་དང་གསུང་ལསྒྲ་ཕྱག་ཌ 
མཚན་བཙུན་མོ་ཉིད་དང་འཁོར། །རྣམ་པ་འདི་བཅུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིབས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་འཁོར་ཁོ་ཆིབས་བཞི་པ། ། 
མུ་ཁུད་གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་བར་འཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་གྲུ་བཞིར་མཛེས། །གནས་ཀྱི་་ 
བརྒྱན་མཆོག་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་དབང་ཚད་སྒོལ། །སྤུལ་ལྔ་རིགས་་ 
ལྔ་མང་འ་མཞེས་དུ་ག་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉི་མ་གསལ་སྲེག་༠རང་བཞིན་མཛད་ 
པར་བཤད། །མེའི་རང་བཞིན་འབར་བ་ལ་ནི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲག །གདན་ 
མཚོག་འདུལ་ད་ཀའ་མི་འཇིགས་ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་། །རྟེབས་མཆོག་མ་ཧཱ་ཧེས་ཐིག་ 
ལེ་བློང་ཡང་གཟིགས།  །དཔའ་བསྟན་ཟ་བྱེད་སྟག་དང་གཏུམ་ཏུམ་°དོམ་གྱིས་་ 
སྡེར་མོ་ཡིས། ° །དབང་ཕྱག་ཆེ་དང་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་བུ་༠གཤིན་རྗེ་སོ་སོར་་ 
གཟུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཡང་ཆེས་གནོན་ཅེས་བཤད། །སྐྱ་་ 
མདོག་དྲག་པོའི་ཁ་དོ་ག་ལྔར་སྣང་བ། །ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་དྲག་པོའི་མདོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ད་གུ་ལྡན་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བཤད། །ཆ་ལུགས་རྣམ་ས་° ཐར་དབུ་ 
གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག །ཞབས་བཞི་བསྒྲོད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཞེས་*་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཾ ༨༤ 

བཤད་། །ཆས་ནི་ཞིང་དང་སགླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟག་སོགས་སྐྱ་ལ་གསོལ། །ཐོད་ 
སྦྲལ་ཉི་མས་དབུ་དང་འགུར་ཆུ་ཕྱག་ཞབས་བསྐྱེད་པར་བརྒྱན། །གསུང་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཿ*་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་འཇིགས་པར་བསྒྲགས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
མཚོན་ཆར་བསྣམས། །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རང་རང་ལག་ཆ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་ནི་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་འཐུན་པར་འཁྲིལ། །དེ་ 
ལྟར་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་ཆེ་བར་°བརྩིས་འགྱུར་ན། །ད་བུ་ནི་སུམ་ཅུས་རྣམ་ཐར་་ 
སུམ་ཅུ་མཚོན་པ་སྟེ། །རིག་ལྔ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སུམ་ཅུ་ཡིན། ། 
ད་གུ་བཅུའི་སྤྱན་གྱིས་ཊོན་མོངས་དགུ་བཅུའི་མཐའ་ལ་གཟིགས། །དྲུག་ཅུའི་སྙན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུའི་མ ཐའ་བ སན་ཅཅིང་། །དྲུག་ཅུའི་ ཤང་ ས་ནས་དྲུག་ཅུའི་་་ 
འདུལ་བ་སྦྲལ་པ་འཕྲོ། །དྲུག་ཅུའི་ལྡགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུའི་དུལ་ཐབས་འཆད། ། 
དྲུག་ཅུའི་གནས་སུ་དྲུག་ཅུའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་ཀྱི་དྲུག་ཆུའི་འདུལ་ 
ཐབས་མངའ། །ཞབས་ནི་བཞི་བཅུ་ལམ་ཡང་བཞི་བཅུ་བསྒྲོད་མེད་བཀྲོལ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟག་༦ཆད་མཐའ་བཅོམ་པས། །ལྟ་གནས་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་འཇོམས་ཞེས་མཁས་པས་བཤད། །སྤྱིར་ན་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དགོངས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྣམས་པ་བརྒྱན་གྱིས་ཆེ་བ་བཤད་པ་ཡང་། །དབུ་ 
བརྒྱན་དང་ནི་འགུར་ཆུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ད་པུང་བརྒྱན་དང་ནི་ཕྱག་རྡུབ་དྲུག་ 
དྲུག་ཡིན། །སྐྱ་ལ་གཡང་གཞི་ཀོ་ཆློན་ ཤམ་ཐབ ས་རྐྱེད་° བཅིང ས་བཞི་བཞིས *- 
བརྒྱན་པའོ། །ཞབས་རུབས་བཞི་ཡིན་མི་རིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྔ་གཉིས་ད་ག་ 
ལ་སྤྱིར་ན་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུས་བརྒྱན། །དེ་དག་མཚན་མའི་གཞེར་གྱིས་ཅི་* 
རིགས་བཤད་པར་བྱ། །གནས་ཡུལ་སྒོ་བསྐྱོང་ས་°བླས་དང་བྱི་མོའི་ཚོགས། ། 
ཞིང་གི་སྟན་དང་རང་རང་ལག་ཆར་བཅས། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ཏེས་ག་བཞུགས་ཆས་ 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩ 
ནས་གནས། །དེ་དག་དབུ་ཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྙན་ཤངས་ལྡགས་དང་ནི། །སུ་” 
དང་ཐུགས་དང་ཞབས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཚ་དང་ལྡན།། 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་རྩིས་འགྱུར་ན། །བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་་ 
རྫོགས་པར་བཤད། །སྤྱིར་ན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིར་བཤད།། 
དབུ་བརྒྱན་འགུར་ཆུ་དག་ནི་རེ་རེ་སྟེ། །དཔུང་རྒྱན་ཞབས་རྡུབ་ཕྱག་རྡུབ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡིན། །གཡང་བཞི་༧ལ་སོགས་ལྔ་པོ་བཙོ་དང་འཐུན། །དེ་ལྟར་རྩིས་ 
ན་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་ར་བཞི་ཡིན། སྦྱིར་ན་བརྒྱན་གྱི་ཆེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ནི་དགུ་ 
བཅུ་བཞིའ། 2 །དེ་ལྟར་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ˆ ˆ ། 
གདུལ་བྱའི་ད་གོངས་པ་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ལའང་དེ་ 
ཀུན་ཚང་བས་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། །འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཅེས་རྒྱལ་བས་དེ་ཕྱིར་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་རྩིས་ལས་ 
འད་ས་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ། 
ཁྱང་གདུནྭ་བྲ།ཁཁཁ་ཌཀ། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདི་བརྗོད་པ། ། 
སྦྱོར་ད་ཧྲ་སྒོཁ་དྭ་ང་ཁདུ་ད་ཅི་ཞདད་ཡོན་དང་། །འབས་བུ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་གསལ་ 
མཀ་མ་ཐུག་ཨིན།། ་པྲགལ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཁུསྲེན་པ་ེ།ཌ། །ཐོག་མར་ 
བདག་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ཚོགས་དང་། །བསྟན་པར་བསྒོམ་སྟེ་སྒྲལ་ཅེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུང་།༤ཌ །གཞན་ནི་ཉོགས་ལྡན་གཉིས་མེད་གློ་ཅན་གྱིས།ˆ ༡།མ་གཏོགས”་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་་ 
གཅིག་པར་བསྒྲལ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ལྷག་སེམས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༨༤ 

བདག་ཉིད་ བདེ་ ་རྩོངས་ བདེ་ གཤེགས་མཆོག་སྦྱོར་ཡིན། །མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་* 
ཀསུན་གེ་གམས་མོ། ་ཁཀབ་དགེ་ཞང་ཨཏ་མ་ཡོའི་ཁདེ་གཉིགས་ཁོགཏཉ་རྱག་ལཀ 
འདོད་ཡོན་བཟའ་ལྕང་བགོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ།  །དེ་ཉིད་དཀྱིཝ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འབྲས་བུ་རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཏེ།། 
ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཆེན་གཞན་ལས་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ལུས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ཅིང་སོམ་ཉི་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་འབར་བ་འགྲུབ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཁྱབ།  །མཆད་སྦྱིན་དམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅ་ 
ཁྱག་ག་སནཾ།་༤་༩་ཁ།། 


དོན་ནམས་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་རྣམ་དག་ད་ང་ནི་མཉམ་ཉིད་དང་། །རྩ་ད་ང་ཡན་ལག་་ 
ཉམས་རྐྱོན་ཡོན་ཏན་དང་། ཀ།གྲགས་ངན་གྲངས་དང།རང་བཞིག།ཞོབེ་ཁ་དྲཧྷཾཏཾ 
དགངས་པའི་གོན་དང་གྲུབ་དང་ལོན་ཏན་ནམས། ༩ །ནམ་ཡཿ་བྱཛ་གསམ་ལིཊ་ཞིཿ 
ཡང་དག་བྲ་ཞན།།ཁུག་ཨཱམ་ཚོགས་ལྭ་བ་མིན་ཐེག་འདིཿ།༢་༩ྟ་ཉིན་ཤངས་སྱད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས།ཆ། །ན་སདགྲ་ཝ་སྟེན་མཆོག་ཞི་ནས་ཅིག་མདི་སྔ།། ༠ཤཞཐུཁེ་ཕ་ཁེ་རྒས་ 
ཕྷ་ཆི་སེད་གྲསཏ་མཁའ་།༩ །འདིེན་འདུས་ཤདིས་གསུ་ཁོམ་ཏུ་ཞམ་ཁྲར།དགའ 
མཏས་ཉིད་ཞེས་པ།ཁཞི་ཁོ་ཨྲ་ཁུཁ་ཏི།ཊ།དག་དས་གད་གིན་གས་མ་དོ་མྲི་ཀསི་གསི་ 
ཤིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཡིན་པས། །སྲོག་དང་སྲོག་་ 
གཅོད་བཅད་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུར་བརྟགས་པའང་ཁོག་པར་་ 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 
བརྟགས། །བདེན་གཉིས་དབབྱེར་མེད་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །ཐམས་་ 
ཅད་རང་ལས་སྦྲལ་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ སྟེ། །དེ་བས་རྫས་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་བླང་་ 
ཁི་དཟིཊགོ་༼།ཝས་ཞུན་ཚུ་མ་སིད་ཆིག་གཏགཔ་བཞུན་བརྫུན།ཌ ཁའ །ཁཟུཏྟ་ཁཌ 
བཟུན་ཁུད་ལཆུད་ཀཏཊག་གསའ་ལྟོགའ་ར་ཤཉས་ཨེདྲ་དྷ་བིརེ་མ་ལ་ཡིགསར་པ་གཏ་ 
རགཊཧཿདོང་།ཿི།ཟ་ཉཏ་སཱ་ཀ་ཏིདཀ་ཟྭག་གྲཏ་ཏཾ་ཝགས་མེད་ཆགས་ཡུལ་མེན་འ 
མ་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་ཚང་མཆོག་ཚང་ཆེན་ཡིན། །དེ་བས་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་རོལ། །རྩ་བ་རྣམ་ལྔ་བསྒྲུབ་དང་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་རྟོག་པས་སྤྱད། །རྩ་བ་ལྔ་ཉམས་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་སྐྱོན། །འདིར་ཡང་བསྒུབ་པ་ལོག་འགྱུར་ཕྱི་མར་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་འགྱུར། །ཡན་ལག་བརྡ་དཀའ་འབྲས་བུ་མེད་དེ་ངན་སོང་ལྕང་། །མ་ 
ཉམས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ངན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་་ 
ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །ཉམས་ན་མྱུར་དུ་གསོའ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་གཞན་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཡིན། །དྱ་བྱེ་བ་ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་་། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐབས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅེས་བྱ། ། 
གཅིག་ལའང་རིགས་དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །གཞི་དང་ 
ཡན་ལག་དེ་ལྟར་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་མོ་ཡུམ་བཅུ་སྣན་་ 
ནས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །ཡན་ལག་བཅུ་པོ་ཅིག་ལའང་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུར་འགྱུར། ། 
ད་གོངས་པས་འགྲོ་བའི་རམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་འདུལ་སྙེན་པོར་དམ་ཚིག་དེ་་ 
ཉིད་འཕྲོ། '།གུན་བཟང་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །བསམ་ཡས་ད་མ་ཚིག” 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༤ 

འདིས་ནི་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་བསུངས་པའི་རིག་འཛིན་སྟེ།། 
སྲིད་གསུམ་བརྩོ་དང་དེའི་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ད་པའ་” 
བོས་སྤུན་དུ་དགོངས། །བདེ་གཤེགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཞུགས། ། 
ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་དང་འདུལ་ 
ཐབས་བསམ་ཡས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཀྱང་གསོའ་རུ་རུངས་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ། །བཅུ་དགུ་པའོ། །། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ར་°གཤེགས་དགྱེས་ཆེན་པོས། །ལུན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་ 
སློབ་པར་མཉམ་གཞག་ན་ས། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཕྱེད་༧དུ་ 
བརྗོད། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ནི་ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་དང་། །ཕྱི་ནང་་ 
གསང་བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཐབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་མཆལ་ད་ང་། ། 
ལྟའི།བྱན་པར་དང་ནི་ཏིཊ་མཛེན་དབ། ཆ་གསཌད་སྱིན་ཞང་ཞྱིག་གལགསགས་སེ་ 
དང་། '།ཤྲན་གུག་ད་ཁ་གན་བཞང་ཚགས་ཁན་བུམ་བཀ་བཀའཿ་ཊྱགཀྲ་སེཐད་ཁོ་ཧིཊ་ 
ད་གངས་ཡ་གང་ཡིན་པ།; ༩ །ལྷག་མ་ཕྱིན་སྟེ་རྡ་མ་ཁ་ཁཆུ་གཏིས་ཡིན། འ༩ཤན་ཀྱིཁེཊ 
འཁོར་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཚོགས་མཆོག་ནམས། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོར་ ༠༠༠༠ 
བཤད། །གཏུམ་ཆེན་ཇམས་དང་གཟི་བརིད་ལྷུན་ཆེན་དང་།  །འདུ་འཕྲོ་ 
གཟི་ཆེན་གསལ་བའི་གཟི་བརྫིད་ནི། །དྲག་དབང་རྒྱས་ཤིང་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཡིན།། 
ཁྲོ་བོ་ཆགས་ཅད་གའ་བ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་དུས་འཕགས་པ་མཚོད་་” 
ཅིང་འགྲོ་ཚིམ་བྱ། །ཁིང་གའི་རྒྱུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལས། །གང་ 
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འབྲས་བུའི་མཚག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་པཌིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


འདོད་གཟུགས་བྱས་སྙིང་ཁར་མིང་བྲིས་ཏེ། །དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་སྟེ་*་ 
དབབ། །ཝྲོ་དང་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོ་དང་། །ལྷན་ནེ་གསལ་བ་་ 
གྲུབ་པ་ལས་བཞིའོ། །ད་བྱིབས་དང་།ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་རབ་ཏུ་གདབ། །ཞེ 
ཉིད་སོ་སོ་ཚོགས་ལ་སྟིམས་པར་དབུལ། །དེ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་གད་མ་་*་ 
བཅིངས་བསྐྱོད་བྱ། །དགོངས་པས་“སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡང་རྱོས་གེགས་ཚིག་པ་དང།། 
དགུག་འགྱུར་ཕྱིར་འབྲེང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་འགེངས་པ་དང་། །གཏུམ་ཆེན་ཇྔམས་པའང་མིག་ཡོར་ལྡན་ནེར་འགྱུར། ། 
སླས་དང་བྱི་མོ'བྲན་མོ་°བྲན་དུ་བཅས་པ་ལ། །ལྷག་མ་བྱིན་ཏེ་གང་འདོད་དེ་ལ་ 
བྒགོ། ཏ་ཀྱདད་ཁར་འཕྲིནཁསཊག་འཛུང་ཚགས་ཞམས་ཀྱིག།  །བསྐྱོད་པའི་བྲོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་ནི། །སྙན་པའི་གླུ་བླང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཅི་འདོད་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གན་ས། །ལྗོན་ཤིང་ཅན་ད་ང་ལྕུག་བྲན་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཤེང་ 
གཅིག་དྲུང་དང་མེས་ཚིག་ཕྱིའི་གནས། །མ་སྦས་པ་དང་པུ་ཏྲ་མ་འཕེལ་དང་། ། 
སྐྱེ་རྒྱད་མེད་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་གསང་བ། །ཏིང་འཛིན་མ་པ་བཞི་ནི་ནང་གི་ཡིན། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པའོ། །། 


དེ་ན་ས་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་གླུ་བླངས་པ། །སྐྱ་” 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༧། །རང་བཞིན་སྤྱིར་རྟོད་པ་སྟེ་གླུ་་་ 
དྲུག་ཡིན། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དབབེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཤེས་ 
ཐར་ཐ་ཁ།།གོ་ཁུཧོ་ཁས་དང་རང་བཞིན་འཐུན་དཔྲེས་བཤླད།༢༩།།་ལོ་མ་བསྟད་ 
པཞི་ལེའུ་རྟེ། ་ཌ་ཉི་ཟུ་ཨཱཿཔཅིཀྐ་པའཾ།།”་༩ ཌཉ། 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཁྲིཿ ༨༤ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ད་གེས་ཆེན་པོས། །གསང་བ་འདི་ཉིད་སྣང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྲུད་པ་ཀུན་ཀུ་བཟང་ཕོ་ཁ: ༩ཤཐསྟན་པ་གཟུང་བར་ཆེད་དུ་ཐརྲད།: ཏ་ཤཀྱེ་ཞེས་ 
སུ་བོས་༧ནས་སུ། །གསང་བ་བསྡུ་བར་གཏད་པ་མཛད་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་*་ 
བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ལས། །གཟུངས་འཛིན་སྦོས་པ་མཆིས་པའི་ངོ་བོར་་ 
འཁོར། །དེ་ཉིད་བཟློག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིམས་བཀོད་པ། །གསང་བའི་སྙིང་ 
པོའི་ངང་དུ་བཀོད་པར་ཟད། །བདེ་གཤེགས་ངོ་འཚར་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བས་བཤད་། ། 
དེ་ཀུན་ནང་ན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་མཚོག་ 
དུ་གསུཇ །མཆོག་འདི་ཉོགས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གསང་བའི་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། །གསང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། །ཡོད་མེད་སྒོ་* 
བཀུར་ཞི་བའི་གསང་བ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ངེས་པའི་གློང་ནས་་ 
ཕྱུང་། །གསང་བ་འདི་ཉིད་ཨུ་འཛིན་དེ་ནི་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མཆོག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སར་གནས་རིགས་* 
འཛིན་དེ་ལ་གསང་བ་འདི་ཉིད་གནས། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་དོན་ལ་དགེས་ཅནས། །དུ་ས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དུ། །ལྕུག་པོ་བཀོད་པའི་བརྒྱན་ལ་ཐིམས་ཏེ་བཞུགས། །ཡོངས་སུ་ 
ཏྲ་བྲཱང་ཁེའི་ཁཁེའུ་སྟེ། ཆ། ཉྲི་ཤུ་གཉིས་ཕ། ་ཌ་ཧོཌ་ཊ 

བཀའ་གསང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གསང་འདི། །བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་ 
བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །རྟོག་གེ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
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འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་བསྙུས་འགྲེལ་པ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། འ་འ 
རིང་པོའི་བློ་ཡིས་སྐྱད་པར་མི་ཞོས་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་དད་པ་ཅན་ལ་ཕན་་ 
བདགས་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་པས། །ཚིག་དོན་་ 
གསང་བ་ཅི་དང་ཅི་འགལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་གསང་བའི་འགྲེལ་པ་འདི། །ལུང་དང་མན་ངག་རིག་པས་་ 
བརྟན་ལ་ཕབ། །ད་ངས་པའི་བློ་ལ་རང་བཞུང་རྣམས་ཕྱེ་བས། །ཏོགས་དཀའ་ 
གསང་བའི་ཐེག་པའི་དོན་རོགས་ནས། །ཤེས་དཀའ་གསང་བའི་ཐེག་པའི་དོན་་ 
ཤེས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ཤོག །གང་གིས་གསང་ 
བའི་བརྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཆིག་གི་སྒོན་མས་དོན་གྱི་གསེར་་ 
འཚོལ་སྟེ། །བདེ་ལག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་་ཚ 
སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གི་སྤྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྡུས་འགྲེལ་པ་་་ 
པཌྟིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའོ། ། 
པཌཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ཙཉྱ་མཱ་རིན་ཆེན་མཚོག་” 
དང་སྙགས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་དཔལ་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེའི་པར་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་་་ 
ར་སར རལ 
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༥༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©“པེ་»བརྩམ། 
©“པེ་”བྱ་བའི། 

©«པེ་»ཁ། ཁ༦པེ་)བཞི། 

©«པེ་>བར། «པེ་>ཟད། ཁ༦པེ་)ད་བྱིང་། ©པེ་)གྱི། 

©༠“པེ་»+བ། 


༡ ¬ ༦ ར་ མར ༢༠ 


©༠༦པེ་»གསུངས་པ། 

༡༠ ༠ཧ༦པེ་་༣ལས། ©༦པེ་»འདུལ་བའི། 

༡༡ ༠༠ཧ༦པེ་»-དུ། “པེ་)ཀྱི། ®«པེ་»སྡོངས། 

༡༈ ༠༦པེ་»རེར། 

༡༤ ༩༠༠༦པེ་»ལོ། “པེ་»རྩོགས། ©«ཕཔེ་»པར། 

༡༥ ༠༦པེ་༧པར་སྟོན། ©«པེ་>-སོ། ®«པེ་>ག ༠༦པེ་»ཆེད། ©“པེ་»གིས། 

༡༧ ༠ཧཔེ་་ཀྷ། ©༥པེ་»ཞེས། ©“པེ་)རྒྱུ། 

༡༩ ༠༦ཙ༦པེ་་༧སྣུས། ཅ༦པེ་»བཞི། 

7° ཁཔེ་»ད་པེར། 

7༡ ༠༦པེ་»རླག ༠༦“པེ་>རྣམ། 

77 ༠༦པེ་»+ནི། 

7༈ ©ཡཔེ་>རྗེ་དང་། ©«པེ་>བཞག ©«པེ་»ཡིན། 

༢7༤ ༠༦པེ་་བྱེ་བ་ཁྲག ༦པེ་»+ནི། ©༦པེ་)ཕྱིས། ༠༦པེ་»ད་གོངས། 

7༥ ༠༦པེ་»ཆཱུཾ། @༦པེ་»+ཏིད། 

7༦ ༠༦པེ་»གསུང་། ©«པེ་>+བ། «“པེ་»འཇྔོམ། ©༠“པེ་»ཐུག 

༢༧ ཁ©༦པེ་>བསྐྱལ། @«༦པེ་»རྣམ་པ། ༠༦པེ་»གཟུངས། ©«པེ་»བསྡུ། @པེ་༡རློབས་སྙིང་པོ་འབྱུང་། 

7༨ ༠༦༥པེ་»གསུང་། ©«པེ་»ཚིགས། ©«པེ་»གསུངས། ༠༦པེ་)བསྐྱོད། ༠“པེ་»ངུ་། ༦༦པེ་>རྣམ། 
©༦པེ་»+ནི། 

7༩ ༠༨པེ་»སྔགས། ©“པེ་)སྭ་ད་ང་ཧྱཾ། ©“པེ་»བརྟན་པ། ༠༦པེ་»བཟང་། ༠“པེ་»སྙོམས། 

༈° ©༠༦པེ་»རྣམ། ༠༦༥པེ་»། ། 
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འབྲས་བུའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་བསྙུས་འགྲེལ་པ ་པཌཱིར་ཐར་ཞེས་བྱ་བ། 


©«པེ་»རིམ། ཁ«༦པེ་»མཉམ། ©«པེ་»གམ། ༠༦པེ་»རླབས། 
©“པེ་)ཉབྱབ། ཁ«པེ་»མིག་ཡོར། ©«པེ་»ན། ༠༦པེ་»པ། 

©“པེ་»ཅི། @«པེ་»གྔོས། ཁ«པེ་»པར་ཟད་། 

©«པེ་>-པ། ཁ«པེ་»རྟོག @«ཕེ་»ད་ག 

©པེ་»སྣང་། 

©«༦པེ་”བཞག ཁ༦པེ་»རྣམ། ©༦པེ་»མཚོན། 

©༥པེ་>མཉེན། @«པེ་༧ལ། «པེ་»ལྔའ། ©«པེ་»ཞེངས། 
©«པེ་»འཐུས། ཁ«པེ་>-རབ། 

༠༦པེ་>-ལེའུ། ©«པེ་༧། ། ༦པེ་»མཆོད། ©༦པེ་»འཕྱལ། 
©༠“པེ་»ད་བྱིབས། ཆ«པེ་༧།། །། ༦པེ་»ཡིས། 

©༠“པེ་»གསུང་། ©«པེ་»འཾང་། @«པེ་»དེ། ©༦པེ་»བུ། ༠“པེ་”བཟུང་། 
©༠“པེ་»སྟད། «པེ་»སུམ་དུ། ཁ«པེ་»འཚོས། 

©“པེ་»གཟུངས་བཅས་གྲེག ཆ«པེ་»བཏོན། ༦པེ་»པ་རྣམ་དུ་བཏོན། རྣམ། ༠“པེ་»སླར། 
©«པེ་”པས། ༦༦པེ་»བསྟན། ༦©«པེ་»འདུས། ༠༦པེ་»འཕངས། 
©«ཕཔེ་»འཇུག ཁ༦པེ་»-བཛྲར། 

©༠༦པེ་»+དང་། «པེ་»བསྲེག «པེ་»ཏུང་། ©«པེ་»བོ། ༦@«པེ་>-ས། 
©«པེ་»>བ། ཁ«པེ་»གསན། ཁ༦པེ་»རྟག ༠༦པེ་»སྐེད། ཙ༦པེ་)སྐྱོངས། 
©“པེ་»གཞི། ཁ«པེ་»གཙོ། 

©༠“པེ་»འདིར། “པེ་»འདི་བསུངས། 

©«པེ་»བཏགས། «པེ་༧ལས། ཁ༦པེ་»རིག 

©༠“པེ་»བདེ། ©«པེ་»བཞག ©«པེ་»ཆེད། ©“པེ་»+པ། 

©༠“པེ་»པར། ཁ༥པེ་»-བྲན་མོ། ®«པེ་»ད་ང་། 

©༥པེ་»བྦྲ། *«༦པེ་»མཆིལ། ®«པེ་»+རྟོགས། ༠༦པེ་”བཟུངས་པའི། 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༥༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟླ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཐད་ཉགས། ར༼ོེིེ་རེ པ་བོ ཆུ་ར 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ 
ལེའུ ༢༢ ༢༢ 
ལྡེབ། ༡ན༡- ༢༦ན༥ _ ༡ན༩ - ༢༦བ་ 
ཕྲེང་། ༢༩༣ ༢༤༤ 
ཟག་གྲཏ། ༡༢༢༠ ༢༥༤ “€ ༡༨༢༠ ༣༨༤ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། པས ༡༥༦༠ ༡༥༦༣ 
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༢༦༣༢ 


༄། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྱལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ 
དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྦྱན'འགྲེལ་པའོ།།° 


༄༅། །ྒྱ་བྱེ་མ་ལས་སྟད་སྨད་རིན་ཆེན་མཆག་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཞིང་མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གཏོ་གས་ 
བརབ ཡོ ོ་བད་མངབག་དང་དང་འཅའ་བའོར་གགེལ་དོ་ 
འཇུག་ག། །དང་པོ་མཚན་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སྭད་ཏ་མ་ཡ་ཛ་ལ་ཏན་ཏྲ་ཤྲི་་ 
འགྱུ་ཧ་གརྦ་འབྲི་ཏ་ཙག་ཀྱ་ཏི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ། ། 

ལྔས་མཛད་པའི་གཉིས་པ་ཕྱག་ལ་ཡོན་ཏན་@གསུམ་གྱི་དང་པོ་བརྟེན་པ་རང་འབྱང་ཀུན་བཟང་ལ་ཙལ་ལོ་༤སྡེ་ 
བཞི་མཛོད་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཆེ་བ་༦ལྷའི་ལྷ་ལ་གཉིས་མེད་འདུ་ད་ཿབཙལ་ 
ལུགས་སོ་༦། །འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དགོངས་མཛད་ཕོན་ཏན་མཚན་ད་པེ་ཇ་ཐ་གནས་ཀྱི་བདག ། 
སྐྱེས་བུ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐུགས་ལ་གཉིས་མེད་ འདུ་ད་བཙལ་ཁུགས་ས་དྲི་བ་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ལོ། །བཅུས་་ 
བསྟན་མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འཛོམས་པ་ཆེ། །མི་གཡོ་གསལ་བ་མཐའ་བྲལ་བས། ། 
དཔའ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྐྱེན་བྲལ་བ། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཅི་་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


ཡང་མིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མང་ལ་འབྲེལ་པས་ཏྲ་བའི་རྱད་དོན། །ཡུལ་ 
མིན་བརྟག་ད་ཀའ་ཟབ་ཅིང་འཕྲ། །བསྟན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཅ་དྲང་ 
བཅུད། །ས༣༡གནན་མིན་ན ཏན་ཆེས་ཡད་ད་མ།  །།གྲ་དམ་བུན་རབ་ཏཱཿཔཟེད། 
རྣ་མ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞི་དྲི་བ་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་༠འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱན་མདོ་ངས་པས། །° 
ཤེས་བྱ་གཞེ་ལམ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་དག །༩གཞེ་མཐོང་ནས་འབབ་བུ་ཐོབ་ཕྱི་དངས་ཡི་གེ་ 
རྱད། „„།བྱན་བྱེ་མཆགའེནབཿམབའ་བཾདུམེ་གསལ་བར་བྱེ། `] 
སྤི་དོན་བཞི་པ་ལ་དྲི་སྟེ་ཆེ་བ་དང་མདར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ཆེ་བ་བསྟན་དེ་ལ་ངེས་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་རྒྱུད། །ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་མ་འདྲ་ལུང་བར་གྱི་མི། །སྡེ་སྡད་ཀུན་” 
དང་མ་བསླད་'ནམ་མཁའ་འདྲ་༠པར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པའི་མཆོག །བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལམ་ཁྲེ་ལམ་ཐུགས་བཀའ་གསང་ཐོབ་པ་༠ཆུད་ རྒྱལ་བའི་དལ་མ་ལུས་ 
པ་ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་༦མཐར་འབས་ཐུག་པའི་འདྲེན་པ་༦དོ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསཿ། ཿཇི་རྒྱལ་འདྲ་© 
བླ་ན་མེད་་པ་ཐེག་པའི་ཅ་ཀུན་་མཁའ་ལས་འབྱང་ལྔ་གྱི་འདུལ་བ་སྟེ་དྲང་༠ཡུམ་དུ་༩གྱུར་པ། གཉིས་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རིགས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཚིག་དཀྲུགས་པ་སེབས་ཏེ། དོན་་” 
བཤད་པའི་རྒྱུད་འདིའི་སྩྱན་ནྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མོའི་རིགས་མི་འགྱུར་མ་ཆད་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་ ཏུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཞིང་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པ་རྩོལ་བའི་ 
རིགས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཟིན་པས་མི་ 
འགྱུར་བ་འབྲས་བུའི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
པ་ལས། གཏན་ཚིག་ཚད་ མ་ཝུང་མན་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡི༩། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱི་མུང་ལོ་ཀབྱ་ལམ་ཌ།། ༠།རབ་རི་སྔམ་མྲཏ་དང་ཝའ་བའི་ཁྱན་ཁད་གཞོགས།7 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༦༡ 


དེ་ཉིད་ཚད་མདི་ཐུར་མའི་མཚོག་ཏུ་ངེས་ས། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་དྲིའི་དང་པོ་རང་བཞིན་སྡང་བ་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱི་མོའི་འདུག་ཚུར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཛ་བོ་དེ་་ལ་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པ་མན་ ངག་གི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བརྟགས་པའི་ཡུལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་དབུ་མ་པ་ཁྱད་་” 
པར་དུ་ངོ་བོས་གྱུར་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྟེ། བསྩལ་བྱ་ལམ་རིལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ད་ང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བཞི་དེ་ལ་ནི་ཟེལ་མ་བསླད་ཐ་སྟད་དུ་མ་བརྟགས་° 
ཇི་བཞིན་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པས་དང་པོའི་མིང་ཇེས་པར་འཐོབ་པོ།། 
སྤི་དན་གཉིས་པ་ལུང་དེ་ལུང་གིས་བརྟན་“པར་གཉེས་པ་ངེས་ཚིག་བྱ་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
གྱས་པ་ནས་ཚོས་ཀིད་ཀྱི་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་རྱས་པ་ནས་དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར་ཅེས་པའི་ཉེ་ཟ་གཟའ་སྐར་མཚན་ཟློག་འབུམ་ 
ཅེས་པ་ཚིགས་བ ཤད་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ི་དན་གསུམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བ་དང་དེ་་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྟད་དེ་བཏགས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་སྡང་ཚུལ་རྟན་འོན་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལས་གྲོལ་བར་འཆད་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རླབས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་ཚིག་ག་དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་འགྲུབ་པའོ། ། 
སྦ་དན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་རྒྱས་པའ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སི་དན་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདར་བསྟན་དང་རས་པའོ་ཛི་བཞིན་པ་རང་་” 
བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མུན་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་དུ་སྣང་བའོ། །རྒྱས 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ངེས་པས་འབྱང་བར་འོ་ན་དེ་རྒྱུ་ཅིས་སྙམ་པ་ལ། 
དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས། མཐོང་བ་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
མ་བྱས་པས། རྣམ་པ་མེད་པ་རང་ཆ་ནམ་ཐྲངས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི། མེ་ལོང་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཾ ༨༤ 
གཡའ་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ།” =: ཞདི་ཧིདཿས། = *་སེ་ཌོཁ་ཤམཁ་ཨོག/ན་ཁཿཏ.ལ་ལོ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ཁངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའང་། རྒྱལ་པོ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་སྩྭ་འཐུལ་ལས། གསེར་ལ་བཟོའི་°རྣམ་པ་ལྟར། ། 
སྣང་བ་དང་པོ་རང་རིག་པ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱིར་མཐོང་མེད་ ཕྱིར།། 
བརྟགས་པས་ཐ་ད་ད་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་ཚུལ་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མ་ངེས་ཆད་པའི་རིགས། །རང་གི་ངོ་བོས་དང་དག་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་།] །སྐབས་མིང་རང་བཞིན་དང་འཁུལ་སྡང་གིས་ཨསུ་གྱུར་པས་ཕྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་གསེར་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོད་གནས་ 
དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། སྣོད་ཇི་ལྟར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས། ཞེ་ 
བར་མཚོན་པ་ནི། ཇི་བཞིན་པའི་རལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
རིལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ནི། མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཉག་ཅིག་ཅི་ཡང་མ་་ 
སྤངས་པ། ཕྱོགས་མེད་རྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་པ། རིས་ཅན་རིས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། སྒོན་མ་སྦལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ཟིན་པ་ནི། སྒོ་སྐྱར་ 
དང་ངང་གིས་བྲལ་བས་སྐབས་ལས་ངེས་པའི་ལུང་ཞེས་ཀྱང་བསྙད་དེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མར་ 
བཤད། །ཆད་བཞི་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེའ། ། 
འཁུལ་སྣང་གི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་པ་འོ་ན་མུན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རིགས་དང་གྒྱ་རྱེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ལ། ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་- 
མདར་བསྟན་དེ་ནི་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲེལ་༧ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་དུ་ས། །ཚུལ་དང་ཉེས་པ་འགྲུབ་བྱེད་པ། །ཉེ་བར་མཚོན་པས་ནམ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༦༣ 


པར་ད་བྱེ། །ཞོར་ལ་སྤྱིའི་དགོས་བརྱད་ཀའི་བཤད་པ་བཤད་པའོ། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
རྒྱས་པ་ལ་དགུའི་དང་པ་རིགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཚས་ཉད་ད་ང་། རིགས་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བ་མི་སྡང་ཕྱེད་སྡང་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུན་་གཞི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་ཏེ་མ་ཤེས། །རྟག་ཏུ་རང་མཚན་མཐང་འདི་གསལ་འགྱུར་ཀྱང་། ། 
གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་དན་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན། །དེས་མིག་གིས་མིག་བཞིན་མ་རིག་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། ལས་ 
ལི ཉོན་མོངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། ། 

ཤཉབ་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་རིགས་གཟང་འཇན་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། བསོད་ནམས་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་་ 
མོངས་པ་བརྟགས་པ་ལྔ་ཌམས་དྲི་མེད་ཞུན་ཛད་འཕྲ་རགས་དང་མང་ཞུང་གིས་སོ་སོར་*་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡངདགེ་བཅ་ད་གེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་*་ 
དང་། ཐམ ས་ ཅད་མཉམ་པ རཾ་ངན་སོང་གི་ རྒྱུ་མ་ཤེ ས་ན། ། མ་ལུས་ཀུན ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་མ་གཡ་བའི་ལས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱོད་མི་གཡོ་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་འབས་བུ་སྨིན་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་ད་ང་། །ཞེས་པ་དག་གིས་སྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་དུས་སྣང་བའི་དུས་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་སེམས་ཡན་བཏང་། ། 
ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། ལྟོས་པའི་གློ་བུར་སུག་བརྔལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐུང བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཊི ༨༤ 


ཝྔ་པ་ཚུལ་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་གྲངས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་ཆ་འཕྲར་ 
ཡོད་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆས་གནས་སོ་སོར་འཁོར་བ་སྟེ། རྩ་བ་སྙང་ཕོ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
རེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཉེས་པ་ཚུལ་དེ་ས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧གཙེ་ 
བ་མྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པ༤། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ། 
བདུན་པ་བྱེད་པ་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་༠ 
དང་ཐྱན་རྱ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐྱད་ཀྱ་སྐད་ཐེག་སྟེ། མ་བཙོས་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དེ་ཡིས་མ་བྱས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དཔེ་དེ་ད་ག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །ཆུ་ད་ང་སོག་མེ་འཁོར་ལོ་བཞིན། ། 
ཏཊ་པ་ལོང་བཏགས་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱདཾ་པར་འགྱུར།> །ཞེས་གསུབག་སོ། ° ` ། 
དགུ་པ་ཞར་ཅལ་བ ཤད་པ་ལྲ་དི་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་དུ་དེ་ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟ ག་ 
ཐེར་ཟུག་རྒུན་བཟུང་འཛིན་པ་གཉིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོག་མའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། ` གྱིར་ནི་ལོག་ཏོག་བསམ་ཡས་པ། །ཡེ་ནས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། ། 
ཅེས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་པ་བརད་པོའི་དགོས་ཆེད་དང་བཀོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་སྡང་སྟང་གཉིས་མེད་པ་ལྟ་བས་ན། ད་ངོས་པོ་རྒུ་རྐྱེན་སོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པས། ཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རིགས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་བརྒྱད་པོར་བསྟན་པ་པར་དོ་། །དྲི་བ་ལས་ནོར་ཡང་རང་བཞིན་མ་ནར་བའ་དེ་བས་མིང་་ 
གིས་ཕྱེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་ངོ་བོ་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ང་ར 


ཉོན་མོངས་སྤངས་“ཞིང་བྱང་བསྒྲབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
གསལ་ཡང་ལེ་ཅེས་པ་ཏེ། ལས་ནོར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྩལ་ཕྱེའ་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས། ངན་སོང་འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་བའི་བློ་༠ 
ཁྷོག་ཉྟོཀ་པ་ཏྲིདྨ་སྟརྟ་ཐེ།  །དེ་ཏཱཤིན་ཉིད་ཊ་སཁྱ་ཧཱཉ་ཅིང་ཏམས་པྭ་སྙིད། ། 


ཅེས་པས་སྣང་བའང་འགྱུར་རོ་།། །།° 


་རན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ་མདར་བསྟན་ལྔ་དང་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་་ 
ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། བླ་མེད་་ 
རིགས་ཚེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བས་ཚེ་དབང་བར་དང་ ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་མཐར་ཐུག་སྐབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི། ར་དེ ཧཱ 
ནམ་པར་འབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་ཚིག་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་༠ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་ལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 

ྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ངེས་ཚིག་དེ་ཡང་ཐབས་2མ་༦གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་༠རང་་ 
བཞིན་ནལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐ་མལ་པ་སྐྱེབ་ད་ང་། ཀུན་འད་བཅུད་°གཅིག་པའི་་ 
ཞེན་པ་མན་ཆད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས། :འབས་བུ་༠སྐྱེད་ 
དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་°བྲལ་བས་མིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ། ། 


ཝྔའི་གཉིས་པ་དུས་དེ་ ལྟར་འཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིལ་བདག་ཉིད་པའི་ 
ཕྱིར།  གཏན་ཚིགས་འཐས་བུས་ཐོབ་བྱ་གཞན་དུ་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྐས་པ། ཐ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཾ ༨༤ 


མལ་པའི་དབང་དུ་ཡང་གཉེར་འག་མ་དང་ལྡེབ་པོ་༧ལྷག་མའི་ལུས་འདི་ཉིད་ད་ང་ ལས་དུ་གྱར་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་བར་མར་སྦྱོར་བའོ། ། 


ལྔའི་གསུམ་པ་ངོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ངབླ་མེད་རིགས་༠ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྱུ་དབ་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ཁས་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ལྔ་ལྔར་གྱུར་པའོ། ། 


ཝྔའི་བཞི་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་རྣམས་མ་བསྙིགས་་ 
བྲལ་བས་གཟུང་དཀའ་བའོ། ། 


ལྔའི་དཔེ་དེ་ད་ག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། སྦི་དང་བྱེ་ཐྲག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕན་ཏན་ 
ནངྙ། འཕྲིན་གར་མཁན་དང་་། གསུང་བྲག་ཆ་དང་ ཐུགས་གི་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཕུ་སྤྲུལ་སྒྱུ་ལྟ་བུའཾ། ˆ ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁུངས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་པུ་ཏིས་ཞུས་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས། དང་པོ་ཀུན་འད་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་ཏིད། །སྨོན་ལམ་ཚོགས་སྣང་ 
ངོ་བོ་སྙ་དྲེ་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཀུན་འད་དང་ཐ་མའི་དྲི་ཅན་ ྟ་བསྒྲེབ་ཝལ། །ཀུན་ གྱི་ས་ 
བཅུའི་ཏོག་ཀུན་འོད་ཏོ་ག་ཏུ་གྱུར་སྣང་བ། །སཕ་བཅུའི་དེ་ཉིད་°ཐ་མའི་ཐ་མའི་ཀུན་འད་། ། 
དྲི་ཅན་ལ་བད་ག་པོས་རྒྱལ་བ་དྲུག་པས་དབང་བསྐྱར་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་རང་ 
སྣང་བ། །ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལྔ་རྫོགས་འབྲས་བུ་བརྫོད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གིས་འབྲབས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་བརྟད་པ་མི་་་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ ཆེས་པའི་གཏན་ཚིག་འདི་ཉིད་ལས་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
རིག་འཛིན་ས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། 
དཔེར་ན་ཁེ་ལག་ས་ཁུང་དང་སེང་གེ་བུ། །ཞེས་པ་དག་དང་། སྐྱ་ཉིད་ཁ་ག་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང། །ཞེས་པ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ངེབ་ཟེག" 
བསྟན་ལས། 'འབྲས་བུ་༠གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་ 
མངོན་བྱས་པའི། །འཐས་བུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཐབ་བྱ་གཉིས་པ་མེད། །མེད་པ་དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཁ་གཉེས་མེད་དེ་འབས་བུ་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་“ན་ཏན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཅ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་འཐེན་ལས་གར་མཁན་ཉིད་འདྲད་བ། །ལུས་ལས་མ་གོད་༠ས་ 
ཚོགས་སྟོན། །དཔེར་ན་གསུང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཕྱ་སྟོན་ཉིད་སྒྱ་མ་མིག་* 
ཡོར་ཚུལ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ་དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ལས། མཐོན་ད་མན་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་སྣང་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་སྐྱར་སྣང་བ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྭབྱིབས་སུ་སྣང་། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྟད་དོ་།། དད 


ྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདར་བརྟན་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། །རང་བཞིན་ད་མངོན་ཅུ་བྱེད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ན། །ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གཉས་ཐུ་དབྱེ། །རིགས་རྱ་ཅན་དང་དང་རིགས་ 
སུ་ཟེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་ལྡག་པའོ་ངེས་པའི་ས། །དང་པོ་ཝ་འང་རྣ་མ་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དཔའི་དབྱེ་བ་དང་གཞིས་འགྱུར་བ། །ལྔ་སེམས་གཡ་ལྡང་གནས་སྨོན་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ལྡན་པའི་*་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །སྐྱེ་བའི་ཅུ་རེན་དུག་འཐེལ་གཞི་དང་སྐྱེས་ངེས་པ། །མ་ངེས་པ་གཞི་ 
རིག་གཅིག་ད་ང་ལམ་རིགས་མི་ལྟ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་བཞི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མི་ལྡོག་ 
5༩༩ནཾཏོ། ཌྷ།ཉས་ཨཱ་བྱ་མོ་ག་ཆ་ཌྷ 
རྒྱས་པའི་གཉིས་པ་རྐེན་ལ་དྲི་སྟེ་མན་ངག་དང་རིག་པ་དང་ལུང་ཛོ་། །དང་པོ་མན་བསྟན་ཡང་བྱེ་བྲག་་ 
བསྟན་པ་ལས། གཉིས་པ་ལས་ཀྐེན་གྱི་རྣམ་པར་འདོད། །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་༦མ་ཡིན་པའི་༧༠། །དྱ་བྱེ་བས་ཐྔགས་ཕྱེ་ན་གཞིས་ཐུ་འགྱུར་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་ནང་ལ་ 
འང་། །ཤེས་པ་མུན་པ་པ་ཁོག་སྲེད་པའི་བྱིས་པ་ས་རྩོགས་དམ་པའི་ལྔའི་ཡུལ་མིན་པའི། །དམ་་་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་གསང་སྔགས། །ཡུལ་ནང་པའི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་དེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་བྱི་ 
ཕྱི་ར་ཀྱིས། །ལུང་གི་སྒྱིར་རུ་གྲགས་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་བཤད་པས་ལྔ་རུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྲ་ཝརྦ་བཏད་བྷ་ཀའི་ཧིི་ཁཱ་འདི་ཏྲབ་ཞབཿྦ་ཐཱ་ནོནཝ་སྟེ། .གྲང་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་བཞེ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱད་མཐར་*་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་་ལ་ཁུངས་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔའི་དང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཧུད་ཀྱ་ཀཞི་ནི། ཁཁ་རཱག་སེ། གེ་ལྟ་སན་མེ་ཞི།ཁ་གྒྱའི་ཞྭགལྩི་གསཚ་ཁས། 
སྟན་པ་འཁོར་ལོ་དབང་བསྱུར་ཤིན་ཏུ་༠འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །བད་ག་པོ་ཀུན་བཟང་་ 
ཞབར་ཁོ་བྟཀར༣།༩ཅ །སྐྱེས་ཡུ་བཀའ་སྐད་གདུ་ན་ན་ཀན་སཌ་།།ཨཛན་ཁསེད 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༦༩ 


བཞིན་གོ་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་གནས་ཀྱང་། 
རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་ེ་ན་ ཛུགས་བཅུ་དུས་བཞི་མ་ཝུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་རིན་་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་པ་མེད་་ 
པར་བྱུང་བ་ལ་བཞུགས་གནས་ཆེད་དུ་བརྲོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཞི་མཚན་འཛིན་འདས་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་ཅེས་པའ་གན་ས་ཀྱི་འོག་མིན་དུག་༦ལས། །གདུལ་བྱའི་ཉིས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྤགས་*་ 
པའི་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོག་མིན་གནས་བཞུགས་ཏེ་༦གནས། །ངོ་བོ་མཐའ་གསུམ་ལས་ 
འདས་པས། །མ་སྤངས་རྒྱན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ག་བག་ཙི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། །དབབས་གུབ་བཞི་སྤྱི་བོ་འཁྱིལ་སྣང་བའོ། །གཟུམ་པ་འཁར་དེ་” 
བཞིན་ ཐུགས་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་བླ་མེད་རྗེས་འོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་གྱི་བཙོས་ཅསྐྱ་དབང་ཕྱུག་དང་གཞན་“ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཁམས་གནས་དང་༠ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས ཚོ 
སོགས་དང་། །ཀུན་འད་དང་པོའི་༠སངས་རྒྱས་༩ཝ་གེ་འཁར་ཁོས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༧། ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་འཛོམས་པ་ཆེ། །མང་ཚད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་རྱྱ་ཆེ་བའི་ཚད་ 
འཁར་དུ་བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་བསུད་པ་ཤེས་རབ་མཚག་གི་མ་ལུས་ཡོང་ས་བསྡུས་ལ་བདེར་གཤེགས་མི་གནས་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བྱོན་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་སྐལ་མཆོག་ལྡན། །འདུལ་བའི་དུས་བབ་་ 
གསང་བའི་བདག , །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསུུ་°བ་མཛད།,  །རྔཕ་དཱསདེ་ཚེ་དུས་ཉིད་ 
མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་བདུད་ཅི་་ 
ར་ཡིས་སྐ་བ་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་ཅེས་པ་སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་༠པ་རིག་པ་རྣ་ 
བས་བརྒྱུད་། །གང་བརྒྱད་ན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དེ་ངེས་པའི་་ 
དབྱིངས་ནས་ཕྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ནི་གཞི་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཀྲུགས་པ་རྒུད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླད་དུ་མ་བཀོད་དེ། 
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༧༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 


ཙ་རྒྱད་ལས་རྐྱེན་ཡང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ་ ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསང་བར་དགྱུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ཞི་ཅ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་རོ། ། 
འདི་དག་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །ཨེ་སོགས་རྣམ་བཞི་དབྱིབས་་ 
ཏེ ིཏཡ །སྐད་ནི་གསལ་བྱེད་ལས་མིང་ཅན། །པ་དབྱིབས་ཐིག་ལེར་ 
བཅས་བཤད་ཐུད་སྟོན་པའོ། །མ་ཏ་མ་ནུ་སྡོམ་བྱེད་ཡིད། །འཁར་ལས་ཆེན་ནམ་ 
ཤེས་དེ་དག་ལ། །གསལ་བརྡ་སྣང་བ་བཤད་སྡུད་འདོད། །།ཧྭ་་པ་སྒྲ་དོན་ 
དམ་ངེས་པའི་རྒྱད། །ཿ་མཡ་ཡ་ན་ཐེག་ཆེན་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དུ་ས། །ན་མ་དེ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་། གཉིས་པ་ 
ནང་བཤད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ད་ར་མ་ཚག་ཀྲ་ཚོས་ཀྱི་གན་ས་། །འད་ 
བཞི་ཨེ་སོགས་དབྱིབས་སུ་གནས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བཾ་དབྱིབས་ཅན། །རང་ 
ལ་བདེ་བ་གསལ་བྱེད་བད་ག །མ་ནུ་ཡིད་སོགས་རྣམ་ཤེས་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་* 
མསྱོང་བ་བསྡུས་བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སྐྱེས་པ། །པ་ར་མ་་ 
ཏ་དོན་ཟབ་མོ། །བདེ་བའི་དུས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྲལ། _ །དུས་གནུམ་ཀུན་ཕྱིང་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཞེ་་ 
བ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་ཐལ་ཐར་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་གླེང་གཞི་་ 
དྲསྭཆུད་ལྐང་བཐར་ཅྱ་གནཾ། མཾ 


གཉིས་པ་ཅ་བའི་རྒྱད་ཤེས་པར་གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ་ནི། སྙིང་པོ" 
ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་གྱི། འདིར་བརྐལ་པ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ། རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
དངས་ཨུ་ཨགཱསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་རྨྱཊ་ཁཾ་ཌེའ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༧༡ 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདར་བསྟན་གསུམ་པ་ནི་དོན་ དུ་དཛས་ཚིག་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
དང་། ཆ་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཞི་ནས་ས་ལམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁུངས་ས་དེ་ལ་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལམ་དབྱེ་བ། །ལྔ་དང་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ལྔ་གཅིག་འགྱུར། ། 
རིགས་མ་ ངེས་པ་སྤྱིའི་རེགས་དབྱེ་ས་སྟེ། །སྔན་དུ་ས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
ཐུན་མོང་ལམ། །དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཆ་་ 
སྣང་བ། །ཕྱེ་རོལ་ལྟོས་ནང་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །སྐབས་མེ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
འདིར་བཞི་གསུམ་ཐུན་མོང་གཉིས་བརྒྱད། །འདིར་ལམ་དུ་ཟིས་འགྱུར་སྟམ་ཝཔ་ལ་ཕན་ཆད་་ 
སྦྱངས་པ་རྒྱའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །ཆེད་དུ་སྔོན་དུ་ 
བསྙུར་བས་འགྲོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་སྔོན་རྫོགས་ཡུལ། །སྐྱེ་བ་གཞི་དང་སྐབས་དེ་ 
ལའང་རྐྱེན་དྲུག་ནས་སྐྱེས་ཟེམས་འགྱུར་ས། །གྲོལ་ཐར་གཉིས་སུ་ལམ་དུ་ནྣམ་པར་བསྟན། ། 
དེ་དེའི་གཅིག་ཅར་རིམས་འཇུག་པ། །སྣད་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣོདཿ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མང་གི་བཞི་བརྟན་འདིར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྷ་ 
དང་མིའི་ཐེག་པའི་རིགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་དང་། རང་་་ 
རྒྱལ་བའི་ཐེག་པའི་རིགས་དང་། ལྟོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཏེ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ངེས་འབྱང་ནག་སྐྱེ་བའི་ལུང་རིགས་དང་དེ་འི་ལམ་དུ་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། བྱ་བའི་རྣ་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ལམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱུ་འབྲས་ཛོགས་པར་སྤྱོད། །ཞེས་པ་དང་། _ ས་རྣམས་ཁྱད་་ 
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༧༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ༈ཝཱཿ ༨༤ 


པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་དག་ 
དང་ཐེག་པ་བཞི་ཡིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། བྱ་བའི་སྒོར་བསྙུས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་སྙཾས་ཆེད་ལྕང་ས་བརྟག་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
ལམ་ལས་མི་འགྱང་བའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདར་བསྟན་མ་ངེས་པ་དང་དེ་ད་ག་ན་ས་རྐྱེན་་འབྲེལ་ 
བཞིས་བློ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལྔ་རིམ་པར་སྐྱེ་བའི་ས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
འང་གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ཝ་པ་དང་མོས་པ་མི་མཐུན་པས་་ 
བསྩལ་ན་ས། ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་མོ།།། །།° 
རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཁུངས་ཅལ་གཉིས་ཏེ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ཁུངས་དེ་ཡང་གཞུང་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་°པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
རང་འབྱང་ཀུན་ངམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་པ་དང། 
གཉིས་པ་ཐབ་ལམ་བྱིའ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །གསང་ད་བང་་ 
མཆག་གིས་འབྱིན་པར་བྱད། ' །ཞེསཐུངོས་མཾ། ཚང 
སོ་སོ་ན་ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མདར་བསྟན་དེ་་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་། རིམ་འཇུག་གོ། །རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་བ་ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཅིག་ཆར་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། ད་གོས་འབྲེལ་བསྙེན་བསླུབ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ལྟ་འཕྲེང་ལས་དལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བཞི་དང་། །རྟོགས་པ་ནམ་བཞི་དག་མཉམ་བདེན། །གཅིག་བཞེ༦ལ་ཚུལ་རེམ་་ 
དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་གཉིས་འགྱུར་བ། །ལྷུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་ལྷུན་གྱིས་བསྒོམ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ྒྒ 


འཇུག་མེན་༧རིམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གསལ་འགྱུར་འདྲེལ་ས་བཞི། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་བརྫོད་ད། །གཉིས་པ་སྒམ་པའོ་བར་མས་ལམ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད། ། 
མཐོང་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཤད། །བསྒོམ་པའང་ཅིག་ཆར་བས་དབྱེ་བས་དེ་སྟེང་ 
ཀུན་རྒྱ་གསུམ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་འགྱུར་མཚན་ཉེད་དྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་བར་ 
རིམ་སློབ་སྦྱང་སྦྱང་བ་དང་འདིར་དང་པ་ནས་སྣང་བྱེད་ལྔ་དུས་གཅིག་དུ་ཅིག་ཅར་པ་ཅིག་ཆར་བ་ནི་གཏན་ རས 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཏིངས་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་མེད་པར་རང་གསལ་ 
དུ་བསླད་པ་མེད་པས་གཞག་པ་དང་། ལྷ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ 
རྙོབས་སུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཏང་ངེ་ 
དྲེ་གསུམ་ཁས་དན་ལ་གསུམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཅིག་ཆར་“་ 
བའི་ཁུངས་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ངང་བཞག་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་ཆོ་།ཌ །ཞེའ།--- 
རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དྲིའི་དང་པོ་རིགས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
མཐོང་བ་ཅིག་བ་ལ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ཅིག་ཆར་མ་ཕྱིན་རེམས་ལས་ཐབས་ལ་ཐྲལ་ལམ་དུ་འདྲའ་བྱེ་་ 
བྲག་མེད་ན་མ་པའི་བློ་ལ་ཡོད་ཡང་་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་རིམ་གྱི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བར་མའི་རིམ་° 
པ་ཐ་དད་པ་ནི། གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྙིང་རེ་ 
སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སླབ་ཐབས་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སླབ་ཐབས་དྲི་སྦོས་པ་ད་ང་ཝུགས་གཉིས་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིགས་འཛིན་རང་་ 
དྲལཐམའི་ནཊཾ་ཁྱཾབ་ཆེ་གོ༩ ཌ། །ཀ 
མན་ངག་དང་དེ་ཡང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་འང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་མན་་*”་ 
ངོ་གྷཾརཔགཏོད་༢༡ཊ་ལས།ཌ སྟབ་པའི་སྒ་ནི་དང་བདཏབསྟེ།ཡ།བྷསི་ཞ་པ་ན་སཔ་གཉིས་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཐུཉང་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ། །བསྙེན་ཆ་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༤ 


པ་ཝ་རགས་ཏིང་ངེ་ནི། །སྨོན་པ་མེད་སྒོ་ཉེ་གཉེན་པ། །སྒ་བཞི་པ་ྦོས་པ་དང་ཚོགས་སྒུབ་པའོ་ 
ནི་བསྒྲབ་དང་བསྒྲུབ་ཆེན་ཆ་ཐ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
རང་བཞིན་ཡད་གསལ་ཞོ་ཡང་དེ།ཌ ༢།ཝ་པྲ་ཝཿ་ཝ་འབྲམ་བུཁི་མཚནྷ་ཁིན་ཞེ། 
ཚིག་ཟུར་རིམ་པ་དྲུག་པ་དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ད་ང་པོ་ཚིག་ལམ་པའ་གཡོ་ལྡང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གཉིས་པ་ཐེམས་སྨོན་པ་གསུམ་འཇུག་སེམས་ྟ་བ་མཐོང་ལམ་པ། །ཏིང་ངེ་བཞི་ནི་སྒོམ་ལམ་སེམས་ 


གནས་ད་ང་མཐར་ཕྱིན་ལྔ་པ་བཞི་ལྔ་པ་འབྲས་བུའོ། །སེམས་གསུམ་གཡོ་ལྡང་སྨན་འཇུག་མཐོང་ 
ལམ་ཅགན་ས་ཏང་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན། །ལྔ་པ་ལྔ་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱོར། : །ཏང་ངེ་རེ་རེ་ལ་༡མས་ལྔ་ 
ལྔ་འབྱང་ཡང་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་གཅིག་ཐེམས་ལྔ་ཀ་ལ་ཡང་ཚང་ལྔར་ལྡན་། །ཞེས་ཁུངས་ལས་རིག་པས་ 
ཡི་གེར་མ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། །གསུངས་པ་གོ་བླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 
ཁུངས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར་སྡེབས་ལ་བསྟན་པ་དང་རིགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ལས། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལུན་གྲུབ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག། 
དག་རོགས་ཉིད་ཀྱང་ད་བྱིངས་ཉིད་ཡིན། །འདི་ནི་ཇྡོ་རྗེ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །རམས་ 
ཀྱི་པའ་ད་ངོ་ས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་འཐས་བུ་༠མྱུར་དུ་གྲུབ་འདོད་ན། །ལས་ཐ་མ་ཤིན་ ཏུ་འཕྲ་“་ 
ཞིང་ཟབ་པར་བསྒོམ། །བདག་དང་བདག་གིས་གཞན་ནྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
ད་མིགས་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་གོམས་པ་ད་ང་། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མའི་དམིགས་ཡོར་དང་། །ཐུངས་༠འབྲུ་ད་ང་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་གོམས་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། ། 
ཅིག་ཆར་བའི་ཞེས་པ་དང་། བེ ང་པ་ལས་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ར་་ 
གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྦོས་བདག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་། ནམ་མཁའི་ 
དྭ་བྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༧༥ 


པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མོས་་ 
པའི་དབང་གིས། དེ་རིང་དང་སྨྲ་མ་ཝམེན་པ་འཕྲ་ཏིང་ངེ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་༠རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མདར་བསྟན་ཐར་པའི་ལམ་ད་མ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཅིག་་ 
ཅར་བ་དང་། རིལཾས་ཀྱིས་པའོ།། །། 
རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་བ་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ནི་འདི་ཉིད་ལས། 
དབང་ལྔ་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་གསལ་ཏེ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རེགས་པའི་རབ་༡ 
རྫོགས་པས་རི་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་རྟེན་པར་ཐིག་ལེ་ནམ་གྲངས་མཚན་ ལྡན་གྱིས་་*་ 
རྟོཀཱཧུ་པཱ་ཧཱི།„ཌྫ༣ནཤུྭ་དཱ་ཧྭ་གསུ་ཞྲས་པཱཏཾ། „| 
རིམས་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ་རིག་པ་དང་ཁུངས་ས། །དེ་ལས་རིགས་པ་བསྟན་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱ་བས་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་ལ་རྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
ཁུངས་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱས་པའོ། །མདར་གཉིས་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱེ་བྲག་་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེང་འོག་སྒོ། །དགུག་རྟང་ད་ང་བསྐུག་ 
ཌག་པའི་ཐབས་ཉིད་དེ། །སེང་སྒ་འཁོར་ ལོ་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་སྟེ་དྲུག་གསུམ་གཉིས་སྒང་* 
སྲོག་ཤིང་ཅ་༠གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བ་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
པར་གྲགས། །བསྐུག་པ་འག་སྒོ་བསྟན་ནོ་སྟེང་འོག་སྣང་༠༧ེའི་བདེ་བ་ཕྲད་པའི་གཡོ་ལྡང་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ལྔའི་རིམས། །བདེ་བ་སྐྱེད་པས་རྒ་བ་བཅུ་དྲུག་བྱེང་ས་ཐོབ་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ངེས་ཚིག་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མར་འབབ་པ་ཡར་བཟློག་༦པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལདྲིས་ཏེ་ཝརིགས་པ་བདུན་དུ་བཞག་པ་དང་ལམ་གྱིས་°རྐྱེན་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྱོད་པཾ་དང་། /དཀྱིལི་འཁར་དང་།ཌ དམ་ཚིག་དང༤༩ འཕྲིན་ལས་ 


47 --75 


༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྲ ༨༤ 


དང། བསྙུབ་པ་དང། མཚོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཏེ། ་ 
ཉོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་༧ཡན་“་ 
པས ་ པ་པ་པ་་མ་ས་པ་་་ས་སས་་ས་་་བ་རའ་ 

དེ་ཡང་། གཉིས་པ་ཁུངས་ཀྱི་བདུན་དུ་བཞག་༦པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་འདའ་ལ། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་ པོས་དོན་མཛད་པ། །རྩ་བ་མཚན་ཉེད་དྲེ་ཡན་ ལག་བདུན་ཀུན་གྱི་དན་དུ་ 
གེར་བའི་ཕྱིར་སྙུབ་པ། །གཉིས་སུ་རྩ་མེད་ཕུལ་གཏན་ཚིགས་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་བརྱད་ཀྱི་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞི། 'དམ་ 
ཙ་ཆབ་བཅོ་ལྔ་པ་ལག་ཤས་ཆེར་འབྱང་གླང་དོར་མེད་པ་རྨ་ད་དུ་ཅག་ཅར་བ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་།། 
ཐོར་བུ་ལྟ་བ་ཚལ་བའི་དུས་ཏེ་ད་ད་ བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང། དེ་རིང་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་སྣང་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཅེས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་མང་པོ་ 
མི་ནུས་པའི་ལེའུ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བྲོ་གར་རྩེ་འཛོ་ 
སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང། ཉེར་ལྔ་པ་ལས་སྟན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐབས་ལམ་བྱི་བཏུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས་ཅིག་ཆར་བའི་སྤྱོད་པའ་དེ་ ཡང་་ 
དང་པོ་ཅིག་ཅར། དྲུག་མཐོང་གཉིས་ཚོག་དྲུག་སྒོམ། རིམ་སྦྱར་ཐ་མ་ཆགས་ལམ་པའི་- 
ཐབསས་རྩེན། | དག 

གཉིས་པ་དལ་ལ་གཉིས་ཏེ་རིགས་པས་བདུན་དུ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྤྱིར་བདུན་ སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང། 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པ་དེ་་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཅདལ་ཡང་དག་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༧༧ 


ན་རང་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པ། ཉེར་དྲུག་པ་སྐུའི་མངོན་ལེའུ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོས་ཏེ་ལེའུ་ 
ཅིག་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མ་གདུལ་བྱ་བྱམས་ཞབ་དང་ཁྲོ། ། 
བསོད་ན་མས་མཚད་གཏེར་ཁེའུ་དང་ལས་སྐབས་སུ་འཇུག་བསུ་བ་ནས་བཅུ་གཉིས་པས་བསྒྲུབ་ལྔའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོག་མཐར་ཉིན་ཤེས། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་པ་ 
རང་རིག་རང་སྣང་བའི། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། །རྟར་སྣང་ཞིང་གཉིས་ 
མེད་མཚོན་པས་མིང་ངེས་ཚིག་ཐོབ་དེས། །དྲེ་བ་ཉག་པ་ཅིག་ཤོས་དབང་ཞཌྲ་དང་བསྒྲབ་པ་ 
ཁྲོ་བོ་དབང་རྒྱ་བཅུ་དྲང་ད་ང་། །ལས་དང་བསོད་ནམས་མཚད་པ་འབྱང་བ་ལྔ་ལེའུ་རྟེན་ དུ་གྱུར༧། ། 
དེ་འང་པར་བཞི་ནས་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དབང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གི་དལ་བཅུའོ། བྱེ་བྲག་བཅུ་་་" 
ད་ང་འཕྲན་ལས་བ་ཞི། །དབང་དང་པོ་གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་སྦྱར་བ། །བསྙུབ་པ་བདུད་ཚི་ཚེ་ཕྲ་རྒྱལ 
པོ་ལ་ཆེན་རོ་ལངས་སོ་ཅགཉིས་པ་དོ་ན་གྱིས་དྲུག་ཏུ་སྣང་། །ས་ལ་ཅེས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བདག་་ 
གཞན་ཏིང་ངེས་བཞི་ལ་དངོས་སུ་གདབ་པ་དང་ཝྔ་ཆདེ་བཞིན་ ཐ་མའི་ནམ་ཟེར་ཅིག་པས་ཅགཉིས་ལྔའོ། ། 
མི་ོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་རིང་ཅདལ་ཕྱི་ལྔ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་རིག་མཐའ་ཅེས་ 
པ། 'བཞི་པ་ཏིང་དལ་༦དྱ་ཀིལ་འཁོར་ངེས་པ་ཝ་པ་ཉག་ཏིང་༧དེ་ཟླ་འང་། །ལྟག་ཉྟན་°གསུམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཞིཊཌ་ཁ་ཚོགས། །རྣ་མ་པར་དབང་ཚད་བསུབ་ལས་རབ་གནས་དབྱེ་བ་འདུན་°ཏུ་” 
གསལ། །དྲུག་པ་ཚགས་དེ་ ལྟར་ཚོམ་བུ་ཐྲག་ཅེས་འཛོ་ལེ་ལས་གཅིག་གསུམ་ལྔ། །བྱེ་བྲག་ར་ལྡན་ 
ལྷ་དྭ་ད་སྐཊཝན་མཿ་ན་ལ་འབྱོར་དང་། ཀཿཕྱང་ཡོ་བྱད་དུས་དང་བཟང་བ་གན་ས་ཁང་ངོ་། 
བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་གཉིས་ཁམ་ཅ་གཅིག་པ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ལེའུ་དྲི། །ཕྱེན་” 
གན་ས་བཞི་ཙག་ཏྲ་ནང་རྡོ་རྗེ་པད་བདེ་བ། བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་གར་ཐོ་ཐོད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སུམ་ཡེ་ཤེས་བསང་ཆེ། ། 
སྙིང་ཕ་འདི་ཆུ་བཤད་ རྒྱུ་༩གཉིས་ཐུན་མོང་སྦྱར། །ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་* 
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༧༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 


མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ།།། ཉྭ 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། བྱེ་ཐག་བསྟན་དེ་ཉིད་ལས། དགོས་ཆེད་ངེས་ཚིག་ 
ངོ་བོ་དང་། །ནམ་གྲངས་སྐྱོན་ཡོན་ནམ་པ་༧ནི། །དགས་ཆེད་བད་གི་གཞན་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཇེས་ཚིག་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཏེས། །མིང་ཐོབ་ངོ་བོ་བསུང་བྱ་རྣམས་ཡན། །ནམ་ 
གྲངས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཅིག་ལྔ་གསུམ་ལྔ་ཕག། །ཅན་རྒྱ་གསུམ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་ 
ཨ་ཏིའི་བཞིའི་ཡང་ཅ་བ་གཉིས་ཡན་ལག་གཉིས་མདོར་བསུས་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཡིན་ན་བཞིའ། །ཐ་མ་ 
ན་མ་གཉིས་བདག་ལ་གནད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བདག་ལ་ཕན་པཱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་ པར་སྤྱི། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་རྱོང་བས་ཁྱད་པར་བདག་གི། རྱོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྱོང་བའོ། །སྐྱེ་དེས་* 
འགྲེའ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་སུང་ཐབས་ཤེས་བཞིན་སྔོན་སོང་བས། །ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་གྲངས་* 
ཀུན་གྱི་གཞི་དམ་ཡིན་བསྔོ་°བ ས་བཞི་ཕྱིར་གྲོལ་ ཐར་པའི་ ལམ་གྱི་། །དམ་འདི་སྔོན་ ཏུ་ཐོབ་བྱ་ 
སྐབས་སུ་ཐུང་བསྡམ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་གིས་གསལ་བས་མ་ 
པཿ བས་ 

བཞི་བ་འཛིན་ལས་བཿཝ།ི་ཇི་ཊ་བ་ཁག་ལྟྟན་ལ་ཨཀ།ཿཡུབ་ནྲ་གསུབགཞག་མཛ་ 
དོ་ན་ཕྱིར་མཛད་པའི་དོན། །ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྦིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་གན་ས་”་ 
བཞི་དུས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ལ་བཞིས་སེམས་བཞིར་བཤད་དོ། །གན་ས་འདི་རྣམས་མ་བཤད་ད་ང་ ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་་ 
སུ་ཙ་ལྷ་དུས་དང་། །གཟུངས་དང་སེམས་དང་ཞེ་དཀར་དམར་ལ་གོགས་པའ་ཡུར་པ་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ད་ང་རིམ་པའི་ས། །ལས་ཀྱི་དོ་ན་རྫོགས་དང་པོ་ལ་བཞི། ། 
གཉིས་ལ་བྱེ་ནང་གསང་བའང་དེ་ལ་གསུམ་བཟྱད་ནི་སྦེན་སྲེག་ཉ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གྲངས། །རྣམ་ 
བཞི་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་གྱིས། ` །བཞི་གཉིས་དའ་བཅད་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ཐྱབན་ཆེས་ 
སུ་སྦྱར། །བྱ་བ་ལ་ཉེར་ཅིག་ཧོམ་ཐབ་༠མཚོད་རྟེན་ད་ང་། །རྫས་བ་གའི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་ག་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༧༩ 


དང་བྲོ་སྟབས་གར་གྱིས་བྱ། །རྣལ་འགྱོར་དེ་རིང་ཀུན་སྣང་གཉིས་གསུམ་གོམས་པ་བས།། 
ད་ང་བླང་གསུམ་བྱ་ཅིག་རྩ་སྦས་བཞི་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གྲངས་གཉིས་པའི་ཕྱ་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་པ་དྲི་གསང་གཉིས་གཉིས་པའི་གསང་བ་མཐའ་མས་བཞི། །ཐབས་ལམ་ལ་གནས་པས་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཕྱའེ་ཧ་དང་པོའི་དང་པོ་རང་བཞེན་ཧཾ་དང་པོར་བཞེ་དང་སྦྱར། །ཕྱེའེ་ཧཾ 
དང་པོའི་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ཧ་གསུམ་པ་འབྲས་བུར་གསུམ་པར་སྦྱར། །ལྷག་མ་གཟུགས་བརྟན་ཏི་ང་ངེ་་ 
ལྟག་ཏིང་ལོངས་སྤྱད་ལམ་དུ་སྩྱར་ར་དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ད་བུལ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་ 
སམས བབས་པ 

ལྔ་པ་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་མདར་བསྟན་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་ངོ་། །རྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁེའུ་བཅ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པས་སྟན་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པས་སྟན་གྲ་གར་ཚོགས་་ 
བསྒུབ་པའོ། །རེགས་པས་བརྟན་པ་དང་ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདུད་ཚི་བཅུ་་ 
བདུན་བསྒྲབ་པ་དང་°། བཅུ་གསུམ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་། པྲ་དབབ་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཏི་ཤུ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉེར་ 
བཞི་པ་རོ་ལྔས་བསྒྲབ་པའོ། །མན་ངག་གིས་སོ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བརྟན་པ་ལས། བད་ག་ 
གཞན་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་རྫུས་དོན། །གནས་ད་ང་རྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དྲི་ 
ཨྭ་བ་དྲ་ཝབྷཾ་སན་བཱཊ། ཁ།ནྭཀིལ་འཁར་ཁས་རིམ་གགས་གསལ་དང། །དངོསཿ 
གྲུབ་བླང་ཐབས་གྲུབ་པས་འཐས་བུ་རྫོགས། །གྲུབ་པས་ད་བྱེ་བས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཏང་ཀུན་ཏེ་ཅྒུ་ཏིང་རྣལ་འགྱོར་གཉིས་པ་ལམ་དུ་བཅེ་བ་གསུམ་སོགས་ལམ་ 
བརན་པ་ཡིས། །ད་ང་ པོ་སྣང་བྱེད་མ་ཐབ་གང་དུ་རྣམ་གཉིས་བཅུད་ཅེ་ཚེ་སྔོན་བྱ་བའི། ད 
ཚེ་ལ་ཐུན་མོང་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་གནས་པའི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་གསུམ་པོ་ཚེ་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བར་ཆད་འཾང་མི་འང་དྲི་དག་ལ་ལེགས་ཞེས་འབྱང་། །དེའི་༠ཕྱིར་དེ་རྫན་དུ་བྱ་བ་ 
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རྩེ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁྱེ ༨༤ 
ཉན་སྔོན་དེ་བྱའོ། །བདག་བྱིར་དེ་བཞིན་་གཞན་ཕྱིར་རུ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་* 
མཐུན་སྐབས་ཨུ་གཞན་དོན་ཏུ་བརྩམ། །སྤོས་བཅས་བརྟན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཚོམ་བུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 
རཀ ངི ༢༤" 
ད་ང་། ཐབས་སྩར་གྲལ་ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། ཚགས་བདུད་ཅི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། ། 
བདུན་པ་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་མདོར་བརྟན་དོན་་རྟོགས་པའི་ཚ་སྐྱེན་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་༧ཡན་་*་ 
ལག་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། གཉིས་ཏེ། ཐབབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་འདྲེའ་ཐབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་དང་མཚོད་རྟེན་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒྱད་་པ་ཞེ་རིང་ 
གིས་ངེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་༧མརྡར་བསྟན་དེ་་ལ་གཏན་་“ 
ཚིགས་གཉིས་ནི་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་ངོ་། ། 
རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་གསུམ་བཞི་དང་། མཉམ་པ་བཞི་ལྔ་ད་ང་། 
བདེན་པ་ བཞི་དང བླད་ཀྱཉིད་ཆྲེན པོའི་ཀླན་ཏི་གྷས་ཏཧཾ།;སྟོགག་ཚུཝཱ 
བཞི་དང་། བདེན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གཏན་- 
ཚིགས་དང་། བྱས་པའི་ཚུལ་ཐུབ་མཐའ་ནས་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཀྱང་། རྣ་མ་གྲངས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དུ་ཅགཏན་ལ་འབེབས་པར་་ 
འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ལའང་བཞི་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མར་བལ་བའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་རང་བཞིན་དང་ ། ཉོན་ 
མོངས་རང་དང་རང་སྤྱི་ད་ང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནམས་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་ 
བོ་གསལ་བས་མ་སྤད་ན་འང་། སྐབས་སུ་རིགས་པར་སྦྱར་རོཿ། །° 
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བ་པ་བསཡ་ཡ་ཁ༠མ་བ་་ལ་ པཿ 

སྱ་དོན་བཞི་པ་རྒུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདར་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཉི ས་ཏེ། བཤད་ 
པའི་དབང་རབ་འབྲིང་གིས་༩གསུམ་མོ་ཐབས་དང་། རོས་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་ 
པའི་དང་པོ་བཤད་ཐབས་གསུམ་དུ་བ ཤད་པའི་ཐབས་ནི། སྤྱིར་རང་མཚན་དང་བསྡུས་པའི་དོན། 
འབྲིང་རྒྱུ་རྐྱེན་དན་གཏད་པའོ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་དོན། ཐ་མ་འདྲེན་པའི་ཚིགས་བཅུས་འབུ་བཤད་རབ་ 
ཏུ་སྦོས་པའི་དོན་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
སྟན་ཏེ། འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང། -རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་ 
གིས་ལུགས་ཀྱིས་རིམ་པར་མ་བསྟན་ ཏེ། ཁོང་ལུགས་ཀྱིས་°དེ་ལྟར་ཡང་སྟོན་་ 
མོད་ཀྱི། འདྲེན་པའི་དབང་དུ་བརྒད་དེ་འོན་ཀྱང་འདི་ར་སྤྱི་དོན་སྡུས་ཁག་དན་པའི་ཚིག་ཏུ་་ 
འགྲེལ་པ་རལ་དྲ་དང་། ས་གཅད་དེ་སྡེ་དང་ཚན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་་ 
དང་། ག་རེམ་ཅད་གོས་པར་འབྲེལ་པའི་ནས་ཆེད་འབྲེལ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཚིག་གི་འཚམས་གན་ས་སྐབས་སེང་ཕྲག་འཕེན་སུད་འཁུགས་སྡེབས་པའ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ད་ང་། 
དོན་གྱི་བཅུད་འབུ་མ་བཤད་དོན་བཤད་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་དང་། གན་ས་བཤད་ཅིང་བསྡུ་བ་་ 
སྐབས་ཁེའུ་དེའི་དན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲ་ལྡེམ་དགངས་སུ་དོན་་” 
བསྒྱར་བར་ག་རིམས་འདུག་ན་བརག་ག་འགྲེལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རུ་སྦལ་ལྟ་བུས་འབུ་ཁབཤད་་ 
རར རིམ་ལ ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རིག་དང་ལུང་ངོ་། །དེ་ལ་རིག་པའ། །ད་གོས་འབྲེལ་ནི་བརྫོད་ བྱ་ད་ང་། 
འབྲེལ་པ་དང་། དགས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ།། ད། 

གཉིས་པ་ལུང་ལ་ལྔ་དང་པ་དེ་་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་མ་ཐལ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྒུད་ཀྱི་ད་གོས་“ 
འཐྲལ་ཝ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡན། །རྐྱེན་ཡགེ་ཐུད་དང་སྟོན་པས་་ 
སྣང་བར་༠བྱེད། །ད་ངོས་ལྔ་ལ་གཏད་པའོ་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན། །ལམ་་ 
བསྟན་པ་ངོ་བོ་དབུ་མ་དན་ཕུན་ཅུམ་ཚགས་དགོས་པའི་དོན། །རགས་འཇིན་ཏེ་མཐའ་མའི་ནལ་ 
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༨༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

འབྱོར་ཡང་ད་གོས་པའོ། །ཤེས་རབ་མི་གེ་རྒྱད་ཡི་གེ་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྫོད་ 
བྱེད་དེ། །ཐུད་དན་ངོ་བོ་བརྫོད་བྱ་དེ་སྔན་དུ་སྣང་སེམས་དགོས་པ་འང་དེ་འོ། །གཞི་ལམ་ 
དང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་གསུམ་རེགས་འཛིན་འབྲས་བུ། །ཅྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁའབྲེལ་པའོ་མཐུ་ཅན་* 
རིགས་འཛིན་དེ་ཡང་ད་གོས་བརྡད་བྱེད་ཡིད་ཅ་དོན། །ཉ་བ་དོན་ རྣ་མས་དྡན་འབའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་དུ་སྦྱར་་ 
བའ་ལམ་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ། །ཆ་རྐྱེན་ཿརྒྱ་རྐྱེན་གཞུང་བཤད་པ་ཅད་གོས་པའོ་འབྲས་བུ་གོང་་” 
མ་ནམས། །སྐབས་ཀྱིས་༦ད་གོས་པའི་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེའཾ། །ཡང་། 'ནང་ 
གྭི་༢རང་རིག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཌད་གསལ་དེ་། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཛོད་བྱཌ་༦ 
དེ། །ཅྲཀ་ནས་མེ་ཆུང་དང་ནམ་མཁའི་རི་འབེབས་ཐབས་རྐྱེན་དང་། །ཐེག་ལེ་སྒོམ་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཐིག་ལེར་བཛྫོད་བྱེད་ད། །འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཐབས་དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་°བྱུང་ཚུལ། །གནས་བཞིའི་ཐབས་སོགས་ད་གོས་པའི་དོན། །བདེ་བ་རྒྱས་ 
པ་རོས་པའི་བདེ་བའི་ཁམས་ནས་པ་ནི་དེས་བསྒྲབས་°པའོ། །གསང་བའི་ཡོ་ག་གསུམ་རེལ་་ 
གསུམ་ལུན་གུབ་དེ་རྫོགས་བསྟན་རུུད་ལ་བྱའི་དོན་བརྡད་ཐཊ། །གསང་ཡུལ་དབང་པོ་རྣམ་་ 
ཤེས་རེག །འདུས་སྤྱད་ཐིག་ལེས་བརྫོད་བྱེད་ད་ཅིང་། །ཡུལ་དབང་ཤེས་རག་པ་བཞི་”་ 
འདུས་ཚེ་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི། །བྱེད་སྡོམ་ཐབས་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཙཀྲ་བཞིས་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་་འབྱུང་་འབྲེལ་པ་དང་རྒོས་པ་གཉི་གའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཐབས། །ཡེ་རང་བཞི་ 
ལྔའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ་ཡང་རས་ཞེའོ།། ད། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ཞར་ལ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །བསྟན་པ་ད་ར་བར་བྱ་བ་ནི། 
སྙུད་པ་པོ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་མ་གཏན་རྱ་སྟེ། ༡” གྱད་ཁྱི་གབ་༧ད་ཇཉ རའགྱུགཿ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལས་གསལ་བ ས་མ་བ ཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་གདུལ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ར་འ 


བྱའི་སྣང་བའི་ངེས་ཚིག་དང་དེ་དག་ལ་ནི་མོས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའོ་ཞེས་་་ 
བསྙད་དོ། _ །དེ་ཡང་ཟས་པ་སྤྱད་པ་པ་ལས་ཆ་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བྱང་ཐེམས་པ་ 
དག་པ་དང་། བཏགས་པའི་དེ་བའ་མཐར་ཟད་པས་ཕྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་ཐ་མའི་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པར་བྱུང་°བའི་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཁངས་རོག་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཁས། །ཐར་པ་རྣམས་ལ་ད་ག་པའི་སྐྱ། ། 
ཇི་ྟར་མཐུན་པ་བཞིན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 'རྒུད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་༦དེ་་ 
བས་ན་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སླང་བཞི་སླེང་བསླང་བ་གཏད་པ་མེད་པས་མཚན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུ་མ་ལོངས་པ་འདྲ་ན་ཡང་། བཤད་ཐྒུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
བསླད་པའི་ཚིག་བྲལ་སྒྲ་སྐུར་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བདག་པོ་དང། ། 
འབྲེལ་ཚད་འཁྲུགས་བསྡོལ་བཀའ་རྒྱུད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱུད་༦འདི་དག་འགྲེལ་པ་°བརྒྱདཀྱི་དང་པོ་སྦྱ་དོན་སུས་པའ། །ད་ང་ 
པོའི་དབང་དུ་ན། འདིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྤྱན་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་་ 
པའི་དོན་ཁྱེའུ་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུ་ཞིང་ངོ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་བསྟན་ལེའུ་ད་ང་རྩོགས་ 
བྱཅ་བུག་བཞི་སྡད་བཅུད་བདག་ལ་ཁུས་པའི་ལེའུ་དང་པོས་རལ་འབྱོར་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དོན་ 
དང་བར་མའི་མཐོང་སྒོམ་སྟན་ ཏོ། །བཞི་བསྟན་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པའི་ཁེའུ་བསྙུས་དོན་གཉིས་ 
པ་ལེའུ་རེ་ནས་ཚོས་གང་གང་སྟན་པར་ངོས་གཟུང་བའི༩ལེའུ་གཉིས་པས། གྲོལ་ཐར་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་པོ་དང་འབས་བུ་ཐ་མ་འང་སྟོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ 
ལེའུ་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་པས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟན་ཏོ། །བཞིས་་ 
རིགས་བརད་དྱབེ་བའི་ལེ་ལྱེའུ་བཞི་པས་རལ་འབྱོར་གསུམ་དང་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟན་ཏོ་། ད 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཱཿ ༨༤ 


གཞལ་ཡས་ཁང་དབུབ་པའི་ལེ་ལེའུ་ལྔ་པས་དྲ་ཡེས་ད་ཀྱིལཾ་འཁོར་རང་གཞན་དང་ཉག་ཏིང་རྣམ་གཉིས་་ 
དཇ་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཡང་སྟོན་ཏོ། །རང་རིགས་པའི་མེས་སྦྱང་བའི་ལེ་ལེའུ་དྲུག་པ་་ 
ད་ང་བསླུབ་པའི་ལེ་བདུན་པ་ད་ང་། བརྒྱད་་པ་ལྟག་ཏིང་གི་ཧཾ་ཀྱི་ལེ་ད་ང་། དྲག་པོའི་ཧཾ་ལེ་དགུ་ 
པ་དང་། བཅུ་པ་དབང་ཧཾ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྱས་ཧ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཞེ་ 
ཧྭ་ནམས་ནི་ལམ་༧འཕྲིན་ལས་སྟོན་ཏེ། ཕམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཆར་སྟོན་ཏེ་བར་མ་ 
ཤས་ཆེ་བར་སྦྱར་རོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བད་ག་གཞན་དོ་ན་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ 
མྱའ་སི། བདག་ཚོན་ཅུ་བ་པར་བསྐག་༡། ༥ ཞྱའུ་བྱས་བཊ་བྲལ་རཝི ཐད་ཀ་ 
གཞན་གྱི་ལེགས་ཞེས་འདྲི་བ་སྟོན་ཏོ། །གཅིག་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་མང་པ་མི་ནུས་པའི་ལེའུ་ 
གྲོལ་ལམ་བའི་རིམ་འཇུག་སྟོན་པའི་དེ་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཀར་ཨ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་བསྐོམ་པས་་ 
བར་མའི་གསུམ་པ་སྟན་ཏོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པའི་ལེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་སྦྱར་" 
ཞིང་འདི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་རིགས་མཚོག་དེ་བཅུ་དྲུག་པས་གྲོལ་ལམ་ཞབས་ནས་རིམ་འཇུག་དང་ཕན་་་ 
ཡན་དང་བཅུས་པ ཚང་པུར་།དུ་ ༨; 056 བཏ དག་བ ད་དོན 
དུ་བདུད་རི་བསྒྲུབ་པའ་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། _ །གཉིས་སུ་ཅལྟག་ཏིང་གི་ལེ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་*་ 
པའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འོད་ཟེར་འབར་ཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་་ 
གྲངས་སྟོན་ ཏོ་། །གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་འཆད་དེ། སྔོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ཁོ། །གཉིས་སུ་གི་ཤུས་པས་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་བསྒུབ་པ་སྟོན་ ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཕྲ་མ་ཡན་ཚད་ཡན་ 
ལག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཉེར་གཅིག་ཅིག་པ་མཚད་རྟེན་གདབ་པ་བད་ག་གཞན་དོ་ན་དུ་ལྷག་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་བསོད་ན་མས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་ ཏེ། ནལ་འབྱོར་་ 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྟན་ཏོ། །གཉེས་ཐུ་ཉེར་གཉིས་པས་ཁམས་ཅ་གཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༥ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟན་ཏོ། །གཉིས་ཉེར་གསུམ་°པས་ཅིག་ཅར་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་ལམ་སྟོན་ཏོ། །བཞེས་ཉེར་བཞི་པས་ར་ལངས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་་* 
གྱིས་རྡ་རྗེ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་སྟོན་ ཏོ་། །གཉིས་སུ་ཉེར་ལྔ་པས་ཤེན་ཏུ་གསང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་༡་ 
བསླབ་པའི་ལེ་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སྟན་ ཏོ། །གཉིས་ཉེར་དྲུག་པས་°སྒ་དལ་སྔོན་ 
དུ་ཕྱང་བའི་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་སྟོན་ ཏོ། །གསུམ་དུ་ཉེར་བདུན་པས་ཅ་བ་བཙོ་ལྔ་པའི་ལེ་དམ་ 
ཚིག་རྩ་བ་སྟན་ ཏོ་། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡད་དང་ཚས་འདུག་༦ད་ང་གོལ་ས་སྟོན་ཏོ།།། 
གསུམ་དུ་ཚ་བ་བཅོ་ཝ་མདོར་བསུས་པའི་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་པས་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་༠པས་་ 
ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞ་༠དང་འབྲས་གཉིས་པའི་ཤས་ཀྱང་སྟན་ ཏོ །གསུམ་དུ་དམ་ 
ཛིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁེ་ཉེར་ད་གུ་པའི་ལེའུ་འིས་རྣལ་འབྱོར་གིསུམ་དང་སྣང་བ་བཞི་*་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་དུ་སུམ་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུས་ 
མཐོང་ལམ་དང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་དུ་སོ་་ 
གཅིག་པ་ལས་ཅུ་རྱར་པའི་འཐས་བུ་བསྟན་ད་བང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལེའུ་འིས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ཆར་སྟན་ཏོ། །གསམ་དུ་སོ་གཉིས་པས་ྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོན་ཏོ། །གཟུམ་དུ་སོ་གསུམ་པ་བྲོ་གར་རྩེ་འཛོའི་མཐར་ཞེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་་ 
བསྒྲུབ་པ་དང ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུམ་ཡང་སྐབས་༠མིང་ཙམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོས་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པར་སྟོན་ཏོ། །དོ་ན་ ཞིབ་དུ་དེ་དག་ལས་མན་ངག་གི་སྦྱར་ 
དེ་ལྟར་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པར་གཞག་པར་སྦྱང་ནས། འགྲེལ་ལུགས་ཚུལ་བརྒྱད་ད་ང་། 
ཟླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་བཅུའིས་འགྲེལ་ཅིང་བཤད་པ་ནི་དབང་པ་ཐ་མའི་ད་བང་དུ་འབྲུ་་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཝཱཿ ༨༤ 


གཉེར་འདྲེན་པ་བཅུའ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམ་པར་བྱའ། ། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་ཐུམ་ཅུ་ཅ་གསུམབྱི་དང་པ་དེ་ལ་རྣལ་འགྱོར་ནམ་གསུམ་༠ཐོག་མཐའ་ད་ང་ 
བར་མའི་མཐོང་སྒོམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས། མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་འདུས་པར་བསྟན་ནས། ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་བཛྲོད་དོ། །ཞེས་ 
པ། སྤྱིའི་འགྲེལ་ལོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གནོ་ད་འདུ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་ཚིག་ 
སྟེ། བཀའ་ལུང་གི་ད་གོས་ཆེད་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར 3” 
གནས་གྐབས་འཕེན་སུད་ ་ཚིག་ཟྫས་པ་ཏི། དཱམ་ཆིག་འཚག་བི་ལྱུ་དེ་འདི་ཉིན་ 
ད་གོས་ཆེད་དང་། ངོ་བོའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་པ་ད་ང་། འཁྲུགས་པས་སྐབས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཅ་བའི་རྒུད་ལྟོས་པའི་ཚིགས་ད་ང་པོར་ཕྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བཞ་ད་ང་པོ་་ 
གཤེགས་པ་འབས་བུ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངའ་* 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོ་ན་གདུལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ། ཉད་རྩ་དགོངས་པ་གང་གི་དབང་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་་” 
བསྟན་པར་དགོངས་པའོ།: །དེ་གཞི་ཅི་ཁས་ཞེ་ན། ° .འཆད་པའི་དུས་བཞི་དང་། 
མཚན་ཉིད་སྦྱ་དང་རང་གི་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་རང་རིག་པས་མི་་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོ་ར་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཤིག་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་དགོངས་པར་°གཞན་པར་སྣང་བའོ། ། 
ཐལ་བ་བཤད་་པ་གཞན་ དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ནས་ཅེས་ཐབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༨༧ 


བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡུལ་བྲལ། །ཕུངཾ་སོགས་ལྷའི་ཇོས་གཞི་ 
སཔ? །གསལ་བར་སྣང་བ་བརྗོད་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇ་པ་བསྟན་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཞི་བསྟན་།ཁས་བླང་ས་སྟད་དུ་འཆད་པའི་དུས་བཞི་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་་ 
མ་མཉམ་པ་དང་པོ་གང་སྟམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་འདས་དང་ད་ལྟར་མ་ 
འོངས་དང་། འབྱུང་བར་མ་ངེས་དུས་འདི་དག །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ་ཡིན་ 
པར། །ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་གསུངས། །ཅེས་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་་ 
བཤད་པའི་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱད་ཟིན་པ་དང། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྤྱད་ལ་ད་ར་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འངས་པ་འཚོགས་ལ་མ་སྤྱད་པ་དང་། 
གཉིས་པོ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ་མ་ཚོགས་“པར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
རོ་ཤི་པའི་བློས་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་ཟད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་ནས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ངང་གིས་དག་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དོན་ 
མ་ནོར་བར་གྱུར་པས། གཞི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་ཟིན་པས་མ་ནོར་མི་སླུ་བར་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོས་ 
མཉམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་དག་དན་བརྟན་ཏོགས་པར་གསུམ་པ་ལྟ་བ་གཏར་གྭ་བ་བའི་དོ་ན་དུ་ 
ན། སྣང་བ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ལས་འཁུལ་དེ་ལས་ལམ་དུ་བཞི་རིམ་པ་དེས་འཐས་བུ་ད་ག་སྟེ། 
དེ་འང་སྱའེ་སང་བ་པཛ་ཐ་ཉིད་ཡང་སྣང་བ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ལས་མཉམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
བཟང་ངན་གྱི་རྫོ་གཞི་མི་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ངོ་བོས་མཉམ་པ་དང་ཟློས་མ༡མ་གཉིས་་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་འདས་དང་༠འཇིག་ཉེན་པའི། ། 
རང་དང་སྤྱི་རུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 


འཁར་འདས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཡང་དག་པའི་འདས་པ་སྣང་བརྟགས་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལོག་པའི་སྣང་བརྟགས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་བྱ་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་སྦ་སྦྱ་དོན་སྦྱི་སྒ་རང་དོན་རང་ཛ་གཉིས་བཞིར་གྱུར་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འང་བྱི་ 
ནང་ཚད་དེ་དག་ལས་ནང་རིགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལའང་སྡྣོད་བཅུད་བསམ་ 
ཡས་པར་སྣང་བ་དང་། སྣུད་པའི་དོན་གྱིས་ཐགས་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ནམས་ཏེ། ཉང་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེས་ན། སྒྱུ་མ་དཔ་དམིག་ཡོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་གཉིས་དབ་ནི། དོན་གྱིས་བྱེ་བ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཤུན་རྫོབ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་སྟོན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་ལམ་ད་ང་འབྲེལ་° 
པར་རྟོན་པའོ། །བཞིས་འསྒོམ་པ་རྫེས་སུ་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟམ་པ་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་བློ་སྩལ་རབ་ལྡན་པེས། །དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
ཅེས་པའི། ངོ་བོས་ཉ་བ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒོ་ཅན་ས་ཐག་ 
ཆོད་པས་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་རང་རིག་པའི་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་སུ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རུ་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཐོག་མ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པའོ། བྱེདཾ་པས་པའི་སྒྲ་ནི་མཚན་ཉིད་བར་མའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་སྒམ་ལམ་དང་པའ་ཐོག་ 
མ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྙེགས་པ་དང་༢༠གཞིར་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་དག་པ་དེ་*་་ 
བཞིན་སྤྱ་མའི་ཏིང་ངེ་ཡང་བཤད་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སྤྱོད་ལམ་འགྲ་༡མ་འའདུག་སྡད་བཞིར་རིག་པ་“་ 
ཡུལ་མེད་པ་བཞག་པ་མེད་པར་རང་མི་གཡོ་བ་ནི་བློས་མཉམ་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་པའོ། ། 
སྩར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཉིས་པ་ཀུན་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་ ་འགྲེལ་པའོ།། ༨༩ 


པའོ། སྱ་མ་བསྟན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་༠གྱི་ཞིང་འགྱུར་བ།། 
དེ་ད་ང་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱར་ཞེས་པ། གདུལ་བྱ་འཁྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་རིལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་*་ 
གདུང་བ་མེད་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རིག་པས། ཡུལ་མེད་པར། ཡེ་ 
ཤེས་རང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་པའི་དབྱིངས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཕྲ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཏི་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཐབས་ལི་ཐབས་ནི་རམ་པར་རོལ་ཞེས་པ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ 
རིལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུང་ལྔ་འམ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་༧དོན་གྱིས་ཕ་མ་སྐྱེས་པ་་ 
དང་། ཅྩྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དེ་་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་རིག་པ་འཇུག་སྩོལ་མེད་པ་ནི་འབེབས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་་ 
འཕྲ་བ་ནམ་པར་སྦར་གསུམ་དང་ རགས་པར་སྤོམ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཚག་དྲི་སློབ་པ་ནི་་*་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆས་དྲན་པ་ཅིག་ཁོ་ནའོ། །སྔོས་པ་དང་ཚགས་བཞི་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབཾས་ཆེི་ཚགས་བསྲུབ་པ་ཐཔིས་ཞགས་འཇིན་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ཅིག་ལས་དུ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས། སྐྱ་གཅིག་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྐྱར་ 
ཤར་བའི་ནི་མཚོ་དང་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་པས་ཐབས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པས་དབང་སྒྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་པར་གསལ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་རྫུ ༠༠༠༠ 
འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འབྱིན་ནུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ 
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ཉུ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱྱཿ ༨༤ 


བས་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་༧ཤས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ཐེ་ཙམ་མེད་ 
པར་སྣང་བའོ། །གཉེས་པ་འབས་བུ་ན་ལི་འགྱོར་འཐས་བུ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཞེས་པ། དེ་སྙེགས་པ་ནི་ཝ་གེ་འཁར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ བསྙར་ནས། 
ཐོབ་པའི་རིག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཐང་ཆུབ་རང་ རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་་ 
བྱས་པ་ནི། འཇམསན་ཇེ་ཞེན་མཐའ་རིལ་དག་པ་དང་། མཅད་བདེའ་པ་རེས་་ 
འཛོག་མེད་པ་དང་། བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ཐལ་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་ལས། ཙ་སྒྲ་མཐོང་མེད་་ 
ཙག་ཞུ་ན་སྤན་ལྟ་མཐོང་བའི་དོན། །“་ཅམ་སྐྱེས་སྒྲཾ་ཡིས་༧ཝ་ཕུང་རྷ་བཱ་དྲེ་ཏིང་མི་གཡོ་བ། ། 
ཊུ་ན་ཀ་སྒྲས་སྱ་མ་ཐུགས་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །ཨ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡའི་༠འགྲེང་བུ་ལསཾ་ཡ་གེ་ 
ན་ཅིག་དབུག་ལྡན་ཀ་སྦྱར་བ། _ །དྲན་པ་གཅིག་པར་ང་ཉིད་སྨ། །བྱིར་ཐས་ཁཕ་ 
སྲོགས་བྱེད་པའི་ཚགས་བསྙུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་སྣང་བསྟན་ཐེ་་ 
ཙམ་མེད་དོ། །ལམ་གཞན་དུ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐབས་ལམ་དུ་རང་བཞིན་གནས་ 
ལུགས་ས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཐའི་བྲལ་བ་༠ཐབས་ྟ་བ་ཅེས་བ་མཐོང་ལམ་ཅེས་བྱ་དང་ལས་་་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཏང་ཀུན་ཏུ་བླང་བྱ་བཾ། །འཁོར་དང་རྱྱ་ 
ངན་འདས་པའི་རྒྱ། །ཆགས་་པའི་དམ་ཚིག་གི་བླང་བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་འཕ་ཏེང་ 
དམ་རྒྱ་གཅིག་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཕྱིར། །སྣང་བ་ནམ་འབྱེད་ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པ་ཕནོ་ཚུན་་ 
འགྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི། །སེམས་མཐའ་འོང་བས་གོ་མཕྱེ་ནས། །བར་ཆད་མེད་པ་་ 
ཚགས་རང་ ལང་ཐབས་ཀྱིས་གནས་སྦྱར་བའི། །ཚདབང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཆེན་དེ་་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༩ 


ལས་བྱང་། །འཐབ་བུ་གཉིསི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན༧། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འབྲབ་བུ་དེ་ལམ་གྱིས་བསྩལ་བས་གཟོད་་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཛི་སྙེད་བཛྲད་པའི་ཁ་བརྒྱད་ཀྱང། །ཡང་དག་དོ་ན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ནི། །གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་སྙེད་ན། །རང་རིག་སྒིབ་མེད་དག་པ་ཡང་° 
ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་ ། 
མ་ནོར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ནས་མི་་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་ཚོལ་བ་ནི་རི་དྭགས་མི་ཡུལ་སོ་མཚམས་“འདས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི ཕྱིར་ཐོབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ནོར་པའི་ཞེན་པ་དག་པ་ཙམ་ལ་རྙེད་ཅེས་བཏགས་་ 
འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟག་ 
འགྲུས་གོམས་པ་ནི། །བརྙེད་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ། སྙེགས་པ་ལ་ 
དང་གཞིར་སྟན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚིག་དང་དོན་ཏོ། སྒེ 
གཞན་དུ་མ་ལུས་པར་ངེས་པ་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྟག་པ་དང་འགྲུབ་པ་ཚུལ་་ 
གཉིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲངས་ཊྱ་རྟེན་པ་དུས་མཚན་མ་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
གྱུར་པས། དངོས་པོ་ལ་མ་དག་པ་སྦྱངས་པ་°ད་ང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱར་མེད་པ་ནི་ཕྱིན་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་རྫོས་གཞི་གང་དུའང་མི་ཟིན་པ་ལ་ 
གོ་ཕངས་༠ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མ་ནོར་ལམ་་ 
ཡིན་པར་ཨ་འིས་བོད་དེ་རབ་ཏུ་བསྡུས། ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ྟ་བ་ 
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༩༢ བསྟན་འགུྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


བསྟན་པའི་ལྔ་མཚན་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་སུའང་དེ་ བཞིན་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །གཅིག་ཅེས་འདི་ཞེས་བརྫད་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་མེད།། 
གསུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ལྷུན་དེ་བཞིན་ཉེད་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་རག་པས་མ་བསླད་རྱེན་བྱིས་མ་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ ཉིད་ 
ནི། ཅག་མཐའ་ནམས་མ་སྤངས་བྲལ་ལ་མ་བསྡུས་རྫོགས་པའི་ེམས་ཉིད་བྱེ 22 
བྲག་གི་ཆོས་སུ་རང་སྣང་བས་རྣམ་པ་གཅིག་བརེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་འད་ཤེ་ 
བར་བརྗོད་དུ་འང་མི་བཏུབ་པོ། །དེས་ན་དུ་མའི་ཆོས་སུ་འང་མེད་དེ་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་རང་རིག་མུ་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་མཉམ་པའི་དབྱེངས་ཁོ་ནའོ། །སྩམ་ཁབུ་འོ་ན་ཡོན་” 
ཏན་ཅིའང་མི་སྣང་བ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། མཐའ་འི་སྦོས་པ་རང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
མཉམ་པའི་དབྱིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོར་རང་སྣང་བའི་ཚད་*་་ 
རོག་གེའི་བློས་དཔག་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་མཐའ་ཡས་་ 
མཆོག་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་བསྡུ་ན་དུར་འདུས་སྙམ་པ་ལ། དོན་་ 
བསྙུས་གསུང་རབ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རིལ་གདོད་་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་*་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དམ་པ་ཁོ་ན་ ངེས་པའི་ལུང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ དོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པགས་པར་སྨྲ་བས་འདི་མི་ཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་་*་ 
དོན་སྨ་བ། །དེ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བློ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ། བཤད་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད། ། 
མི་ཟད་འཁོར་ལོ་རང་སྣང་དོན། །མ་མཐོང་ཚོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས། ། 
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ར་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༩༣ 
བྱིན་ཟླབས་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷར། །སྣང་འདོད་རེས་འཇོག་སེམས་འདོད་སོགས།། 
གྲཞན་ལྭསྭ་ཏཿགས་ཏྭཏྟཾདྷ་ནྟཾརཔའི་ལཱཝྭ།  མདོ་ཏྷཧ་པ་ནྭམ་མྭཧྷ་ཆེཧྱས་ 
པ་བཞིན། །ནོར་པས་མ་ནོར་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ 
ལུང་གི་ཚད་མར་བཤད། །ཚད་བཞི་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣང་བ་ 
དྱ ལམ་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་༦ཞེན་པ ་བ ཞིས་བ སྲུས ་པ་རིལ །ཞེན་པ་གཅིག་® 
ཆད་དྲ་བས་པའི་ཞེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་མ་སྤངས་ 
བྲལ་བ་ལ་རིལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བ་ལ་མི་གཡོ་བའི་དོན་ནི་སྒོ་སྐྱར་དང་་” 
ངང་གིས་བལ་བར་བདེན་པ་ཁ་ནའོ། །དེ་ནི་དྲ་བལ་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསླུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕྱི་མོ་ནས་ལུང་དང་རིགས་°པ་དང་མངོན་གསུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་ཟིན་པས་མ་ནོར་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་དག་དང་འབྲེལ་པར་འཆད་ 
པའོ། །བྷསོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། དག་པི་ནམ་གསུམ་ཚུལ་སྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་པ། 
སྣོད་བཅུད་རྒྱད་དག་པར་རག་པ་དྲི་ལྟ་བས་བཤད་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་རྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ན་ཅལྟ་བ་ཡང་དབྱེ་ཐག་བཅད་དེ། དང་པ་དང་དྲི་བཞིས་དྲང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རིག་ 
པ་རང་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའོ། །ཞིང་བྱེད་པར་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི། 
དཔེར་ཉི་མས་འོད་མི་འཚོལ་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པར་སྩོམ་པ་སྐད་ 
ཟེར་ཡང་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་པས་བློ་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 
དང་པོ་ལྟར་བྱས་པ་མེད་མེད་ ལ་སྱད་པ་ཏུང་བྱ་མེད་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ 
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རབ. བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གསུང་དུ་ཡིན་སྙམ་པ་བསྟན་ལ། འབྲུ་ལྔར་འདུས་པའི་ཐབས་ཆེན་་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས་ཞེས་པ། ཚོས་སོ་ཙོག་འཕྲེས་བུ་ལྔར་མཾ་ 
འགགས་པར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་རིལ་རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་མེད་པར་ 
ཁམ་དང་འབས་བུ་ཝའི་བདག་ཏིད་ནུ་ཡོད་པའི་ཏྲིརྡ་རློ། ཤན 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དག་པ་ནམ་གསུམ་ཚི་བཅུད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བདེ་སྟང། །དེ་ཉིད་འྱབ་ཝར་ཏེན་ཅན་ཏེན་ལྔ་ལྔར། ད 
རང་གནས་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཀུན་ཀྱང་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་དང་ 
པོའི་དོ་ན་ཏོ། །འབས་བུ་བརྟན་དེ་་ཉིད་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་དུ་བསྟན་པ་གང་སྙམ་པ་ 
ལ། ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །བུམ་པ་བཟང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་། །ཟ་མ་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་རྐྱལ། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི། 
འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའ། །དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་རག་པ་ནི། ད་པེར་རང་ལས་སུལ་འདོད་ལྷ་ 
དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་འ ར་ལོ་བསྐུར་བ་དང་དང་། ལྷ་ཀླུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ད་ང་། རིན་བོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། རྐྱལ་བུ་འང་ལོགས་ནས་ 
མ་བྱུང་སྟེ་བསོད་ནམས་མཐུན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་རང་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བས་ན་མཚོག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཟག་པ་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ནོར་འདྲ་རིན་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
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རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༩༥ 


ཏེ། ངོ་བོ་འཛིན་པ་ད་ང་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཟག་པ་གཉིས་ག་བྲལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ལྷག་མཾ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་ཛང་ཐན་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་རེས་གང་ཞེ་ནོ། 
བོ་དེ་དཀོར་ནི་རིན་པོ་ཆེན། །སྐུ་གསུང་མི་བཟད་པར་ལྡན་པའི། །རྒྱན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བ སམ་མི་ཁྱབ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་དཀོར་ནི་ཐ་དེ་དཀ ར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བདུན་ཁོ་ནར་འདུས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེའི་ནི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ 
དང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། ཚོག་པ་བྲལ་བའི་ཚོས་བཞིས་སྦྱར་ཏོ། །ཿ 
དེ་འི་འཐས་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་ནི་གཅིག་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས་གཅིག་ལ་འང་རིལ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་པ་ལས་འདས་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཉ་བའ་ཛན་ཏན་དེ་དག་གི་དོན་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །དང་པོ་དོན་རྟོགས་ 
མཐའ་མི་གཏོང་། །ཆུ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཚད་ 
དཔག་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཚོག་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་་ 
བུའི་བཅུད་ནི་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཐོག་མ་ནི་རལ་འབྱོར་ཉིད་དེ་དེ་“ཇི་ལྟ་བར་ཚུལ་ 
ཚད་བཞིའི་ཉགས་པ་བཞིས་རང་རིག་པའི་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནི། དང་པོར་་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་པོ་མཐའ་གྲངས་ཀྱི་སྔོན་*ཏེ་འབྲས་བུའི་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་འང་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་སྤྱན་གྱི་མཆོག་ཡོད་ནའང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་་ 
པའོ། །དེའི་ཚོས་མཐུན་པའ་དཔ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་སྤད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཁས་སྩངས་ཕྱེར་ས་ངང་གིས་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉྟ་བབ་མ་གཏོང་བ་འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་མེ་དགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༤ 


མཚན་ཉིད་དོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྭ་མ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཞེས་པ་བཞིའི་༧ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། བླ་མ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་རྒྱད་ལས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞི་ལས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པའ་སྟོང་ཞིང་ད་བེན་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། 317 ° 
དབྱིབས་མེད་དེ། །ཅི་འང་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མི་འགྱུར་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡང་ཁྱ་ཉར་བཤད་པའ།  །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ།- ། 
མང་ལ་འབེལྱ་པ་སྲར་བའི་དཞ། ཌ་།མེསམ་ད་པ་།ཁ༩ ཁགས་མཞན་འུ་གརལག་ 
འཕྱུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསང་བཤད་ཤེས་རབ་ཐབས་རོལ་སྒྱ་མ་ལས། །རང་བཞིན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆར། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་འབྲེལ་པ་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་གཞིར་གན་ས་མཞོ། ༢ ཤཞེས་མཿདྲང་། ༩་ཐ་ཁཛདེ་ཉྲིད་ཀྱི་ན་དྷ་ན་ས་ 
ཡང་བྟསྟན་པཞི། ཧངཝཱཿྟར་ཧཱ།ཀན་ཧྭ་ཧཏི་གྭཱཏཱ་ཧབསྦཾ་མཱ་མ།ལྭས། ཟྷ ཕས 
མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཅིར་སྣང་བདག་ཉིད་རིག་པར་འབྲེལ། །དྲ་ 
བའི་དོན་དུ་ང་འིས་བཤད་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདོགས་སུ་གནས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཉིད་དེ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ལཁེའུའི་མཚན་ནི་གང་ཞེ་ན། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ཉར་གྱི་ཅེས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སྣོད་བཅུད་བདག་ལས་འདུས་པ་ 
ད་ང་། ཟད་པའི་དུས་མེད་ཅེས་པ་དེ་དཀོར་ནི་རིན་པ་ཆེ་ཅེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཁེའུ་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཁེའུའི་དོན་ 
ཧ་ཧ་ཧ་གསུམ་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ། །གོས་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ཚོམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་གིས་གཅོད་དེ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། །། 
སས ་་་རསསསསཔསས་སཔ་སསས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྨ 


གསུམ་བྱི་དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་ན་ལ་འབྱོར་མི་སྩོལ་བ་གཞེ་དང་འཐས་བུ་གཉིས་དང་བར་་ 
མའི་ལམ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལེའུ་གཉིས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཉིས་པ་ཟུད་པའི་ཚིགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའི་་ 
མཁའ་དང་། ཡུམཾ་གྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་མིང་ཐོབ་ཀྱི་་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཚག་རྡེས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུདཀྱི་རྒྱལ་བ 
འཕལ་དྲབལབ་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལས། གནས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཀྱི་ 
དན་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཚོས་སོ་ཅོག་ནང་གི་ཅ་ཐུད་ལྷབ་ནམ་མཁའ་དང་གསང་བའི་བདེ་ 
རང་ལ་གཅིག་ནམ་མཁར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཐལ་ཐར་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་དེ་° 
པར་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསུམ་པ་བཞི་དོ་ན་ གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དགོ་དོ་ན་གྱི་ 
གསང་མཚོག་ནི། །བདེ་བཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེས་པིའི་དོན་ཆེན་་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གསལ་བར་ཐིམ། །ཨ་ཞེས་པ་མ་ནོར་ 
མི་སླུ་བས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་རྐ་བ་ནི་བརྟན་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ 
ཞེས་ན། ད་ངོས་པོ་གཉིས་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ རྱད་དེ་བཞིན་མངའ་་ 
བས་མིང་བཞི་དང་ཡ་རང་ཅཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཉུན་དེའི་ཚུལ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་ངས་པའེ་ཕུང་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་ཅ་་་ 
གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕང་སྤང་བྱ་མེད་པས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁཱི ༨༤ 


ཡད་བཞིན་རིག་པའི་བྱིན་བརླབས་༧འགྲིབ་འཕེལ་མེད་པར་ལྷར་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་་ 
ཉིད རང་རིག་ད་ངོས་གཞི་མ་སྐྱེས་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཐམ་གི་སྒའོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞ་དང་པོའི་དོན་མཐའ་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི ༠༩༡༠ 
མོའི་ཡི་གེས་མཚོན་པའོ༠། །གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན། གསང་བ་ནམ་མཁའ་་ 
སྟན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་ཕང་བདྲེ་གསང་གསུམ་བཞིས་བརྟན་མེན་བྱེས་བསྒྲིབས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེར་པད་འདུས་ཁམསཾ་གསུམ་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཐིག་ལེ་ཡབ་ཕུམ་གཉིས། ། 
ངེས་པའི་འདྲེས་པས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ར་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐད་གསལ་སྣང་ 
འདི་འདྲའི་བརྟག་པར་རྐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གྲལ་ལམ་དེ་་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམསཾ་ཅད་མ་ལུས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་གཉིས་པ་འཁར་འདས་རིལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དབབེངས་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་གྱུར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཉེར་དྲུག་པར་འཆད་པའི་སྐྱ་ལྔ་ལས་ད་ག་མ་ད་ག་ལ་ཕྲུལ་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་རིལ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་དན་-་ 
ད་བྱིངས་སུ་བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་པའོ། །སྦྲབ་པ་འདག་ཚུལ་བསྟན་གསལ་འབར་སྲིན་གྱི་བད་ག་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཆེད་་ 
དུ་བྱས་པའི་དྲི་མ་གཉིས་སྦྱངས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མེ་དུང་གསལ་འབར་གཏིས་ཏེ། 
དེས་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་གྱར་པའོ། _ །ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡབ་ཡུམ་གཤི་ར་བཅུད་བཅས་ 
རྒྱ་དབྱེངས། །ཐབཾས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །བདེ་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་མ་རྣམས་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། སའ 


ཀུན། །སེམས་མཐའ་ཅྱན་ལ་ཟློག་པས་གནས་སུ་ཐིམ། །ཡགེ་འཁར་ལོའི་བཅུ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་བ། །ངོ་བོ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནི་ཁ་རྣ་ལཾ་འབྱོར་བཞེ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ། 
འག་ངུ་ནོས་བྱངཾ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ནི། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་པས། །ཁ་ 
དོག་གནས་དང་དྭ་བིབས་མ་ཡིན་ཞེས་པ། འཁར་འདས་གཉིས་སེམས་ཉིད་མ་གསལ་ 
བྱང་དག་ལ་མ་བསྡུས་ཆུབ་རྫོགས་པར་ཐེམས་གསལ་བས་ཐ་ལེ་གདོ་ན་ནས་དྲང་པོར་བྱུང་ 
བ་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་རིལ་གྱི་ངོ་བོ་བས་ས་གནས་མཚན་ཉིད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བས། 
གཟུགས་ཁ་དགྲ་བལ་གཟུགས་ཀྱང་རྫོགས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུའི་བཅུད་དུ་གྱུར་་ 
པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་་ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེག་པ་གཟམ་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ས་ཟའི་སྐྱེབ་མུན་པའི་ཤེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཉན་རང་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་སུ་རིག་པའི་་ 
ཤེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་ཐགས་ལ་ཅི་་ 
ནང་ལས་བྱི་པ་ཕྱི་པའི་ཤེས་པ་པ་དག་ནི། ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མི་རིག་སྟེ། བརྒྱད་་པ་ད་ང་དེ་* 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་དང་ཁོག་པ་བྱས་ཞས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་སྲིད་དོ་མོས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་་*་ 
པའོ། །འོ་ན་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྦྱངས་པའི། ། 
གསལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྱོདཾ་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་པ། གང་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ནམི་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཟློག་ལ་བུ་དང་།་ བུར་མོ་ལྟ་བུའི་དང་། 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱཿ ༨༤ 


རི་བོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། བསླབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཉྟ་མ་ཅེས་དང་། ཐུན་མོངས་ཐེག་པ་ 
དྲུག་ལས་སྔོན་དུ་བརྩལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལོ།  །དེ་བས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
མི་ཐོབ་ཟེར་ནས་ཁོ་ཐག་བཅད་ ནས་རིང་དུ་སྐལ་བར་རྩོལ་བ་དག་ནི་མདོངས་པ་ནམ་་་ 
མཁའ་རྟེབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉྭ་ལག་མའི་དོན་ནི།: ཁདྭ་ག་ཉིན་ཊ་ྣཿད་བརྭདུ་འཆད་ 
དོ་། །འབྲས་ལམ་ུ་བྱེད་སྟན་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་རག་གཞན་དུ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་། གཞན་ནས་བཅལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །ཅེས་" 
གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཅེས་པར་ལེའུའི་དོན་དང་པོའི་མཚན་དོན་དང་པོའི་་ 
དན་དམ་ངུ་གཞི་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་“་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཡོ་“ད་ང། །རྒྱལ་བ་མངོན་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མ་གྱུར་པར། །དུས་བཞི་*་ 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་ན་འང་མེད། །ཞེས་པ། འཆད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་པོ་རིལ་ 
དུ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངང་གིས་མཐའ་བྲལ་བ་དང་། མུ་མཐའ་མེད་ 
པ་ད་ང་། གོ་མ་འགགས་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་བྲལ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པ་ད་ང་། རྒྱུད་དུ་མི་སྐྱེ་མི་འཛིག་པ་དང་། བདུན་གྱིས་མཐུན་པ་ན་མ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའ། །དེ་ཏིད་ཁས་བླངས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཁར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པར་བསྟད་པ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བས། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་ལས་ནོར་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟེད་པས། དུ་ས་བཞི་“་ 
ད་ང་རྩགས་བཅུར་གང་ནས་བརྩལ་ཡང་མི་སྙེད་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་མོའི་རིགས་དོན་” 
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ད་མ་པ་ཁོ་ནའོ། །དོན་འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ 
གསུམ་བདེ་ར་གཤེགས་ཉིད་མི་མངའ། །ཞེས་པ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་འདས་པ་ཁུར་བོར་ 
བ་པ་དང་། ད་ལར་མཛད་པ་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་“དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སོ་ཚོལ་་ 
ལམ་བ་དག་ལས་རས་དུག་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིལ་གྱི་ད་གོངས་པའི་ཞེས་ཕུགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བདེ་ར་གཤེགས་ཐུགས་་ 
ཆུད་པའི། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལྔ་པར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དོན་འདི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པས་གཤེགས་ ཤུལ་དམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་རྩགས་གཅིག་པ་གཅིག་ནི་མ་་ 
ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐབས་དེ་ ཉིད་གང་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་དང་ ། ཅིག་ཆར་ཐལས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་དབབིངས་ཉིད་དེ། །དབྱིངས་ལི་ནི་ནམ་པར་སྦྱོར། _ །ཤེས་རིབ་ 
དབྱིངས་གཉིས་འབྱོར་པའི། །ཞེས་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་དག་་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དུ་ཚོགས་པས་་ 
ཕེབས་པར་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་གསལ་བ་ལྟརཐ་མེ་དད་པ། དེ་ཉིད་ཙམ་ 
དུའང་ཅའདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་མེད་པར་རང་གསལ་བ། སྐྱེད་དུ་བྱ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་བོ་གཅིག་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བདེན་པ་ 
གཉས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ོ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་ལམ་དུ་གང་གིས་སྦུབས་ས་ཡ་བཅུ་“་ 
གསུམ་འདུས་པའི་མཁའ། །བདེ་ལྡན་ཞུངས་འབྲུ་གཞལ་ཡས་སུ། །བད་གི་བོ་ 
གདུང་ཅན་རྣམ་པར་སྦྱར། །ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་གར་ཐབས་ལས། །སྐྱེསི་པ་ཚོས་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ། ༨༤ 


སྐྱ་ཆེན་པོར་བ ཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་སྙ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་མཚོག་གི་་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རོས་གཞིར་རྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔུད་དང་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་རྫོགས་པ་དེས། བསྒོས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་བསྣུམས་ལ། རྣམ་པ་མ་ 
སྤངས་པར་མཚན་ཉིད་མི་ཟིན་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་* 
རྒྱའོ། །ཏེ་ལྷག་མ་ནི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་ཐ་སྙད་འཆད་་ 
པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡིས་མ་བྱས་་ 
གང་ཡང་མེད། །ཞེས་པ། གང་ཕྱི་མོའི་རིགས་ནི་བསླད་པ་མེད་པར་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་རང་སྣང་བས་རང་བཞིན་སྡང་བ་དེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །རྒྱུན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རིག་མ་རིག་གིས་རིག་པས་མྱང་འདས་སུ་མི་རིགས་པས་འཁོར་བར་རྫོས་པོ་གཞིས་ཨུ་*་ 
སྣང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གཞེ་ཐོག་མ་དང་བར་མར་གྱུར་ཏེ། འཁུལ་པ་ཅིག་ཤོས་་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ངོ་བོས་རང་བཞིན་སྣང་བར་དང་པོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་་ 


ངོ་བོ་སྐྱེ་ཤི་མཐའ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ནམ་རྟོག་མ་ཡིན་པ། །ཡང་ 
དག་གཤེགས་ད་ང་ཁོག་རྟོག་དང། །གཞན་ཡང་སྦུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བསད་ཅིང་བཟུང་དུ་མེད། །ཞེས་ 
པ། དེ་ལྟར་རང་སྣང་ལ་ནན་བརྟགས་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ 
མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྤུལ་ཚོགས་རིལ་གྱིས། 
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རྡོ་རྗེ་མེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཧུ 


ཡོན་ཏན་མཚོག་གི་སྙིང་བོ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞིག་ཅིང་བརྟད་གད་གས་སུ་དེ་ = ཀྱང་མེད་དེ། 
བ་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ངེས་པ་༧།ཁི་དོ་ག་གན་ས་ད་ང་་་ 
དབྱིབ ས་མ་ཡིན། །བ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏེ་བསྟེན་ པོ་ཀུན་ལ་ཁ་དོག་ 
ཅེས་དང་། གཤིག་བྱ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒམ་པར་དོ་ན་དེ་ལ་བསྐྱལ་བར་ 
གདམ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཚོག་འདོད་པའི། །དེ་ལ་རྟག་འགྲུས་ 
གསལ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་རྐྱན་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འདོད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མོའི་རིགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིར་རྟཾགས་ནས་གོམས་པར་ཅ་ཆར་དང་རིམས་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱོས་ཤིག་པའོ། ། 
འབྲབ་བུ་གོམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་སྙམ་པ་ལ། དེའི འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནི། ། 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་དུས་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ། རིམས་ཀྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་་ 
བས་དོ་ན་ལ་གོམས་པ་ལས་སུ་ཆུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། གདོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་པ་མེད་སྔ་ཕྱི་མེད་པའོ། །འབས་བུ་དེའི་དེ་འི་ངོ་བོ་གང་སྙམ་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་རྱུད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྐུ་མ་ 
གསུང་ཝྭ་ཐུགས་རྫ་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བརྡར་བསྟན་པའོ། _ །དེའི་མཚན་ཉིད་་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས། ཅིག་ཀྱང་སྙ་གཟུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་དུ་གསལ་་ 
བའི་ཕྱིར། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོར་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀ་བག་ཙི་དེ་་ 
ཉིད་ ཤཾ་སྟག་ལ ས་གཞན་མ་ད་མིགས་སོ། །ས་གཉིས་བསྟན་ཚོགས་ཆེན་ གཉི ས་ཀྱང་་་ 
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༡5 བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༨༤ 


རྫོགས་པར་རོལ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ། ཡི་གེ" 
འཁོར་ལོའི་སའི་བཟད་ནམས་བདག་ཉིད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའི་་ 
བདག་ཉིད་པས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དམན་པ་དག་སྙ་གསུམ་་ 
འམ་པ་དྲི་རྔོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འོག་མ་འདོད་པ་སྟེ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཛ་ཐས་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་བཞུགས་པས། རྟག་པ་་ 
བདེ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་འོ། །རྱལ་བའི་བཀའི་དངས་ལུང་གིས་གཅོད་ 
ལེའུ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི། ། 
མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུན། །ཞེས་པ་གཞེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་*་ 
སྙེད་པ་དང་། ལམ་ས་གྲོལ་བར་ལམ་པ་དག་པ་དང་། འབས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྣང་བ་རིལ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་མར་བྱེ་བྲག་མེད་པས། ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་རིལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དང་སྙར་ 
བསྡུས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པས། རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སྐྱར་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧོ་ཅེས་པས། བཞལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་གྱེས་པ་དང་། ལམ་རྟོགས་གོམས་ཀྱིས་ད་གྱེས་པ་པ་དང་། བབྦེ་ཐྲུ 
གྲུབ་པས་དགྱེས་པའོ། །ལེའུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་ཤིང་གསང་བའི་ཁེའུ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འཁར་འདས་ལ་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་གསང་བའི་ནམ་ 
མཁའ་གསང་བ་ནི་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་རྐ་བ་དེ་ཕལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཚིག་བསྣོར་ཏེ་་ཐར་ཐུས་ངོས་བཟུང་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའ།། ༡༠༥ 


ལེའུ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐབས་ལམ་གྲལ་ལམ་ལམ་གཉིས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཐ་མའི་བྱང་སེ་ཆ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གསུམ་པ་སྩན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱའཾ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ། 
སྟན་པ་གཉིས་དང་། དགངས་པའི་གཞི་དང་། དགོས་ཆེད་དང་གསུངས་ 
པར་ཌག་ནས་འགྲེལ་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བས་ལམ་ཐབས་རྲལ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཕམ་ཡང་དེ་ད་ང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཞུགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའོ་ 
རྒྱལ་བའོ། །བ་དེ་དལ་བཏན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གང་སྙམ་པ་ལ། །ལྔི་ཕུང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །འབྲུ་ལྔར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཨོཾ་དང་མུ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་ཏྲིལ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ། ཅ་བའི་ཚིག་དེ་བདག་གིས་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་སོགས་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ། །དེ་ཉིད་མ་བཅུ་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ 
པ། །་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཐུམ་རིག་རང་གནས་པའི། །འཁམས་གཉིས་འདུས་*་ 
པའི་ཐབས་ཁས་སྐྱེས། .°.: །དངས་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ཡ་བདག་དུ་གསལ།  .. །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ྱིརི་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡི་གེ་ 
ཨ། །སྐྱེ་འཇིག་ཉིད་ན་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལསྱས་མཚཁས། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁམས་སོགས་བཏགས་པ་ཀུན། །རྫཾསཾ་མེད་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྐྱེན་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


བྲལ་སེམས་ལྔས་འཕོ་འཇིག་པས། །ལྔ་ཕྱེ་གོ་ ཕྱེ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཉིས་སུ་”་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་སྤངས་བྲལ་བ་གང་མེད་པ། །སྣང་མེད་སྣང་ 
བ་དམ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་འབྱུང་བ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། _ །བདེ་དབང་ 
གསུམ་ཤརི་ལྔ་འབར་བཅུ་འབྱོར་པ། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེའི་ཚེ་མོ་འབྲུ་གསུམ་ 
གནས་མཐོང་བ། །དལ་རྫསཾ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གསལ། །ཉི་ཟླའི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་་ 
ཁམས་འདྲེས་དྲངས་མཉམ་སྦྱོར། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། ། 
མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་གས་ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལྔ་དེག་༠པར་གཅིག །ཐབསཾ་ལ་བཟློག་་ 
པས་སྔོན་གྱེ་གནས་ནས་ཤེས། །ུ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་འགྲོ་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་ 
འབུ་ཐབས་ངེས་ལུང་གསལ། །དགའ་བའི་མངོན་ཤེས་བརྗོད་་འདྲར་ཐོས་ཤིང་ཕུང་ལྔས་ད་མིག་ཀུན་ 
སད་ཚད་ཅས་གསུམ་མཐོང་། །ཟག་ཟད་པའི་ཕུང་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཟག་པ་དྲེ་མེད་། །ཕ་ 
རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཨ་ལི་ཡུམ་ཀ་ལི་ཕབ་བདེ་བ་ཉིད། །ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་གཅིག་པར་་ 
ཤེས། །བྱཅུ་དུག་ངོ་གཉིས་ཡབ་ཡམ་བས་དགའ་བ་བྱབ་དུག་པ་གཉིས་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན། ། 
སེམས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །བརྒྱ་བཅུའོ་ས་ལ་གནས་བཟོད་ སོགས་རྒྱུ་ས་ 
མཚན་དེས་ལས་ལས་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་མཚན་ 
བཟངས་སྤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལོན་ཏན་ཉིད་དོ། །ཨེ་ལས་འཐས་ཤིང་ 
ཨར་འདུས་པས། །ཞེས་པས། མཁའ་དྲག་པོའི་གན་ས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ཡེ་ནས་ 
འཛོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི། ཿམ་བད་ག་པོ་ཟླ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ཡར་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་° 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༠༧ 


པའོ། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་པས། ཁྱི་ཟླ་འདྲེས་ 
པ་ནི་གསང་བའི་ཐིག་ཁེ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་་ 
གན་ས་སོ། ` །དབང་ཝ་པ་དེའི་ཐོབ་ལུགས་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ནས་སྦིན་ 
བྱུང་བ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྨིན། །ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ 
གཟུངས་མ་ད་ང་བདག་པོའི་ཡརང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཁའ་ལས། ཐབས་་ 
རྱེན་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྣ་རྩེར་ལྡིངས་ 
ཤིང་འཐིབས་པ་དེ། ཐབས་ཀྱིས་༧སྦྱོར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཀུན་ལ་མཆོད་པས་སྡོད་བཅུད་རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རིལ། དུས་གཅིག་དག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཐབས་ཁལྔ་པ ་དབང་།ཁོ་ན་ ར་ངེས་པ འོ། །ནང་བཤད་གཞན ་དུ་ན ་ཙཀྲ་དྲུག་གན་ སདྲུགྲ་ཌྨ ཀྲ 
གསུམ་རཾ་ཀྱང་ཀུན་དང་རང་གན་ས་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས། །བཞུ་ 
བའི་ཅབདེ་བ་ལྟེ་བའི་ཨར། །ཐིམ་པ་སྦུལ་པའི་གསང་ཐིག་ལེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འབྱང་བའི་རྒྱ། །བདེ་་ཆེན་ཁྦེན་འབྱང་བ་རྒྱུད་ལས་ཆར་རྒྱུན་ 
སེམས། །རིམ་པར་ཤུན་ལ་ཁབ་ཅིང་གན་ས་ཐིམ་ཁམས་གསུམ་ས། །སྣ་ཚོགས་སྨིན་་ 
ཡེ་ཤེས་ལོ་འད་བ་འབྲས་བུར་བསྐུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ལྔ་པའི་ལྔ་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔའི་ཁོང་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱེན་” 
རླབས་ཡ་མཚན་ཚད་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མི་བཟད་གཏེར་དུ་འགྱུར་ཧོ། ཞེས་པ་ 
ཏོག་ཚོགས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཆ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རང་སྣང་བ་ལས་”་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༨༤ 


འགྲེབ་པ་མེད་པའི། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དེ་ཐབས་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མཚོད་པའོ། །དབང་གི་སྒ་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དེས་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་གསང་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དྭ་བིངས། །དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་* 
དབྱིངས་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མའི་ཚུལ། །སྣང་བྱེད་ཉིད་ན་བྱ་བྱེད་མེད་པར་ 
གནས། །ཞེས་པ། གདོད་ནས་ཆུན་གྱིས་༠གྲུབ་པའི་ཕྱི་མོའི་རིགས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་དབྱངས་མེད་པ་ནི། མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་་ 
པས་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ངོ་བོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི། དན་མཛད་ཚུལ་གཟུགས་བརན་སྒམ་དཔེའི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར། གདུ་ལ་བྱ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་རྒྱའི་བྱང་སེམས་དཔ་ད་ག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དོན་སྤྱོད་ 
ཙམ་ན་ རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཙོལ་བ་དང་བྲལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ལྔའི་དོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
གནས་ཞེས་པ། བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛན་དྲུག་པ་ིད་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་རང་་*་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། སྐུ་གསུང་་ 
ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཅིག་དང་དུ་མ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་་ 
གཉིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པས། ཟུང་དུ་དབེར་མེད་པ་ནི། སཾ་གཉིས་ཀྱི་མགེ་འཁར་ཁོ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༡༩ 


དང་ཡེ་ཤེས་བ་མའི་བད་ག་ཉིད་པས་མི་རྩོལ་བས་དོན་རྫོགས་པར་འཐད་པའོ། །དེས་ན་ 
ཉྭ་བའི་ཐུདྷ་ཐཱསྤ།  ཨུའི་ཕྭག་ཧཱ་ཉྭཿཛྱཾདཱ་༔ཱ་དཱ་ཆེ་སཚྟཾཀཾནི།( 3 3ཉིསྭ་བྲ་དྷྷ 
གསུངས་སོ། །གཞེ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དགི་མཉམ་ནམ་གསུམ་དོ་ན་རོགས་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །མཉོམ་པ་ནམ་བཞི་དོན་ 
རོ་གིས་མཚོག་གི་གན་ས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་་ 
ཡན་ལག་ད་ང་པོ་མཐོང་ལམ་ཚལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་༠ 
གཉིས་ཀྱི་གསུམ་དག་པ་ད་ང་མཉམ་པ་བཞིས། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་རང་རིག་པའི་”་ 
མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི། འབྲས་བུ་རིལ་གྱི་གཞི་རྩ་སྟེ་ཡན་ཁག་དལ་དམེགས་དབེ་་ 
གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྒྱུའི་ཝ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ དོ། ྒྱ་འབྲས་བུ་ཐབས་དང་དོན་ཅན་དུ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐབ་པར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དང་ཤེས་མཚན་ཉེད་འབྲེལ་བའོ། །དེ་འི་ 
རྗེས་སུ་ཐཱ་འབྲང་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ 
རང་གསལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པས་དགོས་པ་སྟེ། ཉེད་ཕྱེ་མཚན་ཉིད་ 
བར་མའ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཉ་རྣམ་ཟུང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟབས་ནི་ཡན་ལག་དང་་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་མ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་དལ་མཐོང་བ་ཡང་དགོས་སོ། །དེས་ 
མཐར་འབྲས་བུ་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་སུ་ཚ་ངོ་བོ་བཏན་གཏུགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས་བཞིར་འདུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱིས་བསྡུས། ། 
ཞེས་པ། རྒུ་ཐུན་པ་བཞི་སྔ་མའི་གྲངས་ཕྱི་མའི་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་གྱིའང་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཅག་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྐྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུང་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀླབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༨༤ 


རོ། །རམ་ཐྱེས་པ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཆགས་མེད་བཞིའི་ལམ་ 
ན ས་ཐིག་ལེར་འཇུག་ཅེས་པ། ལྟ་བ་ཐགཾ་ཚོད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པའི་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ལམ་ནི་བསྒོམ་ལམ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཏཾང་་ 
ཆོས་ཉིད་ རྟོང ་པ ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ད་ང ། རྒྱ་ཏིང་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་ ་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་དང་། རྱྱང་གཅིག་བད་ག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་དང་། རྒྱ་སྦོས་པ་རིག་པ་ཉིད་ལྷ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་རང་བཞིན་འད་གསལ་བའི་སྒོའོ། _ །རེམས་འཇུག་གི་༦ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ས་་་ 
སྙིང་པོ་གཉེས་མེད་ལ་བྱང་ ཆུབ ་ལ་ འཇུག་པ་ད་ང་། ཅིག་ཆར་ ཤོ ས་པ ་ད་ག་ནི་ཏང་ངེ་བཞིའི་ 
བཞི་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །སྤྱད་ཡུལ་བརན་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མན་རྷ་ལཾ། `  །མཾ་ཆགས་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་ལྡན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འཛལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྔའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་རྫོགས་པའོ།། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་རང་གསལ་བ་ནི་བ སམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་དང་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ཅན་ཁ་ན་འོ། །ཤེ སྱ་བ་བསྟན་མ། ཚན་ཉིད་ཤེས་ཕྲ་བ རར་ད་ང ་པོའི་བྱ་་ 
བྱེད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཞིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་མཉམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་སྦྱོར། །ཞེས་པ། དངོས་པོ་འཁར་འདས་ 
གཉི ས་པ་རིལ་གྱི་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་གདོད་ན ས་རིག་ པར་ག སལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
པས། རྡང ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐབ ས་དང་མ་ལྡན་པའི་ཚོས་རིལ་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པ་དེ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྔ་དང་། 
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རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རབ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ཅིང་མཉམ་པར་དབབྱེར་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་བས་ན་དག་གསུམ་མཉམ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཤེས་བེད་བརྟན་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་གྲོལ་° 
བ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚས་ནམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་། ། 
ནང་དང་ནང་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ནམི་རྟག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡང་། །དངོསཾ་པོ་ 
མེད་དབྱིངས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་པ། 
ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་ལ་རྟོགས་“་ 
པའི་དངོས་པོར་ཞགས་པ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་། ཇ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཉག་ 
པ་ཐ་དད་མེད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཉམ་བཞེ་བཞི་ཡིས་མཐར་མ་གྱུར་པས། རང་ 
ཐྱད་པ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོར་རང་གསལ་ 
བ་ནི་ཐར་པའི་ཁམ་གྱི་མཆོག་སྟེ། རང་གཞན་དུ་ལུས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འཁང་བ་ཉད་ཡང་དག་པཞ་་ས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་ཡང་དག་སྟེ།  །མ་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག ། 
ཞེས་པ། རང་བཞིན་ལོག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱལ་བ་རྒྱང་ཕན་དང་། 
གཞན་རྐྱེན་ལོག་པ་རིལ་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ་ལས་ནོར་ཡང་ངོ་བོ་མ་ནོར་བའི་རྒྱལ། 
དོ་བུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཅིག་ཀུན་བརྟགས་པ་ལིང་”” 
ཐོག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བ ན་པས་ངོ་བོ་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་ནས་གསལ་བས་རྒྱུ་ 
རྐ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་དང་གསུམ་གྱིས་སྲུས་པ་རྣམས་རང་རྒྱད་པ་མེད་པས་ 
བདེ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་མུན་ཚོགས་་ 
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༡ བསྟན་འགྒྱར། རྱུད། ཁྲེ ༨༤ 


བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཨ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཡ་ཧ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་པ་་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །གཞིའི་ 
འདུས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་་དང་ཉག་པའི་ཀུན་ཛོབ་འབྲས་བུ་སྦོས་པ་དག་གིས་° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དམ་དུ་འདུས་ཁུགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དལ་དུ་” 
འདུས་ལུགས་ཕྱོགསཾ་བཙྱུཾ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །ངེས་པ་དོན་བཀྲོལ་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་ཝར་བསུས། །ཞེས་པ། སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་འཇིག་ེན་་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིལ། ངེས་པའི་དོན་མི་སླུ་བར་བདེན་་ 
པའི་ལུང་མ་འགྲེས་གསལ་བར་སྟན་པའི་དོ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ས་གྲོལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོ་བས། བསུས་པའི་དོན་ཉིད་དན་དམ་དུ་ 
འདུག་ཞུགས་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔར་འདུས། །ཞེས་བརྡའ་བསྟན་ཏོ། . །ལྔ་པོ་དོན་ཉིད་འབྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་འདུས། །ཞེས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་་ཚ 
བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨར་འདུས་ཏེ། ཨཾ་ཉིད་མ་སྐྱེས་་ 
མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཨཾ་ཧོ། །ཞེས་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མྱེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལུང་བས་མ་རད། གདོ་ད་ནས་དེ་བཞིན་པ་ལ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་བླ་དགས་དང་ཡང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྙེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འོན་ཀྱང་གྲངས་ཨ་ཧ་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ད་གྱེས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ཨཧ་དོ་ན་ཏོ། །གསང་བཤད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༡༣ 


ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དལ་ཅེས་སི་ཡ་བཅུ་གསུམ་བདེ་བ་རྣམས། །ངེས་པའི་དོན་དགོལ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔར་"་ 
འདུས་ཅེས་གཙོ་བོ་ཕུང་སོགས་བདེ་བར་འདུས། །ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཁམས་ལམ་ 
ལྔར་འཇུག །བདེ་ལྔ་ཅ་གསུམ་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུགས་པ། །རྩེ་མོའི་གནས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཕྱི་མོའི་རོ་མྱོང་མ་སྐྱེས་སྒྲ། །འདྲེས་པ་སླར་ལ་བསྒྲུབས་པ་འིས། ། 
སྦུལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་གནས་ཐིམ་ཚེ། །མ་ཧ་བདེན་གཉིས་མཉམ་གསལ་ཡི་ 
གེའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། ནང་བཤད་སྟོང་ཕྲག་”་ 
གཅིག་སོགས་རང་བཞིན་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་སོགས་བཞེ་བཅུ་ཚྩ་ལྔ་གཅིག །འདུས་ཞེ་ལྔ་ 
དེ་རེ་འང་ཁམས་ཝྭ་ཀྱི་ཝེ་བདེ་ལྡན་དེ་ཉེད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ འབྲུ་ཚ 
ཝར་འདུས་པ་འོ། །གནས་དེ་ར་ཊུའ་ས་བོན་་ཡང་༧ཡིག་འབ་ཏྲི་ཞུ་འཇུས་བདེ། །ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱའི་བདེ་བ་ཅ་གསུམ་བཞི་ལ་ཅ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་རྣམས། །མེ་གཡས་དང་ཆུ་གཡོན་གྱི་མེ་ཆུ་ 
ཡིས། །སྤྲུལ་མར་པའི་ལྟེ་བར་གང་ཟེར་གནས་མ་ཐུར་དུ་གཏི་བས་མ་འདུ་པས། །དེ་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནལ་འབྱོར་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས་སེམས་ལྔ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་ 
མི་ལང་། །མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་སྐྱེས་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མ་འགགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད། །འགྲོ་ 
མེད་འང་མེད་མི་གནས་པའི། །ཞེས་པ། དལ་བཞི་བསྟན་རང་བཞིན་ནལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི་ངོ་བོ་གཛཝང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བྲ ལ་བ་དང་། འཇུག་པ་མ ཚན་ཉིད་བ སྟན་ ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་པ་རོས་གཞི་གང་དུ་འང་མི་ཟིན་པ་དང་། གཞན་འཕོ་འགྱུར་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཕན་ཚུན་གྱ་གྱུ་བ་མེད་པ་ནི། གདོད་ནས་དེ་་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


ལྟར་རང་གསལ་བའི་སེམས་ཏེ་རིམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་པ་འབུས་བུ་དེ་་”་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་སོན་པའི་ཕྱིར་༩བཏགས་པས་ 
ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོས་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གཅིག་གཅིག་པས། འཇུག་རྒོས་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་* 
འཇུག་པར་༠སེམས་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་ཅིར་ཡང་གནས་ 
པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཡོ་བ་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོས་པའི་སེམས་དང་། འཇིག་པ་སྐྱེ་ཤི་མ་སྤངས་བྲལ་བའི་* 
འཇིག་པའི་སེམས་དང་། སྤུལ་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རང་ཁྱབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཐར་་ 
ཕྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་མི་འགོག་༠པས། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་་ 
འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུམ་པ་ལམ་ནལ་འབྱོར་བར་མའི་དབང་དུ། མ་ 
རིགས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བར་གྱུར་ཏེ། ནང་དང་གསང་བ་ 
ཁམས་ཆ་གཅིག་ནས་གཉིས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། བསྐྱལ་ཕྲད་གཟའ་ལྡང་མཐོང་ ཐོས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་ 
ཆེ་ཁ་གཡོ་ཞིང་ཝང་། ༩ ༡༧།ཞཿ༡༠དེ་ལྟ་དྱསིག་ཕྷས་ཁྷར་ཞུགཧཿཏ ཝཌི་༧། 
དམིགས་མེད་རང་གསལ་འཇུག་པའི་སེམས། ། གནས་པ་དེ་ས་ན་གློབ་མ ཐའ་གསུམ་ 
ལྟ་སྤྱོད་རེང་དྲི་གན་ས་པས། །འཇིག་པ་མི་གནས་བསམ་འད་ས་རྟེན་བྲེལ་°ཆེ། །དེ་ 
གོམས་ཞེན་པ་ནམ་འཇིག་པ། །མཐར་ཕྱིན་པ་མ་སྤངས་བྲལ་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད། ། 
ཞྐེན་ཐ་ཀཉིས་བལ་ཡུལ་མེད་པ། ༔ཞྭསི་ཞཁམཁ་ན་མྭཧཿའྱཐད་ཧཾཇུག་སེད།འོའིཅི་ 
གཡོའ་བརྟན་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེལྟ་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་* 
གཞན་དོ་ན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་གཡོའ་ལྡང་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤན་འགྲེལ་པའོ། 5 
སྨོན་པ་ནི་སྤྱན་ གྱི་ཉ་ཅང་ད་གུའོ་ུ་ཤེ། །ཉྱེན་འཇུག་པ་ནི་མཐོང་ལས་ཕྱེ་སྔོན་དུའོ། །ཐེ་ 
གནས་པ་ནི་ཅ་ཤེས་མཚན་ཉིད་རེན་གཉིས་གཉིས་པ་ལ་གོམས་གན་ལས་འཐག་བུ་མ་གོམས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སུ་འཇིག་པ་ནི་རང་རང་གི་ཟེམས་ཝའི་ཕྱིར་འགྲ་བའང་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་་ལྟར་ཐེམས་ལྔ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་འང་ཚང་སྟེ་མཚན་་ཉིད་ ཁམ་གཅིག་པུར་ཡང་བསུ་རུ་རུང་ངོ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བར་མའི་རིམ་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱིའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་ཕྱེ་ན་ས་སྐབས་ལས་བཏགས་པས་་ 
བསྣུས་པའོ། །ཉིད་ལ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ། འཁོར་ད་བང་ཐོབ་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་བོས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྤགས་པ་དང་། 
ཐ་ད་ད་དུ་ཞེན་པ་མི་གཏོང་བའོ། །ད་བྱིང་སཾ་ཐབས་སུ་བསྟན་ལས་དབྱིངས་བྱུང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ཐབས་ལས་དབྱིངས་བྱང་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ། 
ཞེས་པ། འཁར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོར་ཤར་བ་ཉིད་ཐབས་ལས་མི་ 


འད་འ་བས་འབྱུང་°ཐབས་དབྱིངས་བྱང་ཁུངས་ཨུ་གྱུར་པ་མེད་°པའོ། །དེ་བས་ཐབས་ 
དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་མ་བསྒྲིབ་° 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་གིས་ྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ ༧༠༡༧༠ 
པར་མཛལ་༠བ་གམས་ན་བཏན་པའི་རིག་པ་ཉིད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་མི་ལང་ཨཾ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བཤད་ཅུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན་ཡུལ་ཕབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། ཡལ་ལ་ཟླ་བ་ ཤར་བ་ནོར་བུའི་རེ་མོར་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 
མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐབས་ཏིད་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ས་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ད་ང་ཟླ་བ་འགྲེས་པ་ནི། ས་ཡ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བ སམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་དང་བཅས་པ་གནས་སུ་སྟོབས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་གནས་པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་མ་ཧ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པར། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐིམ་པའི་ལེའུ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འང་། རྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཐོབ་པ་ཅེས་པའི་ཁེའུ་དོན་གསལཝ་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གིས་ཀྱིས་“་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་“སྔགས་འཆང་གིས་དོན་བསྡུས་ནས། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ། གནོད་འདུལ་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་དུ་རྒྱད་བསྣུས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དྲ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ་་ 
དཱཧྷ། འཐད་ཁཏི་སྐྱེས་བྱཉི་ཝཱསྤ་བཀའ་།༣ཏེངས་ཏཐུཏ་ཤོར་དུ་ཏཏྟད་མཾ། ” 3 
ལེའུ་གྲངས་གསུམ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཞི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ཀར་དྲུག་གམ་བརད་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་རིགས་གྲངས་ད་ང་ངོ་བོ་༡་ 
བསྡུ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། འགྲོ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངིགས་རྒྱད་ 
དྲུག་དུའང་བཤད་ཞེས་པ། ངོ་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལས་ 
མཚན་བཏགས་པའི་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ནི་རྒྱད་འཆད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་ 
བཤད་ཆེས་པར་འབྲེལ་༠ཏོ། །ངེས་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཞེ་ན་ནལ་འབྱོར་ད་ང་པོའི་དན་བཤད་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྱྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། སྨཐ་ 
པ་དོན་འགྲོ་དྲུག་རིལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མོ་ཉིད་དོ། །སྡུད་པས་དང་གྲངས་འདོད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་དང་ཆད་པ་ནི་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཡང་སྒྲས། ཆས་ཉེད་རིགས་རྣམ་པར་མ་ངེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་དོ་ར་ཏེ། དྲུག་དུ་གསུངས་པའོ། །མ་ངེས་པ་དྲུག་གི་ལྔ་རྣམས་ལྟ་མའེ་རིགས་སོགས་ 
ནི་སྐབས་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གར་འགྱུར་རོ། །ཚ ས་ཉིད་རིགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐོག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། 
ཞེས་པ། བསྙེགས་པས་འགེར་ཁབ་ནི་བརྒྱད་དྲུག་གི་རིགས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་སྟན་པ་སྟེ། གླད་དུ་ངེས་ཚིག་བ ཤད་ཟིན་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་་ 
རིལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་དང་རྱབ་བྱ་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་མཚོན་ 
པ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པ། སྣང་སྲིད་ལ་ 
མ་བསྒོས་པར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། མངོན་པར་ཐར་པའི་དོན་མ་ཉོགས་ན་མེ་ལོང་གཡས་གཡོགས་པ་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཞེས་ 
པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་གནས་ལུགས་ 
སོ། །ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ནི་བདེན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཡང་ངེས་་ 
པར་མ་བྱས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚོས་གཉིས་དང་བ་དང་གཡའ་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་མཐུན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའོ། །གཏར་ཁ་གགས་སེལ་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་བྱང་ན་མཐའ་རྣམས་མི་སྟེད་པ་ནི་ 
གང་ཡང་མ་སྤངས་ཀྱང་མ་འདྲེས་ར་གཞན་པས་རིགས་གཅིག་དུ་ཤུན་ཚག་ཉིད་རིགས་ཐུ་་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 


བགྲང་བར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གསུངས་ནས་ཅེས་པ་སྟོན་པས་བཀའ་གསལ་བ་ནི་ཚཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་པོར་བརྫོད་པའོ། །བྱེད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ནི། དགས་ཆེད་ལམ་གྱི་རིགས་རྣམས་གསུངས་པར་༧འགྱུར་བ་སྟེ། ཚས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་གཞིའི་ཕྱིར་དང་། ཊུན་ཚོང་གི་གཞི་ནི་མངོན་ དུ་བརྒྱད་མ་བརྒྱུད་བླ་མེད་རིགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། འབྱེ་ཞིང་མ་ངེས་པའི་རེགས་སྐྱེ་སའི་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པ་ཆད་པའི་ 
རིགས་ངོ་་ཤེས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཐ་རམས་ཚིག་གྲལ་ངེས་པའོ། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལམ་དམཾ་ 
པའི་རིགས་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཉམ་་་ 
ཉིད་དོན་རོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར།། 
བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་དུ། །ནམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་་ 
ལུས་འདུ་ས་ཞེས་པ། རྣན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་སྟོན་པས་རིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། གསང་སགས་ད་ངཾ་པོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུང་པ་དེ་འང་ཚག་ག་སྡང་བ་དཔེ་གོ་་ 
རིམས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚ་ད་པེའ་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཉིད་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐོང་བར་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་འདུས་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྟགས་པའི་དན་དུ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ 
མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ས་ད་མ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལྟ་སྤྱོད་་ཞེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །ཡ་རཾ་© 
ཐེག་པ་མཚོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་དོན་ གྱིས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྱྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡ 


ཨ་ཧོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེ་པའི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་རྟགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ྫེགས་པའི། ། 
ས་བཅུ་རིམས་ཀྱིས་བསྒམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པའི་ལམ། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྤྱོད་པ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་སྡུས་ནས། ཚེ་སྦོར་མཐོང་ལམ་གསུམ་ད་ང་སྒམ་ལམ་དང་་ 
མཐར་ཕྱིན་ལྔས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་བྱ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། 
འདིའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་་ 
གོམས་པ་སྙེད་པས་གྱུར་པའི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་རང་རྒྱལ་བའི་རིགས་གང་སྙམ་པ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་དམིག་༠གཡོར་ཚུལ་ཤེས་པ། །དངོས་པོ་ཐོགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །ད་གེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག་པས་རོགས། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་མཆོག །ཞེས་པ། ཕྱེ་ནང་གེ་ཏེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མི་འགྲུབ་རང་རྩཁ་བང་སེམས་འདོད་པའི་འཇུག་སྒའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་* 
མར་ཐུང་པ་ལྔའི་འང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེའི་རེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་་*་ 
པའང་ལཱཾ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་གོམས་པས་སློབ་ད་པོན་ལ་མི་རྟེན་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྒད་ད་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་ དུ་བྱས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
མཆོག་གིས་ཐོབ་སྟེ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཆེན་ པོ་འདད་ཁང་ཁཱ་ང་རྒལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚམ་ཉ་བ་འཇིག་ཝག་གཉིས་ཅམཐར་ལོག་ཉ་ལམ་བསྟེན་པ་གཉིས་ས་༠ 
མཚག་དུ་ཆུ་རྡུལ་འདོད་ལྔ་དང་མེ་གཉི་ག་༠ཁོག་ལྟ་མཚོག་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 


བརྒྱད་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་བཞི་པོར་རོ། །ལ་སོགས་པ་དམསིགས་པ་བསླུབ་པ་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་ཐབས་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའ། །བདུ་ན་གྱིས་འཕགས་ལ། ཐེགཔ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཐུག་བདེན་ཀྱང་ི་ 
སྤྱོདཾ་འབྲ རྡི བུ་འདད་ཁང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚེམ་ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་ལོག་ལྟ་བ་མཚོག་དུ་ཆུ་རྡུལ་ཕྱག་གཉིས་གང་ 
པ་གཉིས་སྤྱོདཾ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྟན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་འདད་ལྔ་ཁོག་ལྟ་བ་ 
མཆོག་བདུན་ནོ་གང་སྙམ་པ་ལ། :‹ཁམས་དང་) གཟུགས་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཁོང་ཁྲོ་‹མེད་པ་ཉིད་) བཞི་བཞི་བོར་ 
ར། ཅབ དེན་ བཞི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་© བདེན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བུ་རའ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་(རྒྱན་) མི་ 
རག་པ་ད་ང་༩༠་) སྙུག་བསྔལ་༠ཨུ་?སྟོང་པ་བདག་མེད་པའོ་ཀུན་འབྱང་བའི་རྒྱ་སྟེ། (མ་ཞིག) རྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་‹བ་ 
ཆ་) བ་དང་རབ་ཏུ་ ‹ཡེ་ཆེ་) སྐྱེད་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནྣམ་པའོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའོ་སོ་ོར་་ 
བརྟག་པའི་འགོག་པའོ། །སུག་) འགོག་པ་དང་ཿསྡུག) ཞི་བ་དང་༩གོང་ན་) རྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་ཿཨུ) འབྱང་བའོ་ 
ལམ་བཞི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱའོ། །འཕགས་བརྒྱད་ལ་བྱའོ་ལམ་དང་༩ངེས་པ་ཅན་མ་རིགས་པ་སེལ་བས) རིགས་པ་ 
དང་སུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ༠དོ་ན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
སྦྱངས་རབ་ཞི་བ། །རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་དྲག་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ། སྣུག་བ སྔལ་འདད་ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པས་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་ ་དང ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཅུ་་*་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འཇུག་སྒོ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་ 
སྤང ་སྒོམ་སྤང ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ ་བརྒྱད་་*་ 
དང་ལ་ཇེས་ཐོབ་བརརྒྱད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྦང་བ་མཐོང་བ་རྩ་བ་དྲུག་ཉན་མངས་པ་ 
ལས་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་བ་ནི་འགག་༠ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའོ་འབྲས་གཉིས་ 
སོ། །ཕྱིར་འོང་བ ་དང ་མི་འོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་*་ 
ཉོན་མོངས་འདད་ཁང་རྒྱ་མ་རིག་པ་འཕྲ་བ་སྤོང་བ་འང་ཕྱེར་འང་བ་(རགས་པ་) དང་མི་འོང་༥ཕྲ་བ་)/དེ་“ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ་ 


རགས་པ་ཝ་བ་ཅགཉིས་ཀྱིས་འདོད་།མས་ཀྱི་འཕྲ་བ་སྤོང་ལ། དགྲ་བཙམ་པས་གཅིག་གིས་° 
ཕ་རགས་གཉིས་ཐུ་ཕྱེ་བ་སྲང་ངོ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སློང་བར་འཆད་དེ། ཡོངས་ཨུ་བསྡོམས་པའི་ད་ར་*་ 
ཅན་དང་འཆིང་བར་ཅེས་པའི་རེས་སུ་བསུང་བའི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་མི་གཡོ་བའི་་ 
རང་ཅན་ནོ། །དེས་མཐར་ཞི་བའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དྲུག་གི་འང་མཚོག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ད་ག་ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་དག་གོ། །དྲུག་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། 
ཐེག་པ་གང་ དུ་བསྟན་པའི་ཆ་°ངེས་པའི། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་འབྱམ་་ 
པར་འཇུག །ཞེས་པ། སྐྱེ་བའི་སཾ་པ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེའ་སྦྱངས་པ་ཕྱོགས་མེད་པའི་སྐལ་བ་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་བར་སློབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ངེས་་ 
མེད་འདི་ཞེས་བསྟན་པ་མེད། འདི་ནི་མ་ངེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཞེས་པ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་པའོ། །ཞུན་་གྱི་སྐལ་བའི་འཕྲོ་ཅན་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེ་ཐྦྱའཾ་ས་སྟེ་རིགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་ཟིན་དེ་རྒྱུ་ཅན་ད་ང། 
ཕྱལ་པ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་རིགས་མ་ངེས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་* 
བདེན་པ་རང་འབྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གསལ་བའི། བདུན་པ་བརྟན་ལྷ་ད་ང་མིའི་ 
རིགས་གང་རྙམ་པ་ལ།° ` །དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་ད་ང་མིར་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་དཀར་གནག་ལས་ལེགས་”” 
ཉེས་དང་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་ད་གེ་སྡིག་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་སྡེག་པ་བཅུའི་ས་སྤངས་པ་་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་དག་མ་དག་གིས། གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕན་བརྒད་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་མི་་ 
དང་འདད་ཁསས་དྲུག་གི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྐྱེན་དང་ཐུན་མོང་པའོ།། 
ཟླ་ཟློག་ནས་དགེ་བ་ལས་ལག་ཉེ་མི་དག་བ་བཅས་འདི་ནམས་སུ་གནས་ཐ་མ་༔འསང་མུན་པ་པ་ད་ང་། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 

ཡ་དྭགས་ཀུན་གདུང་བ་ད་ང་། ཡང་བའི་དངྱལ་བ་ཡིདྭགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ” 
སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ས་ནི་ལམ་སྟེགས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་སྤྱོད་མི་གཡོ་བསྒོམ་*་ 
བྱེད་པ། །ཚངས་གནས་ལས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། ཐུན་མང་མིན་པ་འདོད་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཅན་ 
བཏང་སྙོམས་དག་རེ་རེ་འང་བཞི་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་ལ་སོགས་པ་འོད་ཆེན་ནོ། །གཏོད་པ་ཅན་ 
ཏེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཏྲི་ཏྲི་ཁྱབས་“ 
པས་བཅུ་གཉིས་དང་དེའི་ཁ་རུ་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཝས་བཅུ་ཅན་ནོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷའི་རིམ་ 
པར་སྐྱེའོ། །འབྲ ས་བུའི་ད་ངོ ས་པོ་གཞན་ཐགས་བསྡུ་བ་ནི་བ ཤད་པ་དག་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བས་ 


འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །བརྱད་པའ་རིགས་ཆད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་༠ཀུན་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་ཡང་། །ཞེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའོ། །ཡང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་ཏེ་ལྕང་བར་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་ན། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུས་ལོང་༠མདུན་དུ་མདོག་བསྟན་བཞིན།  །འདི་ནི་སྐལ་མེད་རིགས་ཚད་་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། འག་ནས་ཁོག་ཏོག་བདག་དང་བདག་ཅེས་པ་འཆད་པའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྤྱན་མདོངས་ནས། ད་པེ་ཇི་ལྟ་བར་༠ཡེ་ནས་ལོག་པས་་་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གོལ་བ་ནི་རིགས་ཆད་པའི་ས་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱ་འབྱུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པའོ། །ལམ་པ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༢༣ 


སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་ུན་ལས་°ཁྱབ་པ་འིས། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་། །སོ་སོ་རང་རིག་བློ་ལ་སྣང་བར་ཟད་ 
ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གྱི་བསྟན་པ་་”་ 
བཀའ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་། ཆེད་་དུ་ལ་ཐགས་ཞེས་ཚོལ་བར་ཐལ་བ་མེད་དེ་་ 
གསུང་ལྔ་ལྷུན་ གྲུབ་བྱན་གྱི་རླབས་བླ་དང་འཚམ་པར་སྣང་བའོ། །ཁོག་པའ་༠འཁྲུལ་་ 
པའི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ངན་སོང་འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ལོག་རྟོག་པ་ཉིད་ སྣང་སྟེ། །ཞེས་པ་ངན་ཕང་གསུམ་ད་ང་དྲུག་གི་ འབྲི་ག་ 
སེམས་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ། སྤྱི་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྟེན་ཁ་ཉིད་ནི་འགྱུར་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཞེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིཿབརྟག་པས་༦ 
ཐ་དད་ཀྱང་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཌ་ལམ་ 
པས་འགྱུར་ཞེ་ན་རྟོགས་གོམས་པ་ཉིད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་འང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ད་མིགས་རང་རིག་་ 
གོམས་བྱས་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོག་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར།  ལོག་རྟག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་འགྱར་ན། །དངོས་མེད་མི་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཟུང་འཛིན་མཐུ་ཉས་པས་ངོ་བོ་ 
ལ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྙུག་ཇི་སྟེད་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་དང་་ 
བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞེན་པས་བསླད་པས་འཁོར་བར་་*་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་མེད་°ན། །བདེ་ར་་ 
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7 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༨༤ 


གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ ཐེག་མཚོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ། 
ངན་སོང་གནས་ཉིད་འོག་མིན་ན་ལྡན་གནས། །ཞེས་པ། གང་ད་ག་ཕམ་གང་ 
འཚམ་པ་ད་ང་འཁུལ་པ་སྤངས་འབས་བུ་ཐོབ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མིང་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་ལས་སོགས་པའི་རྩལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ད་བྱེ་གསལ་མེད་ 
པའི་དོན་མཐོང་ནས། རག་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་གནས་སོ། ཏོར 
ཀ་དེ་བས་ན་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ས་དཀར་བར་སྦྱར་བ་དེ་སྣ་ནག་མས་སྣ་ན་ག་མའི་༩དེ་ལྟར་མིན་ཅེས་ནག་ 
བསྐྱར་རོ། །ུད་མེད་ལྟར་ལོག་པ་ད་ང་མ་ལོག་པ་ནི། ཡུལ་ཅྱིག་རིག་པས་དཀར་པོར་མ་རིག་ 
པས་ནག་པོ་རིག་མ་རིག་གིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་པས་རིགས་སོ་སོར་གྱུར་པའོ། །བཙོན་པ་སྟེ་འོ་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་དགེ་སྡེག་གཉིས་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟང་ངན་ཡོད་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར་ཅེས་པ་བཞེ་པ། དག་དཔེར་བསྟན་ཏོ། ། 
མི་དམིགས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སྐྱ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཟད་འྱབང་ཏ་ང་། །འཇིག་རེན་གཙོ་མཚོག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མ་སྤངས་བྲལ་བས་གཟུང་དུ་མི་་” 
བཏུབ་པ་ཉིད་རིལ་གྱི་འབྱུང་གནས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ངང་ལས། འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཐ་ད་ད་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ངོ་། །ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་་་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་འཁོར་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུ་ཞིང་བྲི་བ་མེད་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྫ 


དྲ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་་ 
དང་། རིགས་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མདོ་བཤད་པའི་ལེའུ། ཞེས་པ། དར་ 
ཉད་ཆད་གཉིས་ངེས་པར་ཟླས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲུག་པོ་ཚས་ཉེད་ 
དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པའ། །ཨ་ནི་རིགས་ཅིར་སྣང་ཡང་རིགས་°གཅིག་པའི་ངོ་་ 
བོར་སྟོན་པའོ། ། 

ད་བ པའེ་ རང་པད་འབྲེབ་ཕིན། ༤ ། 


གླེང་གཞི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གྱེ་དང་ལྷ་ཏིང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུན་ ་མོང་དུ་ བ སྟན་"” 
པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ལྔའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྩམས་པར་འཇུག་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས༠། ཞེས་པ། 
སྟོན་པ་ད་ང་འཁོར་དབང་ཐོབ་པ་རིལ་གཅིག་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་“་ 
བཞུགས་པའོ། །ན་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚོད་པ་མཛད་པའོ། ། 
འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉིད་ལ་ཉིད་མཉེས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་གྱེས་ཏེ། ཞེས་པ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རྒྱལ་བ་་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཁས་སོགས་པ་རྡུལ་སྙེད། རྒྱུད་དག་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོ་སྦལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འཁོར་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རོལ་ལོ། །རྗེས་ཡུཾ་མཐུན་པ་ནི་མཚོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁར་་ 
དབང་ཐོབ་པས་རང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྟན་པ་སྤྱིའི་*་ 
གཟུགས་ཅན་ཏིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སོ་སོ་ཉིད་མཉེས་པ་འང་་་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྱེ ༨༤ 


ཡིན་ལ་མཆོད་ཆེན་གནས་སུ་སྟོབས་པ་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ 
སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ཚོས་སྟོན་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ། ། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུ་ས་པའི་ཚེ། །སེམས་མཐའ་ལྡོག་པས་གོ་ཕྱེ་ན་ས། །གན་ས་ 
སུ་སོན་ཚེ་རང་བཞིན་འཁོར། །རང་རང་བདེ་བས་རང་མཚོད་ཚེ། །རེགས་་ 
བད་ག་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་ཕུལ། །བདེ་བ་ལྔ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉན་གྱི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་པའི་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཁྱད་་འགྱུར་ཕྱིར། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བརྗོད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གནས་བརན་མདར་མ་ལུས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱི་༠མི་ 
ཁྱབམ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྒྱས་པ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 
འོད་ཟེར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རང་འབྱུང་བ་ལ། ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཆེད་་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྒྱན་དང། ཚེ་མོ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱིབས་དང་།.-. ཁྱོན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ 
ཆད་པས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་རེས་འཛོག་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་འཁོར་གྱི་ཆེད་ དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་་ 
མཛད་པའོ། །གཞན་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐལ་བའི་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་ཐིག་ཁེ་སྒ་ 
མཆོག་དེས། །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་གཞུགས་པའི་གནས། །ཁས་ད་ང་ངོ་བོས་ 
ཚད་མྐེས་ཝའི།༤ ༩།རཊཅན་ཡོན་ཏན་ཞུན་ཀྱམུམ་བརྡན་ཁི་ཁལ་ཁེཀཿཊ༩ེཤསཀཁྲིཊ་ 
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རྡ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༥ གླ 


དྲུག་རྟ་བའི་བརྒྱད་སྣ་ཝ་གཅིག་སོར་ཞུངས་སྤགས། །ཁ་བཅུ་དྲུག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ 
ཤར་གསལ། །དེ་ཉིད་འདྲེས་བཞུགས་སྟོན་པ་ཉིད། །ནང་ཞུགས་ལས་ཀྱིས་* 
སྣང་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་གྱི་རྒྱ་བསྟན་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚངས་པས་༧ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གཞལ་མེད་ཁང་དབུབས་པ་ཐབས་དྲ་བའི་ལེའུ་ཅེས་པ་ལོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
ལེའུའི་མཚན་ཀྱང་འགྲུབ་པའ་པའི་དེའ་དོན་བཤད་པ་ལས་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཚད་ད་པག་མེད་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན་་*་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཉད་གཞན་བཅད་འཔ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འདོ་ད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཞི་ཐུམ་པ་ཚེ་མོ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱི་གཙུག་ལྟ་བུའོ། ˆ །དར་བྱེ་མཚན་ཉེད་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཁས་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཞེས་པ། རང་རིག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་་ 
པར་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་གེ་ཡཁཡན་པ་དེ་སུས་གཟིགས་ཞེ་ན། སྲིད་གསུམ་ 
ཡང་དག་མཉམ་སྦྱར་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། _།ཞེས་པ། དེ་ཡུལ་མེད་པར་གསལ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། དེ་ཡུལ་དུ་མཐོང་ན་ ནི་ཐུད་སྱངས་པ་སུལ་པས་༧གློབ་པ་ད་ང་་ 
མི་སློབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ་དལ་བྱེ་གཞི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་འཛིན་འདས་པའི་མཆོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས། རང་བཞིན་དང་ཆེད་དུ་བྱས་་ 
པའི་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཨུ་རང་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །བདགཔ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཝ་ཚོགས་པ་ཛབ་ 
ནམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་སྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ། སྐད་ཅིག་མས་གོ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དེ། ཤཀ་ཐུབ་སྤྲལ་པ་རང་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ༼ཝཱཿ ༨༤ 


འབྱུང་གི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚབ་མེ་ཕམ་མགན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྡེར་ 
ལུང་བསྟན་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་བཟང་མང་འ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། འདིར་མཐའ་མ་ཉིད་དོ། །གང་ན་གནས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་བསྟན་དེ་་གནས་་ 
གྭ་དཱ་ལྟཏྟ་པཱཤཱཀཧཱཏྟཾ་ཏ། ༼ཱ་ཡིན་ཀནས་བཟགས་ནུས ཡང 
གསང་བའི་འོག་མིན་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་དེ་བ་བཞུགས་པའི་བགྲངས་པའི་འོག་མིན་*་ 
ད་ང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མ་ཐ་བརྟགས་པའི་འོག་མིན་དང་། ཚས་དབྱེངས་དོ་ན་གྱི་འཾོག་མིན་ 
ད་ང་། གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོག་མིན་ད་ང་། 
དབྱེར་མེད་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་ཐ་མ་ཉིད་་དུ་འོ། །རྟན་འཁར་ 
ཕྱེ་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷན་་ཅིག་གེ་ཕྱེ་བའི་འཁར་དང་པ་ད་ང་། 
གནས་གཅིག་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་པའི་འཁར་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཞུགས་པ་ 
འཁོར་གྱིས་ཆ་ཕྱེ་བས་སོ། །སྟན་པ་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་མོ་རྡ་རྗེ་མཉམ་པའི་རྫོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ།” སབྱེད་པ་ནི་ཚེས་སྟན་པའོ། །༢ཛང་ཤཉ་ཐག་ཞཁོར་ 
གང་སྙམ་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བླ་མེད་རྗེས་འདད་དང་། །ཞེས་པ། 
ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་མ་ཐག་པར་བྱུང་བ་རྒྱུ་སོ་སོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡུལ་སྟེད་རྣམས་སོ། །གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་འོས་བཀུར་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དད་པས་ 
གཏམ་ཉན་པར་འདུས་པའི་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་པའོ། །དྲ་གཞན་ཡང་ག་ 
འབྱེད་འཁར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གནས་པ། །ཞེས་པ། གོ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐུབ་པ་འཁོར་དྲུག་དང་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཞི་བསྟན་པའི་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ལ་འ 


འཁར་གྱི་ག་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ནི། བདུད་ཅི་རོ་འིས་དགའ་བའི་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། ། 
ཞེས་པ། ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཟིས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འཊར་ 
པའོ། །ས་ཐོས་པ་དང་ཉྟ་བ་སྒོམ་པ་ད་ང་འམ་གནས་པས་གྲུབ་པ་ནི་འཁོར་ཐ་ཐྱེ་* 
གཅིག་ཤོས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྒིབ་དག་ཚུར་ཐོབ་དུ་ག་གསུམ་དྲི་བྲལ་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ 
པའི། །འདས་དང་མ་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ། སྟན་པའི་ 
མཛད་ པས་དུག་གསུམ་ཀུན་ སྦྱོར་གསུམ་པོ་ལྡན་པའི་བཅད་༧ཅིང་ཐ་ཕྱེ་བའེ་གཅོད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བད་ག་དང་ལྷའི་བུ་བདུད་སྡེ་ཚར་གཙད་* 
ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཅེས་པར་རྣམས་དམ་ཚིག་དུ་འཆད་པ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་ལྡན་ག་ཕྱ་འཛོམ་° 
པ་དང་། ཚྩོལ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རང་རེག་ཐུན་མང་སྟེ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་ 
མང་མིན་པའ་གཉིས་ད་ང་། མ་དག་པ་རིལ་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་མཛད་་ 
༔པར་རོཙ། །ཁམ་པའི་དབང་ངུ་ཇེས་འཇུག་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་བསྟན་ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ངེས་པའི་དོན་འབྱུང་བ། ། 
རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་དབང་བསྒྱུར་°ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་གང་མི་ད་མིགས་པ་ཉིད་ 
དུའང་ཞེ་བས་འདོད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ 
སུ་མ་འགགས་པར་རང་ཤར་བར་ཚྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུ་འཆར་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཉིད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་་་ 
འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་མེད་པར་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཕ་བླང་བུ་ཡིས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དྲུག་ལམ་འཇུག་ཝུགས་བརྟན་པའི་ད་བང་ དུ་རན་ཇེ་གཉིས་སྒོ་གང་ནས་ཏང་ཇེ་འཛིན་བོམ་ཞེ་ན། 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 


སྟང་སྨོན་མཚན་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཞེས་པ། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་་ 
ངང་གིས་མཐའ་གསུམ་མེད་པ་དངང་། སྨན་རྒྱུ་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འང་མི་རྟོག་པར། རང་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོར་ 
གསལ་བས་དུས་གཅིག་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། . རིམས་འཇུག་བསྟན་རིམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
པོར་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འང་མི་འཛིན་པར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུའི་ལྷ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་གི་ལྷར་གསལ་ 
བ་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བཞི་པའོ། །བུ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
མེད་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། མཐོང་བསྒོམས་° 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཉ་བསྒམ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས། ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་དང་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་བྲལ་ནས་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གྲུབ་པ་ནི། རམས་དང་གཅིག་ཆར་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །གདན་ཐུན་ཚོང་ཅུ་བསྟན་གད་ན་ནི། 
རང་འབྱུང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ། སྐྱེས་བུ་ལྔ་རྩེག ། 
སེམ ས་དཔའ་ཡབ ་ཡུམ་ནི་ སུམ་རྩེག་གོ། །གྒོ་ བ་ཉི་རེག་ཉི་མ་སྟེང་ངོ་། །ཐུབ་་ 
པ་པདྨ་འོ། བྱེད་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚེ་ཨུམ་རྩེག་གོ། །ཚོས་་ 
འཆད་པའི་ཚེ་ལྔ་རྩེག་གོ། །སྟན་པ་ཉེད་དེའི་ཚེ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
ནཾ ༦་རའང་ལྱང་མཁས་ ༥ ༼ ། འང་མཆང་ཡདར་། 
པོ་ཀུན་བཟང་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་འབྱང་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་ལ་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྨ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༣༡ 
བོང་ཅན་སྟེང་ན་གནས་སོ། །ཡུམ་རྣ་མས་ནི་ས་འག་དུ་ཟླ་ཟློག་གོ་ཞེས་འཆད་ན། 
འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རྟེང་ན་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གདན་སྒོ་བ་དང་ཐུག་ 
པ་ནི་རང་གི་ཁས་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅུ་བཞུགས་ན་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་” 
ཆན་པབཉན་དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ཞིག་ཅི་མཛད་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་° 
པའི། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ལྷུན་ལ་རོལ་པ་མཛད་ ཞེས་པ། རྣམ་པ་ཛ་བ་་ 
མཚན་དང་ཡོན་ལས་ལྔའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་རང་་ 
ངིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
གཏར་༠ལ། མི་འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའོ། །སྐྱ་དེ་ཁངས་སླ་དེ་ན་་་ 
བཞུགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་རྩན་པའོ། །རང་བཞིན་རྟོན་པའི་རྟན་དྲི་རང་བཞིན་་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པ། །དུ་ས་ 
བཞི་རྒྱལ་བ་ུན་དང་མཉམ་པར་འུབ་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དུས་བཞི་པའི་སྤྱིའི་གཟུགས་ཅན་་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །བྱིན་རྦབས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་༦༠རླབས་གང་ཅི་སྣང་བ་ལས་་ 
བྱུང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་་་ 
ཅད་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཆུད་པའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཿ" 
འཆང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་་་ 
སྙན་པ་ཉིད་འགྲོ་འང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྟན་ལྔ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲོག་མེད་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་རང་གསལ་བ་ནི། ༧ཡུལ་ཤེས་གཉིས་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཏྱིས་སམ་ནོལ་བས་ཀླན་ཀ་མི་རྙེད་པ་ནི་ཚིག་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་་ 
ཕེབས་པར་དཀའ་བའོ། །བརན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གདམ་པ་ནི། དུ་ས་དང་གཉིས་བཞི་་ 
མཉམ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ཉོན། །ཞེས་པ། ཟླད་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི་སླུ་ 
བའི་རང་མངོན་རྡེང་ཅན་པས། དེས་དོན་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉན་འཁོར་ལྡན་པ་གོ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལ་ 
གད་མ་པའོ། །གདམ་པ་དེ་སུ་ལ་ཞེ་ན། ་དང་གྲོ་ཙརང་བཞུགས་ཚུལ་འཆད་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་དྲུག་དུས་ནས་བཞུགས། །ཞེས་པ། ཤཞ་ལས་མི་གཡོ་ཁྱབ་བད་ལ་ཆེན་་ 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་སོ་སོར་དུ་ས་བཞི་*་ 
ཉེན་དང་རྟེན་ཅན་མེད་མར་ཞུགས་པར་ཅེན་ཅག་བར་དང་ཞྒྲཀདན་ཉོ་ན་ཧ་དེང་ 
མཚན་གཞིེ་གང་སྙམ་པ་ལ། ང་དང་བདག་མེད་མཉམ་པའི་དྭ་བྱིངས་མཁྱེན་པའི། ། 
མཉམ་པའི་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། ངར་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་་ 
ཡང་ན་རང་བཞིན་དང་ཆེད་དུ་བས་འཛིན་ པ་གཉིས་གྲོལ་བས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ 
པས། གདུ་ལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྫེ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ཡང་། རེས་འཇོག་དུ་ཐལ་བ་་ 
མེད་དུ། །ནཇེ་ཅ་དཱས་མྔཏན་དོན་ལཱས་ཐཏག་ཾ་པ ཤྱ (་སད་ཅིད་དེ་ཚི 
ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆུང་བྱང་སེམས་ཕྱི་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ། །ཞེས་པ། 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ 
ད་ང་། ངོ་བོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འང་འདོ་ད་པ་མེད་པའ་བྲ་ནི། 
ལས་ད་ང་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རིལ་གྱི་གཞིའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་པ་འམ་སུད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་དྲང་ 
ཇ་དགོངས་པ་དང་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་མ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༣༣ 


ལུས་ཡོངས་བསྡུས་པ། །ངེས་ཚིག་བདེ་ གཤེགས་མི་གནས་མམ་ཉིད་ ངང་དུ་བྱོན། ། 
ཞེས་པ། འཁར་འདས་གང་ ལྟར་ཕུད་ནམས་བལྟས་པར་རང་གསལ་བ་ནི་མི་དམིགས་་“ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བདག་ཉིད་དུ་རིལ་རང་རིག་དུ་རང་་“་ 
གསལ་བ་ནི། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་མི་ཟིན་པས་བླང་དོར་ངེས་ཚིག་བརྟན་མེད་པའི་དབྱེངས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་སྒྲ་ངེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་དུ་གཞན་དག་སྙུད་པ་པོར་འཆད་པ་འང་་ 
མི་འགོག་གོ། །རྔན་རྗེས་རྒྱལ་བའི་གང་གེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་དེ་ལམ་པ་གང་གི་་ 
ཡུལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཅིག་ཆར་ཐབས་ཆེན་མ་འདྲེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི། ། 
དམིགས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དབྱིངས་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་དབིངས་དམ་པའི་མཆོག་ཞེས་པ། ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་་ 
རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། ལོང་ཐུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། 
ལྟ་བའི་ཕུལ་ཡང་ ཐོག་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་སྣད་བཅུ་བཞི་རྩད་བཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་་ 
ཆེན་པོ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དབྱིངས་ནས་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ཁོགས་པ་ནས་མི་རྙེད་པར་འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་བློ་རབ་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། ལ་ལ་དག་རྒྱུད་ནས་ཐབ་པར་ 
འདད་དེ། ད་ལྟར་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དག་ལུང་གིས་དེ་བཞེ་རུད་ཝལ་ཅེས་གསལ་ལོ། ། 
ཉིད་ལ་ཉིད་རྗོད་°པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དུའཾ། །ཞེས་པ། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


ངོ་བོ་མཐོང་དཀའ་བ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཕྱུང་བའང་ཡིན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་ 
མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་བ་སྡུད། །ལས་དང་་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཏྭ་མ་ཆེ་ལ་གསང་ཚིག་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ།།། །།° 

ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུབ་པ་ཐབས་དྲ་བའི་ལེའུ་ཞེས་པ། །། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྡང་བའི་ཐབས་མང་ལ་འབྲེལ་བར་བཅས་པའོ། །རྗེས་ལུགས་ 
གཞན་བབསྡུ་ལ་རྒ་བའི་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་གསལ་་ 
བའི་ངང་འཆང་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི། ། 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མི་ 
བཟད་པར་ལྡན་འཕྲོ་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུགས་སྱ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་འཚམ་པར་སྣང་བ་རིལ་གྱི་བཞུགས་*་ 
གནས་རང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་པའི་་ 
རིག་པ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་°གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་༦པར་རང་གསལ་བའོ། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡི་འདོད་པ་མ་ཡིག་མྲའཾ། ¬ །བྱོགས་གཞོན་དུ་ན། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞུངས་ཀར་ཉད་དབྱེངས་ཉིད་འགྲོ་བ་ཚད་དཔག་མེད་ཀུན་དལ་ཡོངས་ཨུ་མ་“ 
ཆད་པའ་སོར་སྤགས་སྦོས་མེད་ཚུལ། ཉེ་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ལ་བཞུགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༤༦། །དེ་ཉིད་ས་བོན་གཉིས་པ་པདྨ་དང་གསུམ་སུམ་རྩེག་གད་ན། ། 
རིམ་བྲལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན། །སྟང་སྨན་མཚན་མེད་འདོད་གས་རྣམ་པར་ཐར་་་་ 
པའི་སྒོ་བཞི་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དར་མོ་ཏ་ཡའི་འཁྱམས་ 
ཕྱི་རོལ། །གྲུ་བཞི་ད་བྱིབས་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རའ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དེ་ལྟར་དབུབ་པོ་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངྲ་། ༩ ཐཝྭ་བའི་དྭབྨ་དཱ་ཊི་མཐན་སྭར་ཏྟར་པཁྲ། » ཌ! 
ལྲེའུ་ལྔ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟན་འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་དང་མཐོང་སྒོམ་སྟན་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦོང་བ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར°། དྲུག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ༥༨༨༢ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ། འདི་བརེད་དོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ 
ཏེ། དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་གཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་དགོངས་་ 
པ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་བའོ། _ །ཐུགས་རྗེ་ཧོམ་གྱི་དཔེ་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མཁའ་དཀྱིལ་དང་བའི། །ཡིད་བཞིན་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ། ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་འབར་ཞེས་པ། དཔེའི་ནམ་མཁའི་སྤིན་ཆར་དང་། 
ལོ་ཏོག་ལྟར། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྒིབས་°པ་སྦྱངས་ཏེ། གྲུབ་པར་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧོམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་གསུམ་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར། །ཞེས་པ། 
སྲིད་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཉིད་ཡིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཤེས་ཡིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱིས་ཐུན་གཉེན་པོ་མེད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧོམ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྫས་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི། །ལྷ་ངེ་ལྷ་ན་འོད་དུ་ཞི་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རབ་རིབ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་རིལ་དེ་ཉིད་དུ་་ 
རང་གསལ་བ་ནི། ཐཾ་དད་མེད་པས་ལ་ཤེས་བིང་ཟུགས་ངོ་ བོ་མི་གཡོ་བར་རང་གསལ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཁེ ༨༤ 


བའི་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཆེན་ པོས་དོན་གྱིས་འཛིན་པ་ཐྱེན་༠ྲེག་བྲལ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རང་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱངས་སྲེག་པས་རྐྱེན་ངེས་ཚིག་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རེའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་འཆད་ཀུན་ལ་འང་སྦྱར་རོ། །ཨ་ཞེས་པ། རང་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པར་་་ 
ཅིག་༧པའོ། །ཞི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར་ཞེས་པ། རིམས་ཀྱིས་སམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་པའི་དགས་ཆེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཾ་རྟེ་རེས་འཇོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཧོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དག་ 
ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟ་ལྔ་ནི་རྨད་ དུ་བྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་་ 
སྣང་བས། རྭ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་བརྩལ་བ་མེད་པར་དོན་མིང་་ 
འགོག་པ་ནི། འདི་ནི་བདེན་གཉིས་དྭ་བྱེར་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ ལས་དན་རྫབ་་ 
སྤགས་པའོ། །རྡ་ད་གྱེས་པ་ནི་འགྲོ་དོན་མ་བརྩལ་བར་གྲུབ་པའི་དགྱེས་པ་ཆེན་་ 
པོར་བཞུགས་པའ། །པོ་ཞི་བོ་འཛོམས་ཤེ་ངན་སོང་སྦྱོང་ཏྲ་ཊཾ་ཞེས་པ། གང་ 
ད་ག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བ་ད་ང་ལྷའི་བུ་བདུ་ད་ད་ང་ཕུག"” 
བསྔལ་ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་ད་ག་གསལ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་མཛད་ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་ལམ་པ་ཐུན་མོང་ དུ་སྦྱར་ཏོ་ །དེ་བས་ན་དྲ་ཐ་འདྲལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཡང་སྨོས་སོ། །སྨན་བཅུད་ལེན་གྱིས་དུག་སྦྱོང་ཞིང་། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་དྲི་ 
མ་དག །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་འདག་པར་བྱེད། །བྲི་ཆགས་པར། བསལ་ 
ཞིང་གཞག་པར་བྱ་བ་མེད། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧཾ་རྗེས་སྟེ། ད་པེའ་ཇི་་ 
ལྟ་བར་གཞི་ལ་རང་ཐྱུད་ཐ་དད་པར་རེད་པ་ཨུ་ཅར་མེད་གཟུང་འཛིན་དང་བད་ག་གཉིས་གཞི་ལ་ 
མེད་སུ་པ་པས། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཅུ་བ་བད་ག་ཡིན་པ་ལས་བད་ག་ཐ་དད་མེད་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། .- 


ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཝ་གན་ས་སུ་མི་མཐུན་རེད་དག་པ་ལ། གང་ཡང་མ་ 
བྲལ་བས་མཚན་མ་མ་སྤངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱ་ཆུ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་མ་ནོར་བའོ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་སྣམ་པ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིས་ག་མེད་ཞེས་པ། 
དཔེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ལྟར། གདོད་ནས་མཐའ་གཉིས་གྲོལ་བར་གསལ་བའོ། ། 
དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་” 
ཞིང་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པ། དོན་དེ་ལྟར་གོ་བས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དྲ་བྱིངས་སུ་གསལ་བ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་རོ། །ཨཱཾ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས་ 
ཞེས་པ། དག ་ཕྱི་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩན་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཧོ་འཆད་དེ། 
ཡོན་ཏན་རོོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རིལ་ཡེ་ 
གདོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱུངས་བཏབ་པས། ཐས་ཅད་ཞེན་སྣང་ཐ་དད་མེད་པར་་ 
རང་རིག་དུ་གསལ་བས་ད་ངོས་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་ཁྲོ་བོ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབུང་ཆེ་བའོ། ། 
ཉག་ཆད་བདག་མཚན་མ་རོ་ག་པ་རམ་བཞི་མི་ད་མིགས་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཁམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ིད་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞེས་པ། གང་རྟག་ཆད་བདག་མཚན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡི་སྤངས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐའ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་པའི་*་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་མོ་ལ་རྟག་ཆད་བདག་མཚན་མ་ལོག་བཞི་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༨༤ 
ན་འོ། །དེ་དབྱེར་མེད་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་་ 
མིན་དབིངས་གུར་པས་ཞེས་པ་དག །ཐ་དང་ཁ་བོ་དང་ཁཱ་མོ་ཞེས་བསད་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ན་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷག་པའི་དབྱིང ས་སོ། ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐུབ་རང་བཞིན་སགྱི་སྟེ། སྔ་མའི་དོན་གྱིས་འཛོམས་པ་ 
མ་ཨིན་།པཱ ཨེན༡པཞྟཾ།༢། །ལེའུ་ཨཚཀ་ཏ་ཏ་ཝཊཾ་ཊཏཞཧ ཌརང་ཏཿིན་ཉྟ།ཀཧཾ 
ལྟ་བའི་ཧཾ་མཐོང་བསྒོམ་པའེ་ཧ་ལམ་དབང་དུ་བརྗོད་པའོ།། །། 
ལེའྭ་དྲག་པའི་གྱནུ་རར་པཱདཱ་ཊགྲིཊ་པཏཾ།>»-| 


ལམ་པ་ཁཱ་བ་ཉེ་བར་སྦབ་པའ་དེ་ནས་ལེའུ་བདུན་པའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་་ 
བརྟན་པ་ལས་ཞེས་པ་དག །སྟོན་པས་བརྗོད་པའང་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྤྱཾད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་སུ་འང་ཐལ་བ་མེད་དེ། 
བྱིན་རླབས་ཁྲོ་བོར་རང་༧ཊྫ་ཐ་བས་སྣང་བའོ། །དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། མཚན་པས་བཙལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་མཚན་ 
མ་དེ་ཡད་མེད་ཉག་ཆད་བཞི་ལ་ཞེན་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་གང་གིས་ཞེ་ན། 
ཉག་པར་བྱ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་མ་ནོར་ཞིང་ཞེས་པ་དག །སྣད་བཅུད་རྒྱད་རྣམས་ངོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། 3 


བོས་དག་པའི་དོ་ན་རང་རིག་རྒལ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་* 
ཆུབ་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས། ཐོབ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཐོག་མར་མཐོང་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༧། །ལྷག་པ་རྫས་ 
ཀྱི་ལས་བྱ་ཐབས་ནི། དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་བསྒུབ་པ་ནི། བག་ཁ་ནི་ལིང་ག་ཞེས་ 
བ་ཞཿ །ཐྲོ་བོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། དམིགས་གང་ཡིན་པ་བསྒྲལ་* 
བའི་ཐབས་ནི། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཚན་མ་ཞེས་ཿབཟས་པའི་ཏྲི་མ་ལས་བྱས་ 
པའི་ལིང་ག་གཞག་སྟེ། སྙིང་ཁར་རུས་དཔྤལ་བར་མིང་། འདོམས་སུ་གསོད་ 
པའི་ཡི་གེ་བྲིའཾ། །ལམ་པ་གང་གིས་བྱ་བ་སྟན་།ྲོ་བོའི་ཞལ་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ལན་ 
གསུམ་ལན་བདུན་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་པ་དག །ལྷ་སྔར་དགང་ལ་གོམས་པའམ། 
གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དུ་འང་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མཛོན་དུ་ཅེས་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སུ་རུང་སྟེ། 
མངོན་དུ་གསལ་བ་དང་། བདག་ཉད་ཅས་པ་གཞིའི་དེ་ལས་བདག་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ལྟར་ 
གསལ་བ་དང་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ནས་ཅེས་པ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དགུག་པའི་ཕྱིར། ལིང་ག་ཡང་ནས་ཡང་བསྙུས་ཏེ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་གཉིས་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཕོ་ཉ་སྔ་ས་ལ་སུ་གྱུར་པས། 
གཟས་པ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཀུག་སྟེ། ཧོ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་བརྟིམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕྲ་བེ་ཤས་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བེ་ཤས་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བཞིས་ཅཛ་རྟྭ་ཐ་ཧོས་ 
བཅིངས་ཏེ། ཕྱེ་མ་འམ་རིལ་བུ་ཞལ་དུ་མཆོད་པའོ། །ནས་སྤར་བ་གང་རསྟྙམ་ 
པ་ལ། ཧུཾ་ཿགིས་བསྡུ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་ཞེས་པ། ཨའྲི་སཾ་བོན་དྲུག་སྦྱངས་*་ 
པའི་ཤེས་པ་ཧུཾ་ཙཉིད་རིང་པོར་བྱས་ཏེ་དྲངས་ལ། མཁའ་ལ་མཆོག་༦གསུམ་གྱིས་ 
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༡༤༠ བསྟན་འཐྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


སྐྱར་བསྐྱེད་་དེ། ཟླ་ཆླང་སྟེང་དུ་སྦོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འཕངས་པའོ། ད 
བཟླས་པའི་ཚད་ནི། ཞལ་གྱི་རང་སྔགས་ཁྲི་འབུམ་དུ་ཞེས་པ་དག །བསྙེན་པ་ 
ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱི་ཅེས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་*་ 
བྱའཾ། །སྦྱན་སྲེག་དུ་མཆོད་པ་གྲངས་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ་ཞེས་པ། 
ཅི་མང་དུ་བརྩམ་པའོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅེས་པ་དབང་མེད་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཅེས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱ་མདོག་དུད་ཀ་ཞེས་པ། ཚིག་༩ལྔས་ཆ་ལུགས་དང་མཆེ་གཟིགས་ཅེས་དེ་་ལ་བསྒོམ་པ་་ 
དང་གང་ཕ་ཉེས་གཞན་ལྷ་གན་གོསས་ཕྲར་བསྟོས་པྟའ། །ཡང་དགུག་པ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ། ཉིད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་་ 
དཀར་གནག་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་མ་བཟུང་ནས་རང་སྔགས་ཟློས་ཆེ་གེ་མོ་ཛི་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚད་ནི། མངོན་པར་ད་མིག་༠གིས་བལྟར་ཡོད་པར་ཞེས་པ། གྲིག་རྣོན་ཉམས་ 
ཅན་ཡན་ཆད་ད་ང་། ལིང་ག་འགུལ་པ་དང་། མོ་མངོན་དུ་ཁུགས་པའོ། ། 
རིལ་བུས་བསྣུས་ནས་ད་བྱིངས་སུ་མཆོད་ཞེས་པ། ཤེས་པ་གན་ས་སྟོབས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ཕུར་པ་མི་གད་བ་པར་དུག་གསུམ་མཆོད་པར་དབུལ་བའོ། །ཐེ་ཙོམ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་ངེས་ཞེས་པ། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་སླུ་བའོ། །དམིགས་དང་ 
དགོས་ཆེད་ནི། ད་མ་པའི་ཚོས་འཇིག་མ་ཆུངས་པ། དཔའ་བོས་ཆག་གསུམ་ཞེས་ 
པ། ངག་ནི། ཞིང་བཅུའི་རིམ་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་ཐོག་མར་བད་ག་སྒྲོལ་ 
ཟིན་པས་གཞན་གྱི་ངན་རྒྱུ་འཛོམས་པའི་མཐུ་ཅན་གྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར 3 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་བཞིའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་ཅིག་༦པར་གད་མ་པའོ། །ཧོ་ 
ཅེས་པས་ཡལ་བར་མི་འདོ་ར་བས་ཅད་གྱེས་པའོ། །ཧུཾ་ཅད་ང་ཛ་དང་སྤོ་ལ་སོགས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ¿25 
ཞེས་པ་ཆགས་གཉིས་དག །ཞགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་༦ད་ང་།  བསྡུ་བའི་ཐགས་ 
དྲིལ་བུ་སྟེ་བཞི་དགུག་པའི་འདྲེན་པའི་མཚག་དུ་དེ་གསུངསས་ཐབས་དམ་པའོ། །གནས་ 
སྤར་བ་ནི། མཚན་ཚ་མིང་དུ་བསུུས་པ་འང་ཞེས་པ་ཚག་དྲི་དག །ལིང་ག་མིང་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་བཀུག་པའི་ཤེས་པ་དེ། སྔོན་ ཇི་ལྟར་སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་བདུ་ད་ 
བསྒྲལ་བ་ལྟར། སྨན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཞུག་ད་ ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་ས་འོག་མིན་་ 
དུ་འཕང་སྟེ། དེ་ཡང་ངང་ལ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་མེད་པར་བྱ་ཞེས་པ། རཾ 
ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའོ། །ད་བྱིངས་ནས་སྤོ་ཞིང་ཨ་ལ་བརྟིམ་ཞེས་པ། 
ཤེས་པ་འཇུག་དུ་རཧྭུཾ་༧མུཾ་གི་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་སྦོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་་ 
ཐུགས་མཚན་ད་ང་སྐུར་གྱུར་པ་གང་དུ་ཆུ་གི་བསྡུ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱི་འཕང་ཅེས་པ་དེ་བཤད་པ་ལྟར་འོག་ 
མིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ད་བང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་མི་འགྱུར་་ 
བར་བྱའ། །ཨ་ཧོཾ་ཞེས་པ། ལས་ངན་བག་ཆགས་ཚུད་ནས་བཅད་དེ། 
གཉིས་མེད་ཁ་སྦྱར་བར་དགྱེས་པའོ། །ཐུགས་ལ་ཐུགས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ། 
འཁོར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ། བསྒུབ་ཐབས་ཕལ་པའི་ཡུལ་མིན་པའོ།། །། 

ལེའུ་བདུན་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།  །། 


ལས་བཞི་ཀའི་སྤྱིའི་༠ཧཾ་བསྟན་པའ་ལྷག་པ་སྤྱི་ཧོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ། འདི་བརེད་དོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ཏོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལ་འང་དོན་དེ་སྟོན་ཏོ། །གཞི་གང་ལས་ཞེ་ན། 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་*་ 
གསུངས་པའོ། །ལས་ཆོས་སུ་གང་གིས་བརྩམ་ཞེས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟན་ 
པའི་ས་ཞེས་པ། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ན་ལམ་གྱི་དོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གང་”་ 
ཆུང་རྡེང་དུ་གྱར་པས་བརྩམ་པ་སྟེ། སློབ་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་དེ་བས་བསྟན་ཅེས་བྱ་གཡེང་” 
བའང་ཡོད་དེ་དེ་ན་ས་༠སྐབས་སུ་བརན་ཅམཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ཁུས་པ། བྲུ་ད་ང་ཙག་ཏྲའི་འཁོར་ལོར་སྱུ་ཚིག་བཞེས་ 
ཞེས་པ་ད་ག །ཨེ་ཟུ་བཾ་ཟུ་མཾ་ཐུ་༠ཡཾ་རཾ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ལས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དེ། འོད་འཕྲོ་འཕར་བའི་ཚིག་ཆེན་ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་ དུ་ས་མཐའི་མེ་ལྟར་་ 
འབར་རམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་སྐལ་བའི་མེ་ལྟར་བསལ་བར་བྱའོ། །རྒྱན་རྟན་ཉི་མ་་ 
ཐོད་སྦྲལ་མང་པོ་གཟི་ཞེས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་སྟན་ཆ་དང་། ཐོ་ཚལ་དབུ་རྒྱན་ཀློན་པའི་ 
དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒན་གསུམ་དང་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཅན་ནོ། །འཁོ་ 
གཉེར་ཀློག་སྟོང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཟིམལ་གྱིས་ནོན་པ་ད་ང་། 
དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྤུལ་པ་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ད་པེ་ཀློག་རྟོང་ལྟ་བུའོ། ། 
རྔམ་པ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞེས་པ། སྟོང་པ་ཆེན་ པོའི་དགྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་རྔམས་པ་དང་། འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་རྫམས་པ་དང་། 
སྒྲོལ་བ་ཚེམས་རྔམས་པ་དང་། ཞ་བཅོད་༠ཟིལ་གནོན་གསུང་རྫམས་པ་ནི། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཕཊ་ཅེས་པས། སྦུ་སྒོལ་གཉི་གའོ། །སྡང་རུལཁློས་པའི་ 
སྤིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། ད་ཞེས་པ། སྔོས་པ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁྲོ་བོས་གང་བའི་སྐྱ་མེ་རི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པར་འབར་བ་དང་། 
གཞལ་གཡས་ཁང་གི་མེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་རྩེ་མོར་འབར་བའི་ཕྱིར། ཁྲོས་པའི་མེ་་ 
དཔུང་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་པ་འབར་ཙཀྲ་གཉིས་གསུང་ས་སོ། །ལྷ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རར 
དུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཟག་ལྔས་ཞེས་པ་ད་ག་ནི། འཁོར་ཁོ་ལ་་ 
རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །བརྩིབས་མཆན་དང་བར་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་མོ་*་ 
བརྒྱད་དང་འཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཧི་ཧེ་ལས་བསྐྱེད་ཁྱམས་ཐ་མ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་གནས་པའོ། །སྟི་ར་མུ་ཏྲ་བསྟན་རྒྱུ་མའི་་་ 
ཞགས་པ་ད་ང་། །ཇག་གཉིས་ཅེས་པ། ལག་ཆ་འདི་དག་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉའ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་གཟུགས་སུ་གན་ས་ཚག་བཞེས་ཞེས་པ་རྣམས། སྐྱ་ཆ་ལུགས་དང་ 
རལ་པ་ཁམ་ནག་མེ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གཏགས་པ་ན་འོག་གི་གདན་མེ་དཔུང་ཅན་ནོ། །ཆིག་གསུམ་རྱི༧སོ་སོར་རང་སྐད་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ལྟ། །སོ་སོར་རང་སྔགས་ཧྭུཾ་དང་ཧ་དང་ཧེ་དང་ཕཊ་དང་བྷོ་ལ་ཆུ་ 
ལུ་བཏགས་ཅཔ་འདོན་པའོ་ནི་༧ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོ་འཚོགས་པ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམས། 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རིག་གི་འཕྲུལ་སྣང་བས་ཡུལ་མེད་པར་གསལ་བའོ། །སོ་སོ་རང་སྔགས་བཟླས་་ 
ནས་སུ་ཞེས་པ། འཛབ་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཚིག་བཞིས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་ལྔས་གཟས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་ལ་་ 
ལན་གསུམ་ལན་བདུན་ཅེས་པ་ལན་གྲངས་ངེས་པར་ལིང་ག་ལ་དབབ་པའོ། །རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་ཕུར་བུ་ལས་བྱས་ལ་དུག་གསུམ་མཚོད་པ་འབུལ་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལྷ་འང་ཆུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དྲག་པོའི་འོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ན་ཞེས་པ་ཚིག་བཞེས་དག །ལས་བཞིའི་ཡོ་བྱད་འཚད་དེ། ལང་ག་ཤ་རུས་ 
ཁྲག་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྱར་བ་སྣ་ཚགས་མཆོད་པ་ནི། གྲིའི་ཚིལ་མེའི་རྫས་དང་གཏོར་ 
མ་རྫས་རྣམས་བསྲེག་རྫས་འབྱོར་ཚད་དབུལ་°ལོ། །ཏྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་ལ་ནི་”་ 
ཚིལ་ཆེན་དང་ཏིལ་མར་དབུལ་ལོ། །ཧ་ཨ་ཧོ། ཞེས་པ། འཁོར་གསུམ་ 


44--143 


༡༤༤ བསྟན་འགྱྱན། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པས་དབགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།  །ཕང་ན་ལན་དྲི་བྱ་ཅ་་ 
བརྒྱད་སྟང་ངམ་འབུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ་གྲངས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཏེ། སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དབྱེ་”་ 
བའོ། །མེའི་ཇས་གཉིས་དྲི། ; ནྟག་པོ་ཚེན་མཉན་ད་ཁ་དུ་ག་ཧྲི་ཤི་།ཌར་།ཞེས་ 
པ། དག་པ་ལ །གཞན་ཚང་སེག་རས་ཏུགགསས་དཁ་ཞེསག། འཅིཁ་ 
ཀ་ཕྱེ་མ་དུག་གསུམ་མཚོད་པར་འབུལ་°བ་བརྡའོ། །སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ན་གདུག་པའི་ 
འཁར་ག་པ་ཅུལ་པ་མྱེ་མ་དང་།། _ དུག་གཏར་གདུག་པའི་གཏོར་མ་དང་། ༢གདུ་ག་པའི་ 
དུག་ར་དུག་སྦྱང་དུག་བརྙན་དུག་གོ།  །སྔུད་དང་ཅེས་པ་ན་གནན་པའི་ཚེ་ཞང་དགོས་ 
པཞོ། = །གནན་པའི་ཆོ་ག་ཁུན་གྱིགབ།ཌ༡ ལ།ཞེགས།། ༩ །ཁསཿཐ་ཞི་ཀར་ཧཱ༔ 
འཇུག་གི་ལས་ཏེ། རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་རྐང་ཅིག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བཐུ་དྲི་- 
དབྱིབས་སུ་བྲུས་ལ་དེར་ལིང་ག་མཚན་མ་བས་པ་ཅན་བཅུག་སྟེ། གཡམ་གནག་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ། སུ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་དྡན་ཐུབ་ལས་ཀྱི་༠ 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དང་ཆས་པར་བསྐྱེད་ལ°། ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ལས། ས་སྐྱེད་མཆེད་་” 
ཀུན་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དཀྱིལ་སྤྱིར་རྟོན་པའི་ཧོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ། 
ཞེས་པ་ད་ག་ལས་བཞིའི་སྤྱིར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལྔ་ལུན་གུབ་དང་ཚང་བས། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཏཱ་ 
ཨ་གཙོ་བོ་རྩ་སྔགས་སྨོས་པ་སྟེ།. ཐུད་ནས་ལུང་གི་གཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཁུས་ཅྭ་ཆུ་ཏྲ་ཏྲི་ཡ་མདོར་་ 
གཞགསྟ། རཐ་ཞི་ཀ་ཁེའྭ་ཊདི་ར་ཚང་བཞཾཉ། ༧༡ པ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དྲག་པོའི་ཧ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཧོ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དྲུག་པོའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་ད་གུ་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་༼ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྨ 


རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཁབསྡུས་ནས། ཞེས་དག །ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དྲུག་པའི་སྟན་པ་ཉིད་ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོར་སྣང་བས་ལྷ་ཀུན་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་སུ་བསྡུས་པ་ན། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་དུ་*་ 
བསྒམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བསྒོམ་ཞིང་།།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསྟན་པར་གནས་ཞེས་པ། ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས་ཅར་ཆར་་ 
བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། ཡང་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ལམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
བསྟན་ཟིན་པས་བརམ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་་ 
ངོ་བོའི་དབང་དུ་ན། དེ་ཏིང་དང་ཀུན་སྣང་ངོ་དང་པོ་གཉིས་ན་ལྷ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཕ་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བརྩམ་པའོ། །ཉོན་སེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་པ། དྲག་པོ་སེམས་ཏེ་སྨོས་ཀྱང་དང་པོ་པ་ཆེད་དུ་བཀའ་་ 
ལུང་གི་རིམ་པ་རིང་དུ་གཞག་སྟེ། མན་ ངག་གི་འཁུགས་མ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་་" 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྩོམ་པའི་གནས་དང་པོར་རུར་ཁད་གཞུང་དང་* 
མཐུན་པར་དུས་མ་ནོར་པ་ལ་དགངས་ཕྱེད་གཏད་དེ་བྱ་བའང་། དང་པོར་ཡོ་བྱད་* 
བསག་སྟེ། ཡོ་བྱད་གཞན་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞེས་པ། ལྷག་པ་སྤྱིའི་ཧོ་ལྟར་བདུད་༠ 
ལིང་ཀའི་རྫས་དང་མེའི་རྫས་དང་། འབུབ་ཁུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་རྫས་དང་། གཏོར་ 
མ་ཛས་ད་ང་སྲེག་༠ཆན་ནག་ཛས་དང་སྔགས་མཁན་གྱི་རྫས་རྣམས་གཞི་རུངས་ན་ག་པོ་་ 
ལས་བསོག་པའོ། །དེ་ར་སྭ་བ་བ་རོགས་ནས་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་་ 
གསུམ་འབར་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱི་འཁོར་་ 
གྲུ་གསུམ་ཁུ་གང་བ་གསུམ་རྩེག་དུ་བྱ། ནང་དུ་ཧཱཾ་བྲི། བང་རིམ་བར་མ་ཚོ་་ 
རྗེ་གདེང་པོ། ནང་མེ་རི། ཕྱི་ལྕགས་ཀྱུར་བྲིའོ། །དེར་རྩངས་རྣམས་དང་། 
མད་འ་གཞི་ཞགས་པ་ནག་པོས་བྲེ། མེ་དར་སྔོན་པོས་གད་བ་པོ། །ཤིང་ཐབ་་ 
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བཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྲིཿ ༨༤ 

དྲ་བིངས་ཨུ་ཅིག་གོ། ཤཞག་མའི་ཏྲིང་ངེ་ཤཛིན་ཁས་ཀྱི་ཧྭཀིལཿའཁྲ་ཧཱི་དཐང་ཧ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཨེ་རམ་གྱིས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅི་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་མེ་ལྷའི་བཞུགས་གནས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལྟར་ཡང་བརྩམ་སྟེ། གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡསག་ཀྱི་ཧཱུཾ། ཞལ་དྲ་གད་ 
སྤྱན་གད་ངས་ཁྲོ་ཞལ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་གཏམས་པ་གདེངས་པ། ཞེས་པ་དག་གྲུ་ 
གསུམ་ལས་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་°རྩེག་དུ་བྱ།  ནང་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་གདེང་པོ། བར་མ་ལ་ཐོད་པ། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར་ཏེ་བསྒོམ་པ་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་དང་མཐུན་པའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་” 
ལིང་ཁ་གཞག །རང་གི་ཕུར་པ་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར། མགན་པོ་ཨུ་ཾ 
ཙ་དེ་ནས་དཔལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ལ། ལས་གཞུང་སྲང་*བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ད་ང་*་ 
ཅེས་པ་ནས་ཧ་ཧེ་བྱོ་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞེ་བར་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༠མཚད་*་་ 
པའི་རིམ་པ་ཟིན་ནས་འཛབ་བཐས་བྱའོ། །ཕོ་ཉའི་རྗེས་སུའང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དན་པཏང་དེ་ནས་འགུག་འདྲེན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཛ་རྭུཾ་བཾ་ཧོས་བཀུག་ནས་ཨུ། 
རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཐུགས་༧རྗེ་དབང་གི་° 
རྒྱ་དྲུག་དགུག་པའོ། །ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབར།  །འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཚིག་དྲུག་ཞེས་པ་ན་ས། །གཏོ་ད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོད་གཏོང་བྱ་ཞེས་པ་དག་ “` །ཨེ་རཾ་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ང་རོ་དང་ཆས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཕོ་ཉ་བསྐྱེད་ལ་ 
ལྕགས་ཀྐྱུ་༧འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒས་བཀུག་ནས་ནི་བཟུང་སྟེ་དགུག །འཁར་གྱི་ཚུལ་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཾ་ 
ཚོགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ་ལ་ད་གུག་གོ། །གཏུམ་པོ་ད་མར་སྨུ་མཆུ་་ 
རིང་པོ་ཞེས་པ་ནས་བརྫུབས་ཧུཾ། ཞེས་པ། དྲག་པོའི་ལྷའི་གཏུམ་པོ་དམར་སྨྲག་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་བོ་ཞེག་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ། ༡༤༧ 


མཚན་ཏིད་དང་སྐུ་མདོག་དང་འདད་ཆེན་འབར་བ་འཛོ་བ་ཡིས་མེ་དཔུང་རྩེ་ལྔར་འབར་བ་་*་ 
དང་འད་ཟེར་དང་ཆས་པས་གདུག་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་གསོལ་*་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྟིམས་ལ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་དུག་གཏར་གཟིར་བའི་ཐབས་ཀྱང་་ 
གོང་མ་བཞིན་ཞེས་པ། གནས་བསྟན་པ་བྱ་ལྷག་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཚགས་གསུམ་དུ་བཅད་པར་ 
ཕུར་པའི་ཁས་བྱ་བའོ། །སྱར་བ་བྱ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚགས་རོལ་པ་””་ 
དང་། མེ་མཆོད་བརྩམ་སྟེ། སྱིན་ལ་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞེས་པ་ 
ད་ག་ནི། རས་ནྣམས་ཉི་ཟླར་བཟླབ་ཐབ་༧གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་དེར་མེ་ལྷ་ནག་པོ་ཐི་ཤ་ 
གད་ན་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ལྷ་ཡན་ལག་ལྷ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ། ། 
རམ་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་སྦར་ལ་ཅེས་པ་དེ་ནས་མེ་སྦྤར་བ་ཁ། མེ་ལྷ་ཨག་ནེ་ཛས་བཀུག་ལ་ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ལྷ་ཨ་ནེ་དེ་བ་རི་ཤི་ཛ་ཞིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་བརན་པ་ལ་མེ་མཚོད་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཟྲག་ཉ་མེ་ལྟའི་ལྟོ་སྙིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་བྱ་”་ 
ཞེས་པ་ན་ས། ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུས་གསལ་འགྲིས་ཙབློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཁྲག་ 
འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་རིལ་དྲག་པོའི་ཁཱད་ལ་མ་ལུག་ཤུན་ཅེས་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗ་བསྒམ་པར་བྱ་ཅེས་སྐབས་སུ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་རྡོ་རེ་རིགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ཧཱུཾ་ལས་*་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་གཏུམ་བ་ཆེ་མེ་ད་པུང་འབར་བ་ཅུད་ཀ་ཆེ་མདོག་གནག་པ། འབར་ 
བའི་མེ་སྟག་ཅེས་མེ་སྟག་འཁྲུག་པ། ཏི་ཟླ་མཐོང་ཅེས་ཆས་བརྒྱད་ཚང་བ། ཐསེང་གེ་ཅེས་སེམས་ 
ཅན་བསོན་མ་སྤོད་གཏོང་ཕོ་ཉའི་པར་ཚགས་ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་°པ་མཚོན་ཆ་ཅ་བ་འདི་ 
མར་ཤལོཀྲ་དིས་སྟན་མང་ པོ་ཐོགས་པ་དག་ལྟོ་བའི་གཞལ་ཡས་ན་རིམ་པར་བཞུགས་པར་ 
རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཁས་བསྐྱེད་དེ་ཁྲོས་པར་བསྒོམ་པའང་། གཞན་མ་ཡིན་རང་ 
རིག་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་གསལ་ལ་འགྲིས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྔོན་ དུ་"་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཊཿ ༨༤ 
སྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ལག་ལྷ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་སོགས” 
བྱའ། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གྲངས་ཀྱང་སྤྱི་ད་ང་”་ 
མཐུན། །ཞེས་པ། སོ་སོའི་བསྟོད་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མཇུག་ལ་ཆེ་” 
གེ་མ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་གཙོ་འཁོར་ཆ་ཕྱེ་ལ་ད་བུལ་ཁོ། །ཨ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཊུ་ས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ། །བར་བར་དུ་འམ་འཇུག་ལ་ 
ལིབ།ཁ་དབུམ་བཞི་ཁྱའིརེ།་༩༩༩།ཁྲོ་ཀའྲི་མཞས་ལ་དྭལུ་ཁྷས་ཁྱ་གཉ་ཁེཞེ་གཁཀ། 
ལིང་།་དུ་ག་གསུམ་མཆོད་པར་ད་བུལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཀླག་པར་ 
འགྱུར། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཡང་ཞལ་དུ་གཏི་མས་ནི་ལྷག་པར་འགྲུབ།ཌ'། 
ཙུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་དབུལ་་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྟོད་ཚིག་འདི་ད་ག་གིས་་ 
ཞེས་པ་ཁག་མྔངམས་པ་ཞྟག། ༢༡ བྲ་གག་ཁར་གྔ་ཁུར་གཟཡ་ཁེད་ཀཱཀ་ལ་ཞེགས། 
དོན་གྱིས་བསྲེག་པའི་ཚེ་བསྟོད་པའི་ལས་མི་མཐུན་པར་བྲོ་ཐབས་ལས་མཆེད་ཀུན་ 
ཧོ་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་་དུ་སྦེལ། ཨེ་རཾ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། ཧྩུ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་བཞིས་ཚིག་བཞི་གོང་འོག་གང་རཆུང་བརྲོད་དེ། སུམ་མན་ནེས་བསྐུལ་་ 
བས་སྟོང་ཁམས་མེར་མེར་གཡོས་སྦྲལ་འཕས་པས་དབུག་བྱ་གང་བྱ་བ་དེ་བཀུག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་༦གཏི་མས་ཏེ་སྨན་ལམ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱ། མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གཏང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་ལས་མནན་པ་བྱ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ལེའུ་ནགུ་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའ།། ༤ 


དབང་དབང་གི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པར་་ 
བྱའཾ། ` །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྡུད་པ།' ཞེས་བྱ” 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡ ༤༩ 


བས། འདི་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པར་སྦྱར་ཏོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྟོན་པ་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་སྣང་ནས་དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་འགྲོ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་་ 
ཡང་རལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་སེམས་གང་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འབྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། ད་བྱིངས་སུ་སྦྱོར་ཧྲི། ཞེས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་སྒྱ་མ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྩམ་རྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཅེས་པ་ད་ངོས་པོ་བཟང་ངན་རིལ་རིག་པར་མ་བསྡུས་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ 
སེམས་ཡོད་པས། དབཔྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་རང་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཅིར་ཡང་ 
མ་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སེམས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ཅེས་པ་རིལ་་ 
རེག་པ་གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་དེ་བསྙེན་པ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གདེངས་པ་ལ། །ཞེས་པ་དག །ཛིག་གསུམ་མན་ ངག་གི་རིམ་ 
པར་འཆད་དེ། དབང་གི་གནས་སུ་སའི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ཉཿ།ང་ཁཟུགས། 
བརྙན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པ་ཟླ་གམ་སུམ་རྩེག་གི་ནང་དུ་འཇིམ་པའི་པདྨ་ 
ལ་ཧྲི་བྲིས་པ་གཞག་ཟབས་དང་གྱེན་ཚན་མཐུན་བང་རིམ་ནང་མ་ལ་མེ་རི་མང་པོ་ 
གཏང་། བར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ལྔོན་ཤིང་བྲིའཾ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མང་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁར་པྱདྨའི་ཞལ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་དག །དདཀྱིལ་ 
འཁོར་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བའི་བང་རིམ་ཨུམ་རྩེག་ནང་ དུ་བྲི་བྲི། མཐའ་མ་པླད་ 
ཅེས་ཁབང་རིམ་ནང་ལ་པདྨ། བར་མ་པྨད་རྡ་རྗེ་འད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ལ་ལྔོན་ཤིང་ 
བྲིའ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱིས་༠ད་མ་པའི་མཚོག །ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ 
སྐར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་མཆོག་མཛེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་”་ 
ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་བརྒྱན་ཞེས་པ་པུ་ཙ་འགྲམཿ། མེ་དར་དམར་པོ། མདའ་གཞི་ 
ཞགས་པ་དམར་པོས་བྲེའོ། །ལས་དང་བསྟན་པ་ཐབ་༠བཞི་ཀ་ལ་བརྒྱན་པའོ། ། 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༨༤ 

ཡང་འབྲུབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དུ་ལིང་ཁ་གཞག །དེ་ར་ཕུར་པ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྔ་ཚང་བར་དགྲམ་མོ། །མགོན་པོ་ཕུ་ཙ་དེ་ན་ས་ལས་གཞུང་* 
བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་མ་ཆགས་ཆས་དྲེ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགོན་པོ་ཚིམ་བྱས་ལས་བཙལ་བ་བྱས་ཏེ། པུ་ཙ་དགྲམ་འདུ་ས་པ་ད་ང་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་བདག་གཙོ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་ཅེས་ 
ཚིག་གི་རིམ་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པདྨ་རིགས་སུ་བསྒོམས་ལ་་ 
མཆོད་པ་ཛོགས་པར་བའོ། །ཟགག་ཐ་ཙཅ་དེ་ནས་དགུག་པའི་ཕྱིར།:>> གདུག་པའི་ 
ཡིད་ཅན་མ་ལས་ཞུན། ་།ཛྭ་ཧུཿབ་ཧོཐཿཊགུག་ཞག་ཨཱ། = །ཞེས་ཝཾ་པ་ཏན་ཊཌ་ཧི། 
གཟས་པ་ཕོ་ཉས་དགུག་པའོ་བཞག་ན། །གནས་པར་དེ་ལ་ཕུར་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ" 
ཛོགས་ཞ་ཨ་སིནཿབྲསེག་གཙམ་མའི་མིཆ། མེ་ལྭ་སག་ཧཁཝ།ས་བགཞིན།།ང་ཤཞེ་ 
པ། བཾ་རཾ་གྱིས་ཐབ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་དེ་གདན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐ་ལ་ 
ཞང་མར་དེ་ར་དབང་གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲང་བ་ཁྲོ་བོ་དང་མཐུན་པར་་ 
བྱས་ཏེ་མེ་མཆོད་བརྩམ་མོ། །བསྲེག་ལ་ཟིན་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་°བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་ དྲག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་ 
ད་བང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ་དེར་ལྷ་རྣམས་པདྨ་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དབང་བསྐར་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཤུ་སཝ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་པདྨ་འི་ལྷར་གྱུར་པས། །ཚིག་ལྔས་ཁཞེས་པ་ནས། ལན་གྲངས་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཞེས་པ། སྲེག་བྫས་སུ་གཏོགས་རིལ་བདག་ལྷག་གསལ་བས་་ 
སྟོད་ཚིག་བྱ་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་འཇུག་ལ་པ་ཤི་མ་ན་ཡེ་པ་ཤམ་ཀུ་ཆུ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ནབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་རང་དང་ཧྲི། །ཞེས་པ། རྩ་བའི་ཉིད་ 
དམ་བཱི་འིས་བྱའ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ག་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཟུ 
ནི་དམར་སྨྱག་ཅེ ས་ཚིག་གསུམ་པ། ་དག་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་སྟེ་འཛམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་འི་ཚེ་ན་ ༠༩༧༧ 
འདི་ལྟར་བྱའོ། །དགྱེས་པའི་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་ཞེས་པ། བསྟོད་ཚིག་ 
སྦྱངས་དང་ཆས་པས་གར་བྱ་ཞིང ་མཆོད་པ་རོས་སོ། །ལིང་ཁ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཞེས་པ་དུག་གསུམ་མཚོད་པ་དགོས་ཆེད་ 
ད་ང་བཅས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་མཚོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་བྱས་ན ས་༧ནི། །ཅེས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
ད་བང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཧྲི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པ་བསྟད་ཚིག་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྟན་ཏོ། །བྲོ་ཐབས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། སྟན་བྲི 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རེེ་འཁོར་བ ཅས་པས་ཚིག་བཞིས་ཞེས་པ་དག་སྟེ། བ སམ་པ་རྗེས་སུ་ 
མ ཐུན་ཏེ་སྐབ ས་ ལས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ན ས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྙིང་ལ་བསྡུ་ བ ་ལ་སོག ས་པ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏོ། ། 

གནན་པ་བྱ་ལེའུ་བ ཅུ་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རྒྱས་པའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་°བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་ཕྱང་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་་ 
འདི་བརྗོད་དོ།2 །ཞེས་མ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་༦ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
འཕྲིན་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའོ། །མན་ངག་གི་རིམ་པ་བརམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
དལ་ཉན་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་འོད་འབར་ཞེས་ཆིག་གཟུམ་པ་ལ་སོགས་པ། 
རྒྱས་པའི་གནས་ཨུ་ས་ཚོག་བྱས་ནས་དུས་མ་ནོར་བར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཕྱིར་ཐབ་གྲུ་*་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 


བཞིར་བརམ་པའང་ཁུ་གང་སུམ་རྩེག་དུ་བྱ། ནང་མ་རིན་པོ་ཆེ། བར་མ་རྡོ་་ 
རྗེ་འམ་སྒོམ། ཐ་མ་ཞགས་པས་བསྐར། གཞན་མད་འ་གཞི་ཞག་པ་སེར་པོས་ 
བྲི་བ་ལས་སོགས་པ་བྱའོ། །ནང་དུ་འཇིམ་པའི་ཟུར་བརྒྱད་ཁ་ཏྲཾཾ ས་པ་གཞག་གོ།། 
ཡང་བཟོ་དང་མོས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བརྩམ་སྟེ། གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་་ 
འ ར་བསམ་ཡས་ནི། །རིན་ཆེན་ད་བིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཅུམ། །ཞེས་པ་ 
དག །གྲུ་བཞི་ལས་མི་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་འབར་བརྒྱད་ དུ་་་ 
བརམ་མོ། །ཧོ་ཁུང་བང་རིམ་གཅིག་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། དེ་དར་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ར་འབྲུབ་ཁུང་ཐབ་ལྟ་བུར་ལིང་ཁའི་མཐའ་*་ 
ཕུར་པ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །མགན་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་་ 
བཞི་ཡིཁ།༢༠༩བཏག་ཉིནརིག་ཆེག་ཧཁ་འཁ་ཤན་ས།ར་ཀྩཐ་གཀ་ཡེཁི་ཞེ་ཊེ་ཁེཊུ་ 
འབར་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་མཆོད་མཚམས་བཅད་ན་ས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་རད་ན་ཉེ་ཆུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་་ 
ཀར་རིན་པོ་ཆེ་་དཀར་ཡི་གེ་འད་དུ་འབར་ཅེས་ལྟེ་བ་ལ་ཏྲཾ་འོད་འབར་བའི་ཐ་མ་བཟླས་པའི་ 
ཡི་གེས་བསྐར་བར་བསམ། ཁྲོ་བོའི་ཁྭ་ཐ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིལ་ཀྱང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཏེ༦། མཆོད་འཛབ་ཀུན་་ 
ཟིན་ནས་ཚོགམ་ཚལ་པ་ད་ཁ་།༢ །དགུག་ཁའི་ཕྱིར། ཅི མཚན་ཞྭ་བུང་བའི་གིཝ་ 
འཁོར་དུ། ཆག་ཤཞས་ཞེས་པ་ན་ས། འོད་འཕྲོ་བསྒོམ་ཞེས་པ། ལྟ་གསལ་བས་ 
བ་ཤ་ཅུཾ་དང་ཛ་ཅྩྭ་གིས་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་པའི་གཟས་པ་བཀུག་ལིང་ག་ལ་བསྟིམས་་ 
ཏེ་བཅིང་ཕུར་པས་བཏ་བ་ཚེ་སོགས་དང་ཕུན་ནེ་དཔལ་ཞ་སྦྱེན་ཡོན་་ཏན་སྙིང་ཀར་བད་ག་*་ 
ལ་བརྟིམས་ཏེ་༠བདག་གཟི་བྱིན་བྱ་ད་ང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་མེ་མཆོད་ 
མཐུན་པར་དབང་དྲག་བརྩམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ད་གའ་འཕྲོ་སྟེ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༥༣ 


འོད་ཆེན་དཀར་པོ་འབར་བ་དང་། །ཅེས་པའི་ཚིག་བཤད་གཅིག་གིས། མེ་་་ 
ལྷའི་ལྟོ་བར་ཁྲོ་བོ་རིལ་རད་ན་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་་ 
བཅས་པར་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲང་སྟིམ་བརྟ་ན་པར་ཐུ་སོ་ཕུ་ཙ་དབུལ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
སྦྱིན་ ་སྲེག་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་བཞིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང ་ཅེས་པ་་ 
ན་ས་དབུལ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཞིས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་རིལ་དང་དཀར་ལ་དྲི་ཞིམ་ཅེས་པ་ཡམ་ 
ཤིང་དཀར་པོ་དང་། འོད་ནི་ཞི་བ་དང་བསྣོར་ཏེ་འདིར་སེར་པོའོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཅེས་ཚད་མཆོད་པ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར། བསྟོད་ཚིག་དང་རང་གི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ྗེསྲ་ཁ་རུད་འ་མེད་ཡུས་ཏིང་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྲེག་གོ།7ཿ ˆ །གཞན་ཡང་ 
ལྷ་དང ་ལྷ ་མོ་ཡིས་བཞེས་ཅེས་པ་ན ས། གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ ་བྱ་ཞེས་པ ༠༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཆོད་པ་སྦོས་པ ་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ ༧ 
ལའང་མཆོད་པ་རྒྱས་ལྟར་རྩོགས་དུས་གཉིས་གར་ནི་སྐབས་གཉི་གར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་་་ 
མཚོད་པའི་འོ། །ཏཱ་༧ས་བོན་ནོ། །གླུ་དང་གར་གྱེ་ཅེས་པ་གླུ་གར་ཀྱ་ུ་ཙ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་བཞི་ཁབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འབར། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་ཅེས་པ་ནས་མཉམ་ཞེས་ 
པ། རྒྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱིས་° 
ཡཕྱིར་འད་ཟེར་འབར་ཅེས་བ སྣོལ ་མ ར་འབྱང་བ ་དེ་ལྟར་བསད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་ཏུ་འབར་བསྒོམ ཾ 
པ་ནི་ཡོན་ཏ་ ན་གྱི་ རྒྱུ་ཁོ་ན་སྟེ་ མཆོག་ ཏུ་རྒྱས་པ རྭ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ ཐའ་དག་དང་མཉམ་ 
པའི་ལས་བཅམ། ས་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་མ་བཞིའི་ཐོབ ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་མཉམ། །གཞན་ 
ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རིལ་འབྲས་་ 
བུའི་ངོ་བོ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རག་གཞན་དུ་མ་ལུས་ཏེ། 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


རྟགས་པ་བརྟན་པའི་རིག་པ་འབྲས་བུར་སྣང་བ་སྟེ་བཞེ་ཐུའང་ལས་ཀུན་མཐུན་པའོ། ། 
གླུ་ཚིག་དང་ཡོན་་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་༧ཞིང་ཁམས་་ 
མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ཞེས་ཚག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པས་གང་བར་ཕུལ་བ་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
མར་ལས་ཏྲི་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཚེག་བཞི་ཅེས་པ་དག་བློའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། རད་ན་ཧེ་རུ་ལ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུས་སུ་དཀུག་པ་ལ་འོད་སེར་པོ་ཕབ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
བསྟད་པ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ན་ས་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣུ་གཏང་རག་བྱས་ཏེ་མེ་ལྷ་གཤེགས་པ་ལས་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཞི་བ་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་གཛྲད་དོ། ༡ །ཞེས་པར་སྦྱར་ཧོ།༩ཏ། 
གང་གི་ཆེད་ དུ་ཞེ་ན་འཁོར་ཝས་དང་ལན་པ་དང་སྦང་ཐག་ཆད་པ་ལས་ལས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའོ། ། 
དྲུག་པའི་སྟོན་པའང་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་མེད། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བཞི་དྲ་ཀིལ་འཁར་མཁུས་ཀུན། ༢ །བདི་གཞེགས་ཏིན་ཁས་སི་གཞན་ཆཙ་ས་ཞེས་། 
ཐབ་ཉའི་ཞི་བའི་དོན་འཆད་དེ། མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་གོ་སླ་བས་མ་སྦྱར་ཏེ། 
རང་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་རིལ་གྱི་སྙིང་པོ་བས་མཐའ་གསུམ་ལས་འདས་” 
པས་རང་གིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐབ་ཀྱི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༧༡༤ 
མང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་ཞི་ལྷ་ུན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་མི་་**་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ལྷར་བྱང་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ནི་གཞན་མ་ཡིན་་”་ 
རང་རིག་ངོས་ཞི་བ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བའོ། །ཨོཾ་ཐབ་བྱ་བརྟན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོར་*་ 
འབར་བ་ལ། །འཁོར་ཁོ་འབར་བས་རབ་བསྐོར་ནས། །འོད་ནི་སེར་པོ་རབ་་ 
ཏུ་འབར། །ཞེས་པ། མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་ཁུ་གང་ཟབས་དང་གྱེན་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་° 
རིམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །བང་རིམ་ནང་མ་ལ་འཁོར་ཁོ། བར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ 
ལ་འོད་སེར་པོ་རྒྱས་པ་དང་བསྡོར་ཏེ་དཀར་པོའོ། །ན་ང་དུ་འཇིམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་ཨིཾ་བྲིས་པ་གཞུག་གོ། །ལྷོ་རུ་འབྲུབ་ཁུང་ཐབས་ཅད་བྱིབས་ལ་ལིང་ཁ་གཞུག _ ། 
ཕུར་པ་དཀར་པོ་དྲུག་གིས་བསྐོར། ཐབ་དུ་ཤིང་བརྩིག །མད་འ་གཞི་ཞགས་་ 
པ་དཀར་པོས་བྲེ། མེ་དང་དཀར་པོས་ད་གབ་པའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་མཚོད་པའི་ཕྱིར། རད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་ 
གསུམ་འགྱུར་ཞེས་པ། དེ་ནས་མགོན་པོ་མཆོད་དེ་ཕྱི་ནང་འཚམས་བཅད་ལ། 
བདག་ཉིད་སྣང་མཛད་མཚན་ད་པེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འམ་འབུ་ཏ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྣང་བར་བསྒོམ་སྟེ། 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ན་ས་འགུག་གད་བ་གཏུབ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །མེ་མཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་སེར་པོ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཐབ་ཡ་རཾ་གྱི་༠ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་དུ་དི་མ་ཨ་ལས་ར་སྐྱེས་ི་ཟླ་དང་ཆས་པར་ 
བ ད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་གྱི་ས་བོན་དཀར་པོ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་་*” 
འགུན་ནེ་འགྲང་འཕྲེང་ཅན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་་ 
མེ་ལྷ་སྨྱན་དྲང་བསྟིམས་མཆོད་པ་རྫས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༤ 

ཕྱེར།  ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ˆ ། 
ཞེས་པ་ནས། དབབྱིངས་ཆག་དུག་ཉིད་ དེ་ཞེས་པ། ལྟའི་ལྟོ་སྙིང་ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་བསྐྱེད། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རིལ་འབུ་ཏ་་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་ཡང་ཀུན་སྱ་ལ་འོད་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་པ་གཙོ་བོ་འཁོར་དུ་རིག་༠བཞི་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡན་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷའེ་གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཞི་བའི་དཀར་པོ་ཆ་ལུགས་ལ་° 
ནར་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དུ། .ཛྱོགས་བཅུ་གནས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཚིག་དྲུག་ཞི་བར་གྱུར་ཞེས་པ་དགུག་གདབ་ཀྱི་ལས་ཡོན་ཏན་དང་་” 
བཅས་པར་སྟོན་ཏེ། སྔར་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་དག་གིས་ཞི་བའི་ 
གཟས་པ་བཀུག་འབྲུབ་°ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་ཕབ་བཅིངས་གཏུབས་སྤར་ཏེ། དེ་་ 
དག་ལ་དུག་ག སུམ་མཚད་པ་ཡུལ་ན་རྭ་ཏྲ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རིལ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཨོཾ་གཞན་ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
ཚིག་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐབ་ཟླུམ་པོ་ལས་མི་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་རིབས་་་” 
བརྒྱད་དུ་དུ་བྱ། ལྟེ་བ་བང་རིམ་ཨུམ་རྩེག་དུ་བྱ། ནང་དུ་འཇིམ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཨཱོ་བྲི་བ་མཐུན། འཁར་ལོ་ནང་དང་བར་མ་རྡ་ཇེ་མཐུན་ཨོ་དང་སེང་འགོ་སྤེལ་མས་་ 
ཕྱི་རིམ་སྐོར། དེར་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བྱའི་ཕྱིར། རྫོགས་ལྡན་ཞི་བས་་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོ་བསྲེག་པའི་ལས་བརྩོམ་ན། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རཾ་ལ་བྱག་ 
ཅིང་བཀྲུ་བར་བྱའ་ཅེས་གང་ཞིག་འཕོ་བར་གྱུར་སྦྱོང་ན། །ཐེ་ཤུད་དེའི་སྔགས་སྤོས་དང་བདུད་ 
རྩི་ཉེ་རུ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཆུས་བཀྲས་ཏེ། །བར་མའི་ཤེས་པ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དུ་འབྱང་བ་” 
དང་མཉམ་པའོ། ད་ལྟ་བུའི་གྲངས་དེ་ཉར་བྱ་བཀུག་བསྟིམས་བྦྱ་ཐར་ཨ་ཝ་གཡས་མུ་ཅུ་རུ་སྭ་སཾ་རྐང་གཡོན་དུ་ཨཾ་ཧ 
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རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༥༧ 


ཧ་ཧ་མིག་གཤིཧྲུ་སེ་པ་ཡན་ཆད་འདྲི་དཔུང་པ་གཉིས་ལེ་བ་ནཾ་ཐུང་རེ་སྙིང་ཀ་སོགས་སྲག་ཨ། སྤྱི་བོ་ལྷ་རྐང་མཐིལ་དམྱལ་ 
ཁ་མི་དཔུང་པ་ལྷ་མིན་ཉེ་བར་ཧྭྭ་རེ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གནས་སུ་ཚང་བར་བདགས། །ལས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་ལ། །ས་བོན་ལྷར་བསྐྱེད་འཕྲོ་འདུས་སྦྱང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དཀྱེལ་འཁར་ཟེར་ལེགས་པར་བརྟག །ཕན་ནུས་སྐལ་པས་སྦྱིན་་ 
བྱཨྲེ།..,མན:ཞནཌ་འཁོན་ཡུག་རན་རྭསྲ་ཁ།, ; །བཞྐོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ། །ཁྭ་དཝ་བྲི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གང་ཡིན་བྲི། །སྟེང་དུ་ཞེ་བའི་དཔེ་འོག་མིན་མཚན་ 
མ་གད་གས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞྭྔཌ་གཉིས་པོ་གསལ་བྱས་ལ། །གཉིས་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇ་འམ་ཕུང་ཁམས་གཉིས་ལ་བསྟབ། །ཐུགས་རྗེ་ལྱགས་རྱུས་མེ་མཚད་བཅམ་གྲངས་ཏེ་ 
གཞུག:  །མེ་ཁ་སྤྱན་དྲངས་མཚོད་སོགས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ། 
གཞན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་གདུང་བས་ཞེས་བྱས་དཀར་བྱང་གནག་བྱང་བཤགས། །རྡ་རྗེ་གར་ 
མས་གླུ་བླངས་གར་བསྟོད་བསྲེགས་ཏེ། །གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
དམ་པ་ཞིག་ན་གདུང་ཡང་བརྟག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཚོད་བསོགས་བྱ། །ཅྭ་ 
ང་བ་ཐལ་བ་ཟབ་མོའི་སྐྱ་བཏགས་ལ་གཏང་གདུ་ང་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལུས་འཛེམ་འཁོར་ལོ་འབར། །རྒྱན་་ 
རྣམས་བཞི་ལ་དཀར་བ་དང་། །ཚིག་དྲི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་དག །ཞི་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཤིན་ ཏུ་སུ་མདོག་རྒན་ཆས་དོད་པ་རྒྱན་ཚང་བ་འཁོར་ཁོ་ཅན་རྒྱན་ཀུན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ཟླུམ་ལ་ད་ཀར་བ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་ལྟར་འཁོར་ཀུན་དེ་བཞིན་པའོ། །མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་ཅེས་པ་ཚག་བརུན་དག་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བདེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འོད་་ 
འཕྲོ་འབར། །ཞེས་པ། གདུ་ག་ཆུབ་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ད་ངོས་ཐོབ་པར་དབྱེས་པའོ།། 
བྲོ་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །བཞི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། ཡང་རཾ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ལུ་གུ་རྒྱད་་དུ་སྦེལ་ལ། 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། (ཊི ༨༤ 
བརྗོད་དེ་སུམ་བན་ནེས་བསྐྱལ་བས་རྟོང་གསུམ་གཡོས་པ་འིས་གཟས་དབུས་སུ་” 
བཀུག་པ་ལ་འོད་དཀར་པོ་གཏི་མས་ཏེ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །འཇུག་གི་ལས་བསྟན་དེ་ན་ས་” 
བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཛརེེས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའ། ༡༠༦ 


བད་ག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརོད་དོ་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་་་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚེ་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྐབས་ཀྱིས་སྣང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བའང་ཆེད་བདག་གཞན་གྱི་གིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། སྤྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་པའང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐཔས་ 
ཀྱི་༧སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །རྫས་ཀྱང་བདུད་རྩི་སྨན་ 
ལ་བཉེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་།, ཟླ་རྒྱས་དང་འཛའ་གད་ལ་བཏེན་ཏེ་བསྙུབ་བའི། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བད་ག་ཉིད་དེ་ཏང་སྒམ་པའ་མཐའ་ལམ་འདོད་པ་འིས།། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གོམས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཚེ་མི་འཆི་ཉིད་ཐབ། །ཉའེ་སྙ་ 
སྒམས་ལ་ཚེ་སྲུབ་པ་མཚན་ མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་བསྡུས་ན་འང་། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སྟེང་སྒོ་གཉེས་རྐྱང་ལ་དབང་ཐོབ་པ། །སྟེང་གི་ཟླང་ལ་རེན་ཏེ་སླུབ་པ་བར་་ 
མའི་རྐྱེན་གྱིས་སླུ་བ་མེད། །ཌག་སྒ་ལ་ཉེན་མཚན་བཟངས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུུ་ཟ་ད་ང་ཡབ་ཡུམ་འཐེབབ་ཅས། །ཞུན་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་ 
གསོ། །གང་རྒྱས་བདུ་ད་ཅི་གསལ་བའི་ལྕེས། །བརུབས་ན་མི་འཆི་ངེས་པར་" 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༥༩ 


རྱོང་། །ལྔའི་་ྩ་བ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རག་ཏ་བྱང་སེམས་ཆང་ཆུ་འོ་མ་བརྒད་ཡན་ལག་རྟང་བཅས། །བཏུད་ 
ཡྱི་ལ་བརྟེན་དེ་བསུབ་རིགས་དམ་པ་བརྒྱ་ལྔ་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་གཅིག་སྦྱངས། །རཉགས་ཕྱིན་་” 
འཐུངས་ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ར་ས་ཡ་ན་སྣ་ཚོགས་ལ། །བསྒུབ་ཅིང་བརྟེན་་ 
ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚ་བས་མཆོག་ལས་བྱས་ཟླ་རྒྱས་འབང་རྩས་སོགས། །རྟགས་་ 
ལྡན་ཟོས་པ་འང་ངེས་པར་འགྱུར། །གཞན་པ་ཐ་མ་འཛའ་གད་ལ་སྒྱར་ཏེ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །སྔོན་སོང་བའི་སྔ་རོལ་ཉིད། །ཡང་ན་ 
མཐར་ཉེའི་ལམ་གནས་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ལ་ཕུན་པ་ལྔའི་སྒུབ་པའོ། ། 
འདིར་བད་ག་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བའང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཐོག་ 
མར་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་མཁན་རབ་ལྡན་བློ་བཏན་པས། ། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་སྔགས་བཟླས་བསྒམ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་སྦོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡན་ཁག་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་གདན་ཡིག་འབུ་འཕོ་འདུ་ལྔ་ལྷ་གསུམ་གཅག་ཅི་དང་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ལྷ་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཏང་སགས་ཆོ་ག་ལྔ་་ 
དང་ཡལ་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་བས་བརྩམ་པའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཕྲ་མོ་མན་ཆད་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་གཞུང་སུབ་ཐབས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་ 
པའང་བརྟེན་བསྒྲུབ་བཞིས་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར། ཆེ་བསྟེན་དང་ནི་ཉེ་ 
བསྙེནཾ་ད་ང་། ཚེ་བསྒུབཾ་དང་ནི་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི། །ཐབས་དོང་ཤེས་རབ་འབྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་ཡོ་་ 
བྱད་བཙལ་ཞིང་ཿབསོགས་པ་དང་སྟེག་བུ་བཟིགས་ཏེ་བྲིས་ནས་རྫས་བགོད་པ་་” 
དང་། འཕྲོ་འདུས་དགུག་བསྟིམ་ལས་བར་ཆད་བསུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༤ 


ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འང་མི་འགོག་ 
པ་ཉིད་རང་རིག་དུ་ཤེས་པས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པའོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཕྱི་ 
མཞས། བཅུ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་བཅུད་ཅན། [ཟླ།།ང་འག་འདཀཊས་དཙར་ 
ཆླུང་ད་ཀཀར་༧ལྩི། །བརྩལ་ན་ས་ད་གག་བསློབ་བསྙེན་པའོ། །གསལ་ལྡན་མ་འམ་ 
བྱིན་རླབས་ནས། །ཆ་འིས་སྐྱལ་བ་ཉེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གར་ཐབས་ཀྱིས། ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་བསྐྱོད་པ་སྒྲུབ་༤པའ། །རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་རྔུབ་བྱེད་པ། །བླསྤཧབྐ'་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརཾ་ཡབ་ཡུམ་འབྱོར་ད་གྱེས་པས་དབང་སྒྱར་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་བཞེའི་དང་པ་བསྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེན་པའི གུས 
དབུང་དུ་ཡྱོ་བད་བསྟན་པྲའི་ཡིར། ཡིད་བྷཾཉྐིནཏཱ་པརིན ཀྷོ་མྟེ། དྲ ཉྟཿ་ཐཱང་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཞེ།ལ་སོགས་°པ། ཡོ་བྱད་ཕྱིར་ 
ན་བསྒུབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྐྱེན་བཟློག་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
འཚོ་བ་ཞག་ཐངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུ་བགོག་གོ། །ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དོ།, །དེ་ལ་ཐུབ་དྲི་བསྟན་བསྒུབ་རྫས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱན་༦དང་། བསྒྲབ་པའི་རྫས་དང་། སྔགས་པའི་ཆས་་ 
གོས་སོ། །རྐྱེན་སྟན་ཟློག་ལ་འང་དགྲ་བཟློག་པའི་གོ་མཚོན་ད་ང་། ནད་བཟློག་་ 
པའི་སྨན་ཆ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་གུ་གུལ་དང་ཞུང་ཀར་རྒྱལ་པོ་དང་་ 
བསུང་བའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །བུ་བསྟན་དེ་ལ་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ཏེ། གསེར་ 
དངུལ་བུ་བ་རྒྱུ་ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱས་པ་ལྟོ་མགྲེན་ཕྱེད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་་ 
དང་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་རེན་པ་ཆེ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་རྫས་བཅུ་གཉིས་དང་ཤུང་° 
ཀར་བསླུགས་ཏེ་མར་རམ་ཆང་གིས་བསྟན་°པ་གཅིག་གམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་“་ 
མའི། ་ཀྲཿཿས་ཀར་ཛ་ཨ་གཞན་་གཅིག་ཀོ།ས་ཝེགསྟཉཁི་གཊ་ཨམ་ཞིས་ཞལཏ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཀ་འ 
རྒྱན་ཆས་ལྔ་དང་ལྡན་བྱས་ནས་ཞེས་པ། དབུ་རྒྱན་སྟད་སྨད་ཀྱི་གཡོགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཕུ་རུང། གསང་འབོབ་བཤམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། སྔགས་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བོད་པ་ལ་སྐུལ་° བའོ། །ཡོ་བྱད་གཉིས་པ་བསྟན་ཚང་ན་ ས་ལྷག་པ་གཟུག ས་བརྙན་” 
བ སྒྲབ ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བརྟན་ 
བསུས་ཏེ། བུམ་དང་བི་ཤའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ཨ་དང་མ་ཅེས་པ་ནས། ཚིག་ 
བཞིས་རབ་བསྐོར་ནས་ཞེས་པ། ཞེ་བའི་སྙེན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསོགས་ནས་་་ 
སྟེགས་བུ་བརྩམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བཞི་དབུས་དང་མཐར་རྡོ་ 
ཇེ་འཕྲེང་བ་གཉིས་སྒོ་རྒྱན་ཡན་ཆད་ བཏགས་གདབ་པ་བྱ་ལྡན་པ། ལྷ་བུམ་ལ་བུམ་པ་རེ་བྱེད་ན་ཟླ་ 
སྒཐུད་ཅན་རེ་བྱ་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་ཁུད་ཅན་ ཁ་སྤོད། ཤ།།ཀོཿཿཁརྲཾ་ཁའྲི་ཐིབས་སྔ་་ནྲོ་ཱ་པ༔ 
དང་བསྙན། སྟེགས་བུ་བརྩིག་འཐིག་དང་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའ། ། 
གདན་ནི་མ་དང་ཨའི་སྒྲས་ཉི་ཟླ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་འདི་ད་ག་ཕྱེ་ཆ་དྲི་གཏང་ཐོ་གཟུགས་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་ཅ*ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བུམ་པ ་བུམ་ཁལྔའམ་གཅིག་གམ་གང་རུང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
བདེན་པ་བརྡར་དབུ་ཞལ་༠ དུབསྐྱེད་མན་ཇི་སྟེང་དུ་བཞག་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བཞག་ནས། ཕྱི་ན་ང་ 
འཚམས་བཅད་དེ། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྩོམ་ན། 
སྔགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་རང་རིག་པར་གསལ་བའི་ངང་་་ 
ལས། ཐྦུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་རིམས་་ 
རྩེག ས་དང་བཅས་པར་བ སྐྱེད་ པའོ། །ཨ་དང་ཐམ་ཨཾ་སཾ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྩན་ཨ་ཅན་གཉིས་ཨ་ཡུ་གཉན་ 
བ་ན་དུ་བྲུ་ཅེས་པས་ཧྩུ་བཛྲ་ཅེས་པས་སུང་བ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་སུ་ྲསྙ་བསྐྱེད་ཡི་གེ་གཉི ས་ནི་མཁ འ་ལ་ཚེ་ཏེན་་ 
བཅས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡམས་པའི་མདའོ་ཞེས་ཀྱང་འཚད་དོ། །བདག་གཞན་དོན་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༨༤ 

དུ་ཚ་ཉག་བཅའ།ནཏ་ཏེ་ན་གཞག།ཞི་ཁིར།ཤྲིཿཉིད་དྲ་དྲོས་ཁྫས་ཡྲིད་བུཞིན་མྒོདྲ།། 
བུམ་པའི་མཚོག་ནི་བཟང་པོའི། །ཆེ་གཞག་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ། 
ཚེ་བརྟེན་ནི་བདག་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་དམ་ཐུམ་པ་གཞན་འབྱོར་པ་ད་ང་མ་་་ 
ལྡན་ནམ་བཙལ་རྐ་ན་རྡི་ཉིད་ དོ་། །དངོས་སམ་ཅེས་པ་འད་མ་ཁ་ནི་འབྱོར་ཅིང་སྒྲུབ་ན་ 
བུམ་པ་འདིས་བྱའོ། །བ སྲུབ་པ་བཏན་དེ་་ན་ ས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པ་ལྟར་*་ 
བསྐྱེད་དེ། གང་རུང་གི་ལས་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །དེ་ན་ས་བཟུང་བ་དངོས་གང་ཞེ་ན་ཚེ་” 
བསྒྲུབ་པའང་༧ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། བདུན་གྱི་དང་པོ་ཚེ་བརྟེན་བཅའ་བ་དང་དེ་འང་དང་ལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པར་བསྒོམ། །ཚིག་བཞིས་༦ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྫོགས་ནས། བི་ཤུ་དེས་རྙན་ད་ལ་བྱས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་“་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པས་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག །བུམ་པ་ལྟ་ཀུན་དཀར་པོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱེད་གདན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་་ 
བད་ག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་གངས་རི་ཉ་བུ་ད་ཀར་པོ་རིན་ཆེན་པོ་ཆེ་རྒྱན་འཕྲེང་མང་པོ་”་ 
ཕྱག་ན་བདུ་ད་རི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་ཐོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ དོ་། ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་མཆོག་ཚིག་ 
ཝས་ཞེས་པ། རིན་ཆེན་འའབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣབས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བསྣབས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཟ་མ་ཏོག་་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཡས་ཀུན་རང་རྟགས་་ 
བསྣབས་པའི་རིགས་བཞི་ར་རར་རེ་རེ་བསྐྱེད་ད་རང་རང་གི་བུམ་པ་འམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ 
གཟག་གི་མཞན་འཞེདྱ་ཕོགས་བཞིར་ཁྐྱེད་ཁལ།ཁ་ཀསཁི་ཞི་ལགན་ཁེག་ཀོཉཏ་ཊཀཉཞས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། `. 
འགྲོ་དོན་དུ་ཕྱག་མཚན་གཡས་རང་རྟགས་ལྔ་གཡོན་བུམ་པ་ཟླ་ཚེས་ཅན་ཐོགས་་་” 
པའི་སྒོ་སུངས་ད་ང་། ཐུབ་པ་ཡན་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་རང་ཉགས་༦དང་ཐུམ་པ་ 
ཟླ་ཚེས་ཅན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ངེས་མེད་དུའང་འཆད་དོ། །གཙོ་བོ་ལ་དེར་ཨ་ཡུ་ 
གནས་པ་པ་དང་མཁའ་ལ་ཚེ་རྟེན་བཅའ་བའོ། །དེ་་ལ་གཉིས་པ་ཚེ་དགུག་པ་དང་མཆོད་པ་ 
རྫོགས་ནས། དེས་ཨ་ཡུ་དགུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་བཅུ་ར་ལྔའི་དོན་བསྒོམས་ཏེ། ། 
དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གནས། །ཐུ་ཛ་ཧཱུཾ་དང་བཾ་ཧོས་དགུག་ཐག་དྲེ་ཞེས་པ་ 
དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི་ཀ་བག་ཙིལྷ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་སྦྲལ་པས་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཟྩགས་ཀྱ་སོགས་ཚེ་དཔག་བཙོམ་ཏེ་ཕྲོགས་ལ་ཚེ་* 
བརྟེན་ལ་བསརྟིམས་ཏེ། རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ལ་རྟ་མགྲིན་བསུང་བ་་ 
བྱའཾ། །དྲཾ་ས་ཅའཛབ་དང་དེ་ནས་ཚེ་འཛབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་བཟླས་པ་འཕྲུལ་་ 
ཆེན་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་ཟག་བཞེས་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་འཛབ་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་གསུམ་དང་བདག་དམ་ 
ཕེ་ཤེས་འཕྲ་འདུ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་པས་བྱ་བ་ཡང་མི་ཚིག་བསལ་སྦིད་ལ་སོགས་ 
པས་བར་མ་ཚོད་པར་སྔགས་དང་རགས་ཝའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་འདྲིས་ལ་གསལ་བར་” 
བྱའཾ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨཾ་ལྔ་ལས་སོགས་པ། རིགས་སོ་སོའི་བླཟས་པའི་ 
དབང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་བསྣོར་ལ་དང་པོར་ཐགས་ཆལས་ཨོ་འབུཾ་བཛ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ 
ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ། སྭ་བྲུ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་་ 
ཨ་ཧཱུཾ་བྲུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡུ་བཟླས་པའི་གློ་གློར་་ 
དགུག་བསྡམ་བསུང་བའོ། །རྟགས་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུག་བྱས་ཏེ། 
མཛོན་དུ་སིན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཚག་གཉིས་ཞེས་པ༧། ཕོ་ཉ་དང་ཏིང་ངེས་ཨ་ཡུ་་ 
བརྣན་ཞིང་བཀུག་པས། རྟགས་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པ་བདུད་ཅིར་ཁལ་བ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༨༤ 


ད་ང། འོད་འབར་བ་ལས་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཨ་ཡུ་བཞི་པ་གཏིམ་པ་དང་་་ 
གཏིམ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལུས་དང་སེམས་ལ་ཆིག་གཉིས་ 
སསསསསའས་པས་་་སསས་བམ་སསས་ས་་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པའོ། །དེ་ན་ས་ལྔ་པ་སྦ་བ་དང་ཨ་ཡུ་སྦ་བ་ 
ནི་། །ད་བྱིངས་སུ་ཡང་ནི་སྦ་བར་བྱ། །ཚིག་གཅིག་ཞེས་པ། འབྲུ་གསུམ་ཧཱུཾ་ལ་་ 
ཐིམ་པ་ཞུ་ནས་མི་ད་མིགས་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་གསལ་བའོ། །དདེ་མེད་པ་ཡོད་ད་ཨོཾ་སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་ཏི་སྟེ་༧སཱ་ཧཱ། ཚིག་གཉིས་ཞེས་ཚེ་སྦས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱའ། ། 
དེ་ན་སྭ་དུག་པ་སུང་བ་དང་ཨ་ཡུ་བསུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་བསུང་བ་ཡིས། །བརྟན་ 
ཞིང་འཁོར་ཁོས་གད་བ་པར་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཞེས་པ། མཐའ་བལ་དེ་དེའི་ངང་ལས་ཆེ་་ 
ད་པག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྒྱ་རམ་གྱི་གོ་བསྐོན། འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་བསུང་ 
བའོ། །དེ་འང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་རག་ཀྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཏུ་མ་ཞེས་གོ་བགོ་ལུས་་ 
བསུང་ངོ་། །བརྟིམ་ལུགས་གཅིག་ནི། སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔའི་ནང་དུ་གཏིམ། །ཟེག་ 
གཅིག་ཞེས་པ། ཚེ་འབྲུ་ལྔར་བསྡུས་ལ་འབྲུ་ལྔ་གནས་ལྔར་ཐིམ་ན་ས་འབྲུ་ལྔ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦ་བའོ། །དེ་ན་ས་འབྲུ་ལྔ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་སྟེ། 
འབྲུ་གཅིག་ད་མིགས་མེད་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཨ་ཞེས་གཉིས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའོ། །དེ་ནས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །བདུན་གྱི་དང་པོར་ཙཉེན་བཅའ་བ་དང་ཞི་བའི་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚེ་རྣམས་ད་བང་དུ་མ་གྲུབ་ན། །བདེ་གཤེགས་ལྔའང་ཚེ་ད་པག་ 
མེད། །བདུན་བྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་ན་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཤེ་དག་དུ་བསྒོམས་ལ། ° ཨ་ཡུ་ད་གུག་སྟེ་དེ་འི་སླ་གསུཇ་ཐུགས་ཀྱི་” 
སྤྲལ་པས་ད་གུག་པ་གོ་སླའོ། །ཝིག་ཕྱི་མ་ཚེདཔག་མེད་དང་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཚེ་ཁྲོ 
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་ཇེསེམས་དཔའི་སྨ་འཕུལདྲབའི་གྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིངཔ་ཞེགབྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ། ༥ 
བོས་བསྒུབ་པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་༧ཧྲི་རྣམས་མི་སྟེར་ན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ 
སྟེ་ཚིག་དྲག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞི་བས་མ་གྲུབ་ན་ཚེ་སྤོགས་པའང་ཡིན་ལ་དང་་ 
པོ་ནས་ཀྱང་ཡ་དམ་ནར་མ་རུང་སྟེ། འདིར་སྤོགས་པའི་ད་བང་དུ་བགེགས་ཀྱིས་ནྲིའི་ 
ཚེ་མ་སྟེར་ན། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོར་དལ་ཀུན་དམར་པོ་བསྒྱུར་ལ། གཙོ་བོ་་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཡུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་དང་དེ་ནས་ཨ་ཡུ་་ 
དགུག་ཅིང་འཕྲོག་པ་ནི། བི་ཤ་བཛྲའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཀཱོ་བོ་སླུལ་པས་བགེགས་ 
བཏུལ་ཚེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པའང་བསྡམ་བསུང་བརྟན་པ་བྱའོ། །དྲི་བ་བཟླས་ 
པ་དང་ཨ་ཡུ་བཟླས་པ་ནི། ཚེ་དབང་མོ་ནི་རྒྱུད་འཕེལ་མ། །དཀར་མོའི་མདོག་་ 
ལ་འོད་འཕྲོ་འབར། །ཆག་བཞི་ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ། ཚེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་་ 
ཙན་ད་ལི་ནི་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཀྱོ་ག་ 
ཏ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པའོ། །གཞན་མ་ཚེ་བདག་འཛོམས་པའི་ཚག་འཛག་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བསྣབས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ 
འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ལ་ཆག་བཞེ་ཞེས་པ་དག །འགྲོ་དྲུག་ལ་ཚེ་ད་བང་སྟེར་བའི་ལྷ་མོ་་ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་པས་འདི་བསྒོམ་ཟློས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
བླབས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུད་ན་མེད་རྡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་ད་ལི་ཧ་ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ནྲི་ཐྲུ་བཛྲ་ 
ཨ་ཡུ་ཤེ་ཨ་ཞེས་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཉའི་ཡུམ་བཞི་བསྐུལ་ཞིང་ 
བསྡོམས་བསྲུང་བྱའོ། །བཞི་པ་དབྲག་པ་དང་དེ་འི་སྦྲལ་པས་ཨ་ཡུ་དབྲོག་པ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གཤོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཆེག་ཐུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འོག་ 
གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། སྟེང་གི་བགེགས་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་མཁའ་འབྲོ་་ 
བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བཙོམ་ལ་དགུག་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོས་ཞེས་ལས་བ་བརམ་པའོ། །ཨ་ཡུ་ཝ་ 
པ་བསྟེམ་པ་དང་བསྟིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་འབྲུ་ལ་གཏིབས་ནས་ནི། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝིཿ ༨༤ 


ལྔ་དེ། ཏ།དྲིའི་གནས་ཝར་ཤཏིམ་པར་པ། ཁིཞྲེས་མ། ཆེ་བགག་པབུམ་པའོ་ 
ཚེ་རྟེན་ལ་བུམ་སྟི་ཆང་ངམ་མར་བརྡ་༧ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་རྟེན་ཟེར་བསྟིམས་ལ། ༠བུམ་པའི་ལྷ་ཡང་ 
ཞུ་བ་འབྲུ་ལྔར་གསལ་བ་བདག་གཞན་ཧགྱི་གན་ས་ལྔར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བསྟིམས་*་ 
པས་འབྲུ་ལྔར་གསལ་ནས་ཁུས་མེད་པ་དེ་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ནི་ཨ་ཡུ་སྤ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ཞི་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ 
དངོས་གུབ་བླང་བའ་དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལས་བརྩམ་པར་དྲུག་པ་སྔ་བ་དང་༠བྱ་འོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གཏང་རག་གཏང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་་” 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡིས། །ཚེག་བཞེས་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་°བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚེའི་ཆོ་ག་དབང་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པ། ཆེ་ལའང་གཏིས་གསུམ་སྟེ། 
གཡུང་དྲུང་ཡེ་གནས་པ་ལྷུན་གྱི་ཚེ་དང་། འགྱུར་བ་མེའེ་འ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་བདེ་ཆེན་རྔོ་རྫེའི་ཚེའ། །ལྟ་བ་རྟགས་པའོ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཁས་ཀྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་ངོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རླུང་རྩ་བ་ལྔད་ང་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱི་ན་ང་དུ་” 
རྒྱུ་བ་འབྱང་བ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྣང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་བཅུད་ཐིག་ལེ་གཉི་ག་་ 
སྟེ་གནས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དུ་ས་ལ་བྱའོ་ཚེ་ཅེས། །ཆོ་ག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་་ 
པའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེའང་དངོས་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་གསེར་སྒོམ་ཉི་ 
ཟླའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་གནས་ལ། དེ་གཤི་ར་བཞི་རྒྱ་གྲམ་བྱ་སྣ་དེ་་ 
ཉིད་མདུད་གས་སྒོག་གིས་བསྡམས་པའི་ལྟེ་བ་ན་ྟ་མཐྲེན་ཁག་ཤ་སྲན་ཆུང་ཙམ་་་ 
དབང་གི་ཁྲོ་བོས་རང་ཐུབ་དུ་ཡོད་པས་བསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་དུ་གཏུབ་° 
པའི་ཐབས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྷིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༦ 
བད་ག་གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་དྲི་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བརམ་པར་བྱའོ་།། །་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ཇྗེ་བསྡུད་༠པ་པོས་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་དབང་་ 
མེད་པར་སྨ་བ། ཞེས་བྱ་བར་བསྙུས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་བོས་བརེོད་དོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ཏེ། དགོས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། 
དྲ་པ་བཤད་པའང་རིལ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ཕ་བདེར་གཅིག་འབྲེལ་* 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་ལ་དབང་མེད་པར་ལེགས་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ཚིག་ 
དོན་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །སྐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
དྲག་པའི་ལས་ཀྱི་གཞག་པའོ།  །བཉེན་པ་བརྟན་སྔགས་མཁན་ཇི་ལྟ་བས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། 
སྔོན་གོམས་བློ་བརྟན་འདྲིས་པ་ཡིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་༠མངོན་གསལ་དུ་ཚེག་ཚ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བསླུབ་པའི་ཐྲལ་ལམ་སྔོན་རོལ་དུ་ཅིག་” 


ཅར་དང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་ཌག་གི་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་གོམས་་ 
པ་རྡེང་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་འམ་པྲའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ་སྔོན་དུ་སྟེན་པ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །༈་བ་སྔོན་ དུ་བྱ་བ་རྫོས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཚག་བཞེས་༠ཞེས་པ་ 
ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ། ངང་གིས་མཐོང་དཀའ་བ་ནི་རང་རིག་པ་ནི་བླང་དོར་ 
མེད་པ་འབུང་ཁུངས་ཀུ་མེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ དེ། དེ་ཊུན་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་རིལ་གཉིས་མེད་དུ་འགྲེལ་པའི་ངོ་བོ་བདེ་སུག་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་བླར་གྱུར་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མེད་པར་ཐག་གཅད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ་ཚིག་བཞེས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་རྐ་བའི་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ལེ ༣༤ 


དོན་མཐོང་བའི་མིས། ཁམས་གསུམ་ཉིད་རྡོ་ཇེེ་ཝྔའི་ངོ་བོར་ཚོགས་པ་གསལ་ 
བའི་རིག་པ་ཉིད་ཅུ་༦ཏཾ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཆུ་ས་” 
བོན་གཉིས་ལས་སྐད་ཅིག་གམ་རིམ་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཊཐསྒོམ་སྟེ་ཞེན་པའི་ཡུལ་་ 
མེད་པར་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཿཀ་བག་ཅི་ཡོན་ལས་༦དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དང་པོར་པྲ་དབབ་པའི་གནས་བྱེ་བ་་ 
བཙལ་བའི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞག་ཅིང་དཔབ་པའི་ས་དེ་ནི། བྱིས་པ་ཁོ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཚིག་དྲུག། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ། པྲའི་བྱིས་པ་གཙང་བ་ལོ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་གཡོ་རྫུན་ད་ང་ལྡབ་ལྡིབ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་རྙེད་ན་ལྔ་་ 
འམ་མ་རྙེད་ན་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དབབ་པ་ཡང་ན་ཐིག་ལེ་བོ་མོ་འམ་ག ཡི་་ ར་རོས་སོ།། 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འོད་མེ་ལོང་ད་ང་བུམ་པ་ད་ང་ ཆུའི་ནང་དུ་གཟུགས་འད་པར་བུ་དང་། སེ་སྡེབ་༠ 
དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ད་བབ་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་པྲའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གོམས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོ་བྱད་དུ་འང་འཆད་དོ། །གཟུགས་བརྟན་དེ་ནས་གཞུང་དང་་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་མན་ཏྲ་དེ་དག་དུ། །ཞེས་པ་༠ནས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
ཚིག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྟན་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་*་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་ཚྩོམ་པ་དང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མནྲ་བ་བའི་དོན་ཝྔགས་ཀྱི་་ 
སྟེགས་བུ་ཚད་དང་མཐུན་°པ་སྟེ། མགོ་མ་ཡེང་བྱ། དེར་རྒྱུ་བྲེད་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ཐིག་ཆལ་བྱས་ལ་གད་བ་བོ། །འདེ་བས་ 
པའི་ཚེ་མན་ཏྲའི་ཐིག་ལེ་༧རྫགས་བཟླ་འམ། ཐིག་ལེ་རྔགས་ས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཐེག་ 
ལེ་རྫོས་སུ་བརྗོད་ལ་གད་བ་བོ། །བྲི་བསྟན་བའང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་° 
རྟ་བབས་བརྒྱད་°ད་ང་ཆས་པར་བྲིའཾ།  །མགོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཀྱོ་བ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༦༩ 


ཟུང་རེ་སྒོར་བྲི། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་ར་བ་དང་གུར་དུ་བསྐོར་བའོ། །རྒྱན་སྟན་® 
དེ་ལྟ་བུའང་ྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་དགུ་པ་ལྟར་གཞུང་མ་ནོར་བར་རྩམས་ཏེ་རྒྱན་དགྲམ་ 
མོ། །རྫས་དགོས་པ་བསྟན་དེར་བུམ་པ་ཡམ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཟུགས་ལས་ཐམས་ཅད་*་ 
བུམ་པ་ཐལ་ཆེན་་ཞུང་ས་ཀར་སྦ་རུ་མ་འདད་ན་བྲབ་པའི་རས་གཡས་སུ་གཞག་གོ། །ཆྱགས་ཀྱུ་གཉིས་༦ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་གཟུགས་བརྟན་སྱངས་པ་ལ་སོགས་་ 
བརལ་༠ཏེ་བཞག་གོ། །པཕུ་ཙ་རྟན་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཅས་བུ་རས་ནི་སྣ་ཚགས་ཅམཆོད་་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྡུབ་རྟན་མྨད་དུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྷ་° 
དྲིས་པའི་ལྷ་མཆོད་་པའི་ལྟ་མཚད་པ་བཞི་པའི་རྫས་བཤམས་ཏེ་སྐབས་ལ་བབ་པར་མཆོད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ན་ང་ཉེ་བསྟེན་བཏན་མཚམས་བཅད་ ཏེ་ཚགས་གསུམ་གད་བ་ཐལ་པ་ 
རག་ཏ་ཞག་པའང་བྱ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་རུང་ཁྲོ་བོར་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་་*་ 
པར་བྱའོ། །དགུག་པའི་ཏིང་སྟན་བད་ག་ཉིད་་ཏ་༧ཀའི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་པ་ 
བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་འམ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་གང་ཆུང་དུ་བསྒོམ། ཏ་ཀི་ཧཱུ་ད་ང་་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས། །ལན་འབུམ་བཟླས་ཤིང་བགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ཁྲོ་ 
བོ་ཏ་ཀི་དང་ཧུ་ཀ་ར་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལས་དང་བཅས་པ་གང་ཆུང་བའི་འཇུག་ལ། 
འཇིག་ཉེན་པ་རང་གང་འབེབས་པའི་སྲོག་སྙིང་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པའོ། །ཡང་” 
ན་འདི་རྒུད་ན་མེད་ད་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
ཞེས་བཟླས་སོ། །གུམ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྙེན་པ་གཉིས་གར་སྦྱར་རོ། ད 
ཨ་དང་ཌཱི་༩ལ་སོགས་པའི། །ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ། 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཧ་དེ་བ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ནུང་སྲོག་སྙིང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་༧ད་གུག་པའོ། །པྲ་བེ་སྟེམ་བརྟན་ཤས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་པ། བླགས་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་དབང་དུ་ན་ཁུགས་པར་བྱས་པའི་ཁོང་ཕྱེ་ལ་བསྟིམ་པའོ། །ཧུ་ཐཾཧོཏིཞེཊཏཨགཞན་ཏཁ་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 

ཛྭ་རཱཾ་ཐཾ་ཧོ་སྟེ། ༩།ཞེས་པ། ལཱཏ་ཐུག་ཟཝསཡུག་ཧུཿཁཞསྒདགུག་གཏ།ཌ༩།་ཟ་ 
པའི་དབང་དུ་ན་ཚྔགས་དེ་རུནཾ་སྦེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གང་དགུག་པའི་ཐབས་ནི། ཡཾ་དུད་༧ཀ་ཡེ་ཞེས་འོད་འཕྲོ་ཉན་ས། །ཐིག་ 
བཞིས་ཞེས་པ་ནས། གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཡ་ལས་བསྒུབ་བྱ་ལ་འོག་དུ་རླུང་ 
བསྐྱེད་པའང་ཡེ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དུད་ཀར་གྱུར་པའོ། །ཨ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
སྟེང་དུ་གཞག་པ་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཁར་འཆད་པ་ལྟར་ཉི་སྟེང་དུ་ཛ་བསམ་* 
པའི་འོད་བཀྱེ་བར་གྱུར་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཡང་ན་ཨཾ་ཛ་ཟླ་བ་ཀྱི་ག་ཏ་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་བསམ་སྟེ་དགུག་ཞེས་ལ་ལ་དག་འཆད་ 
དོ། །བདག་ལ་བྒསམ་པའི་ཁུར། ༠༠ ལ་ལས་ཉ་མང་དཀམ་འཁར་དུ།ང་གཆཿ 
བཞིས་ཞེས་པ་ནས། ཁར་གཞུག་བྱ་ཞེས་པ། བ་ཧུ་བ་ཧོ་ཨ་བྲི་སྟི་དུ་མིང་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་བད་ག་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ཛྫ་ད་མར་པོ་་་ 
བསམས་ལལ་དེ་ལས་ཀྱོ་ག་ཏ་རྒྱད་དམར་སྤོས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་གུག་ 
པ་དེའི་སྙིང་ནས་ཀྱོ་གས་གྲངས་ཏེ་བྱིས་པའི་ངག་ལམ་ལ་བསརྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
ཆེ་སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བཟླཟས་པ་བྱ་ཚིག་བཞི་ཞེས་པ། 
སྨར་ཛ་རྭྭ་ཐ་ཧཨ་ཞི་སུཊི་ཕྲ་དུ་མིང་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཅེས་པས་གཞུགས་པའི་སྔགས་ཏེ་གང་ལྟར་འདོ་ད་པ་ 
སྨོས་ཅིག་པའོ། །ད་བབ་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་་ 
གཉིས་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྣོལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ལྔས་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ད་ག་་“་” 
གསུངས་ཏེ་བསྟིམས་པའོ། །སྦུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་བ་ཤུངས་ད་ཀར་བརྟན་དྲག་ཏུ་བརྡེག ། 
མི་དེའི་ཁོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྟགས་འདར་བ་འབྱང་ན་རྫས་ཐལ་བ་དང་་ 
ཉུངས་དཀར་གཏིས་བྱིས་པ་ལ་བྲབ་ཅིང་བྱིས་པའི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དགུག་ཐབས་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྤར་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས།?  བཙོལ་ཞིང་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། 3 
བྱ་བཞང་དེ་བཞིན་ནོ་ཚིག་བཞིས་ཞེས་པ། སྤར་ཤད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ་དགུག །གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་སོགས་པས་ད་གུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཛ་ཐུ་ཞི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའོ། །ད་ངོས་མ་ཧ་དེ་བ་དང་བས་བའི་དོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་* 
ཿབཅོལ་བའང་༠བྱའོ། །བབས་པ་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བབས་ན་ཞགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་ཞེས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་དང་སྤར་མོ་བཞིས་བསྡམ་ 
པའོ།ཌ་ང་།ཤན་དྱསེ་ཁའི་ཕྱིར། ༡༡གང་ཡིན་ཤཞེས་ནི་བླིག་ཞ་ས་ནི།༢ ཌ ཆིག་ཇུག་ཞིགཿ 
པ་ལ་སོགས་པ། ད་ངོས་སུ་སྨ་ན་ལེགས། དེ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ལ་དྲི། ལྷ་མ་ཧ་དེ་བ་ཁས་སོགས་པ་ཡིན་ན་གོང་གི་བདུད་ཅི་རག་ཏ་གཏོར་མས་༠ 
མཚོད་ཡོན་གྱིས་ད་གྱེས་པར་བྱས་ན་རྫུན་མི་འབྱུང་ ངོ་མཐེབ་མོ་ཆེ་ཁར་གཞུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བྱན་རྦབས་གདོ་ན་ཡིན་ན་དམ་ཚུ་བླུད་ན་ད་མ་ལས་མི་འདའ་བར་དྲང་པོར་སྨ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། -།དེ་ན་ས་གང་འདོན་པ་དྲིའ། །གལ་ཏེ་སྨར་མ་ཐཉུབ་ན་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྨར་གཞུག་པར་བྱ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྨ་རུ་མ་བཏུབ་ན་ཚིག་ 
དྲུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བཛྲ་ཧ་ཤ་ཇི་ཧ་པྲ་བེ་ཤ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཅཱ་ཧཱ་དབབ་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་“་ 
རྒྱཿདག་ཏུ་༩བྱ་བའོ། །དེ་ཉེད་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྒྲིབ་མི་མངའ། 
བདེན་པའི་ཚིག་དེར་ཞུགས་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ནས་སྨྒྲ་བར་འགྱུར་ཚིག་དྲུག་ཞེས་ 
པ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་བདེན་པའི་བྱིས་པའི་ཁོང་དུ་ཞུགས་་ 
པར་བསྒོམ། བྱིས་པའི་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཨར་གྱུར་པའི་ཟླ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དི་དམར་པོ་བསམས་ 
ན་ད་ང་མེད་པར་སྨ་སྟེ་ལེགས་ཉེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛ་མི་བཏུབ་ན། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་གནས་དང་ཡུལ། ། 
ཟུར་ཕྱིན་མགོ་མཇུག་བསྣན་ནས་ནི།  །ཐག་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བཤད་* 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཊཾ ༨༤ 


པའི་ཁྲོ་བོས་མ་གྲུབ་ན་གཙ་བོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ལ་པྲ་མོ་ཧ་བརྒྱད་དང་སྲི་ལ་མ་བརྒྱད་དང་་”་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་སྟེ། ད་གུག་པ་ནི་ལྷའི་རང་སྔགས་ལ་ཨོཾ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་ཛ་མགོ་ 
མཇུག་དུ་བསྣན་ཏེ་དགུག་པའང་བཟླས་པ་ཟུར་ཕྱིན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གང་ཡིན་* 
དགུག །འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པའི་སྲོག་སྐིང་ཤ་ག་བཅུད་ནམ་ཤེས་མ་ནོར་བ་ནས་་ 
གྲངས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་གཞུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། 
ད་གུག་པའི་ཚག་དྲེ་ཞེས་པ་དག །ཅྱག་ཝྔགས་གཞན་དགུག་ཐབས་གཉིས་པོ་གང་ཡོད་ 
པས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། ད་བབ་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་བྱིས་པ་ལ་དབབ་ 
པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྤར་ཤད་ དུ་འང་སྦེལ་ཁོ། །དེ་ནས་ལེགས་ཞེས་དྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །བྱེས་པ་ཆུད་མི་གསན་པའི་ཕྱིར། བགེགས་ཕྱི་སྟེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟིན་ནས་ 
ཅེས་པ་བཞིའ་ད་བང་བསྐྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་བབ་པའི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ 
ནས་སྔར་བྱས་རྔར་བྱས་བུམ་པ་ལྔ་ནམས་༧་བུམ་པ་ལྔ་ལ་སྙིང་པོ་བླུགས་པ་ཡུམ་ལྔར་བརླབ་° 
པ་དེས་དབང་བསྐར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་པར ༡༩༩༩ 
བརླབས་པ་བགེགས་བསད་པའོ། །དེ་འང་འབུ་ཏ་ཁོ་ཙ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྔ་ 
སྟེ་དབང་ངོ་། །ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་༧ཏ། ཞེས་པ་གསང་*བའི་སྔགས་སོ། །ཡོན་” 
ཏན་ནི་ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་་" 
རུང་ཞེས་པའོ། །ལཁེ་བད་ཏྱི་དབུའི་གསང་བའི་འཕྲ་བ་ཝ་རང་དབང་མེད་པར་ལེགས་ཉེས་སྟན་པའི་དོན་ 
ཅེས་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་གདམ་ངག་དང་དབང་བུམ་གི་ཡོན་° 
དུ་འང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཅེས་པ་གསུམ་ཆེག་དྲེ་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་འཁོར་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་" 
གདམ་པའོ། །པྲའི་དངོས་གུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་བྱས་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཅེག་བཞེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༧༣ 


པ། པྲ་བསྒྲབ་པ་ལྔ་བཞིན་བྱས་ན། ཀུན་དང་སྨ་བའི་དངོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 

པཾ ས་བརྩོན་པ་ལ་བ སྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་བདག་དོན་དུ་ཚེ་བ སྒྲུབ་པ་་ 

ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྩམ་མོ་ཞེའོ།། །། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་རིམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་བཅོ་ཝ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་*་ 
གསལ་ཞིང་འགྲིས་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་ཕྲ་མོའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་རྟེན་པ་ 
བདག་གི་སྙིང་ཀར་ཨ་ཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ཅིག་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཏེན་དང་ཏེན་མེད་་ 
པར་རིག་པ་ཉིད་ཨར་གསལ་བའོ། །བདག་བསྟན་ཨ་དེ་ཤིན་ ཏུ། ཅེས་པ་ཨ་ལ་ ཏྲ 
བརྟན་ནས་ཨ་ཕྱོགས་བཙུར་སྦོས་ཏེ། སླར་གཞི་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའ། །གདན་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་རྩ་དང་ཙི་ཏ་དཀར་དམར་རོ། །གསང་བར་དཀར་དམར་ 
ས་བོན་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གདན་གྱི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨ་མ་དྲི་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གད་ན་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དུ་འང་བསམ་པའོ། །ཱུཾ་ཤིན་ཏུ་འོད་འབར་བ་ 
བསྒོམ། ཅེས་པ། དེ་ནས་གདན་ཐོག་དུ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ཉིད་སྔོན་པོར་བསམ་པ་་” 
བསྟན་པ་ནི། ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཡམ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཕྲ་ལ་ 
འདུས་པར་འཆད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་དབང་ཧྷ་ཉ་ད་ང་བྱིན་ྱེས་བརྦབ་ཉ་དྲི་རླབས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱང་བསམ་མོ། _ །སྱན་དྲངས་ 
དེ་ནས་སྲོས་བཅས་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ། 
ཅེས་པ་དག་གསུངས་སོ། །འབུུ་གསུམ་དང་འབྲུ་ལྔ་འམ་བཟླས། །ཞེས་པ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༤ 


ཕྲ་མོའི་བཤད་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་འང་ཡ་ཐོབ་དྲོད་རྟགས་ཀུན་བཅི་བསྐྱར་ཅིང་ 
བསྒམ་པའོ། _།ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་འབྱུང་ཇུབ་འདུག་པ་ལ་་ 
འབད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྦོས་བཅས་ལྟར་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་འཕྲོར་གྱུར་པ་དང་། རྟོང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
སྤྱན་ལམ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདུག་ན་འབྲུ་བཞིས་མཚམས་གཅད་ ཅེས་པ། 
ལྟེ་སྙིང་་ད་ང་ རམ་རྒྱལ་སྤྱི་བོར་མགྲིན་པར་རྟ་འགྲིན་སྙིང་གར་གཤེད་པོ་ལྟེ་བར་བདུད་ཙི་འཁྱེལ་པ་སྤྱི་གཙུག་་ 
དུ་ཧཱུཾ་བཞི་བཀོད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསུང་བའོ། །རྐྱེན་རག་ཏུ་ཧོ་བྱ། 
ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཧོམ་བྱ་བའོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྷག་པར་ 
སྐབས་འདིར་རོ། །ཆོགས་དང་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ་ཞེས་པ། བཟའ་བཏུང་་ 
ཚོགས་གཉིས་ཨུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟོ་ བར་ག སལ་བའི་གཙོ་བོ་ལ ས་དང་སྦྱར་རོ། །བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་གཡས་གཡོན་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལ། མེ་ལྷ་མྱོང་བྱེད་ཞལ་ནས་་ 
དབུལ་བའང་ཁས་བཞི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའ། །དེ་དག་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་སློབ་པའི་ཚེ་འགལ་ཏེ། གོམས་ནས་དོན་གཉིས་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེའི་ཨུའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་པོ་མི་ནུས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
པ། དམན་པ་ཉིད་དམ་ྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའོ།, ¿ །མང་པོ་མི་ 
ནུས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཚོས་ཉད་ཟེར་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཞེས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་༧དང་། སུ་གདུང་རིང་སྲེལ་མཚན་མ་ 
གཟུགས་སྐྱ་དང་ལྷ་བསྒོམ་ཏང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། བསམ་པ་གནས་གང་རུང་དུ་ཡི་གེ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་སྦར་བ་མི་རྟག་པའི་ར་ལ་བདེ་བའི་° 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༧༥ 


ཆོས་ཉིད་དང་འཇབ་བླཟས་པའི་ཉད་ཆོས་སོ། །གཡས་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་རྡ་རྗེ་མཚན་དམ་་ 
ཚིག་དང་འཛིན་པ་ད་མ་ཚིག་དང་རྱག་ར་ཐབས་བཅའ་བ་དང་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གོ། ། 
ག་ར་ཏ་ཏ་པ་ཆལས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁས་ད་ང་ཌག་གིས་འཁྲེལ་པ་ཉར་བྱེད་བཅའ་བའི་ལས་དང་། 
བཟླས་པས་བདག་གཞན་དོན་བྱེད་འཕྲོ་འདུའི་ལས་སོ། །དོ་ན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀར་་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ནི་མང་པོ་མི་ནུས་པའི་དབང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ནི་སྦོས་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུའང་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུ་་” 
འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་་ཉིད་ཕྱག་ཧྒྱ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་ཁུངས་དྲངས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་ 
དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞིའ༡། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ། 
མཆོད་ཏེན་གདབ་པའི་ཁེའུ་ལས། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དྲཀིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་དྭ་བིངས་ཨུ་བསུས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཏི་མ་བྱས་ཏེ། ` ། 
ཡང་དག་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ལས། ཁུངས་དྲངས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤུངས་འབུ་དང་ 
ཕང་ཕས་ཐེད་ཅཆེན་པོ་ནི། །ན་ང་གི་རྟགས་ནི་ཕྱི་རུ་སྟེ། །མདོར་བསུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་པ་རེགས་ད་ང་། _ །ཞེས་འདིར་སྐབས་ཕྱར་གསུངས་སོ། །ཐྱག་ར་དེ་དག་ནི་འདིའི་ 
བཞི་དང་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ངོས་བཞེ་གཟུང་བའམ་ཕྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་་” 
པའོཿ ] །° རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འདི་ཅ་བ་ན་མེད་དོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ ས་མང་པོ་བསྒོམ་མི་་ 
ནུ་ས་པའི་ཁྲེའུ་ཞེས། ངིམ་པར་འཇུག་པ་རེ་རེ་ནས་སློབ་པ་དང་རྱག་རྒྱ་གཅིག་*”་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལེའུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 


བསྒོམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་་* 
བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ལེན་་*་ 
པའི་ཐབས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ། ཏང་ཉ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྱག་རྒྱ་ཐུན་དུ་མོང་ 
ཚེ་བསྒམ་འདི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་་ 
ཐབས་ཆེན་གཉིས་ཁར་ཀྱིས་ཕྱིར་བ ཀའ་གསལ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་ 
རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐག་གཅད་ནས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཚག་གཉིས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ད་གོས་བྱེད་དང་དམ་བཅའ་བར་འགྲེལ་ཏོ། །ལམ་ཟུར་གཏིས་རེ་ཏིང་དང་ཀུན་སྡང་” 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ལ་གཟུང་བར་གན་ས་ཞེས་པ་ནས་ཚེག་ 
བཞི་གཟུང་ཞེས་པ། གདམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་གླག་མཉེངཝ་ནི་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ནམ་༩གཉིས་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་ཡེངས་པར་ 
མི་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་རིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྔའི་ཅ་བ་ལྟན་ཅིག་ཆེད་དུ་ཤུགས་ཡུལ་དུ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་གད་མ་ 
པའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་གཞག་ཐབས་གང་རསྙམ་པ་ལ། བྱ་བ་མེད་ཁས་བྱ་མེད་་ 
བྱའོ། །མི་གནས་གན་ས་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཡལ་བར་མི་དོར་་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་དང་པོ་སྤྱོད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་འཇུག་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས་རང་མི་གཡོ་བ་ནི་་”་ 
འཇུག་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྲ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཧྷ་གའི་དཀྱིལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༧༧ 


དུ་ཡིཧུ་ག།།༨༢་།ཞེས་པ་ན་ས། ༩ ཧ་གའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་འཕྲོ་ཐིམ་ཆག་ཝས་ཞེས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་གསེར་སྒོམ་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཨ་ 
ཐུང་དུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་རང་གསལ་དུ་བསྒོམ། བསྟན་བཏན་༧པ་དང་ 
ཨ་འཕྲ་མོ་འོད་ད་ང་འདུག་པ་བཅས་པར་འཛྲས་ཛྱོགས་བཅུ་གང་སྟེ་འདུག་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་གང་སྟེ་འདུས་པས་མ་དེ་ཉིད་གང་འཛྭ་དེའི་ཚེ་དུག་གསུམ་དང་ས་བོན་དྲུག་ཤེས་ 
པ་བཞི་དང་གཉིད་དུ་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་ལུས་གང་དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་མ་* 
དམིགས། དེ་ནས་རཛྱོགས་བཅུ་རང་རིག་གི་ཕྱིར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རིལ་ཨར་གསལ་་*”་ 
བས། གཞན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྦྱངས། སླར་རྷ་ག་ཅེས་བཞི་པོ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལས། དེ་ཚངས་བྱར་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་འགྱུར་ཨ་ད་ཀར་ལས། ། 
ཞེས་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཐིམ་འགྱུར་་ 
དབྱིངས་ནས་རྱག་རྒྱ་འབར་ཞེས་པ་ནས། རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཚིག་དྲུག་ཞེས་པ། མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་པ་ཉིད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨ་མ་་ 
དཀར་ད་མར་དུ་གསལ་བ་ལས། སྦོས་པས་འཕགས་སེ་ཅན་གྱི་དོན་གཉིས་བྱས། 
བསུས་པས་ཉི་ཟླ་གང་བ་རྩེག་མར་གྱུར་པས། ཉི་མས་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དང་། 
ཟླ་བས་གདུང་བ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཛད་པ་བསམ་ཡས་ 
པའ། །གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་་ 
འབར་བ་ཁང་། །པད་མའི་གདན་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉས། །ཞེས་པ། རང་་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདན་ལས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
བསྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ར།  རང་རིག་མ་གོས་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཁྲིས་རང་ན་སྟོང་ཕད་འད་བ་བཏེག་སྟེ་བཞི་ཉ་ཟླ་ཕད་འམ་ཚེག་དུ་གྱུར་པའོ། །དེར་ཆོ་ག་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝཱཿ ༨༤ 


དང་པོ་བསམ་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལ་འཇཛའ་སྲིན་མང་ཡང་ཞེས་པ་གཉིས་རྒྱུ་མ་་”་ 
གོམས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཧཱུཾ་ཅིག་དུ་བསྣུར་བཏུབ་པའི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་བསམ་ཡས་ཀྱང་ཚིག་གཉིས་ཞེས་པ་དག །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྱལ་བ་མངོན་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ཇི་སྙེད་དུ་རིག་ 
མ་རིག་ག་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཡང་། ཚས་ཅེས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་གསུམ་བྲལ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་ 
འགྱུར་ཚིག་ཅིག་ཞེས་པ། ད་ངོས་པོ་རིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་རང་ཤར་བས་ 
རྣ་མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་དུ་ཞེ་ན་གདན་རྣམས་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་་” 
བརྟག་ད་ཀའ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཉིད་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྦོ་བསྡུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྤྱན་ལ་འགྲེས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་ཧཱུཾ་དུ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གསལ་བ་སྤྱན་་་ 
ལྔའི་དམ་པ་དེ་གོམས་པ་དང་། འགྲེན་པའི་དམིག་ཅེས་ནི་འི་དབང་པོ་མངོན་གསུམ་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཤེན་ཏུ་་ཅེས་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་ཡོད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་་" 
ཞིང་གོམས་ནས། ཧཱུཾ་ཕྲ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར་གཞི་པོ་ལ་་་” 
འགྲིབ་པ་སྲོས་ཀྱང་ཅེས་མེད་སླར་བསྡུས་པས་བཞི་༧འཕེལ་ཞིང་རྱོགས་བརུ་བསུས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཅེས་འགྲིབ་པ་མེད་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་་པ་ཡམ་གྱེ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་གཅིག་དུ་མ་བྲལ་བའི་ 
རིག་པར་གསལ་བ་དེ་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའོ་བཛྲ་གན་ད་བརྗད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐིམ་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་༧འཕར། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་གཉེས་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བརྟན་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས་སྐྱ་འཕྲ་མོ་བསྒོམ་དེ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་ད་ང་ཆས་པ་ཞལ་གཅིག་གམ་གསུམ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
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རམསེཐེས་དངའ་ར་མྱབ་སྲང་པའྲིསྣད་དཔལ།སང་བྲའསེདས་ཞེན་ང་བའི་སྨན་འབྲེ་བའ། སླ་བ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཅེས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་གཅིག་དང་ནི་གནས་གསུམ་དང་། ། 
གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གཉེས་ཞེས་པ། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་”་ 
ཇཿ་ར་ གླད་འགྲེན་སྙིང་རྩེ་ལ་ལྷ་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་དབང་གི་རྒྱད་ལྟར་བསམ། 
སྤྱི་བོ་གན་ས་ལྔ་དབང་གི་ལྷ་ལྔ་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་གནས་གཅིག་དུསས་°བསམ་པ་ 
གད་ཞེ་གྷཏན་མེནྨ་ནཱཁྲཐ་ཁེ་གཁ་ཐཡིཌ་ཁཐུགས་སྱི་ཨཀྱིལ་དུ་གན་ས་བ་ཌྱ་བ་ཨྱ༡ 
ཞེས་པ་གདན་དེའི་སྟེང་༠ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་ཉི་སྟེང་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་འཁོར་གང་བའི་གཅིག་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མ་གཡས་སྐར་དུ་བཟླས་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པ་ཅེས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྙན་གསན་ད་བབ། སྤྱན་དྲང་སྟིམ། བརན་པར་་ 
བྱ་རིམ་པར་མཆོད་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་པ་ 
གས ཀ་བག་ཙི་གན་ས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འབད། སྐྱོ་ 
ན་རྫོགས་རིམ་ལ་འབད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞད་རེམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འཕྲ་བ་བརྟན་ནས་རགས་པ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཟག་བཅུན་ཞེས་པ། མི་མཐུན་པའི་སྒས་དང་་ 
པོ་ནས། འཕྲ་བ་དོར་ཏེ་རགས་པ་འབའ་ཤིག་བསླབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་་ 
གཞལ་ཡས་དང་གདན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་་ 
འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་གཅིག། །ཞེས་པ་གཡས་གསུམ་མོ། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་་ 
པད་མ་འབར་གཅིག། །ཞེས་པ་གཡོན་གསུམ་མོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་དུ་” 
ཟད་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གློབ་ནའང་དེ་ལྟར་རིམ་པ་་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཝི ༨༤ 

ངེས་པར་འབད་དོ། །དེ་ན་སྦོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབུ་གསུམ་སྟེ།  །ཡང་ན་ཡི་གེ་འབུ་ལྔའོ། །ཝྲ་བཉག་ལྔ་པོ་དོན་ 
སྦོས་བཞི་བཅུ་གཉིས་གསུམ། །ཞེས་པ། རིགས་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ཚོམ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ལྔ་གོམས་ནས་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། གཞན་ཡང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཅོས་ངང་གིས་དྲུག་ཞེས་པ་དག །དེ་ 
གོམས་ནས་བསླབ་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོར་བསླབ་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ལ་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཉ་བསྒོམས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལྡན་” 
བཤད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་བླ་མ་ནས་ད་བང་གི་རྒྱུད་་ 
ལས་གསུངས་པ། སྟངས་དྭ་ཕྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །རི་རབ་ཏིལ་འབྲུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་་” 
གྱིས་བརྒྱན་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་པ་རྩིས་ལས་ 
འདས་པ་འམ་དབང་སྒྱར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ད་ག་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་མི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ། སྦོས་བཅས་ཀྱི་ལྷ་མང་ཡང་དྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་དེ་བརྟན་ན་ས། 
གཞི་དེ་ལས་ཚོགས་སྒྲབས་“པས་ད་བང་སྒྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཉི་ཟླ་གཟའ་བརྒྱད་བརྒྱད་ད་ང་རུ་་ 
སྐར་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྱད་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གདན་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ནོ། །ལྷའང་ཟིས་ལས་འདས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཀུན་དུ་ས་” 
གཅིག་གསལ་བའོ། ˆ །དེ་ཞི་ཚྒྱད་པ་ལྐད་བ་ཞི།©7ཐུགས་སེའི་ཧྱིན་རྦ་མཁཿའེསི་དོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༨༡ 


མཛད་ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བྱེད་ཚིག་བཞིས་ཞེས་པ། ཚེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཅད་ཀྱིས་དྲོད་ནགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས། ཐབས་མང་ 
པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཛད། འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ 
ལ་འང་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ཐབས་གཉིས་ 
ལམ་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་ཤེས་བྱ་འང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་བསྟན་པས་སྦངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་མེད་པ་༧ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་ ༡༠ 
བྱེད་པའོ། །སྦྲུལ་པའི་སྙའེ་འཁོར་མོས་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་ལའང་ 
ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནུས་ཏེ། བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ཁོའི་ས་ལ་ 
ཞེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་་ 
ལྟར་བསྒུབ་པའི་རིགས་མཚོག་དེ་ཚག་དགུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གོ་་ 
པབ ཅར འ་མདཱ་ཞཾས་པཾ། དཅ་ཐལནདཔང་ད་ཏ། 
སོགས་པ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་དྲལ་འཐོབ་པས་་ 
མཐོདཿ་ཅིག་ནག།། རླ་པ་སུ་། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨྱན་ནམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །། 


བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདུད་ཅི་སྨན་སྒུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བདུད་ཅྩི་འབྱང་བ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྔད་དོ། །ཞེས་པ་རྱུད་དང་སྟན་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ངང་ཁས་གདུལ་བྱ་ལ་* 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༨༤ 

བདུད་རི་བསྒྲུབ་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འབྱང་བ་འང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྐབས་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །མདོར་་ 
བསྟན་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་ད་ག་ཆོས་ལས། །ཞེས་པ་དག །ད་པཾ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཅེས་པ་བླ་མས་གཞི་རྟོགས་པར་བྱས་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་་ 


བ་དང་། དེ་ནི ས་ནམ་རྟག་ཞགས་པས་སོ་སོར་ཟིན་ཅེས་པ་༠རྒོས་ཆེད་གསེར་འགྱུར་སྨན་དང་མུན་སེལ་་ 
ཅེས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དུག་གསུམ་སྦྱར་བ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཅེས་པ་པི་ དུ་ད་རྩི་རྒྱུ་གང་ལས་ཨ་ཐ་ཏའི་ 
རྒྱ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྱབེ་བ་འམ་ཅེས་པ་ བཾན་དྭ་ཝྔ ར་སྨན་རིག ས་དབྱེ་ འམ་སིབ་ 
ལུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་འཚམ ས་བཅད་ འཁར་ལོ་ཅིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས་ཅེས་པ་དབུས་ུ་་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་སྟེ་ཅེས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི ས་ པའི་སྟེང་དུ་ བ ཀོད་ལ། འབྱུ་གཅིག་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་་ 
ལྷ་སྒོམ་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ནམ་མཁའ་དང་ཅེས་དོ་མ་ པ་རིག ས་བ རྒྱའི་སྟེན་ པས་སྦྱང་བ་དང་། བ ཏིག་° 
བཙག་འུ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་སྟེ་ཅེས་པ་བྱས་ལ་ད་མ་རིག ས་ལྔའི་བསྟེན་པ ས་སྦྱང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ལ་དང་གཉིས་ཅེས་པ་བུམ་པ་ཅིག་དུ་དྲིལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་ཆེན་ ་རེགས་གཅིག་་*་ 
པའི་སྙེ ན་པས་སྦྱང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཅཱུཾ་གྱར་ན ས་ཅེས་པ་དེ་ན་ ས་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ཀུན་ལ་ཅེས་པ་་ 
ནང་ནུབ ་ཚོག སྭ་གྲང་ཞིང ་བརླབ ་ལ་སོག ས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཏཾག ས་བྱུང་གནས་ལྔ་དག་ 
དུ་འབྱུང་ལས་སྟིམ་ཅེས་ཐུགས་ནང་པ་༧སྒིབ་བྱ་ཅེས་པ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ ་དོ་ན་ ་སྤགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཅེས་པ་བྱ་བའི་ཐབ ས་དང་། བདུད་ཅི་མཆོག་ནི་མཉམ་པའི་་ 
དབིངས་ཅེས་པ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་སྦྱང་ ས་ཅེས་པ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆེ་ བ་དང་། བ སྒྲུབ ས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ན་མས་སུ་བཞི་བྱག་ཅ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཅེས་པ་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །་དེ་ལི་བཉན་དང་པོའི་དོན་ཉིད་འདིས་འཆད་དེ། ཨེམ་དམ་པ་ནི་་ 
འཆད་ པའི་དོན་ བ དུ་ད་ཚི་ བདེ་ བ ་ཆེན་ ་པོར་ག སུམ་དག་འམ་དག་པ་བཞི་དཀར་དག་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༨༣ 


པའི་གཞི་ཉིད་ལ་མ་རོགས་འཁོར་བ་ལ་དམ་པ་སྟེ། ལོག་རྟག་ཅེས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་དུག་སྨན་དང་གཙང་སྨེར་ནན་གྱིས་མཐོང་བའོ། །རྐེན་ཐ་དད་དེ་གང་ཞེ་་ 
ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས་གང་ཡང་མེད་དྲག་ཞེས་པ་་་” 
རིལ་རིག་པ་ཉིད་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིལ། གཞི་དངོས་པོ་འཁར་ 
འདས་གཉིས་དག་པ་ལས་རྟོགས་༧པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ཟ་བྱའི་དུག་ནི་ལན་ཚ་དུ་ག་ཟ་བྱའི་ 
སྨན་དུག་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ངེས་པའོ། །འོ་ན་གཅིག་པ་རྟན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ན། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཞེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཅི་འང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་རྱད་པར་སྣང་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཐཐར་སྣང་ངོ་། །ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་རྟོགས་“ཙམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་མ་་ 
བྱས་སུ་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་ 
ངོ་བོ་ནག་ཡན་སཾ་ས་དེ་ཉིད་ན་བདུད་ཚི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཐག་ཚོད་་ 
པར་བྱའོ།: ] །གཞ་ད་གོསི་ཆེད་གཞན་༡༠༡གཉིས་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་བཅིངས། །ལུས་གནས་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོང་དྲུག་ཞེས་པ། སྨན་བསྒྲབ་༠པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་” 
འབྲས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེར་བའོ། །རྣ་མ་པར་ཐར་པ་ལྟ་རྫོགས་བྱེད་*་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གང་ཐུན་མོང་ནམ་པར་བརྒྱད་དང་སྒོ་གསུམ་ནམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱོར་*་ 
ཞིང་། བཅུ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐར་*་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་ལམ་དམ་པ་ཡིས་འདི་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །ཀུན་ལ་ཕན། ཆིག་ 
བཞི་ཞེས་པ་དན་ཀུན་སྤྱོད་པ་དབྱེར་བླང་དོར་མེད་པར་གདམ་པའོ། །རུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

གྱིངས་སྤྱོད་ས་༠པ་སྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཟུང་གསུམ་ཞེས་པ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉ་བ་མཐོང་བསྒོམ་ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོས་་ 
ཟིན་ཆགས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག་པར་གདམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་ལམ་སྤྱ་མའེ་གཉིས་པའི་འང་་ 
སྤྱོད་པའོ། །དན་བཅུ་གཉིས་པ་བདུད་ཅིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཅུད་ཅི་མཚག་ནི་མཉམ་པའི་དྷསཛ་ཙ། ཊཞིཟ་པཝ་སཡེགོག ར་ལས་ཆོཿམཛུད་ 
རི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་དྲགས་པའི་བདུད་ཕྱི་ན་ང་བདུད་གཉིསད་ང་།། ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་ི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་དང་ཟབ་མོ་ད་ག་གི་འང་བདུ་ད་རྩིར་ནང་པ་གྱུར་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་དྲ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དམ་ཇས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེན་དྲེ་ཉིད་ དོ། །བདུད་ཅི་དོན་ཅེས་དེ་་ 
བས་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ ཅིག་མའི་རྒྱུན་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་” 
བའོ། །དོན་དེ་བཅུད་ཅེ་གནས་ནི་བོ་དེ་ཅེས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ། 
གྲགས་པའི་ལྔ་འབྱུང་བ་དམ་རྫས་འང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ལས་གཙང་སྨེ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་སྤངས་བྲལ་བའོ། །དགོས་ཆེད་བསྟན་དེ་བས་ན་བདག་གི་བསྒུབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་དེ་ངན་སྦང་ཞིང་མཐོརེས་ཐུབ་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ་། ། 
གསེར་སྱུར་སྨན་ད་ང་མུན་ཐེལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྟག་ཐ་བུ་ད་སི་གན་ས་འགྱུར་གྱི། 
དཔེའ་བསྟན་པའོ། །བཞི་བརན་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་གཅིག་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ད་གོས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་མི་*་ 
མཐུན་པ་དག་ཀྱང་འགུབ་པའི་ཕྱིར།  ཁྱད་པར་དུ་དུག་གདུལ་ཐ་གང་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དུག་རྣམས་དང་། །༠ཞེས་པ་ནས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ༣* 
ཞེས་པ། ཐྱིའི་དག་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལས་རྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་། གང་ 
ད་ག་རྩ་བ་ལས་གྱུར་པ་དངོས་ད་ང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐུ་ཅན་* 
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རྡོ་རྗེ་སེམ ས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༥༨ 


འདུས་པ་དང་། བདུད་ཅི་སྨན་དུ་སྩང་བ་བཏན་༧ཀླུ་དུ་ག་དངོས་ད་ང་། གཞན་ད་ག་གི་་ 
རིགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཞན་ཐགས་བསུ་བ་ནི་དབྱིག་ཟངས་དུག་དང་། 
མཆུ་ལ་དུག་སྦང་བུ་ཏྲི་མ་ཏའི་དུག་ལ་སོགས་པ་རིལ་ཕྱིའི་འོ། །ནང་བ ཤད་དུ་གཞན་དུ་ན་ 
ཆགས་སྡང་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ་དང་། གསུམ་དང་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་ད་ང་། རྐྱེན་རྒྱུན་༧ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་་ 
རིལ་ལོ། །དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་ཐུན་མང་དེ་་ད་གི་ཉིད་བདུད་ྩི་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་འད་སྦ་ 
དུ་བ་ལྟ་འཕང་ཁལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཉིད་དེ་ཉིད་སྨན་ཆེན་དུ་རང་ སྣང་བའི་༧གསུངས་པ་དལ་ 
གྱི་སྣང་བ་དྲི་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་ཆེད་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འད་ཞུ་ཚང་བར་་ 
བསྒོམ་གཅིག་ཞེས་པ། རྩ་བ་ཡན་ལག་རང་རང་ལས་ལྙར་བསྐྱེད་ དེ་དམ་པ་བརྒྱ་༤་ 
བསྙེན་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་གསང་བ་གཅིག་གསུམ་གྱི་ལྷ་རིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དན་བཅུ་པ་ལྔ་༧་་ 
བདུག་སུའའི ད་དུ ས་པ་བ བ་བརྟན་པའྱ་པུར་ ཐུནས་ཛདག་དུ་འདུ་ 
ལྔས་གཏིམ་ཝ། །འད་དང་དུ་བ་སྒ་དྲི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་པ་རྟགས་དྲུག་ཐོན་ནས་བུམ་པ་ 
ཉིད་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁ་སྟེ་གསང་ལ་གཏུགས་ཝ་གེ་སྭཅུ་་བྲིཨ་འབྲུ་ལྔ་པོས་གཏི་མ་དེ་གནས་་ 
གཅིག་དང་རྟིམ་སྟན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་གེ་ཡཾ་ 
ཅེས་པ་ཡང་ན་ཡི་གེ་བྲི་ཅེས་པས་བད་ག་གཞན་དོ་ན་དུ་དེ་ལས་མི་མཐུན་པར། ཡི་གེ་གཉིས་་ 
གང་རུང་ལས་བདུད་ཚི་གཏིམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་བུའི་བྱེ་ཐྲག་བསྟན་བརྩམས་སྟེ་ཁུད་པར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཅུག་ནམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་འགྱུར་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ 
དེ་ཉིད་བདུད་ཚིར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་བཅས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཕྱིར། བདུད་ཅིར་*་ 
འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་རྩ་བ འི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ ར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་མཉམ བ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པར་བྱ་ཨ་ཧོ་གཅིག་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བདུད་ཅིས་དབང་བསྐར་ 
བས་དེའི་གྒོ་ནས་ལུུན་གྲུབ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའཾ། །དབང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༤ 


ཡན་ལག་ལ་གཏིམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐོབ། ངག་ལ་་ 
གཏིམས་ན་སྒྲ་བའི་འཁོར་ལོ་འཐོབ་པའོ། །བཞེ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡང་**་ 
མེད་པའི་ངང་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པའི་ད་གྱེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དུའོ།. །ཞེས་པ།, བཤད་པ་བཞིན་ཞོག་མིན་དུ་གསང་སྔགས: 
ཀྱི་བདཱགྐ་པོ་ཤགཱ་ན་ཧོ་རྟེསྔ་ཐསྟསྟ་ཏཱེ་སྐྲལ་ལྡཱཏྲི་ཊཱཏྟིགཱཏྟ་བསྐཧ་པཱཛྤཱཨཱྟྟ 
ཞི་བའི་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བའི་ཚིག་རིགས་ལྔས་སྦང་བ་ལ་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་སུ་ཁྲ་བོར་ཡང་འགྱར་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་སྒོལ་བར་གསུངས་བད་ག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས རམ ། འཆོད་པ “ལྟར་སྨན་བ དུད་ཅྩི་ལྔ་འོ་མ་ཆང་ཆུ་བ་ ན་ད་ལྔར་རྩ་བ ་ཡན ཛར "༩ 
བཀོད་། འཕྲད་སྐྱོབས་ཚང་བར་བྱས་པ་འམ། འཁྲོལ་འུ་བསྲེས་པ་ལ་དར་་“་ 
རིགས་དང་མཐུན་བཀབ་ལ་སྦྱང་ན། ད་བུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ 
པ་འབྲུ་བཅུ་བཀོད་པ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་་དེ། སོ་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་བན་རྷ་ལག་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཚིག་འདི་ད་ག་རེ་རེ་ནས་བརྫོད་ 
དེ་དེ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་སྣང་བའི། བྱང་ཆུབ་” 
ཀྱི་སེམས་ཞེ་སྡང་དག་པ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཨུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ས་ཐུགས་རྗེ་བདག་རྟེགས་འདུལ་བར་མཛད། 
ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ང་དང་@བདག་མེད་གཉིས་དབྱེ་སྩོར་ཞིང་འཛོམས་པས་རིལ་བྱམས་་་*་ 
སྡང་གཉིས་མེད་པ་ལ་འགས་ཟེར་མུང་ལྟ་བ་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་སྤངས་°པས་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ 
པ་ལ་སོགས་པ། དྲི་ཆེན་ཨཱོ་༧ལས་དེ་བཞིན་ རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཚོངས་པའི་ནད་ནམས་”་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེས་གཏི་མུག་ངོ་བོ་དག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་སེལ་ཏེ་རང་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འད་ 
ཟེར་གསལ་བའི་ས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྱེད་ད་ང་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་འཁར་ཁ་ཡེ་བྲལ་བ་ནི་སྐྱའི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རིལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཏཱཾ་བད་ག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༨༧ 


བཞིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མང་སྭ་ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་རང་རིག་ཡོན་ཏན་རིགས་ 
ང་རྒྱལ་ད་ག་པར་བསྐྱེད་སྦྱང་ན། ཡོན་ཏན་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སྟེང་རྗེས་འགྲ་དོན་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཞེ་བའི་བླ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་རང་་ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱལ་བ་དང་། བློ་མཚོག་ད་ག་ནི་ཚན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་པག་མེད་པའི་ས་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་བྲལ་བའོ། །ཧཱི་བད་ག་ཉིད་བཞེས་༦འདོད་ཆགས་་ 
གསུང་མཚོག་རྟེ་ཞེས་པ་དག་རག་ཏ་གསུམ་“པད་མ་རིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
དང་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནམ་པར་དག་ཉོན་མོངས་དུག་ལ་ནམ་པར་དག །ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ་ 
འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་བྲལ་བའོ། །ཨ་བདག་ཉིད་ཁས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་བཞེས་ 
ཞེས་པ། དྲི་ཆུ་རང་རིག་པ་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
དན་ནམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། ལོག་རྟག་མ་ལུས་འདུལ་བའི་མཚག་དོ་ན་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་ཚུགས་བྱཅ་ ཏུས་བཞི་འཕྲོ་བབ ཅུ་བཞིར་དོན་མཛད་པའོ། །མྱཾ་ཅེ ས་པ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་” 
སྟེ་བདུད་ཅི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་པའོ། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་ 
བོས་སྦྱང་བར་ཡང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་འོད་་ 
གསལ་ཏེ། །ཐོགས་མེད་པའོ་ཞེས་པ། ཆ་ཕ་བ་ཝྔ་འང་རང་རིག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ལེ་ལོ་གཉིས་དང་གཡེང་བ་དྲུག་སྤོང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་པ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཐགས་རྗ་མུ་ ར་བ་ཁས་བྱང་བའ་དེ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་གང་དུ་འང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་རྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་པ་ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་གཞིར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅུམ་པ་གཞན་ལ་སྡང་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཉོན་མོང་ས་སྦྱང་ས་གཉེས་ཞེས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་རས་ཡན་ལ་མུམ་ལས་སྨན་གྱི་ལྷ་འཛམ་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱང་ཞེས ཟས 
འཆད་ན་རིགས་པར་མི་འདོད་དོ། །སྒལ་བའི་སྐབས་སུ་འཛམ་བྱ་ད་ད་པལ་བྱིན་* 
གྱིས་རླབ་པར་ནི་མི་འདོད་པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཆོག་ལྔ་འམ་ཅིག་སྔོན་ དུ་ 
བསྒལ་ལ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ཐུགས་ད་མ་སྐང་བ་གཉི་གའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཐི་བ་བཅུད་ཅིའི་ཟྒུ་བཏན་༧དེ་ བསྒྲལ་བ་འང་། དུ་ག་གསུམ་སྦྱོང་བ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ་ 
ལམ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འཁོར་བའི་རྩད་གཅོད་ཤེས་རབ་མཆཚོན་ཞེས་པ། 
ལམ་ལྔ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གོ། རིམས་བསྒྱར་ཏེ་གང་ཞིག་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སྙིང་གི་པད་མའི་་ 
འད་བ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཨ་སུ་ནྲི་ཏྲི་པྲི་དུ་ཟུང་རེ་གོ་རིམས་བཞིན་་*་ 
གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་རིམ་པ་ད་བུས་ནས་ཡོཾ་མུཾ། ཨོཾ་ཕྱཾ། 
སྭ་མཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། ཧཾ་ཏཾ། བསམས་ལཁ། དེ་ད་ག་སྦིབ་པ་གྱང་ན་ས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པས་ས་བོན་དང་ལུས་ངག་ཡིད་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་ལྔར་རིམ་པར་གསལ་བ་སྦྱོར་ 
བ་བས་བས་རེ་མོས་དབུས་ཐུ་ཐིམ་སྟེ། དབུས་སྣང་མཛད་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ རིགས་ལྔས་ས་བོན་ལྔ་སྦྱངས་ན་ས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོ་ར་བཀྲུས་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པས་དུ་ག་གསུམ་བསྒྲལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་བས་ན་འཁར་བའི་ཅད་གཙོད་ 
ཅེས་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། ཧྷུཾ་དུ་་ 
བསྡུ་ཞིང་ཧོ་ཡིས་གཡེང་། །རམ་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི། །ཐིག་ལེ་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་གཉིས་ 
མེད་དུ་དབྱེངས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་རུ་བསྒོམ་དྲུག་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
ཧྭུ་རམ་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་ཤེས་པ་ས་བོན་དྲུག་བསྲེགས་ཧྲུཾ་དྲྭག་དུ་ 
གྱུར་པ་ཧཾ་ཅིག་དུ་དྲངས་ཏེ་ཤངས་ནས་བརྒྱད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོ་་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒུད་ད་པལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ྨོ་འ 
གའི་སྦྱོར་བས་སྐུ་ཚོན་གང་བར་གསལ་བ་དེ་ཟླ་རླུང་གིས་བཏེག་སྟེ་ཕཊ་ཀྱིས་འོག་་ 
མེན་དུ་འཕངས་པ་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟར་བརྩམ་མོ། །དྲུག་པ་ཀ་བག་ཙིར་ 
བསླབ་པ་ཡི་གེ་སར་བསྒལ་བ་སྨན་སྦྱང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲུ་གཅིག་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ 
ལྔ་བསྒོམ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ན་ས་རྱག་རྒྱ་གསལ་བཞི་ 
པ་ཞེས་པ། གོ་རིམས་བསྒྱར་ཏེ། ཁྲོ་བོས་ཀྱང་སྦྱང་བ་ནི་དམ་པའི་རིགས་ 
བརྒྱས་སྦྱང་བའོ། །ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་*་ 
ད་ང་བྱིན་རླབས་ལྷ་གསུམ་དང་དབང་གི་ལྷ་ལྔ་བསམས་ཏེ་སྦྱང།། ཅ་བའི་ཚང་པའི་ 
དང་སྒས་དང་དང་སྲུད་པའི་སྒས་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་” 
འཁར་མ་ཝས་བསྒམ།ཀྲོ་བོས་ཀྱང་སྦྱང་བ་ནི་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བའོ། །ང་མེད་ 
བདག་མེད་ཕྱག་རྱས་གསལ་དེ་བས་ན་ལྷ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བར་གསལ་བའོ། །དགུ་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་ཀུན་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གཱཧཱ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འོག་གི་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཉ་ཚ་དང་སྨན་ལྔར་སྦར་འདོ་ད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ་འམ། སྨན་ལྔ་བདུད་རི་ 
ཆེན་པོ་ལྔར་ཚགས་སམ་བཟའ་བཏུང་གང་རུང་གིས་བསམ་པ་གང་རུང་དུ་བྱ་བ་འམ་སྐབས་*་ 
བསྒྱར་བའོ། །དེའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྲ་ཅེས་པ་ལྔ་དགོད་པའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་༧ཏ་ཅེས་པ་བདུ་ད་རྱི་ཨ་འབྲི་ཏེ་འཁྱིལ་བས་ཏ་ན་གཏོ་གས་ཤིག་སྔུས་རྩྭ་ལ་* 
ཕཊ་བསྲེགས་ཤིག་པ་སྟེ། ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲོ་བོ་སྔོ་ནག་མཚོན་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་*་ 
པས་བསྐད་པའོ། །ཨཾ་བི་ཤུད་ཏེ་ཨ་ཐཾ་༧ཏ་་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
དྲུག་པ། སྒྲ་འིས་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་བདུད་རྩིས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། ཆོས་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཊིཿ ༨༤ 

ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར། འབྲུ་ཨ་ཨ་རྩྭ་ཞེས་བརྡད་པས་གསུམ་གྱིས་རིལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་གསལ་བ་བདུད་ཚི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དག་པས་བདུད་ཅིར་གྱར་བསྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྫས་གཉི་ག་སྦྱངས་པས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའོ། །དྲུག་པ་དང་བཏུན་ 


པ་བརྒྱད་པ་སྦྱིར་བཏང་སྨོན་སྦྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ་པར་བྱ་བཞེས་ཞེས་པ། གཞལ་བྱ་དང་་ 
ད་གོས་ཆེད་རང་བཞིན་མེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཏན་་གཅིག་ལ་ཡུམ་°གྱི་ཅེས་པ་་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན། མན་ངག་ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་བསྐུལ་བའི་གར་ཐབས་ཀྱིས། 
ཡི་གེ་ལྔའི་གནས་སུ་གསང་ཐིག་ལེ། །ཁམས་བདེ་གཅིག་ཀྱང་ལྔར་ལྡན་པ། ། 
ཉི་ཤུ་ལྔར་གསལ་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦང་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱིར་བཏང་ངོ་དེའི་རྫེས་ལ་སྙིང་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ་ད་མ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེན་°རྣམས་དེ་ད་ག་ལ། ། 
ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་གཉིས་ཞེས་པ། སྨན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དུ་”་ 
བཅས་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་དམ ± 
བཅའ་བའོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཝས་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞེས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བཞི་ཞེས་པ། ཡབ་སྨན་དེ་བ་ལྔར་ཕྲ་བ་ཡུམ་ 
ལྔར་རགས་པ་དང་། ཡུམ་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པ་ཆ་བཅུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ,- 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ། །གཅག་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་་ 
བས་ཐེར་ཟུག་པར་གསལ་བ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་ར་ས་ཡ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུར་བྱས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༡ 


གཟུགས་སོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་ཝས་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ལྔས་* 
རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བསྔུ་བའི་སྒས་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་* 
ལྷའི་སྨན་བཀོད་པ་དག་དང་། ཕྱི་ནང་སྡད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྡོད་བཅུད་རིལ་རང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་ན་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་་ 
ཕྱིར། ར་ས་ཡ་ན་དེ་ཁས་རྱྱར་ཅིང་སྐྱེས་པ་ཀུན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་སྣ་ཚོག ས་ལྷའི་ངོ་བོ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་༧དེ་ངོ་བོ་ཡ༠ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ 
གཟུང་རྐ་བའི་རིག་པ་ཉིད་བ དུད་ཅི་ཆེན་པོའི་ལྟར་ཧ་གསལ་བས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ་གཉིས་སོ། །བརྒད་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒུབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཏན་ཅཐ་མར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མ་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
ལྷ་རྣམས་བསྡུ་བར་བསྒོམ། །གཉིས་ཞེས་པ། རང་རིག་ལྷར་བྱུང་བ་ལ་ངམ་ཞིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ཡེ་ན་ ས་ཡོད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་རྟགས་°ཆད་གསལ་་ 
བའི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་རིམ་པ་བསྡུའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་རིག་གཅིག་ཕྱིར་སྟེན་པའི་དོན་དམ་བཅའ་་ 
བའོ། །བྱད་པ་བརྟན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ནས། །བདག་ཉིད་ ཡི་གེ་ཨོཾ་ད་ང་མུམ་གཉེས་ཞེས་པ། 
བསྟེན་པ་བར་མ་ལ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གོམས་ཏེ་བསྡུས་ནས་ཞེ་འམ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནས། སྨན་བ དུད་རི་མུན་པ་ཅིག་དུ་དྲིལ་ 
རྒྱས་བ ཏབ ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ཡི་གེ་མ་ཆུ་གཉིས་སུ་་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བདག་འཛིན་མེད་པ་ནི་གསུང་གི་ཆོ་གའི་ཕྱིར། 
གཉིས་དང་བདག་དང་དྲ་བིབས་སུ་ཐིམ་གཅིག །ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །བདག་ཉིད་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས་གདན་ཁྲི་ལྡན་བཞེས་ཞེས་པ་གོ་སླ་སྟེ། 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཊིཿ ༨༤ 


ཚོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སུ་མདག་གངས་རི་ཤར་བ་འདྲ་ཟླ་བ་པདྨ་གད་་ཀྲི་ལ་ཉི་མ་སྟང་གི་གད་ན་ཏྲི་ 
ལྡན་གོམ་ན་སྐད་ཅིག་མས་ཨོཾ་མུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕོ་བྲང་བུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ན་་་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གསང་བའི་ག་བུ་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་ཐྲམ་ད་ང་ཏ་མཧེན་ཧྱེ་སྒོ་ 
སུང་སུ་ལྡན་པ། དེར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་ར་མཐྲེན་ནས་སྒོ་སུངས་ཞལ་དུ་བབས་ 
པར་བ སམ་པའོ། །གང་དུ་འཛབ ་མ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུན་དྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཆྭུཾ་ཕཊ་བ ཤད་པའི་བ སྐྲད་ 
སྔགས་གཅིག་པུས་བྱའ། །ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རྔགས་བསྐྱེད་པ་མཐུན། 
ཅིག་མ་ཤུད་རྟེ་ཤོས་མི་རྒོས་༩ས།  །འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བཞེ་ 
ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །བསྒུབ་ པའི་ཌྭ་བོ་ཁཱ་མོ་འཁར་ལོར་བཅས་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཛད་སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་ 
མའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྱས་ནི། འ ར་ལོ་ཆིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས་གཅིག་ 
ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བརྩམ་པའོ། _ །ཟུར་ 
བཞིས་ད་གོད་ལུགས་གང་རསྙམ་པ་°ལ། བྲི་བསྐོམ་གཉིས་གའི་དབང་དུ་དབུས་སུ་” 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཚིག་བདུན་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རེགས་བཞི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཐྱག་ར་གས་རྱག་རྒྱ་ནི་བཞི་ལྡན་པར་རོ། །སྙིང་ 
པོ་འབྱུ་ཚིག་གསལ་བར་བཟླས་གཅིག་ཞེས་པ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོའི་ 
འཛབ་བོ། །རག་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་འཆད་པའི་སཐ་པྱཝ་ཨ་མྲི་ཅེས་དགུ་པ་འམ་བཤད་པ་”་ 
ཉིད་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བྱའ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བདུད་ཅིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྐ་མདོག་གི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱག་མཚན་ནི་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ° གཡོན་ཕ་ཞ་ཐཟུད་ཝི་ 
བུམ་པ་བུམ་པ་གང་བ་ཡིད་བཞིན་འབར་ཐོགས་པའོ། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐང་བར་བྱེད་དེ་འི་ལས་ནི་་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད་པ་ལྔའི་ས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཅི་ 


47 -~-192 


རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཀཝ 
འདོད་པ་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པའཾ། །གཅིག་ཞེས་པ་ 
གོང་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའོ། །བདུད་ཅི་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་་ 
བྱེད་གཅིག་ཞེས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་འང་འབེབས། འཕྲོ་འདུའི་ཚེ་ན་འང་རྱོགས་་ 
བཅུའི་བདུད་ཅི་བསྙུས་ནས་བུམ་པར་འབེབ་པའོ། །སྒོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དག་དང་་”་ 
ལྡན་གཅིག་ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུག་དུ་བྱེད་ན་འོག་མ་བཞིས་ན་༧ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྣམས་པའོ། །འོག་དུ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ 
སྨོས་པས་འདི་ཁ་སྐོང་དུ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཨ་ཟཱཾ་༧ཏའི་རྒྱ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དང་ ཤ་ཆེན་དང་བཞེས་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། བན་ད་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་ལྔ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ 
བཅས་པྨད་རྟག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའང་ར་ཅབྱརྒྱད་དང་ཆས་པ་བགོད། བསྙུ་བ་ནི་མ་*་ 
འོངས་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱེ་འམ་་ 
གཉིས་ཞེས་པ། ཆ་བ་དེ་དག་གི་ཕྲད་དང་སྐྱོབས་དང་ཡན་ལག་དུ་དབྱེའོ། ཁྱ 
ས་ས་ཅཡ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡང་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་གིས་ཀྱང་དབྱེའོ། །མི་ད་བྱེ་ 
བར་རྩད་ཞེས་པ། སྣོད་གཅིག་དུ་ཀུན་བསྡུ་བའོ། །བདུད་ཙྱི་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
རླབ་ཞེས་པ། ཁཱམ་ཧབུ་ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྙེན་པ་གཅིག་ལྔ་གསུམ་བསྟེན་པ་° 
གསུམ་གྱིས་སྦང་ས་པའོ༩།.. །སྤྱོད་པ་ནི།. རོག་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་°་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་གཙང་ཟེ་༠མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་གོ་སླའ། །བཟའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
དྲ་བིཛས་སུ་མཁ་ནི་གཏིམ་པར་བཱ་ཅེས་གཟེག་པ་མི་ཉོགས་པས་སྦྱད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྒོམ་གཅིག །ཞེས་པ་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་པར་སྤྱད་པའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བྱྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཅིང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ ཏ་ན་ཅུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། (ཊཿ ༨༤ 

དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཐོབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རལ་བཞི་གོ་སླའོ། །བཟའ་བཏུང་ 
བརླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གྱར་ན་ས། ། 
ཞེས་པ་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དྲུག་ཞེས་པ། བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ན་ས་ 
ཧཱུཾ་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྲོས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་མཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསྒམ། འོད་“་ 
འཕྲོ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྔོ་སླར་འདུས་བདུད་ཅི་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་སྨན་ནམ་བཟའ་བཏུང་སྐབས་*”་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་སྦྱང་ཟེར། འདིར་དེ་ཉིད་རང་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་གད་ན་ 
ཐོག་དུ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་བ་ལ་འཕྲོ་འདུས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་སྦྱང་། ཡང་ཡཱཾ་* 
གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ས་བདུ་ད་རྱིར་བྱ། ཨཱཾ་གསལ་བས་འཕྲོས་འདུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ 
དང་ལྡན་པར་གསལ་བའང་ཡུལ་མེད་པས་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྲལ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེ་འཚོགས་པས་གད་བ་གཅིག་ཞེས་པ། ཁྲོལ་བུ་ལ་རྟགས་ཕྱིན་ནས་ 
ཕྱེ་མས་ཀྱང་རྟགས་ཕྱིན་ཏེ་རིལ་ལུ་འམ་བུམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཁྲོལ་བུའི་བཤད་པ་ 
ལ་དགར་ཞིང་མི་མཐུན་་མ་རུ་བཱ་ཧཱ་ཅེས་པའི་འཛབ་དགུ་པའི་སྔགས་སོ། །ཚོགས་ 
པའི་སྒྲས་ཁྲོལ་བུ་ཉིད་དེ་ལྔ་ཚང་བ་རིགས་བརྒྱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའོ། །ཟླ་ཁམ་སྒོ་ 
ཁྱུད་ཅན་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། བཅུ་པ་འང་དང་སྲ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་དྲི་འབར་ཁལ་རོགས་དྲུག་ཐོན་ན་ས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐུངས་ན་ངན་སོང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་དྲ་ང་ཞེས་ 
པ། དང་པོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད། 
སུམ་ཆ་བླ་མ་ལ་ད་བུལ༧། ཨུམ་ཆ་འཐུང་ན་སྒྲིབ་པ་འདྲལ་ཐ་ཐང་བའོ། །བདུད་ཅི་དེ་ས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་དངས་གྲུབ་དུ་འགུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁ་ཟས་སུ་བསྟེན་ན་ཆེའི་རིགས་འཛིན་་” 
དམ་པ་འགྲུབ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ཞེས་པ་ན་ས་ཚིག་ 
བདུན་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ཞེས་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་རླབས་མཐུ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྙེན་པོར་གྱུར་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་རྒྱུད་ད་ པལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་ པའོ།། ༡༩༥ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སུ་རུང་ཞིང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་མ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཞེས་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གོ་སླའོ།། །། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བཅམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱད་བཞ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ། རང་་ 
དལ་དང་དེ་་ཉིད་་ད་ང་ཉགཏིང་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྱར་ཏོ། །དེ་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ” 
རྒྱད་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་པའི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་འང་ཁམ་པའི་ཆེད་ དུ་གཟུགས་བརྟན་” 
དང་རང་དལ་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རང་བཞིན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའ། །དེ་ས་ན་ རང་བཞིན་ཉག་ཏིང་ཉག་གཟུགས་བརྙན་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་་ 
རྟོན་ཏེ་སྐབས་འགྱུར་བའོ། །ནང་དང་གསང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི། །ཞེས་པ་ནས་གསུངས་བཞེས་ཞེས་པ། རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཡིན་པ་ལ་དམ་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་གསེར་སྒོམ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས། 
ཏི་ཟླ་ཁ་སྲོད་དུ་ཤར་བའི་ནང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བ་ཅིག་་ 
ཤོས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་སྒ་བ་‹ རང་རྒ་བོར་བས་) བཅུ་གཉིས་སྒ་བ་‹ རང་སྒ་མནན་པས་) བཅུ་དྲུག་ 
ས་ལ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་བད་ག་ཉིད་པས་གནས་ཀྱི་དམ་་ 
པར་བཀའ་གསལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རང་དལ་ལྷག་ཏིང་ལྟག་ 
གཟུགས་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དབྱེངས་དང་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ནམས་་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མིན་པའི། །དབྱིངས་སུ་ཟིམ་པའི་འོད་ཟེར་གསལ། ། 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༨༤ 

གཅིག་དང་བཞེས་ཅེས་པ་དག །རྟགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འང་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཉིས་པ་རིལ་ངོ་བོས་རང་རིག་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ནི། 
འདྲ་བའི་གཅིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྡུད་པའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ཡང་མ་འདྲེས་ལ། ནམ་གྲངས་བདེན་ངོ་བོ་” 
ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱ་ཤེས་ས་ནང་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་འོག་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སློས་པ་བྲལ་བས་མཐའ་གཉིས་ག་མ་སྤངས་བྲལ་བ་ནི་ལྟེ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་རྩྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོང་གིས་བསྐོར། ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རང་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་བད་ག་”་ 
ཉིད་པའི་ཕྱིར་བཞིར་རང་སྣང་བས་འོག་རྩིབས་ཆེན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རང་སྣང་བའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྤོས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། སྤོ་ཞེས་པ། དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དེ་རེ་འང་བཞི་བཞིར་གསལ་བས་རྒྱས་* 
པའི་ད་བང་ྩིབས་བཞི་ཕོ་བང་ལྔར་སྣང་བའ། །འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་ 
ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་སྣང་བའོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བས་ཕྱེའི་བདེན་པ་ཏྱམས་རེས་འཛོག་དུ་ 
ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ཐབས་ལས་བྱུང་གསུམ་ཞེས་པ། ལྔའི་་ 
ཕྱིར་པན་ཙ་རང་གའི་རྩིག་པར་རང་སྣང་བ་དང་། མི་བཟད་༧རྒྱན་གྱི་འཁོར་*་ 
ལོའི་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་བ་ནི་ལོགས་ལ་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་མང་བའི་རི་མོ་ད་ང་་ 
རྒྱན་དུ་བྱུང་བའོ། །དབྱིབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་་ 
རྫོགས་པའི། །ཐུགས་རྫེ་རྒྱས་པའི་གཉེས་ཞེས་པ། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ད་བུས་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་བྱིབས་གྱུར་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
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ྡ་ཟེ་སེམས་དཔའི་སླུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་ཛ་ཞས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའ།། ཆེ 
ཁྱོད་ནི་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་གནས་གཅིག། ། 
ཞྐེབ་བཞི་ཤན་ཏོཝ་ ཌཀྲག་བཏྟག་ཁའི་ཅིམ་ཏོ་ཁྲ་སོན་མཚན་སེད་ཞད་གསཁ་འཇུག་ 
གཉིས་ཞེས་པ་དག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། པཔ 
ཡས་ཁང་ཁོག་དབུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྩར་བཤད་པ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ལེའུ་ལས་ཞག་ནས་*་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་གསང་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ར་འགོ་ལམ་སྟེགས་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
གཅིག་ཞེས་པ་ཉ་བབས་འཚད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་བའང་། །གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་འིས་ཕྱི་ནང་གི། །ཐེམ་སྐས་ 
བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་སྡང་། །དེ་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྫོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཕྱིར་རྟ་རྐང་དང་། །མགོས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྒྲོམ་དགས་འདད་དང་ཟ་ར་ཚགས། ། 
སྣ་འཛྱོང་ཆུན་(འྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་མ་འདྲེས་པའི་ཤར་ རུ་དངང། །ྱུང་མགོ་མཛེས་ 
པས་རིམ་པར་འྲའིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་དུག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བ་ནི་གདུང་སྟེང་ན་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་ལ་མཛོད་དམིག་༠བདུན་ 
བདུན་ནོ། །ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་མི་འདིའི་ཕྱིར། །ཏ་ལའི་ལྡོན་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གན་ས་གསུམ་ཞེས་པ། བདེན་པ་གསུམ་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏ་ལ་ཟུར་བཞིས། བརྒྱན་པའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་ད་པག་བ སམ་ཤིང་། གོ་ 
སླའ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐར་གཅིག་ཞེས་པ། རེ་བ་སྐང་ཕྱིར་་ 
ངིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་སྟེ། ལོགས་ཀྱི་ཝ་རྒྱན་རྒྱལ་བུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་སྒྱར་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གཉེས། །ཞེས་པ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཚམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ཧ་དེ་་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


བ ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རང་རང་གི་མཆོད་ཡོན་ད་ང་རྒྱན་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འཁོད་པའོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་བྲི་ 
བ་འང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིའོ། །སྒོམ་པ འང་ ་གཟུགས་དང་ཏིང་དལ་དེ་བཞིན་སྟེ་ལྷག་པ་” 
གཉིས་ཐུན་མོང་པའོ། །གསང་བ ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ན་ས་མཆོག་བཞེས་ 
ཅེས་པ། རྒྱུད་འདི་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པ་གཉིས་བྱས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་་ 
གྲུང ས་འཆད་པ་དེ། རང་བཞིན་གཉི ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ུན་གུབ་འབྲས་བུ་པ་ཅིག་ཤོས་ལ ས་ཕྱེ་ 
བ་ལྔ་སྟེ་ལྷག་པ་དང་སྦྱར་ཏོ་། །དབང་ལས་མཆོད་སྲུབ་ཞི་ཁྲ་ལྷག་པ་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཞི་ཀྲོ་ 
ལ་ཀ་བག་ཙིས་གསུམ་གསུམ་ལས་འཕྲིན་ལས་ལ་བཞི་བཞི། བ སྒྲུབ་པ་ལྔ་ལྔ་འཾ། །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་བ་བསྡུས་པའོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལ་ཞྭཊ་གཉིས་ལས་ཡྱེ་བ་ཀ་བཀ་ཙི་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་པ། རྒྱད་ 
འདི་ལ་སྐབ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འང ་གང་ཟག་གི་འཆད་ན་ཆ་རྐྱེན་ངེས་་ 
པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའོ'།། ཏཿ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཁྲོ་བོ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་བཅས་རྣ་ལ་*་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ། ཅེས་པ་ནས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ། སྐབས་འདིར་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཁྲོ་བོར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ཀྱང་” 
བཾ ཅའ་བ་དང་འཛིན་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ།། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༩ 


ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པའི་་་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་བཞ་ཞེས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་་ 
དང་དུས་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བདེན་པ་གསུམ་པའི་དོན་སྤྱད་ཡུལ་མེད་པར་ཐག་ཚོད་དེ་གསལ་ན། སྣད་* 
བཅུད་གཉིས་པའི་ཚོས་རིལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགེས་པ་ཆེན་ 
པོ་འི་ཞགས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བའོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉ་བ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤོས་བཅས་ཉག་ཏིང་རྩ་ཐོབས་པའི་ཡུལ་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་སྐད་ལྔས་གསུངས་ཞེས་པ། འཆད་པ་ལྟར་དབུ་དམིགས་ན་བ་ལྷ་ལྩེ་ལ་ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ 
བཞག་སྟེ་ཅེས་པས་ས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེ། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཌཱང་ཟར་གཙོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བཀོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་རྟོགས་པས་བརྟན་པ་རིལ་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱུར་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་གསལ་ཏོ། །ལས་བཞིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་སྙིང་པོ་རྩེ་གཅིག་དང་། །ཆྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་་ 
བཅུ་གཅིག་དུ། །ལས་རྣམས་སོ་སོར་གཅིག་ཞེས་པ། བསམ་པ་དང་བཅས་པ་་ 
དམ་ཚིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མགོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་པ་“་ 
དང་། བཅས་པ་དང་། གཞན་སོར་མོ་གཡས་གཡོན་དྲབི་བསྟན་༠གྱིས་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དང་། ཚགས་བརྒད་དང་ནམ་ཤེས་དགུ་པའི་སྤེན་པའི་མེད་ཅེས་ད་གུ་ པ་དང་བཅུ་ གཅིག་ པ་ནི། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རྔ་རྗ་སྦེས་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བའི་གྦོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་ 
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༢ཧ བསྟན་འགྒྱར།  རྒྱད། 7ཊཱཿ ༨༤ 

འང་བརན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཞབས། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་* 
དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བདུན། །ཞེས་པ། ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་* 
གཡས་གཡོན་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་འང་སོར་མོ་ཡིས་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་འབར་བའོ། །དེ་གོམ་ཐབས་རེ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་* 
བག་ཆགས་མི་སོགས་པའི་རྟགས་པད་མའི་རྗེས་འབྱང་ངོ་། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་་ 
ས་གཞི་པད་མ་འབྱོར་པའི་བར་ཅི་སོང་བའི་འགྲོ་བ་རིལ་ཡང་བསྒལ་ཏེ་སྐྱ་ལྔ་ལུུན་””་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་*་ 
འཆར་བའང་། སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་”་ 
གོས་པའི། ཡེ་ཤེས་པད་མ་ལྟ་བུའི་བོགས་བྱུང་སྟེ། ༣༣ ༣༨ 
གཞན་རིལ་གྲོལ་ཐར་བར་བྱེད་ དོ། །སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ལྷ་བཀོད་པས་་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ད་མན་ཚིག་དུ་ཞེས་པ། བད་ག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ གྱིས་*་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐའ་ལས་འདས་པས་གང་དུ་འང་སྣང་བ་དེ་འདི་ར་ཁོ་ 
བོར་བསྒོམ་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའང་དེ་བཞིན་བསྒྱར་ཏེ་དྲང་བསྟིམ་བརྟན་་ 
པ་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་། 
རིགས། གཡོན་རིན་ཆེན་རིགས། རྐང་པ་གཡས་ལས། གཡོན་ཚོས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་པའི། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙུལ་བསྐྱོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཡོག་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ད་པལ་གསང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཞ༠༡ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་གར་ཐབས་བསྐྱོད་ན། རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་གཞན་ 
དོན་དུ་༠མཛད་བདག་དུ་ས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པདྨའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བོ་ཐབས་མནན་ཞིང་མཆོངས་པར་བྱས་ན། འགྲ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚ་ད་ད་ཀ། བུད་ལྷ་ད་ཁ་མུ་སེ་གས་ཁིལ་ཁྱིས་མན་ནཌཌི་ཝང་ཤི་མུག་མཚོ།ཁ། 
དབུ་ལ་དགང་པའི་བར་ཡོན་ཏན་མཐོན་ ད་མན་ནི་ཝས་ཀྱེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲེན་ཕྱེ་བའི་རེགས་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་སྦྱར་རོ། །སྤྱིའི་ལས་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒུལ་ 
བསིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་འདུ་ལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་གཏིམ་བདུན་ཞེས་པ་་ 
གོ་སླའོ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་སྤྱི་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ཡིན་ཝས་ཞེས་པ། རིལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་ནི་་ 
དེ་དག་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་ན་མེ་དཔུང་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྷ་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྙམ་པ་ལ། སྟེང་གི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡི་༧ག་བཞི་བཅུ་ཅ་དྲུག་གི་མགོ་གདེ་ངས། །ཞེས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། གྱུ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །ཤུན།ཀྱང་ཞྭ་་ད་ཁ་ 
བོ་བན་་ད་མར་འཁྲུགཿ །ཧཱུཾ་ལྭ་ཆེན་གཡས་རྫ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཛར་ལ་སྐོར།  ། 
གཡོན་གཉིས་སྲུ་གྲི་ཐོད་པ་གདེ་ངས། །ཌགཀ་མ་ཀུ་ན་གཡས་གཉིས་ན། །དོ་ 
ཛྡེ་དང་ནྲི་སྤར་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གཉིས་མཐོང་གཤོལ་དང་གཏུམ་ཆེན་འགྲིལ།། 
ཤར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་གཉིས་ན། །རྡ་རྗེ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན། ། 
གཡོན་གཉིས་སྟེར་དབྱུག་དང་རྒྱ་བྱིན་བསྣམས། །༈ྟ་གཤེད་པོ་འཐིང་ནག་གཡས་° 
གཉིས་ན།  །རིན་ཆེན་དང་ནྲི་མགོའི་དབུག་པ་ཐོགས། །བེ་ཆོན་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
ད་རང་བཟུང་བའོ། །ུབ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་གཉིས་ན། །སྦྲུལ་ད་ང་སྟི་་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཱ ༨༤ 

རའི་དབུག་པ་ཐོགས། །དེ་བཞིན་ཉ་དྭ་བུག་ཁུ་གཤོག་གདེ་ངས༧། །ཐང་བདུད་ 
ཝིཌའིཁ་རྔི་བ་ཀ་གཤམ། ༥། གས་བ ཌཉིས་རི་ཞེ་ཁེན་ཏྱབ་ཏོ་ཁཿས་གང་ཀེ་ཌ། 
ནྲི་མགོ་གསུམ་པའི་ད་བྱུག་ཏོ་འཛིན། །གཡོན་པ་གནོད་སྦྱིན་དབྱག་ཏོ་དང་། ། 
གནད་སྙིན་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའོ།  །ང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ལྔང་ 
ཞལ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རེ་དང་དྲི་ཤུལ་དང་། །གཡོན་ཿཔ་གཉིས་ནི་༠མགོ་ཁ་ 
གདེ་ངས་དང་། །དབང་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་རྐང་བཟུང་བའོ། །ཤར་རྟ་ད་བྱག་པ་སྔོན་པོ་ 
གཡས་གཉིས་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་མེ་དཔུང་འབར། །གཡོན་གཉིས་མ་དབུང་” 
ཞུགས་ཀླིང་མེ་ལྷ་ཐོགསདང་། །ྟ་ནུབ་མི་གཡོ་ལྡང་སྔོན་གཡས་གཉིས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
སྤིན་པོའི་མགོ་ལྡན་ད་ང་། །རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གཉིས་བན་ 
ན་ཨར་སྲིན་པ་ཐོགས། ༢་༩།ཉཧཉང་ད་ཁལ་ཝཱན་གཁར་རྒྱ་གལགག་ཀཌ་ཆི།ཁཉེི་ 
བ་དན་དང་ནྲི་མགོ་གདེ་ངས། །གཡོན་པ་རག་ཏ་དང་ཆླུང་ལྷ་བསྣབས། །ཡང་ན་ 
འོག་གི་ཁཱ་ཁཾ་ནི། །ཌཤཧུན་ཀཿ་ཀཿཿཿཧ།ཡིཿཁཿད་ཾ། ཌ་ར་ཀྐལ།་ཝོ་ཝཌ་གཡྐསྐ་ཨཱ་ 
རག་ཏ་དང་། །ཕག་ཆེན་ས་བདག་བསྣབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། འདི་ 
དག་རྒྱས་པ་ད་ང་འཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཙཤི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུ་ལ་ 
ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་རལ་༠གྲི་ད་བྱུག་ཏོ་བཅས་ཞེས་པ་ན་སཉ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སོ་དྲུག་ཞེས་པ། འདི་ད་ག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པར་འདུལ་བའི་་ 
དབང་གི་༠ཐོགས་ཏེ་ཐ་མ་འིས་གསལ་ལྡོས་ཚགས་ས་། །གཞན་ད་ག་སོ་སོར་ཌྭ་བྱཅུ་ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་བཙོ་བརྒྱད་ངོ་སྤད་པ་ནི་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༠༣ 
ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་དང་མཐུན་ཉར་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁྲོ 
མཚོག་འབུ་ཏ་ཧེ་ཆུ་ཀ །སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ།  །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིར་དབྱག་གཡས། །དྲིལ་བུ་བན་དམར་འཁོར་གཡུག་གཡོན།  །དཔལ་ཆེན་་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །སྔོ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །གཡས་པ་དང་པ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
བར་པ་དང་། །གཕབ་ཐ་སྟིར་དབྱུག་རབ་ཏུ་བསྣབས་པའོ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བན་ 
དམར་དང་། །གཤོལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོགས་པའོ། །རད་ན་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
དྲུག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིར་དབྱུག་ནང་། །གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་དུང་་ 
དམར་དང་། །དྲག་སྟ་རབ་ཏུ་རྡེབས་པའོ། །པད་མ་དམར་ནག་ཞལ་ཕྱག་ནི། ། 
གསུམ་དྲུག་གཡས་པ་པད་མོ་འབར། །རྡོ་རྗེ་སྟི་ར་རྡེབས་པའོ། །གཡོན་པ་ 
དྲིལ་བུ་རག་ཏ་དང་། །དགྲ་སྟ་རབ་ཏུ་འཕྱར་བའོ། །དཔལ་ཆེན་ཀར་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ད་བུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྔང་ནག་ཆེ། _ །གཡས་པ་དང་པ་རྡོ་ཛྫི་གཕས་བར་ཧ་རྒྱ་” 
གྲམ་ད་ང་། །གཕས་ཐན་སྙིར་དབྱུག་རབ་ཏུ་རྡེབས་པའོ། །གཡན་དང་གཤོལ་ཆེན་ 
གཡོན་བར་བན་ད་མར་ཐ་མ་རལ་གྲི་གཡོན། །ཀུན་ཀྱང་བན་དམར་འཁྲུག་ཅིག་གསོལ། ། 
ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གཙོ་བོ་བཞིན། །གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པ་རཀྟ་སྟོབ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྒྱུད་གཞན་དག་དང་མཐུན་པར་བཤད། །གཉས་ཞེས་པ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཉ་མ་སྒ་འཛུལ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཕྱི་མ་ཡ་ཛྲ་ལ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་རྒྱུད་་” 
ནས་གསལ་ལོ། །རྱྱད་གཞན་དག་དང་ཚིག་ཐ་མས་འདི་ནི་སྟན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནོ་པེ་ཀའོ་སྟམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་འབྱུང་སྲིད་ན་སྒུ་འྲུལ་ཉིད་ལས་ 
ལུང་བརྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་པས་བསལ་ཏོ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་ཆེ་ལས་བཤད། །ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སྔ་་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཿ ༨༤ 

མའི་ཚིག་གིས་བསལ་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་མདོ་ལས་དྲངས་པའོ་དེ་རྫོས་བསྟན་པ་ནི། 
སྤིན་མོ་སྨྲག་ན་ག་ཐོད་ཆློན་འཆང་། །ཚངས་མ་ད་མར་སེར་པད་མ་བསྣབས། ། 
ལྟ་ཆེན་ད་ཀར་ལྔང་ཏྲི་ཨུལ་ཁ།།ཁར་ཀོགཏོ་གས་མནོ་སན་གྲཀ།ཁདྲ་ཁོཀཊད་ཏཌ་ རྒ 
གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན།: (༨ །བྱཧ་བྱིན་ད་ཀར་ཨིན་ཏྲ་གདེ་ངས་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།།། ྦྨ 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
རྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྫན་དུ་བརྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཤྲི་ 
རི་ཧེ་རུ་ཀས། ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་འདུ་བ་མཛད་ནས། 
ཞེས་པ་ནས་སྤོས་ནས་ཞེས་པ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐར་པ་ནག་པོ་གོལ་བ་དེ་གདུལ་་ 
བའི་ཆེད་ དུ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡུམ་ད་ང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། རུ་ཏྲའི་སྣང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔས་སུ་་ 
བྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཤིག་ཤིག་ཏོར་ཏོར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་་” 
བརྙེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་སྦྱར་ཏོ་། །དེ་འང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་གཞི་ད་ང་རྡ་རྗེ་ལས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཌྭ་བའེ་དང་མཛད་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་མོ་ཅེས་པ་ 
འགྲེལ་ཏོ། །མཛད་པ་ནི་བསྒྲལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དབང་དུ་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རེན་པའི་ཅདབང་མོ་དང་བདག་པོ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་" 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ལས་ལ་བཙུད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ། ལ་ལ་ནི་ཚེ་འཕེལ་བའི་ལས་་ 
སུ་བསྐོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ད་ག་ཏུ་བསྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་་ 


447 -~-204 


རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༠༥ 
ཕན་གད་གས་༠ཤིང་ཅྱལ་བའི་བཀའ་སུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་སྒོའི་ལས་མི་མཐུན་པས་*་ 
བཀར་་ཏེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཕེལ་དང་ཁོངས་སྤྱད་འཕེལ་བ་ལས་གཉིས་དང་། ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་* 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་དྲི་ལས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་ཁས་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཅེས་ཉམ་པ་ 
དང་སྐམས་པ་དོང་མངོན་སྤྱོད་གཉིས་དང་། སྤྱིར་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་སུ་སོ་སོར་ལས་ཀྱི་ད་བང་བྱིན་དམ་ཚིག་ཕོག་མནས་བསྒྲགས་པས། ད་ལྟར་ 
བསླུབ་པ་པོས་གན་ད་ ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ལ་གནས་ན་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྒས་ནས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ 
ལ་ཐོགས་པས་མི་འད་འ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཐབས་འདི་གསུངས་པའོ། །སྡང་སུ་ 
དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧ་དེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་་ 
ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་མཚོག་དབང་བསྡུས་ནས་གཅུས་ཞེས་ 
པ་དག །སྔོན་འབྱུང་གི་ལས་འཆད་དེ་སྟན་པས་ཁས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྱུ་ཤུག་རྣམས་་” 
བཏུལ་ནས། སྲས་སུ་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་མཛད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕ་་ 
བླས་བུ་ཡིས་བླངས་ཏེ། བརྩམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ལྡན༔ྱས་ཁགས།དཁམི་ལར་གསིགས་ཁ་མཞིན་དྲ་འགུབ་༡ཿས་ཞེས་ཁ།༣དཏ་དང་ 
ཀུན་ལྡང་ང་སྐབས་གཉིས་ཨུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཐོབ་་ 
པ་°བསྟན་པ་དང་། ནམ་འབྱེད་སྒོམ་ཁམ་ཐ་མ་ཐོབ་པས། ཡོ་བྱད་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་བསྒྲུབས་ན་གང་བསམས་ཏཔ་འགྲུབ་སྟེ་ཐེ་ཚམ་མེད་པ་དང་སེམས་ལས་ཨུ་མན་ 
ངག་འཆད་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རང་འབྱུང་ལྷའི་ལྷ། །བྱམས་དང་སྙིང་་ 
རྗེ་ལྡན་པར་རོལ་གཉེས་ཞེས་པ། ལྷ་ཆེན་ད་ང་རྱལ་ཆེན་བཞི་པོ། སྒྲུབ་༠པའི་ཚེ་ན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པའང་རང་རིག་ལྷར་རང་ཤར་བ་ནི་དྲུག་པའི་རྒྱལ་བ་དངོས་སྟེ། 
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ལྐ་ཧ བསསན་ཞྱ་ཐར།༢༩གྱུད། ཌ ༼ཛཱ།་ན་ཛཿ 


ཐེག་པ་གསུམ་ལས་སྤངས་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་༠རིལ་འཕེལ་ཅིང་བསྐྱབས་པ་དང་། 
སྡོང་ལེན་རིས་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
བསམ་པ་དེས་ཅི་སྦྱང་བ་རྣམ་སྨིན་མི་སོགས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་བསྒུབ་པ་འང་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ད་ག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡབ་” 
རྩིས་ཉ་བས་ཟིན་ལ་ལོག་སྤྱོད་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་སློབ་པ་ད་ང་མངོན་ 
གསུམ་པའི་དབང་གིས་ལམ་དང་པོ་དེ་ཏང་ཀུན་སྣང་གཉིས་དང་བར་མའི་སྤྱོད་པ་དང་” 
སྦོས་པའི། བླ་མཚོག་ཅིག་ཆར་བའི་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་་་ 
དང་དྱ་བེར་མེད་ཕྱིར་གཉེས་ཞེས་པ་ད་ག །བློས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ། དུས་ཕྱད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་ 
དུ་བྱ་བའི་སྟེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྒྱད་དོན་གོང་ནས་” 
འབྱང་བའི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་དང་ཞི་བ་གང་ལ་གོམས་དེ་དག །ཞེས་པ་ནས། འབུམ་་ 
གདོན་ཏོ་དྲུག་ཞེས་པ། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བརྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པ་ལས་སུ་ཆུང་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཀླུངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གཟོད་ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་མཛད་དམ་འབུ་ཏ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་བ་ནི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་མན་ངག་གི་བརྙུབ་པའི་ག་རིམས་བུ་སྦར་རིམ་ 
པར་འཇུག་སྟེ། གནས་དབེན་པར་ཡོ་བྱད་དང་ལྷ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བཤམ་སྟེགས་བུ་བརྩིག །ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བཅས་ཏེ་གཞག་དེ་ནས་མཚམས་ 
བཅད་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་སྣང་མཛད་་” 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། བླཟས་པར་བྱ་བཞིས་ཞེས་པ། ཞི་བས་བསྒྲབ་ན་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་ དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱ་མདོ་ག་ 
ཕྱག་མཚན་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ཐུད་ན་མེད་ད་ཨཱཾ་འཛི་ན་འཛིག་ 
ལམ་ཏེ་ཤ་ར་ཏི་ཞེས་པ་འམ། བཟླས་སྔགས་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་ནམ་དུས་སུ་འདོན༧། །ཞེས་ཟེར་འདིར་སྣང་་ 
མཛད་དུ་གསལ་བས་བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་ཐོངས་པས། མ་ཧ་དེ་བའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ནི་ལྷ་གཟུགས་འདོག་༠ནི་འཚེར་ལ་དཀར་ཞེས་པ་ནས། ཉག་ཏུ་འདོད་་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན། །དགུས་ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་རང་གི་ལྟའི་བཟླས་པ་འབུམ་གདན་ཅེས་པ་” 
ལྟར་ར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་འབུམ་བསྒབ་པའི་ཚེ་གདོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
ད་གུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བསམ་ 
པས་རང་ད་བང་མེད་པར་འོང་བར་བསམ་མོ། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདུན་ནས་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གྲངས་གསུས། །ཞེས་པ་དག ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅས་ལ། དྲང་བ་འམ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
བཞིས་བཟུང་ནས་གྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་ཆེས་°རྒྱབ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཕུལ་ཏེ་གམ་དུ་ཇེ་ཉེ་འོངས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟིམ་ཅིང་བྱའོ། །རྗོས་སུ་འོངས་པ་་ 
དང་། མཚོད་དམ་ཆུ་བུད་བསྡམས་ཏེ་ལས་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར།  ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གསལ་གྱུར་ནས་གཉེས། །ཞེས་པ་དག་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་ཅེས་པ་དག་གོ་སླའོ། །ཀྲོ་བོས་བསྒྲུབ་ན་འབུ་ཏ་ཧེ་་ 
རུ་ཀ་བསྒོམ་ཐཔ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་ད་གུག་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱུ་་ 
ཞགས་པ་སྤོ་ད་བཾ°། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དགོས་ཆེད་དང་དགས་ཆེད་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ད་གུག་པའི་ཉའཾ་དབང་པ་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ནས་ཕང་ཅུ་དང་མ་ནྭ་འག་སྲོག་སྙིང་"་ 
ཇོས་སོ། །མ་ཧ་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་གཟུགས་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 

མདོག་ནི་འཚེར་ལ་དཀར་ཞེས་པ་ནས། ཉག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་པ་གོ་སླ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ ་ཅིག་གསལ་བར་བྱས་ལ་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་་ 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྩར་ཏོ། - །རྒྱཝ་པོ་བཞི་བསླུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སུད་པོའི་ 
ཚིག་སྟེ་ལྷ་ཆེན་ པོའི་དེ་ནས་དེ་མ་ ཐག་པ ར་རོ། ། རྒྱལ་པོར་ བསྒྲུབ་པ ར་སྤྱིའི་ ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་མ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་དོན་དུ་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཟེག་ 
བཅུས་ཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརན་པས་བྱའོ། ༩ གཝ་ཁོ་ཁཞི་ཕྷཿསཾ་ཉིཞི་ན་གནས་བཏདེ། ཀརྡྱེ་གཝ་ཁགེསེཊ་ 
འཆང་བ་རྣམས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་ 
བསུའ། ༢།དེ་ཝན་དྲུ་བ་ཞི།༩ ཛྫར་ཧྲི་རཱ་ཨདཛ་།3ཌརད་ཀོ་རུ་ཀ་རྟས། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས། 
ལྷ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ལྷའི་བཟླས་པ་འབུམ་གདོན། མདོར་ལྷ་རང་ 
རིག་རང ་གསལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིན་རྙེད་པ་དང་གཟོད་གང་རཆུང་སྒྲུབ་*་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་སོ་སོ་ནས་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཨུ་བསྒྲབ་ཐབ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ ས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་། །ཞེ ས་ པ་ལ་སོག ས་པ། ཡུལ་འཁོར་མུང་ཡུལ་འཁོར་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྙིང་རྗེ་ལས་མཚན་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གངས་རེ་སྐྱ་མདོག་དང་་ 
ལོང ས་སྤྱོད་མཚད་ཕྱིན་འད་ཟེར་ན་མ་རེ་ལ་མི་མཐུན་ ་པ་བ རྒྱ་བརྒྱ་སྟེར་བ ་དང ་ལག་གཡས་་ 
ཕྱག་མཚན་ཨན་ཏྲ་ཡ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ད་ང་ལན་འབུམ་གྲངས་ཚད་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་དེའི་ཚེ་ལྷ་གང་° བསྒོམ་ པ་དང་། ད་གུག་པའི་ ལྐའི་དབང་པ་སྙེང། ཀ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་དེ་ཡིས་ཉ་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ནི་གང་འདད་ལས་བཅོལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་༥ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༠༩ 


འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཀུན་ལ་འབྱིན་ཅིང་ཀུན་ལ་ཟ་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གྲེལ་ཏེ་གོ་རིམས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་སྦྱར་ཏོ་། །ལྷོའི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ནི། །བད་ག་ཉིད་གསུམ་ཞེས་པ་ལྷ་གང་་་ 
སྒོམ་པ་སྟེ་རད་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་སེར་ནག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ཀྱང་བཞིས་་་ 
དགུག་ཐབས་སྔ་མ་ལྟར་འད་ཀྱི་འདུ་འཕྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་སྙིང་འདྲི་སྟ་ར་ 
སྟ་ཅེས་པ་ནས་འཐུམ་དུ་བླགས་ཅེས་པའི་བར་སྲག་དང་ལན་པ་ཏིང་འཛིན་བ་བཟླས་པའི་ཚད་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ད་ང་། ལྷ་གསལ་བདག་ཉེད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་བས་ད་གུག་པའི་འཕགས་རྐྱེས་པོའི་སྙིང་ཀ་ནས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འོངས་ནས་བསྡམས་མཆོད་ཕོག་སྟེ་ལས་བཅོལ་བ་དང་། 
དབང་དུ་བྱ་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་དུ་འགྲེལ་ཏོ་། །ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་° 
ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་མིག་ངན་ བསྒུབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་གསལ་ 
འགྱུར། ཚིག་བདུན་ཞེས་པ། པྨདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཆ་བའི་རྒྱད་ལྟར་དམར་ནག་ཏུ་*་ 
བསྒོམས་ཏེ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་*་ 
བརྩམས་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་མདོ་ག་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་དགོས་ཆེད་དང་ཆས་པས་བཟླས་ 
པའི་སྲོག་སྙིང་གི་གྲངས་དང་། ད་གུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་ནས་སྔ་ 
མ་ལྟར་བརྩམ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །བྱང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྒྲུབ་པ་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ།  །ཟིག་ཉེར་ལྔས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདིར་ཀར་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འམ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པར་བསྒོམ་སྟེ་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ། སྤྱི་"་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༤ 


སྡོམ་དཀྱིལ་འཁར་གཟུགས་བརྟན་དབུས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དགོད། ° ཕྱོགས་བཞིར 
རྒྱལ་བོ་འཁར་བཙས་དགོད།ཌ ལྷ་དུས་གཅིག་དུ་གོས་བའི་ཿཐརེ་ཌ་ཐ་དྲིཌ་ཚན་ 
དུ་བྱ། སྲོག་སྙིང་སྦེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། ད་གོས་པ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལྭགཌབགྲུ་གས་ཁྷརན་བཛན་གསཁཿཏེཏ་ལསི་ཀྲ་ཉོག་གསམ་ཿཏན་ལ་བམ། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྒྱད་་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་་ 
གསུངས་སོ།༠  །ཞེས་པར་སྩམ་ཏེ། ༩ ་གཐ་ཞེ་ན་ཉག་་གཟུགས་ཁྷ་རཧ་བསཾད་ 
ན་མས་རྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བླང་བའི་ཐབས་བཀའ་་* 
སྩལ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཁས་ཀྱི་མན་ ངག་ཁས་ལྟ་བ་ད་ང་ནི་རྒྱུ་ 
དག་དང་། བྱ་བའི་ ཐབ ས་དང་ལས་རིམས་ད་ང་། །རབ་གནས་དགོས་ཆེད་་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། £ 
ལྟ་ བ་ གཅིག་རྒྱུ རྒྱུ་ལྔ 'ཧཱཛཱནྨཧཱཿ རིན་པོ་ ཆེ་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ དྲུག་ བྱ་དབྱིབས་སུ་བྱ་ཐབས་ལ་རྫས་ཐུ་བྱ་ 
གསུམ་ར་མར་བྱ། ལས་རིམ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རང་སྐར་ཕོར་རྒྱ་བརླབ་པ་གསུམ། རབ་ 
གནས་ལ་གསུམ། དགོས་ཆེད་ལ་ཕྱ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཅིག་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་ཡན་་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་དུ་བཅས་པ་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་གིས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ།། 
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ཛྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཀླ 
བརྒྱད་༠ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་གཅིག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཤེས་བྱ་དེ་རོགས་པ་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྣམ་གཏིས་དྡ་ཧང་ཀུན་སྡང་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཁས་སུ་ཆུང་བའི་རིག་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། བཞི་སྤྱོད་ཡུལ་རིལ་མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་བའི་° 
བཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་རིག་པས་ངོ་་ 
བོས་མཉམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གད་བ་པར་ 
བྱའོ། །མཚོད་རྟེན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་སྟན་གད་བ་པའི་སྤྱིའི་དགོས་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། 
འཇིག་ཉེན་བཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག། །ཅེས་པ་དག་གོ་སླའོ། །རྟོག་དང་མི་ 
རོག་རང་རིག་དང་། །ཡང་དག་ཐབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་དོན། །གཉིས་༧ཞེས་པ། 
རང་བཞིན་ལ་རག་པ་ཛ་བ་ཉིད་ལ་ཚོག་པ་ཟོས་པ་ལ་ཏོག་པ་མཚན་མ་ལ་ཏོག་པ་ཚོག་པ་བཞི་དང་མི་རྟོག་པ་་ 
བཞི་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་°ད་ང་། མ་ནོར་བའི་ལམ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཚོས་མཚོད་ཏེན་ལ་རོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་ཆེད་་ 
ད་ང་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་པའོ། རྒྱ་ལརྟན་དེ་ནས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་°དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། བསྙུ་བ་ཐགས་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་་ 
དང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆྭ་དང་བ་སོ་དང་རས་དར་ཤིང་ལ་སོགས་པར་༦རིལ་རང་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རིལ་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་་ 
འདུས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རང་རིག་པ་ཅིག་༧ཡང་སྣང་ཞིང་བསྒྱར་དུ་ཆུང་བར་་*” 
བསམས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚ་བྲཛ་ཞག་ནེ་ག་ཤ་༠མ་ གཱཧཱ། ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཁབྲི་བ་ལ་(རླུང་) གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་༩ས༡ ད་རི་ཛ་ཨ་ཐི་རིན་༩ཆུ་) ཅེས། ཨཱ་ཙིར་ཛ་༥ནམ་མཁའ་) སྭ་བཱ་ཀྱིས་བརླབ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ 
ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དག་ཞེས་པ་ནས། 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༨༤ 


གསུངས་གསུམ་ཞེས་པ། འཇིམ་པ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་པ་ད་ང་ཐོགས་བསྡུ་བའི་སྒྲས་རོ་ 
ད་ང་བ་སོ་ཤེལ་རྡོ་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ་འབུར་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། འདྲིས་སུ་བྲི་རི་མོ"་*་ 
གསུམ་པོ་ད་ག་ཏུ་སགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་་དུ་བདག་གཞན་" 
གཉིས་ཚོས་འགྱུར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། བརྩམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲུཾ་ 
གི་འདུ་འཕོས་སྐོར་ཕོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རླབ་པའ། །དེ་འང་ཐོག་མར་དེ་་”་ 
བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཞེས་པ། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མ་འདལ་དུ་ཤར་བ་དེས། ད་ངོས་ 
པོ་གཉིས་པ་རིལ་རང་རིག་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཐ་ད་ད་མེད་པར་སེམས་ 
ཉིད་ དུ་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁར་ར། །ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་བར་ཅུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་དག་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟེར་ནམ་མ།འ་ཁ་ 
འབྱོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་* 
བརྙན་རྣམས་རང་རིག་པ་མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚ་གསུམ་བྱིས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ལྟའི་སྐར་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱས། སྤྱན་དྲང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེས། བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཀར་ 
བོ་དང་རྒྱུའ་གཉིས་བྱས་པའི་རྱ་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་གད་བ་པའོ། །གང་གིས་གང་ལྟར་ཞེ་ 
ན་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་༧འཕྲོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གཉེས། ། 
ཞེས་པ། རང་རིག་པས་ནམ་མཁའ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཟུགས་སུ་ཝོལ་ཝལ་ 
གསལ་བའི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པར་བསྒྱུར་བའོ། = །དེ་ཉིད་རྒྱ་”་ 
འབྲས་རིལ་རྫོགས་པར་སྤྱིར་བརླབ་ད་མ་བྱེ་བྲག་ཐཐ་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བཅུག་ 
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ྡ་ཟེ་སེམས་དཔའི་སླུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིངཔ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྤ་འགྲེལ་པའོ།། ± 
པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟད་བརྟན་པར་བྱའཾ། །ཆུ་ལ་གདབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་བཤ། །ཞེས་པ། ལྟ་བས་རྟོགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔའི་རིམ་པ་་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གད་བ་གཞི་ཆུ་མ་མ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པའི་སྐར་གྱུར་པར་་ 
བྱ་བའོ། །རླང་ལ་གདབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། དྲི་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བཞེས་ཞེས་པ། ལྟ་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེས་བདག་གཞན་དོན་རིལ་མཐར་ཕྱིན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རླུང་ཉིད་རང་རིག་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱང་ 
གི་ཉྟེན་ད་ང་ཉེན་ཅན་བལ་བའོ། །མེ་ཁ་ཅ་ན་མེད་གདབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་གསལ་བསྒོམས་སྟེ། ། 
གོས་དཀར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་དག་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ 
ཞེས་པ། ངིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ནམ་བཟའ་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པའོ། །འདི་འང་ཅ་བ་ན་མེད་ས་ལ་གདབ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བས་གསལ་བསྒོམས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱ་མ་ལུས་ལུན་རྫོགས་ཕྱིར། །སྲ་ 
བརྟན་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བཞེས་ཞེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེས་ཨུ་མཐུན་ཏེ་ས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཕྱིར།  ཐུགས་པའི་ལུགས་ཆུ་ལུགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ 
དུ་བའོ། ༩ །སྤྱིར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ དབྱིངས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མེད་པར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ནས། _ །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་གསུམ་ཞེས་པ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་གནད་ཆུད་ནས། རིག་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགྲེས་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 

པར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་བྱས་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
པའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ཚིག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ ༡༠༩༡༧ 
པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་ཞེས་པ་ན་ས། ཨ་ཧོ་བཞེས་ཞེས་ 
པ། མཆོད་ཚྟེན་གྱིས་དོན་མང་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་° 
དུ་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ་བར་ཡང་བྱའོ། །སྐ་གདུ་ང་ལ་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཆོས་° 
རྣམས་དང་། རྒྱའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་* 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འང་བདག་ཉིད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བའོ། ། 
ངོ་བོ་རིག་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་དང་བཅས་པར་ཤར་” 
བས་དགྱེས་པའི་སྒའོ་ཨ་ཧ། །དེ་ད་ག་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་རུ་བྱ་བ་ད་ང་སྐབས་ཐུ་བྱ་བ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་སྒྱད་པའོ་དབྱེ་བ། །མཚོད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བདག་གཞན་་ 
གཉིས་གའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བྱས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་”་ 
དྐག་ལས། །འྭ ཞེས་ཟ་ཞྭ་ས།ཁ༠ ཁྲ་མུབ་ཞཿསཞེས་པ།།།ཊ་ཁ་གན་ལཀཏེ་གགོད་ཀྟེན། 
གད་བ་པའི་ཐབས་དེ་ལས་ཁས་ཝྔ་ཅེས་ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་བྱ་ 
རབ་དམ་བཅའ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ན་ས་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
ད་ག །བསྒྲབ་དུ་བཏུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བའོ། །དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བ་° 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོ་གཏུམ་བོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ° །ཞེས་བྲ་ནས། ཤིན 
ཀུ་སྟེབས་དྲག་ཆེ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཝཔ་ཞེས་པ།  དགོས་ཆེད་དང་ལྡན་པས་ཐདག་ 
ཉིད་ཅེས་བདག་མི་རྟོག་པ་ལས་བཛྲ་ཧེ་ཆརུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པ་བཞིན་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྦྱར་ནས་མཚོད་རྟེན་འབྱུང་བ་གང་ལ་འདེ་བས་ཀྱང་” 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༡༥ 


ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྲ་དང་ཆས་པར་བསམ་པའི་འོད་ཀྱིས་བཤེགས་ཅེས་པ་ལྔ་*་ 
བགེགས་སོགས་བཀུག་ལ་གནན་པར་བསམ། འཇིམ་པ་ལ་ཆོས་སུ་འང་མི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཏེ་ཕན་ ཡོན་མི་མཐུན་རུགས་ཅེས་པ་ཚིག་གསུམ་གོ་སླའོ། །དབང་གི་ལས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཉིས་མེད་ད་བྱིངས་བསྡུ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། 
ཅི་འདོད་ལས་ནམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བརྱད་ཞེས་པ་བསྡུ་བ་བླ་ཆེ་ཟུང་ཆེ་ཚུང་ཧ་ཧའི་སྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲག་དང་བགགསས་ཆེད་ དུ་དབང་གི་ལས་ཚོམ་པས་ར་མགྲེན་ དུ་བདག་ཉིད་ཅེས་་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དམར་པོ་ཅེས་པ་མཆོད་་ཉེན་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལྷ་དང་ཆས་པར་ 
བཏབ་པའི་མ་མཐུན་ཅེས་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་གཟས་པ་བཀུག་སྟེ་མནན་པ་གསལ་བས་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པར་དུ་མི་གཏང་བར་བྱས་ན། ཙ་ཅེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འང་དབང་དུ་ 
འདུ་ན་གཞན་ཅི་སྨོས་པའོ།  །རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར” 
དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགུབ་བཅད། ` །ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཐོབ་པའི་རད་ན་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་༧མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་གདབ་ 
པོ། །ཞི་བའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
གཏུམ་འཁྲོ་མ་ལུས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ། བདག་འབུ་ཏ་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་དེ་མཚོད་རྟེན་བཏབ་པའི་བྱིན་་ 
རླབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱའི་ཆེད་དུ་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཟླམ་པོར་་*་ 
བཏབ་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་མཚོད་རྟེན་ལས་ཞི་ལྟར་རྫོས་ 
སུ་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་བྱས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་་་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལས། ཞི་བའི་མཚོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་དཀར། །རྒྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྲུ་བཞི་སེར། ˆ །དབང་གི་དམར་པོ་ཟླ་གམ་བརྩེགས། །དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ནག་་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊི ༨༤ 

པོའི་མདོག །ཐབ་སྦྱིབས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་་འདྲར་བྱ། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ 
ལས་བཞིན་ ཏེ། །རྫས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ལས་ད་ང་སྦྱར། །ལས་བཞི་གཟས་པའི་མིང་་ 
རུ་ཨ་༧ད་གཌ་ཁཌ།དབང་གགྲ་ལྐཀ་ཤྲོག་དུག་གིགསགོ་ཨྷ་སིག་ག་འབས།ཁིམ་ཏེ་།མཉ་གཤི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས། །ཡང་ན་བཀུག་སྟེ་བབ་བཅིངས་ལ། །སོ་སོའི་མཆོད་ 
ཉེན་འག་ཙུཿགཞུག༢༩་ཤྱཉིན་གེག་འེཿཁ་ཁང་ཧིབཞིན་བྲ་སྐེཀ་༩ཌ།འགོ་ད་ཁོ་ཞིན 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ན་ས། 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཨ་ཧོ་བཞེས། །ཞེས་པ། འཕིས་ལས་སྤྱིར་ལས་ 
ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གཞེ་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ན་འང་། བར་མའི་ད་བང་ན། 
རང་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རང་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པས། རྣམ་བཞི་“ 
ཅེས་རིག་པ་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཞིའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཚོགས་ 
པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་ན་ས། བྱ་བྱེད་ཅེས་ལས་གང་བྱེད་་ཀྱང་ 
རྩོལ་བར་ཐལ་བ་མེད་དེ་བྱས་ལ་མི་འཛིན་ལྕན་ཅེས་པས་དོན་མཛད་པས་བཞི་ཀའི་་”་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་འང་བྱས་ནས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལྕན་གྲུབ་རང་ལ་ཤར་བའོ། ། 
དེ་བས་ན་ལས་ཅིག་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་པ་འང་མི་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་ཨ་ཧ་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དགྱེས་པའོ། །བསླུབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟན་མཆོད་རྟེ་ན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། བསྒུབ་པར་མགོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོ་ད་སྦྱིན་པར་ངེས་གཉེས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགུབ་མི་འཐུབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ད་གག་པ་ད་ང་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཤད་་པའི་” 
ཡོན་ཏན་དུ་འང་མ་བཀག་གོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྟ་ 
བསྒུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ལྷ་ནི་གང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་ ་འགྲེལ་པའོ།། ༢༡༧ 


འགྲུབ་འགྱུར་ལྡས་༧ཞེས་པ། འཇིམ་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ཡི་ད་མ་ལྷའི་རྱག་རྒྱ་ཅེས་གྲོག་” 
ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་འང་བཅུག་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་བར་ཡང་བསྒོམས་ན། 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་ཅེས་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་རིལ་ཆ་གཉིས་་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཀུན་་འགྲུབ་པ་འང་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཐ་དམ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིམ་འཐུབ་པོ་སྒོ།་ 
ནས་སོ། །བདག་དན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་འགྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དེ་ཉེ་་ 
བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཞེས་ཞེས་པ། བཤད་པའི་མ་ཧ་དེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
གི་ཉའི་ཅེས་སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ལྷ་དེ་ཅེས་མཆོད་ན་° 
རྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་༠བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་དོན་དུ་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བྲིས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཚིག་བཞིས་ཞེས་པ། ཤུ་རྒྱ་ཏའི་སྔགས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་་ 
བཅུག་ནས་བཏབ་ན་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངོ་བོས་འབྲེལ་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ 
གཞན་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བཞེས་ཞེས་པ་ནས། 
ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་བརམས་ 
ཏེ་། ངན་སོང་ཙམ་བརྱད་ནས་རྣ་མ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་གསུམ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་་” 
ཉེན་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་བཏབ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་དྲུག་ནས་བདག་་ 
དང་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ཆ་ཁུགས་སྔ་མར་བཀུག་འོད་ཀྱིས་༠ས་བོན་དྲུག་སྦྱངས་ན་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་འང་དན་དུའང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཡི་དམ་ནར་མ་རྩོམ་པ་དང་་ 
སྐབས་སུ་ཐུན་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱོར་བས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༨༤ 


ལས་རིམ་གྱི་མ་ན་ད་ལ་ནོ་བེ་ཀའི་མངའ་དབུལ་བ་འང་བརྩམ་མོ། །བདག་དོན་དུ་ལས་ 
མང་པོ་འང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ 
ད་བིཌ་ཅ། ཚད་ད་པག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ཞེས་པ། ཡང་མི་མཐུན་པར་ན་་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བ སྒུབ་པ་འདི་ སྭ་བ་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་་ 
ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད། ། 
ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་རུལ་དང་མཉམ་ཞེས་པ། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དངོས་་ 
གྲུབ་འབྱུང་ འཇུག་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཚད་ནི་ སང ས་རྒྱས་བྱེ་༧ བ་ཞིང་ཁམ ས་བྱེ་ 
བའི་རྡུལ་གྱི་གྲང་ ས་དང་མཉམ་སྟེ་ཚད་མེད་པའོ། །ཨ་ཧོ་ཞེས་པ། ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཁེའུའི་མཚན་ཏེ། ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་”་ 
གྲངས་ཐོབ་པའོ། ། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐབས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཟེའི་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་་ 
ཉེར་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གོ་་ 
རིམས་བསྒྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་གསུམ་དང་བརྟན་ཆོས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་*” 
ལས་ཡུལ་ད་བང་པོ་ཤེས་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ན། ཆེ་བ་འདོ་ད་་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའ། །གཉིས་ཀྱིས། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུ་བསྟན་པ་ནི། གསང་བའི་ཁམས་གསུམ་བསྣན་པའོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ཆ་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་གཙར་བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཆེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༡༩ 


བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ད་ང་ཝང་ཅེས་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཆོས་མཐུན་པ་སྐད་ཟེར་ 
བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདིར་གཉིས་རམ་དང་གཅིག་ཆར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
སྐེད་པ་བསྟན་པས་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལམ་ཅིག་ཤོས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཡོད་པས་གསུངས་ 
བདག་གཞན་པའོ། །དེ་བས་ན་མས་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་བསྐྱེད་དང་ལས་དང་བདེ་བ་ངོ་ 
བོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་གི་དོན་དུ་དང་ཛ་ཛ་ན་གསང་དབང་གི་ངེས་་ 
ཚིག་ད་ང་་། ཁུངས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཀྱེ་མའོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཚོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཚོག་བརྱད། །ཞེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ད་མ་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ནི་ད་པེར་ ˆ ས་པ་སྒམ་༧པོ་སྤྱོད་ལོག་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བརྒྱུད་པས་བདེ་བ་རྱོང་བ་གདོད་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས་མིག་གིས་མིག་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་*་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དག་པ་དྲི་༠ཀྱིས་དག་གསུམ་དག་པ་བཞི་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་གན་ས། དྱམལ་ཝ་བཞི་དབང་ལྔའི་དོ་ན་མ་རྟོགས་པས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཅད་དེ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འང་མཐོང་བར་རྐ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེན་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ངོ་བོ་གཟུང་རྐ་བའི་དོན་གྱིས་གསང་བའི་གཞིར་གྱུར་པར་སྟོན་ 
པས་བཀའ་གསལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུའི་གཞི་རྩར་གྱུར་པས་ཆེ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་དང་སྡུད་པ་པོའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ'།། །།ཿ 
གསང་བའི་ཚིག་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 


གྱི་བསྡུབ་བྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དལ་ད་བང་པོ་ཡུལ་དུ་ས་གསང་བའི་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཉིད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་རིལ་དང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁས་ཅན་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཐམ་བྱ་པད་མོ་ད་ང་། རླུང་གི་ཐབས་་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་དང་ 
གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དཔའ་བར་བརོད་པའོ།། 
དེ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་རིལ་ལྷའི་ད་ཀྱིལ ༠༧༠༠ 
འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་ཆུ་སྦྱོར། །ལྫས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོག་པ་བཞི་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་ངོ་བོས་ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཡིན་པ་དེ་དག་དམན་པ་ངོ་སྲད་ 
དེ་བྲི་ཏར་བསྟན་པའང་བྱས་པར་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་བ་མེད་པའོ། །ཏེ་ལྷག་མ་དབང་གི་ 
ངོ་བ་དང་ཞི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དེ་འདེས་སྣང་བར་བྱེད་པའ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་གཟུམ། ། 
ཞེས་པ། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པས་དངོས་པོ་གཉི་ག་འབྱང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
ངེས་ཚིག་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །རྡ་རྗེ་དེས་རིས་ཨུ་པདྨ་ལ་བཅད་དེ་་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་ལས་དང་ཇོ་བོས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་” 
གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་སྦད་པའ་བསྐྱོད་པ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་ལ་༠མི་ཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཚན་འདི་སྐད་ དུ་རྡ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་” 
བཏགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ལས་ཀྱིས་གསང་བའི་སྐྱ་གསུང་°དབང་ཐུགས་ནམ་སུ་་་ 
འདོགས་པའང་རིགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་གཏེར་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་གནས་ཉིད་དེ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ག སང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༡ 


ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་ཐུས་ཞེས་པ། ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་ཟད་འཕེལ་མེད་པ་ 
འཆར་བས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འང་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འང་ 
རྩ་བར་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ཐབས་དང་ལྡན་མ་ལྡན་ལས་རིལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ འཁོར་ལོའི་ ས་སྣང་ བའི་ཡང་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་བཞི་་ 
པའི་རྒྱད་°དང་གསལ་ ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཉི་གའོ། །དེ་ བ ས་ན་ཉི་ཟླ་གཉི ས་ད་གའ་་ 
བ་དགའ་བ་མཚོག་གསུམ་ལས་འཕགས་པ འི་དྭ་གྱེས་པ་དཛེས་ཐུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ །པཁི་ཡོཊ༧་ 
བྱད་པས་རྟེན་ཀྱང ་དགའ་བ་བཞི་ལས་བཞི་ལས་འཕགས་པས་ལྷག་པའི་མིང་འཐོབ ་པོ། ། 
དེ་བ ས་ན་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འམ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ ་ལ། ལམ་པ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བ སྐྱེད་ པ་ད་ང་སྤྲལ་ པ་སྤོ་ བ འང་དེའི་ཁྱད་ པར་ལ ས་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ད་བང་པད་ཡུལ་ 
ཕྲད་པ་ལས་དངས་ཐུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་འང་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་ཐབས་དབང་ཡེ་རང་བཞི་པ་དང་བདེ་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུན ་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་པད་མར་ལྡན། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོ་ན་གཉིས། ། 
ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་ད་ང་ཆས་པར་འཚད་དེ། ཟླ་བ་རྣམ་གཉིས་འཛག་པའི་ 
དབང་ཡུལ་ཕྲད་པས་ འགྲེ ས་ཏེ་ཁྱམ་° ལམ་ལྕུང་བས་གན ས་སྣ་ཅེ་ཕོ་བྲང་གི ས་ སུ་སླེབ ེ 
པ་ནི་འཕྲོ་བའི་དུས་ཏེ། དེར་སྐ་དེའི་རོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ལོངས་ 
སུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གསུམ་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིག ས་བདེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦོ་གཟིག། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབང་ལྔའི་དོན་ ཏུ་ན་་ི་ ཟླ་ཤར་བ འི་དུ་ ས་སུ་ད་ བང་པོ་དང་། ཡུལ་ འབྱོར་པའི ཐླ་་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲད་པའི་ཚེ། སྐྱ་གསུམ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ ཐུན་མང་གེ་པའི་ཡེ་ 
བཞི་ལྔ་བདེ་བ་རིགས་ཨུ་ཐུག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ར་ད་མ་པ་བདེ་དབང་སླ་དྲི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཿ ༨༤ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཞེས་པ། དེ་འི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་དང་ཁམས་ལྔའི་ 
བཅུད་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་ནི་ད་པེའི་”་ 
བདེ་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེ་སྟག་གོ། །མཐར་ཐུག་མ༧པར་ན། ° སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཿ*་ 
གསང་བ་བསྟན་པ་ལས། ལོ༠བྱཅུ་གཉིས་རག་མ་ས་ལ་ཉི་ཤར་ཆེ། །ལུས་ཀྱི་ཚོས་ 
བཞི་འདུ་ས་སྨྱད་པས། ` - །ཐིག་ལེ་རྩན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཕན་ཚུན་དུ། ¿ ° །འགོད་པའྲི་ 
རྟབས་ཀྱིས་གནས་ཕྱིན་ཚེ། །གསུམ་སྐྱ་མི་ཟད་འཁོར་ལོ་སོགས། །འབད་པ་་ 
མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་།  །གན་ས་ཀྱི་དབང་བཞི་དབང་ལྔ་འབྲས་བུ་འང་།- ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་མེད་དུ་ས་ཅིག་དབང་པ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་རེག་པ་འཐོབ། །ཐབས་ཀྱི་འང་དམ་པར་ 
ང་ཡིས་བཛད། །ཞེས་གསུང་ས་ཨོ། ༡ །ལས་ཁྱཧད་ཚོགས།ཁར་ཁྟསྟན་ཁའི་ཅིཌ། 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྫོགས་ལྡན་བཞི་གཉེས། ། 
ཞེས་པ། རྒྱས་པར་ཌག་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མདོ་ཙམ་སྟེ། . ཁྱ་སྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི། གྲགས་པའི་དབང་དུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ 
པེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
སྐབས་འདིར་རྫོགས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི། གང་ཞེ་ན་སེམས་ 
ལྔས་སྟོན་ཡའི་ཕྱིན། # ༩ ཞཇིག་ན་ཁྷ་གནས་དང་ལངྲ་སོཊཾ་སཞིཌ་ཌྲཿ།གཁོ་ཨཱཏཊ 
བསྐྱོད་དང་འཇུག་དང་བདེ་གནས་པ་གཉེས་ཞེས་པ། འདིར་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་བསྟན་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བའི་རྒྱད་ལས། །དབང་ལྔ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཐབས་ཆས་བསྐྱལ་བས། ། 
གན་ས་ན་སྭ་གང་ཛཧ་ཅང་ཆེ་ལང་ཞིཁ་བ་གེ་ཀ།ལོཏཁ།་ཐིས་འཀ།ཿ 
རང་གི་འཇེག་འཇུག་ལམ་འཇུག་རྟོག་འགག་ཅིང་། །རང་གི་གནས་པ་བྱང་སེ་འཕོ་° 
བས་ས་གནས་ཆཚེ། །ཕྱི་མའི་སྫན་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོ་ད། །རྫོགས་པ་བྱང་སེ་གོམས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕུལ་དྲ་བའི་གྒུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༣ 


ཐབས་རླུང་མཐུས་སླར་བསྐྱེད་སེམས། །རེ་པའི་ས་དྲི་ས་གསུམ་བདེ་བར་རང་གསལ་ 
བ། །ཁམས་གསུམ་ཁས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་* 
རྫོགས་པས། །འཁར་ཁལ་ཤེས་ཡི་གེ་ས་དང་བླ་མ་འང་རྫོགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གསང་བའི་དབང་པོ་ཚག་ཅེས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀྱི་གསང་བ་ལས་གཉིས། །ཞེས་པ་དག་རྒྱུད་འདི་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཁུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་དག་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ཏེ་གོ་ 
སླའཾ། །ཁས་བླངས་པའི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་ན་་ 
མར་མི་མཐུན་པ་འདི་སྐད་ཀྱང་འབྱུང་། འཇིག་ད་ང་ཅེས་པ་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དགུག་དང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་༠ནས་བདེ་བ་་ 
སྒྲ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ཚེག་བཞེ་ཞེས་པ། སྒོ་མ་བཞི་འང་ཚང་བར་ཆད་༠དེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཡས་ཕབ་ཀྱིས་ཡུམ་གཟུང་༧སྟེ། ། 
སྟད་སྨད་དགུག་པ་ཀྱོ་ག་ཏ།  །དབང་པོ་ཡུལ་བསྡུས་འཁུད་པ་ནི། །གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞགས་པའོ། །སྟད་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། _ །མ་སྐྱེས་མི་གཏོང་་ 
སྒྲོག་གི་ལས།  །བསྐྱོད་པ་ཧ་སའི་བདེ་སྒྲ་བསྲོགས། །།ཀུན་ཏུ་གྲག་ཅིང་བདེ་ 
རྱོང་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྒེགས་པའི་གཟི་བཛྲིད་འབར་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་པས་* 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞས་གཡོ་ཞེས་°ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུམ་ཆས་རན་དང་དར་ཐབ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་་ 
པ་ལས་དང་། འཕྲེང་བ་ཆགས་པའི་གདུང་འཕྲེང་°བམ་དང་། གླུང་༦དབྱངས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱལ་བས་ཤེས་པ་རང་ད་བང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆ་ད་ང་ར་སྱུར་མ་བསྐྱོད་པས་ 
འབབ་པ་ལ་བཤད་ཟེར་འདིར་ན་ཐབས་དམ་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། དེ” 
ལམ་བ། །དེ་ཉིད་ཁས། ཉི་ལྡན་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཨཱཾ་དང་མཱཾ་༠༩སམ། །བསྐྱོད་འདྲེས་བདེ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


བ་ངོམས་པ་མེད་ལས། །མ་མེ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་ 
འཕྲེང་བའི་རྒྱ་འབྲས་འབྱུང་འབྲེང་། །གླུ་དབྱངས་སམ་བརྗོད་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གསལ་ 
བ། །རེག་པའི་གསུང་སྦྱངས་གཉིས་མེད་རྫོགས། །གར་སྙུར་མ་ཉི་ཟླ་མཛེས་པ་་ 
སླར་བསྐྱོད་པས། །ཡབ་ཀྱི་ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་ཡམ་བྱེ་བཅུ་གསུམ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་ཨར་ཞཱཊ་ནཱས་ཁབ་༼ ་༩།གྱགེསི་སསེན་གའིགད་གིན་ནོ།ཏཿ།ཞེས་གསུངག་སོ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བྲོ་བསུང་ཐིམ། ། 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཅི་བསིལ་དྲོ་འཇམ་པའི་དབྱིངས་བཞེས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་དུ་བེམ་བཟློག་བདེ་བ་ད་གྱེས་པ་ཆེ། མུ་གི་སྒོ་ཕྱེ་ལས་བྱུང་°བཞའོ། །ཀུན་ྷ་ 
མེ་ཏོག་མ་ར་གའི་མེ་ཏོ་ག་དག །ཐིག་ལེ་ཅ་གན་ས་སུ་འཕྲོས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ། །དེ་ 
མར་མེ་མ་ཉིད་སླར་བསྟིམས་ཐབས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གསལ་མེད༦། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཀུན་,ཏུ་གསལ། །དྲེ་ཆབ་མ་མཐའ་གཉིས་རོ་མཉམ་ལྷུན་རྫོགས་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཤུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཚ་གསུམ་ལ་བཅུ་གཉིས་་རྫོགས་པས་དགྱེས་པའི་དོན་དོ། །།ཐཧཿ 
གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་ད་བང་ 
པོ་པདྨར་ལྡན་འགྱུར་ན་ས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དྲུག་གེས་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། དབང་བཞི་དབང་ལྔའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉྲིས་ཏེ།༢བྱེ་ཐྲག་བསྟན་པའི་མན་ཡག་ཉྲག་ཐཌ་ཤཁིམས་འྱབུཊ་གགཧ་ཁཞིཊ་ 
བ ཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ད་ང་པོ ་དགའ་བའི་དགའ་བཞི་བཞི་རྣམས་ཚོགས་ཡིན་་ཏེ། །མཚོག་གི་ 
དགའ་བ་གཉིས་ཅིག་སྦྱོར་བའི་གཉིས་པ་མཚག་དགའི་མཚག་དགའ་ནས་བཅིས་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས། ། 
རབ་དགའི་མཐའ་མ་༠མཐའ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་འད་ད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་མཚན་ 
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རྡོ་རྗེ་མེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་རྒྱུད་དཔལ་ག སང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༥ 


ཉིད་དང་འདྲ་བ། །རིམས་མཚུངས་ལས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །གང་རྫོགས་རིམས་ 
མཐར་དེ་ལས་སླར་བཟློག་པ། །སངས་རྒྱས་དང་པོ་ནས་བཤྲངས་སྟི་བཅུ་པ་དགུ་པ་བརྒྱད་སྟི་ 
བར་བཞི་ཚགས་ལམ་བྱརྒྱད་་བཞི་ཀུན་དང་གཅིག་དགའ་ཤི་དགའ་བ་དྲི་དེ་བཞི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཚོགས་ལམ། ། 
བདུན་པོ་འདི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ས་བགྲངས་ཤི་བདུན་པ་ནི་སྟེ། །ཡས་བཟློག་མཆོག་དགའ་*” 
གཉིས་པའི་མཚག་དགའ་མཚོག་དགའོ། །གཉིས་པ་སོགས། །བཅུ་རིམ་མཐའ་ནས་སྒྲལ་་ 
པའི་བར། །ཀུན་བཅུ་གཅིག་པར་སྦྱན་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སར། །ངེས་སྱོང་སྤྲལ་པ་ 
ནས་བཀྱེ་བ། །བཅུ་གསུམ་སྣང་བའི་་གེ་འཁར་ཁོ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །དེ་ཉིད་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ན། །རིམ་པ་རྩོལ་བས་མ་ 
བསླྒྲབ་རྫོགས། །ཐབས་ཆེན་ཐེག་པར་འདི་ལུང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རོགས་པར་རོལ་གཅིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །ཐབས་ཆེན་པོའི་འབྲབ་བུས་དགྱེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡེ" 
གེ་ཨཧ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསང་མཆོག་ལས་བདུན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཁུངས་དང་ཆེ་བ་སྟེ་བཤད་པ་“ཟིན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི་བཞེས། །ཞེས་པ་་” 
བཞི་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དབང་ལྔའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་ཡུལ་ 
སེམས་ལྡན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནས། འབྱིན་པར་བྱེད་རྔས་ཞེས་པ། _ དབང་ཡལ་ 
ཁམས་གཉིས་རང་གི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་སྦྱར་བས། སེམས་མཐའ་འགྲོ་འོང་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་གནས་ན། ཡོན་ཏན་དང་འབྲབས་བུ་ཅིར་ཡང་འཚར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་ལས་འདས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་ཨསུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་དུས་ཅིག་དུ་སྣང་བར་་*་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཅིག་ཅེས་པ་གྲངས་འདོད་པའོ། །གསང་བའི་དོན་མཆོག་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 
འདི་གག་ཞི།༡༩། །བཅ་ཨཝ་ཞིས་པཞོན་ཁ་ཁེའུའི་ཁི་བྱཊ་ཀྲཿཱསེ།ཁཧག།། །སྟོག་ཁན་ཏིས་ 
བྱིན་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཆ་འདེ་དང་ཕྱེ་མ་ཡོད་པས་སྤ་བ་ད་ང་། སྣོད་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་དབྱིངས་སུ་བསྙུས། །ཞེས་པ་*་ 
ལེའུའི་མཚན་ ཏེ་རང་རིག་པག་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་འཁར་འདས་གིས་ཀྱིས་༧རྒྱུར་རྡ་རྗེ་༧ 
པད་མ་ནམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའོ།། །། 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པཁོ།། །། 


ཅིག་ཆར་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་ཉེར་ 
གསུམ་པའི་རམ་པར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། - །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཡང་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་འབྲེལ་༠ཏོ། །གང་ལྟར་བརྗོད་ཞེ་ན། ཚིག་མགོ་ 
འཇུག་གི་དོ་ན་བསུས་ནས་བརྗོད། གང་དུ་འདུས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
དབྱིངས་ད་ང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ན་ས། ཞེས་པ། རྒྱུད་་ 
དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མངོན་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པ་བརྟེན་གྱི་༧ཐབས་ཀྱིས་སྙེད་་ 
པའི་དོན་ཁོ་ནའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་་” 
དགོངས་ནས་ཞེའ། །འདུས་ལུགས་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་ཆོས་ 
སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་བཞིར་འདུ་ས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆོས་གཉིས་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པའང་། རང་རྒྱད་པའི་ལྷ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ 
ལྷ་མང་པོའང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་་ཉིད་ཡིན་་ཁ། བརྒྱད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་དེ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་གྱིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༣༧ 
གྲངས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སོ། །་དེ་ད་ག་གི་དོན་རྒྱས་པར་་ 
ཡ་རབས གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྩ་བ་མཚོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མི་ལུས་མི་དམིགས་མ་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཉས་དེ། ། 
ཞེས་པ། ལྟ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱི་འཐས་བུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རིས་མ་སྤངས་བྲལ་བ་ངོ་བོ་མི་སྙེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ་མེད་ 
པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་ཆགས་དང་ངང་གིས་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འགོག་གོ་་ 
བར་དོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཐབས་ཨུ་སྣང་གཅིག། 
ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབངས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་འབྱུང་་” 
ཁུངས་སྦར་མ་ཐར་རྣམ་པར་བཅད་དེ། རེགས་དང་ཡབ་ཡུམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཉིད་རང་སྣང་བས་སྟང་པའི་མཐའ་འང་མེད་ལ་ཐབས་་ 
འདུས་པ་འང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྣང་བ་དུ་མའི་ཆོས་འབའ་ཤིག་གོ་སྟམ་པ་ལ། 
ཐབས་ཉིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གཅེག  །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཅཔ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཚོས་སུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་གྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་དང་ཟླ་ལས་བྱུང་་ 
བ་ལྟར་མ་ཡིན། མི་བདེན་པ་དན་མ་རགས་པས་མ་ཡིན། ཆུ་ཏེན་ཟླ་ཅན་མ་ཡིན། 
ཉེན་པལས་འབྱུང་བ་ཉར་མ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་དཔེས་མ་གྲུབ་པ་་ 
དང་། ཡང་མཐུན་དཔེ་ཅིར་ཡང་རུ་མ་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ཟིན་པ་དང་། སྣང་བ་་ 
མིག་ཡོར་ཉིད་ན་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། གཟུགས་བརྟན་གསལ་ 
སྟོང་པས་མཐུན་པའི་དཔེས་༠མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་ཅིག་ལ་མཚོན་པ་དཔེ་བཞི་་་ 
མཚོན་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་ཙ་གཞན་བསམ་པའི་དབང་གཉི་གའོ། །དེ་བས་ན་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཊྱཿ ༨༤ 


སྣང་བ་དུ་མ་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་འདུས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་གཅིག། ། 
ཞེས་པ། སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་ 
ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་བྲལ་གཉིས་ལྡན་བསམ་བརོད་ལས་འད་ས་པར་རང་སྣང་་ 
བ་ལ་ལ་° ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིད་ཚོས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོ་ན་རྟོག ས་པ་ལ་་ 
བག་ཆགས་མི་སོགས་༠པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་*་ 
མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མེད་གཉིས་གྲུབ་སྒྲིབ་གཉས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། དོན་དེ་སུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པཔ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ 
སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་གསུམ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཉན་ཤེས་སྒྲིབ་”་ 
གཉིས་འབྱང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐབས་ཆེན་ 
མཚོག་ལ་༦ཡེ་ན་ ས་རོལ་པ་ཡིན་་གཅིག། །ཞེས་པ། རང་རིག་པ་ཅིར་ཡང་ ཤར་ལ་ 
ཟིན་ཆགས་མེད་པ་ཡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་་” 
མེད་པས་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་ 
རིག་སྟེ་གཅེག།  ཞེས་པ། ཡེ་ཅི་ཡིན་པའི་དོན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་རིག་པ་” 
ཉིད་སྣང་བའོ། །རྒྱ་འབྲས་ཡེ་ན་ས་དབྱེར་མེད་སྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། འབྲབ་བུ་་ 
ལམ་དུ་གྱུར་ནས་དུས་ཅིག་མཉམ་པར་གཉས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྒྱ་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་པས། དུ་ས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དེས་ན་ལམ་པས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། འཇུག་པ་ལ་རིམ་པ་ལམ་རིམ་ 
བཞི་མེད་དེ། རང་བཞིན་སགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་མས་སྐྱེད་པ་རང་རིག་་”་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༩ 


སྣང་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཆུད་པ་ 
ནི་ས་ནོན་པའོ། །དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏེར་དང་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད་་གཉིས། །ཞེས་པ། གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་རིག་པ་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་པས། 
རིལ་གྱི་གཞི་རྩ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འགྲོ་བའང་°འཕེལ་འགྲིབ་ངང་གིས་བྲལ་བའོ། ། 
རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྣང་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བྲལ་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིས། ཞེས་པ། ངང་ 
གིས་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིས་་ 
མེད་དེ། རིལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དོ། །ང་ 
ད་ང་བདག་མེད་སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག། །ཞེས་པ། ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པས། ཕུང་ཁམས་ལ་རང་་ 
བཞིན་ལ་རྟོག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚས་ཉད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཆེད་ཅུ་བས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཐབ་ 
པ་ལ་རོག་པ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གདོ་ད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་་ 
ཞིག་པས། རྟོང་དང་མི་རྟང་མི་གནས་དེ་བཞིན་°ཉིད་ དུ་རྔུབས་གཅིག། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་བསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་རྟེར་ཆེན་འཕྲོ་གཅིག། །ཞེས་པ། ཞི 
ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་ ཏུ་འགྲོ་འང་མེད་པར་*་ 
རང་སྣང་བའོ། །བཞེ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་་ 
གུ་ཞག་ཨྭཀི་དོན་ཊདུས་ཡགས་གསྟན་པ་འི་ཕིནོ། ལུ་ཡའད་ས་ནཇ་མེ་ཁ་ཨྟཏྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དང་གཅིག། །ཞེས་པ། ཆོས་རིལ་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝཱ ༨༤ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བ དུ་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་ལ་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་དྲུག་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་བད་ག་ཉིད་པའི་ཕྱིར། མི་ཟད་པར་ལྡན་* 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་རྫོགས་གཅིག་པ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
འབྱང་འོད་གསལ་འཕྲེང་ལྡན་མགོ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མ་བྱས་རང་རིག་ངང་གི་° 
གསལ། །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་འཇུག་རང་རིག་གཏེར་ཆེན་ནང་དུ་བསྡུས་གསུམ། ། 
ཞེས་པ། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་མི་ཟིན་པ་ནི། སེམས་་ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྒུན་དུ་མེད་པ་་ 
ཉིད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནི་ལེགས་པ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ད་ང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུ་ས་པ་མ་ཡིན་དུ་ས་གློ་” 
བུར་པར་མིན་པར་འདོད་༠ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པར་གསལ་བའང་རང་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
དངོས་པོ་འགྲོ་འོང་དང་ཤེས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པ་ལུན་” 
གྲུབ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་མ་བསྡུས་རྫོགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཅིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་།ཏེ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་” 
གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་༧མི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འདུས་དང་གཅིག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བཅུའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཚོས་རིལ་ངོ་བོ་ངང་གིས་མཐའ་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་རོ། །ཞིང་ཁམས་་ 
གཞལ་ཡས་བསམ་ཡས་རིན་ཆེན་མཚོག་ཆེན་ཡིན་གཅག་ཞེས་པ། གཞི་ལ་མིང་ཁ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༣༡ 


ཞེན་པའི་ལས་ནོར་བ་ཙམ་ཁས་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་་ 
ཞིང་ས་རྱོགས་ཉིད་དོ།' །དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་དང་རང་རིག་གཉིས་སུ་ 
ཡང་དག་འུབ། །ཞེས་པ་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་*་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟད་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་བྱས་པ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་པ་ 
ནི་རིལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དང་རིགས་དང་པོ་བཤད་པའོ།།  །། 
ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཅིག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིར། མོས་སྤྱོད་རྟོང་ 
ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་ནས་ཡང་༩སྦྱངས་མི་ད་མིགས་པ་གཅིག། །ཞེས་པ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་་་ 
མཆོག་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་ཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦིན་མན་ཆད་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་ས་བཅུ་ཞེས་༧འམ། ས་དེ་དག་ 
ཉིད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པས་རིམ་པར་ 
ལམ་གསུམ་སྐབས་སུ་འབབ་པས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་སྐྱ་མི་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཆགས་མེད་མ་ཆགས་དཀོན་མཆོག་གནས་ 
གཅིག་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ས་དང་པོ་ལས་གཞན་པ་རིག་པ་ 
ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་པདྨ་་“་ 
སྤྱན་ཏེ།= སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྟེད་དཀའ་བའོ། ` །མིང་ཙམ་མཚོག་ 
རོལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་རྫོགས་གཅིག །ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མི་འགོག་པར་མཛད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སའ། །དེ་ཉིད་ 
ན་ངོ་བོ་བཙལ་བར་དཀའ་བར་གསལ་བ། ཡེས་དྲུག་པ་ནི་མཚན་ལྔའི་བདག་་ 
ཉིད་པ། དེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཡིད་དང་ཚོས་དབབྱེར་མེད་པ་་ 
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ད་ན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཅི ༨༤ 


ཉིད་ཕུལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རྫོགས་པས་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་འདུ་ས་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ལམ་སྟེགས་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་རྒྱ་འབྲས་སྤྱོད་གཅེག་ཞེས་པ། འདི་དང་ལྔ་ཕན་ཆོད་དུ་སོང་བ་དང་ཆེད་དུ་*་ 
བདག་གཞན་དོ་ན་དུ་བརམ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དེ་སུས་བཤད་པའི་སྟོན་པ་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐབས་ཆེན་ཡང་དག་ལྡན། །འགྲོ་མེད་འོང་མེད་མི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་གཉེས། །ཞེས་པ། བདེན་པ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དང་ཁས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཆེན་ བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་*”་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ཅིག་ན་ས་མི་སྐྱེ་བ་དང་མཐས་མ་རེག་པ་ད་ང་་། 
རིལ་ལ་བསྣུབས་པ་ད་ང་། དེའང་ཕན་ཚུན་བསྒོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། །ཨ་ཧོ་ཞེས་པ། ཡིད་ཆོས་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །ལེའུའི་མཚན་བཤད་པར་ངོས་གཟུང་བ་གོ་སླའོ། །དྲུག་ཅུ་རོ་གཉིས་*་ 
ཅེས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ལེའུ་ཤོར་བས་མཚན་ངེས་པའོ། ། 
ལེའུ་ཉེན་གསུམ་ལའི་སྐྱན་ནམ་ཁར་འགྲེལ།ཁཁ།། ཆི་ཌྷ་ས་ཀོ 


རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འཆི་བ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། རྟོན་པ་ཀུན་་ཏུ་བཟང་་ 
བོས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ 
ངག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁུངས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མཉེས་པས་ཕོག་པར་གྱིས་ལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ། འན༣ 


ཞུས་ཤིག་པའ། །འདིར་མན་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤངས་°མི་་ 
ད་གོས་ཏེ། བསླུབ་པའི་གནས་ནི་ཅེས་པ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གན་ས་ད་ང་བསླུབ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ནས་བསྒམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཅིག་ཡང་ན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་པོ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། 
གྲུབ་རྫས་ད་ང་། རྡ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་ཅེས་པ་གཉིས་སྔོན་ དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཁཱ་བོ་བཏུད་ཅེས་པ་གཅིག་དང་། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཅེས་པ་གཉིས། བླས་པའི་ཚུལ་ནི་བཞི། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབུ་ཅེས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོ་ཅེས་གཅིག་ 
བསྟེན་བསྒུབ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཞིང་དེ་འགུལ་ཅེས་བདུན་སྤོགས་པའི་་ 
ཚོ་ག་དང་། ར་གས་དང་སྣར་དང་ེར་དང་ཅེས་གཅིག་ཞིང་དེ་ཉེམས་གཉིས་དེ་ནས་ཞིང་དེ་དྲག་ཅེ་དྲུག ། 
དེ་ནས་ཞིང་དེ་ལས་ཅེས་པ་བཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཟོས་པའི་ཁ་ནས་ཅེས་པ་བཞི་ད་ངོས་གུབ་བླང་ 
ཐབས་དང་། དགུ་དང་བྱཅ་གཉིས་ཅེས་གཉིས་ལུས་མངོན་དུ་དབབུང་བའི་དུས་དང་། 
ཡཧཿཏོན་ཁཱས་དུ་ཡེ་གིག་ཤིས་པར་བྱའ།། ༩ 
དེ་ལ་དང་པོ་ཛྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་བསྒྲུབ་་ 
འདོད་པས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྔོན་དུ་རོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དང་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་འཆི་འཕོ་གྲོལ་བའི་དོན་དམ་པ་འམ་བདེན་པ་་” 
གསུམ་པ་རྟོགས་ན་ས་གོམས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་བསྒུབ་ཀྱི་ལྷ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ གཅིག་ཞེས་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཏོ་་ཅན་ དུ་གཡན་སེགས་ 
མཛུབ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་གསལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཤེས་པ་རོ་ལ་དབབ་པའི་་ 
ཕྱིར། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་པར་བྱ་གཅིག་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་དང་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་མེད་པར་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའོ། །དང་ 
ནི་གད་མ་ངག་སྟེ་རྱག་རྒྱ་ཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་ཐོབ་དང་བསྙེན་པ་རཉགས་ 
ཕྱིན་ནས་རོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའི་བྱིར།  ཞིང་ཆེན་འོག་དུ་གཞུག་པར་བྱ་གཅིག་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༤ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དེར་བཀོད་ནས། །བོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་གཉེས་ཞེས་པ། རང་རང་གི་རྟོག་པའི་གནས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
ཝ་བཀོད་དེ། དིེའི་བྱི་སྐར་དྲ་ཙཱ་ཆེན་ཉིཛཱདྲ་ཏད་ཤཔཉྭཾ། ༔ །སྭྷཐཐ་ཧཱའི་ོ་༡༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏ་ང་བཞིས་གཉིས། །ཞེས་པ། སྟེག་པ་གཤོག་པ་ཅན། འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། 
སྒོལ་བ་མཆེ་བ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དངང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཀྐྱེ་ལ་མཐོན་ད་མན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བཀུག་སྟེ་རོ་ལ་བསྟིམ་༠སོ། །བསླུབ་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒུབ་པ་ཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཏེ་སྤྱོད་་ 
མཐུན་པ་སྲན་ཚུགས་ཤིང་དཔའ་བས་བྱ་བའོ། །གཞན་འདུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྟ་ཁ་ས་འགུ་གསཡ་ལ་མའི་དུ་སགས་འཇགཞི།ཁོ་འི་ཁ་དད་ལ་སིན་གཞུན་ཀུ་ཁས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣར་དང་སེར་ད་ང་མདོ་ག་སྣུམ་འབྱུང་། །གཅིག་ཞེས་པ་ 
གསུངས་པའོ། །བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཏིང་འཛིན་བདུད་ཅི་ཡིས།། 
ལན་གྲངས་གཉེས་༠ཞེས་པ། བཀུག་པའི་རྗེས་ཨུ་ཁས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་་ 
གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཅ་བ་མེན་བཟླས་པའི་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་པ་འམ། 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པའོ། །སྔགས་ནི་ཁློ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། བཅས་པའི་སྔགས་ཏེ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། . །ཚུལ་ཇི་ལྟར་་ 
བཟླས་སྙམ་པ་ལ། བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ད་ང་བཞེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། གསལ་བ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ༧ །སྨ་བྱེད་གསུམ་མཆུ་ལྕ་ཐོ་བཤད་་” 
ཟིན་ཏེ། སྦ་བྱེད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་བར་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའོ། །ཞིང་དེ་ལྟེམ་ལྟེམ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ད་ག་མཁེན་པར་རགྱུར་པ་ད་ང་། དོ་མ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏས་བྱུག་སྟེ་བགེགས་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ད་གོད་གཉེས་ཞེས་པ། ཡན་ལག་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༥ 


དང་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ད་གོད་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ད་བང་པོའི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ། 
ད་བང་པོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་ད་གོད་པའོ། །སྤོགས་་” 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞིང་དེ་འགུལ་འགྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་དུ་ཐོད་པ་བསྟན་བཞེས་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླ་སྟེ། བསམ་པ་ 
གོམས་པས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོད་པ་ད་ངོས་སམ་ཐད་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་དེ་ནས་ 
ནུབ་དུ་ཐོད་པ་བསྟན་ཅེས་པ་ཚིག་དྲི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བདུད་ ཆི་འཁྱིལ་པ་ལས་མ་གྲུབ་་ 
ན་ར་མཆོག་བསྒོམ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚད་མཐུན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཞིང་ལ་བསྟིམ་གཅིག། 
ཞེས་པ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། འོད་༠དང་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་རོ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །རོ་འགུལ་ནས་མེ་༠སེམས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞིང་དེ་དྲག་ 
འགུལ་ནས་ཞེས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཨུ་ཡིན་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་པར་པར་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོ་འཕར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསར་ལ་རྡོ་རྗེས་དྲག་དུ་བརྡབ་ཅིང་ཁྱོད་ལམ་དུ་རྒྱད་ལྔ་གང་ཡིན་དྲི་བའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ི ཐོད་པ་ཁ་ནས་བི་ཕྱུང་ན། །ཞེས་པ་ 
དག་ཐོད་པའི་ཁ་ནས་ལྕེ་བརྐྱང་ནས། བསྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐ་དང་མརུ་རྩེ་གསུམ་ 
པར་བསམས་པའི་ས་ཁིས་བཅད་དེ་མིད་ན་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྐང་འགྱོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བད་ག་གིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་སེམས་ཅིག་པས་་ 
བཀའ་ཉན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་རོ་ལ་བརྡབས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ནོར་*་ 
བསླབ་པོ། །དེ་ནས་ཞིང་དེ་ལངས་པ་དང་བཞེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རགས་ལྔ་པ་ད་ངོས་སུ་ལངས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཁས་གྱིས་ཤིག་པར་ 
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༢༣༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊཱི ༨༤ 

དབང་བསྐར། དམ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་་ 
འདོད་བཅོལ་བའོ། །དེ་ར་རོ་ཡིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་བསྒྲུབ་པ་པོ་མི་དགོས་པ་ 
དང་མི་འཆི་བའི་ཚེ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་་” 
བླངས་པར་ཡང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཅེས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་ཝས་གོ་སླའཾ། །མྱུར་དུ་གུབ་“པའི་ 
ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །དུས་ནི། དགུ་དང་བྱ་གཉིས་བྱང་གསུམ་དང་ 
གཉིས་ཞེས་པ། ཟླ་གྲང་ས་དགུ་བཅུ་གཉིས་བྱར་གསུམ་བཅུ་དུག་ཚན་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བརྩོན་པའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ནི། ཕྱེ་ནང་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ནམས་གཉམ༠། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲུ་སྨན་དང་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ལྔའཾ། ། 
གཞན་ཡོ་བྱད་གཉིས་པོ་རྐྱེན་ཟླག་དང་སུབ་རྫས་སོ། །དང་། ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རོ་དང་ཤ་དང་ 
སྨན་དང་འབྲུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་རྫས་ར་མ་མེན་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ར་ 
ཞིང་བསམ་པ་བཙལ་ཁོ། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་མཚོད་པ་བྱ་ཞེས་གསུམ་པ་ད་ག་དེ་” 
ལྟར་གཙོར་བྱ། དེ་མ་ལྩོགས་ན་ཞག་རེ་ལ་གསུམ་འམ་ལྔ་རུ་བྱ་སྟེ། ཚོགས་སྐྱེད་པ་ 
དང་ལྷ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པར་གཟའ་°ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ནི་བན་གླང་ཅན་ལ་ཡོད་བཅུས་ཞེས་པའི་གོ་སླའོ། །མཚམས་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་བར་ཚོས་༠ཀྱིས་རྟགས་ཏུ་མཚམས་ནི་གཅད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་གཉེས་ལ་སོགས། ད་གོས་ཆེད་ཡོད་པས་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བཅད་༠པའོ། ། 
ཕུར་པའི་རྒྱུ་ཚེག་གསུམ་གོ་སླའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ནི། ཕུར་པའི་°སྔགས་ 
དང་ཁོ་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཨཱ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ 
ཀ་ར་ཧཱུཾ་གར་རྫ་གར་རྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པ་ར་ལ་ལན་རེ་ལ་ལན་” 
འབུམ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། སྔོན་དུ་མཚམས་ཕུར་གདབ་པའོ། །ལག་པ་གཡས་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྒུད་དཔལ་གསང་བའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༣༧ 


གཡོན་ཐལ་སོར་བདུན་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སོར་ 
ལ་ཨ་མ་ལས་ཉི་ཟའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཟུང་བཅུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྐྱར་ 
གྱུར་པའི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐར་༧གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་ནས། བསྒུབ་པ་བོས་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱ་མི་ཟད་པར་བསྒོམས་ཏེ། བད་ག་ཅག་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་ཆད་མཚམས་བཅད་དེ་རྱོགས་བཅུར་བཏབ་ལ་གཞག་གོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཅསཔ་བཙོན་འགུས་ཆག་འེ་བ་བ་གོ་མའོ། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྒུབ་པའི་རིགས་མཚོག་གིས་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་རོ་དེས་འབྱིན་པ་ཡན་ཆད་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་འདི་དག་གསུམ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། རྐང་་ 
འགྱོགས་དང་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའང་། ཚེ་འང་གྲུབ། ལུས་སྦེད་ནུས་ནས་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས། མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ་།། །།* 


ལམ་གྱི་རྣལ་འགྱོར་རམས་ཀྱིས་ས་དང་ཅིག་ཆར་བའི་ལམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ 
ཉེར་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིམ་པར་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་དྲ་བ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་གཞི་སྩ་འཕུལ་ 
དྲ་བ་ལས་སྐབས་སུ་བསྒམ་ལམ་རིམ་པ་ཏང་ངེའེ་བཞིས་སྦྱོང་བ་གཙོར་སྟོན་པའང་། 
སྦྱོར་ལམ་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ལས་མང་ན་ཡང་། འདིར་ཁམ་གཉིས་རམ་གཅིག་ 
ཆར་མཚན་ཉིད་དྲེ་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཉེ་བར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ ༨༤ 

ད་ང་མདོར་རིམས་འཇུག་གཉིས་བརྟན་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་ཡས་དངོས་གྲུབ་པ། །མི་ད་མིགས་དྭ་བྱིངས་ནས་དོན་འབྱིན་ཏེ་བཞེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་འང་“གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། མེ་དམིགས་མོས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མི་དམིགས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་རང་ཆར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་བློ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྩོལ་བས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རང་་ 
གསལ་བའོ། །གད་མ་ངག་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བའི་མི་རྟོག་པའོ། །ལྟར་བསྐྱེད་པར་སྟན་༧པའི་ཕྱིར། 
མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིག་པ་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
འབྱང་ཁུངས་ལས་སྐད་ཟེར་ཡང་དེ་ཉིད་སྙང་རྗེ་ཏིང་ངེ་རིག་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་ 
ཡེ་གསལ་བར་རོག་ཅཔ་ཉིད་ལྷར་ཕ་ཏང་རང་ཤར་བ་ནི་ད་བང་བསྒྱུར་°བ་སྟེ། 
གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པས་ཅིག་ཅར་དང་ 
རིམ་པའི་མདོ་ར་ཐུན་མོང་དུ་རྟོན་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
མན་མད་འ་༠གཉེས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྦོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྲིན་ལས་ནི་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐར་པ་སྐྱལ་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱ་དང་་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞེས་པ་འབྲས་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྨོན་ན་འགྲུབ་གཅིག་ཞེས་པ། 
དང་དུ་བླངས་ནས་༠འགྲུབ་པར་སྨ་སྟེ། ལོགས་སུ་སྨོན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་རྱས་པར་ན་འཆད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་འབོད་ཅིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །ཅེས་པ་ནས། འདི་ 
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་མེ་ཡེཐག་ཀའི:ི་ཆུ་བྲགསས་འཕྱི་གཏ་དགར་།སང་ཏསྱིསིང་སྔཞེས་པ་བྲས་སྤན་ཐེགལ་པཌོ། ཟམ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཞེ་མཉམ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ། ལྷུན་གྲུབ་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་ནི། །མི་ཤོང་བ་ 
དང་མ་ཁྱབ་མེད༧། །ད་ངོས་པོ་ཕྱེ་ནང་གཉིས་གདོད་ནས་མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཤེས་བྱའཾ། །དེ་ལས་ཤེས་བྱེད་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་བ་མེད་པར་་ 
མཐོང་བའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྦྱན་ལྔའི་མཆོག་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་རྡེང་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྒོམ་བཞེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡན་ཁག་རྐྱེན་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་པོའི་རྗེས་ཨུ་རྫྱ་རྐྱེན་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པས། 
བསྒོམས་ཤིག་པར་གདམ་པ་ནི། འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མི་ད་མིགས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ།  གདམ་ངག་དང་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
འཇུག་ན། ཆོས་ཇི་བཞིན་པའི། ངོ་བོ་གཟུང་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་དེ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་། གཉི་ག་ཐ་ད་ད་ 
པ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡང་དང་དུ་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་བྱེང་རྒད་རྩལ་མི་ཚོལ་འགོག་པ་ 


ཐེར་ཟུག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ད་ང་རང་འབྱང་རང་ཞི་དང་གཉེན་ཕོས་བཅོས་ཐབས་དང་། 
ཉམཾས་དྲུ་གི་དྲག་དལ་ཆུ་དང་མཚ་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་སྐབས་སུ་་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། སྙིང་རྫྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་པ་ལ་ལྡང་བའི་དུ་ས་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གོམས་པ་དང་གཅིག །ཞེས་པ་དོན་གྱིས་གད་མ་ངག་དུ་འཆད་ 
དོ་། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཅབྱ་གཉེས། ། 
ཞེས་པ། རྒྱུ་དེ་བརན་པས་བད་ག་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རིལ། སྒྱུ་མ་ལྟར་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་དང་། མ་འགགས་ལ་མེད་པ་དང་། མ་ངེས་པས་ཅིར་ཡང་ 
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པ་ བསྟན་ཁའགྱན། རུད། ཧཿ ༨༨ 
སྣང་བ་ནི། ༢ ཅམ་པ་ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་པའི་དེ་དག་གི་སྒྱ་མ་ྫགས་ཀྱི་སྒྱ་མའ། །མ་ཡིན་་ཏེ། 
རིག་པ་ཏིད་བྱེ་བྲག་གི་ཆཚོས་སུ་རང་ཤར་བ་ལ་གཉིས་མེད་ཁ་མ་འགགས་པའི་རསྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རང་གསལ་བ་ལས་ 
སྤོང་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་གོམས་ 
ན་ས་གཅིག། །ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་གོམ་ཅཔ། མཐར་མྱིན་པའང་ཛྲ་མོའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་ 
ཧཱུཾ་དུ་བཏུ༧། །ཝས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྗེས་ཐོགས་སུ་རྒྱུ་དེས་སྟོང་གསུམ་ཞུངས་“ 
འབྲུ་ལྟར་ཕྲ་བར་°གསུམ་བསྒོམ་པའང་རིལ་ཐེར་ཟུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 
པ་ཅིག་དུ་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའོ། །རེགས་ 
དྲུག་གང་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པར་རུྭ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཡི་གེ་ཚྩུ་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ 
གཉིས། །ཞེས་པ། མན་ངབ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་དུག་ད་ངོས་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་རོག་པས་མྱེ་བ་ལས་ 
ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་བྱང་བ་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ཅྩྭ་དུ་བསྡུ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི། ནྲིའི་ད་མིགས་གཉེས་ཅེས་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ཏེ། འཕྲོ་འདུ་བྱ་བའི་འང་དུས་སོ། །འོད་ཟེར་མང་པོ་སྤོ་བར་བྱ་བཞེས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ས་ཧུཾ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བའོ།། 
གདན་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཐིམ་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་ཨ་དཀར་འབར་བརྱད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསླུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་གཅིག་ཞེས་པ། གད་ན་གྱི་རྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་སྣ་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཤར་བའོ། །ཉི་ཟླའེ་གད་ན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཕྲ་བར་བསྒོམ་གཉེས། ཞེས་པ། རྒྱན་ཚང་བ་ལ་ཕྲ་བ་སྟེ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ། ༢༤༡ 


སྣོད་ཕྲ་བའོ། །ཕྲ་མོ་ངོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ཚུཾ་གནས་ 
པ་དབུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚོ་ག་ཡག་རག་སྱ་གསུམ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཚོན་གང་ཚད་རྒྱན་ཚང་བ་གོ་སླ་སྟེ་མང་པོ་མི་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅིག་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་གསལ་འགྱུར་ནས་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚོ་ག་ཐ་མ་བསྟན་ནས། དེ་གྱུར་པ་ལས་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ་ཕྲ་བར། །དེ་བཞིན་ིད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་གཅིག། །ཅེས་པ། དེ་གོམས་ནས་ཐར་ཆཚགས་སུ་སློབ་པའོ། །ཡང་ན་རྡ་རྗེ 
སེ་སྲུབ་པར་བཤད་ པ་ལྟར་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རགས་པ་སྒོམ་་ 
དུའང་ཆུང་སྟེ། ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེས་སྦོས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལ་*་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར། ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་གཅིག །ཞེས་པ། ` ཕ་ཐའེ 
དེའི་ཚེ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པའང་འགོག་པ་མིན་ན་སྦོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་པ་ 
ད་ང་། རིགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སློབ་པ་དང་། དབུ་དང་རྱག་གི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་་*་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་སྦོས་བཅས་ལ་སློབ་པའོ། །ལམ་དེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བཞི་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་འང་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འཁོར་་ 
ལོའི་ལྷ་གསུམ་ལྡན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ལྔ་ལྔའི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་རི་རབ་ཏིལ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་གཅེག་ཞེས་པ། ཞྷི་མ་པ་ཞ་ཁཧིཌིཐ་ཁ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསླབ་“པའི་མཐའ་སྲོས་བཅས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ཌཱ་ཐ་འདུས་པའི་ཚམ་བུ་ཝྔའི་རི་ཚོམ་བུའི་གྲངས་*་ 
སས་ལ ས་པས བབས་བ་སབཆ་བབ་པམ་སའ་བརར་ 
པ་ལྔ་དང་ལྔ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡང་། ཡན་ལག་ལུས་འཆི་བ་བར་དོ་ཁུས་གྲུབ་རྫོགས་པ་སྐབས་ཀྱིས་བཞི་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 


ད་ང་ཏང་གཞིར་བཞི་སྦྱོར་བ། ཡཏིང་བཞི་ད་ང་འཐས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དུ་ས་འཕོ་པའི། །ཏིང་ 
འཛིན་སྤྱོད་པ་ལ་འང་བཞེ་སྦྱར་སོགས་ཏེ། །བདག་ཉ་བུ་སྣང་བ་ད་ང་ཤ་ནི་ནུ་པ་པ་དང་། ། 
སྩ་མ་བར་མ་མིང་གཟུགས་རྦས་བཅས་པའ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཕ་མོ་སྲིད་་པ་སྐྱེ་བའི་ཝྲས་ 
ཐུབ་པ་རིམ་པ་ཉིད། །ཁོག་རྟོག་ལ་ཚད་ཀྱང་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ཉིད་ཡེན། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་འབྲས་ 
བུར་གུབ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་མཛད་ཕྱིར་གཞི། །ཕ་མའི་ལས་ད་ང་སློབ་མཐོང་གོམས་ 
མཐར་ཕྱིན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དུས་ཀྱང་དེའོ། །འཐས་བུ་དེ་ཐོབ་དེ་དུས་ 
གསུམ་འདི་དང་བར་དོ་ཆ་འོངས་པ་དུ་འང་འགྱུར། །བར་མ་དེ་གཉིས་འཕྲ་བ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ན་མ་བཞིར་ཅུས་བཞར་འགྱུར། །གང་དག་རྐྱེན་གྱིས་ལམ་བཅད་པ། །འཕོ་བའི་" 
བསམ་པ་དེ་ཉིད་ད་མ། །ཡང་ན་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྱེ། །རྗེས་ཐོགས་ལམ་་ 
ཕན་གནན་མི་མན། །རེས་མཐྟུ་དྭ་ཏུན་གྲང་ལེ་ནན་མྱུར་འཇང་ཞེ་དགུམ་སཁ་ 
གྭོ་སླའོ། །ཁམ་གཉིས་སུ་དྭ་བྱེ་བའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློའི་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཆུང་ལས་གཉེས། །ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཅིག་ཆར་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
མི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྦྱངས་པ་སྔར་བྱས་པ་དག་ 
ལམ་འདི་ལ་དང་པོ་ནས་ཅིག་ཆར་འཇུག་སྐད་ཅིག་མས་སྐད་ཅིག་མས་༧དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར། བསྒོམ་པ་ནི་སྦོས་བཅས་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ 
ནས་ཞུགས་པན། ༢ །གཞན་གག་ཝས་བཅས་ཇེསཿས་ཉན་དྭ་ཁ་ནིར་ཌཁཿཨི་མཐུག། 
པའི་ཚིག་གིས་སྣང་བ་འགོག་པས་མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རམས་ཀྱིས་མི་འདོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་ 
༈ོགས་རིགས་མཆོག་དེས་གཅས། ༢༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ།་༩༡ལན་གཏིག་ཀྱི་མཐོཏ་ 
སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་ བའི་སྙིང ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་ ་འགྲེལ་པའོ།། ༢༤༢ 


བརྒྱད་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ས་གསང་རྔགས་ཀྱི་རིགས། ཚོགས་ལ་སྱད་དམ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་པ་ 
བརྩམས་པས། བསམ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་་པ་འགྲུབ་སྟེ། ན་མ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་ 
ཆེའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །ལམ་པ་འདིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རྒྱུན་བཟློག་དང་རླུང་མི་འགུལ་བཅ་ལྔས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བཤད་བཅོ་ལྔས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 
ད་ང་ཡང་ལྡན་པ་གོ་སླའོ། །ཚེགས་ལམ་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
རྐུ བཧཱ་ྷ་ཁྲཱཀ། ་།ཞྲེག་ཧ།ས་ཁའི་ཐཱ་ཛ་ཁཱས། ཌ བྱར་ཀཉིཊ་བཅུ་ཤའི 
བུ་ཐཱགཱ་ཀིསརྫ , ནཐཱཏྦཆཱུར་འིགས་ཀྱི་དམ་བ་འགྲུཐ། ༩ །ཅེས་གཙུངསཏེ། 
བསྒོམ་ལམ་ཐ་མས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་པོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀཀྱིས་གཉེས།། 
ཞེས་པ་ད་ག །སྤྱོད་ལམ་ཅི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པར་སྤྱད་པའི། ཡོན་ཏན་གྱིས་བཅུ་གསུམ་ས་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་མེད་པར་ 
ཕུལ་བའོ། །ས་གཅུམ་ཐབ་ཚུལ་དེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་སྦུལ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་སྟོན་ལྔས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
སྦོས་བཅས་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱོད་་དོ་། །འདིར་མཐར་ཁམ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ལྡན་པས། 
སོ་སོའི་སྐད་ དུ་ཚོས་སྟོན་ཅིང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྤི་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་བྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའ། ། 
མཚན་དང་ དཔེའི་བྱད་གཉིས་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ་ 
ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཞེས་པ། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་ཐ་མ་དྷབེ་བ་མེད་པའི་ས་འཐོབ་པའ། །འོ་ན་འཐོབ་་ 
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པཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱ ༨༤ 
པར་བྱ་བ་ཤིག་ཡོད་པར་དོགས་པ་ལ། བསྒུབ་མེད་སྤང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 
འགྲོ་སེད་ཁོང་གེན་དེ་ཧཤིནྡྷཾ་ཁིད་།3ང་ ཀིས ཤི ཀྲག་ཀོཏ་ཀྷཁྲ་བྷ་ཏཱཊ། 
རིས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།  ཐུན་མཚག་གཉིས་གཉེར་ཞིང་སྒྲེབ་པ་ 
གཉིས་དོན་དུ་ངོ་བོས་མེད་ཕྱིར། སར་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་* 
འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ 
དང་བརྩོན་པ་ཐ་མ་བས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བྱས་ན་མི་མླུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་་*་ 
བསྒུབས་ཏེ་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟ་བ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པས་ཐག་བཅད་དེ། རིམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
འབྲས་བུ་མ་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་གོ་སླའོ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་” 
འཐོབ་ཞེས་པ། བརྩོན་པ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལྟར་ཕྱི་མར་རག་མ་ལུས་པས། 
རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
ཉིད་འཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་༡་" 
འགུན། ཉཕཞེཊ་ཀསུཏྷཐསྤོཏ ཏྱ 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལམ་དེ་འི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་ 
རྣམ་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་་་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལྡན་ལས། །རྒྱུ་དང་དྲ་བ་འབྲེལ་འགྱུར་ནས་གཉེས། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ། སྐྱ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས། གྲོལ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༤༥ 


ཐབེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས། སྐྱ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མི་ཕྱེད་* 
མི་འཇིག་པར་ཐོབ་པར་སྣང་བ་ནི། གཞན་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡེ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་པ་རང་སྣང་བས། འགྲོ་བའི་དོན་ཐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མ་འདྲེས་ལ་ཇོ་བོ་གཅིག་པའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ལ་བཙན་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཁུས་སྣང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་* 
གསུངས་ཏེ། ལས་མ་དག་པ་ལ་སྐྱ་སྣང་བའང་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྔའི་གྲངས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སྐ་མཚོག་དྲི་བྲལ་དང་། །བདེ་ར་གཤེགས་སྐྱ་ལྔ་མདོར་* 
བསྡུས་ཏེ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལྔའི་མཆོག་་*་ 
མཐའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ཕྲུད་པ་ནི་སྐྱ་བཞི་དང་ལྔར་མདོར་བསུུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་སྐྱ་བཞི་ནི། གསུམ་གསུངས་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་” 
པའི་སྐྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱའོ། །བླ་མེད་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་གཉི་གའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐ་དང་ལྔའཾ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱ་བསམ་ཡས། ། 
ཞེས་པ། འདས་པ་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྔ་མ་ཡིན་པ་འང་མེད་སྟན་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་་ 
སྤྱིར་ལམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཉན་ཐས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དབྱིངས་ 
ཚས་ཀྱི་ཆོས་དབུ་མའི་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐྱ་མ་ཧཱ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦུལ་པའི་ཞེཊྔ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། གསང་བའི་ཐིག་ཝེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཐུན་ཨིན་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའོ། །སྤྲུལ་ཤཀ་ཐུབ་པའང་ཐུན་མོང་གི་སྦུལ་པ་དང་། ཀྲི་ཡོག་གི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། ཞིཊཱ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་དང་་ 
གསང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ུན་ཐུབ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའོ།། 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

སྙུས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་གང་སྙམ་པ་ལ། རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སྐྱ་སྟོན་པ། _ ། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུ་ལ་སྐྱར་སྟོན་་ཏེ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་གན་ས་རིས་་ 
ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྟེ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཆགས་མེད་ཞིང་དུ་སྐུ་སྟོན་པ་ 
གཅིག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་མཐར་ཟད་པའི་གདུལ་ 
བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་མོས་པའི་འཁོར་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་པའོ། །སྐུའི་མཚན་ཉིད་སྣང་རྟོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ད་བྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐ་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཀཏཉས། _ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚོས་སྐྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱད་སྔ་་ 
མ་ལ་གོ་ཕྱེ་ནས་སྣང་བར་འདོ་ད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་པ་ 
ལས་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མ་ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཐུན་པར་དོན་” 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་སྐྱ་སྟོན་མ་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་རྱོགས་མེད་པའོ། །ལྔའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཚེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐྱ།  །ལས་དང་མ་ཆགས་པད་མའི་སྐྱ།  ། 
ཐར་ད་ང་ཝས་མཐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་དུ་ས་ཉིད་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ངོ་བོས་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའོ། །ལས་དང་རྣ་མ་པར་སྨིན་པས་མ་གོས་ 
པར་འབྲབས་བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྫོགས་པ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་སྟེ་དེ་“་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༤༧ 


ལྟར་ལྔ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ལས་དག་མ་དག་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་རིལ་བཤད་པ་་” 
བཞིན་ནོ། །ཁམ་དག་པའི་སྐྱ་ལ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་་ 
རིགས་ནི། །བཛ་ར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །བཞེས་༧ཞེས་པ། སྐྱ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་བཞིན། ཆུད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། ལུས་མི་ཡང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ངེས་པར་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཉིད་ དུ་བརོད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་སྣང་བ་རིལ་རང་་་ 
རིག་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བར་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱ་བསམ་ཡས་་“་ 
གཅིག།  །ཞེས་པ། དངོས་པོ་གཞན་བསུུ་བ་ནི། ོགས་པའི་རིག་པ་ཉིད་ན་ས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་མ་ཆགས་པར་དོན་གཉིས་རྫོགས་པས་རིགས་གསུམ་དང་ 
སྐྱ་གསུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་འང་ཡིན་ལ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྐར་ཡང་་*”་ 
འདྲེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་གཅིག་ཞེས་པ། དེ་དག་སྣང་*་ 
བའང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བའི་བླ་དགས་དཀྱིལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ 
ད་ག་དུ་རང་ཤར་བ་ནི་འབྱང་བ་སྟེ་ཅུ་འབས་གཉིས་པ་སྤངས་པའོ། །རོགས་པའི་་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ། །ཞེས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་༠ཏེ། སྐྱ་རིལ་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
བར་རིག་ན་ཐ་དད་ཅིག་ལ་ཅིག་སྣང་བ་མེད་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ཅིག་་ 
དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཉིད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྣང་གཟུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གསུམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་སྣང་བས་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི་རིས་སུ་དབྱེར་་ 
མེད་དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །གད་མ་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྒུབ་འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་དུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་དབྱེར་མེད་པས། །ཡེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བརྟག་ 
བཞིས། །ཞེས་པ། རེ་བའི་ལྟ་ངན་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་རལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྒུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ད་བྱེར་མེད་ ཏེ། 
སྐྱ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
དོན་ལས་བསམ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡིན་པར།། 
ཀུན་་ཏུ་རྒྱལ་གཉིས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ 
སྟནཿཊཇཿ་ཇེཊ་ཊིཞུམས་མཉྐོ།། ཀཀ 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གཞི་ད་མ་ཚིག་གིས་གཞི་ལམ་འབས་ཏྲི་ལས་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཛོ་བོ་ཞར་ལ་གལ་བའ་གཟུང་བའི་རྩ་ 
བ་གཙོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་༧བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
ཞེས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པར་སྦྱར་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱའི་རྩ་བ་བཅོ་ལྔར་བསུས་ནས་བརྟན་པ་ལ་ད་གོས་ཆེད་ལམ་པའི་་ 
འྲབས་བུ་ནམས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་གཉིས་ཕྱིར་གསུངས་པའ། །ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱིའི་ 
དགོས་ཆེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། ` །ཞེས་་ 
ཧཿཞཾམ། དེ་འདུལ་དོན་ཕྱིར་འཚམ་པར་བསྟན་དགུས། །ཞེས་པ།° སྤྱིར་རྟོག་ 
པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་མི་འཐུན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ད་མ་ཚིག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་མ་རིག་པས་ལྟ་བ་ཐ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༤༩ 


དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཐ་ན་ད་གེ་བཅུ་ད་ང་མིའི་ཆོས་འཇིག་ 
རེན་པ་ལ་ཆད་མདོ་བརན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བའོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ཐ་དད་རང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་” 
སྤྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - ཡང་དག་ཉིད་དང་ལོག་རྟོག་ཉིད། །ཞེས་གསུམ་་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོས་སུ་མེད་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ། ལས་ནོར་པས་བཙལ་ 
བ་ཙམ་མོ་འཁར་འདས་སུ། །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཡོད་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་གཉིས། ད་ངོས་ 
པོ་གཉིས་ཐ་དད་ན་བསླུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་མ་་ 
ལུས་རོ་ཅིག་འགྱུར་གཅིག། །ཞེས་པ་བརྟགས་པ་ཐ་དད་ཁས་ད་ངོས་པོ་གཏིས་ངོ་* 
བོར་དབྱེར་མེད་པའོ། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ཐ་དད་༠ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་འང་དབྱེར་ 
ེཊཧམ་བྷ་ཏན་མའི་ཅིན།འ་ཆ་གུན་ཇོཁ་ཆཱ་ཟ་ཝར་ཡིན་ཁས། ཤ༩།།ཞེས་ས་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་ལྔས་ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཉིད་དངོས་གཞི་མ་ 
ངེས་པའི་འདི་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེས་བསྟད་ཀྱི་ཇོ་བོ་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཁམ་དང་པོ་ཉྟ་བ་ 
རྡེང་ཅན་གྱིས་དེ་ཉིད་ན་དངོས་གཞི་མི་ཟིན་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་་”་ 
པས་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པྲསྟ་ཟིཆ་ཡང་མ།འགཞས་ཅི་གིས་མེད་པའོ། ་༢ྭ།གན་ས་ངན་དུ་ས་ན་ལོག་ཧོག། 
ཉིད་གསུམ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ཆད་པ་བད་ག་༦དང་། གང་དུ་བསྟན་་ 
པར་མ་ངེས་པ་རྱོགས་གཅིག་གི་ཡུལ་བརྟགས་པ་སྣང་བ་ཉིད། རོག་པའི་ཚེ་མ་་་ 
སྤངས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པས་རང་རྒྱད་པ་མེད་པའོ། ། 
སིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཉེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕེ་ཤེས་སྒྱ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་ལས་ཨུ་ཆུང་བའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བྱ་བ་གང་ཡང་་”་ 


44--249 


༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། (ཁཿ ༨༤ 

འགྲུབ་པའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་ཞེ་ན། གཉིས་ཞེས་པ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ 
ཐ་ད་ད་ན་སྒོ་གསུམ་སྤྱད་པའི་‹ འདྲེན་) ཐབས་ཀྱི་༥སྦྱོར་) ངེས་པའི་༦་གསང་) གྱི་ཚོས་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ལ་ད་གོས་ཆེད་མེད་པའ། །དེ་བས་ཡང་དག་བློ་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པར་བཤད་གཉིས། །བཤད་པ་བཞིན་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་་ 
མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་ལྟ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བ་ཡོད་པས་བཅོ་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་མི་གོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དུག་ 
གི་རིགས་ཤེས་པ་ཝས་ཅེས་པ་གོ་སླ་སྟེ། རྡེང་མེད་ལྟ་བ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་བཀའ་ལ་་ 
ཡིད་ཆེས་པས་སྤྱོད་པས་སྒོ་སྒུར་མི་ལྟང་བར་རྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་མི་འདོད་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། ། 
རྩ་བ་ལྔ་མཚན་གསུམ་གསུམ་གྱི་འང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཏོན་མོངས་རང་དང་སྤྱི་བསྟན་པ། ` མཚན་ཉིད་མ་ནོར་དོན་རོགས་ན་ཝས། ། 
ཞེས་པ། ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་གཉིས་འཆད་ ་ཉན་མོངས་ཅེས་ 
པ་ལྟར་རིག་ན་ནམ་པར་ཅེས་ལམ་ད་ང་ འབྲས་བུ་སྙ་གསུངས་ཅེས་གཉི་ག་གང་ན་ཅེས་འདི་ཉིད་*་ 
ཉན་མ་ཡིན་པས་འོག་ཚ་གི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་གོ་སླའོ། ། 
ནང་གི་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ན་ས། ཤེས་རབ་ད་བྱིངས་ཨུ་ནམ་པར་སྦྱར་་ 
བདུན་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་འདུ་བྱེད་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་* 
དང་གྱི་ཅེས་ནི་ད་ངོས་པོར་འདད་ཆགས་ཞེན་པས་གཏ་ཐུག་རྲོངས་པ་ཡུལ་བརླག་པར་བྱ་བར་ཞེ་ 
སྡང་སེམས་པ། གྱོང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་པ། འདོད་པའི་འདད་ཆགས་ད་ངོས་པོ་” 
རྣམས་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པ། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་”་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པར་མི་ད་གའ་བ་ད་ང་། སྤྱིའི་རག་པ་སྦྱ་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ན་ཞེན་རྟོག་་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བར་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༥༡ 


གདུང་ཞིང་ཉམས་ཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་་ 
མའི་དངོས་གཞི་མི་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་་ 
ཅད་རང་རིག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རྩ་བ་ལྔ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཞེན་པར་མེད་དེ། མ་སྤངས་བྲལ་ 
བ་ནི་ཁྲུས་ཆེན་པོའ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཐ་སའེ་ཅེས་པ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་ལྔར་མ་་ 
འདྲེས་པར་° ཤར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཅེས་པ ཐབ ས་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
སྟེ།  བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ནསས་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ན་སྐྱེ་ 
བོ་བས་བརགས་པའི་སྒྲ་དོན་རང་སྤྱིར་མི་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་མི་ཟིན་་་ 
པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ངོ་བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ 
སྤང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་སྟེ་མདོ་དེ་དག་གོ་གང་དུ། ། 
འབྲས་བུ་ད་ང་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ཅེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡང་། ། 
མ་རིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དོན་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་ 
པ་ན་ས། ཕ་དོག་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །དོ་ག་པ་སྤང་ཞིང་ཡངས་བསྒྲབ་མེད། །ཞེས་པ་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་་ 
འགྲེལ་པ་མདོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གཏི་ཆུག་ཅེས་པ་ཚིག་བརྒྱད་དང། 
སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཚིག་གཉིས་སུ་རང་ སྤྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་བཤད་ཟིན་ཏེ་གོ་སླའ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅེས་པའི་བསུ་ཝར་སྣང་བ་ཉིད་ 
ན་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཏིས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཟད་པའི་ཚས་ཉེད་ཅེས་་ 
པ་མི་སྒྲག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་་ 
ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ 
ཆ་རིག་པ་ནི་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བསུ་སྤང་བླང་མེད་དོ། །སྦྱ་མའི་དངོས་པར་རྟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

ལྔ་ཁོག་རྟོག་སྱྱ་མའི་རྟག་ཉིད་སྒྱུ་མར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྔར་སྣང་བ་ཉིད་ན། མེ་དམེགས་ 
པས་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལྔར་སྐྱེས་པའང་མེད་ལ། མེ་དམེགས་ 
དེ་ཉིད་སྣང་ཅེས་པ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ལྔར་རིག་པ་དང་“སྡང་བ་མི་འགོག་སྟེ་སྣང་ 
རྟོང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བདེན་པའི་རིས་དང་བྲལ་བས་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་དབྱངས་ཅེས་པ་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངས་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་དང་། ཚཆོས་ཉིད་དང་མི་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བརེོད་པ་དེ་ཉིད་ཚོས་སྐ་ཅེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཨོ་སྟེ་སྒྲའི་༠ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ན་མེད་པའི་དོན་རྒྱས་་ 
པའོ། །མེ་དམིགས་ཅེས་པ་ངོ་ བོ་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བཞིན་རྟག་པའི་ཅེས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་མེད་པས་ལྔར་ཞེན་ལྔར་སྣང་བའི་ཚས་ཉེད་ད་ངོས་པོ་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོས་*་ 
ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཆེན་པོར་དག་པའོ། །སྱ་མ་ལོག་རྟོག་དུ་སྣང་བ་་ 
ཉིད་མི་དམེགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དུ་ག་ལྔའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ད་ག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཐད་མེད་ཅེས་ངོ་བོས་སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མེད་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །ཏཾང་འཛིན་དེ་ིད་དུ་རིག་པ་རང་ཤར་བས། ཡུལ་དུ་མི་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཨཱཾ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་རག་གཞན་དུ་མ་ཁུས་སོ། །ཚས་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ངོ་བོས་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བཞིན། མི་དམེགས་བཞིན་དུ་ལོག་ 
རྟོག་ལྔར་ཤར་བ་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ད་ག་པའི་དུག་ལྔར་མ་འགགས་པ་ཉིད་ 
དེ་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ནས་དག་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཉེན་ལྔ་ལྔ་འང་འགྲོ་་ 
དོན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་རིག་པ་ལ་སོ་སོར་གསུང་བརྗོད་པ་དང་་ 
འདྲ་བར་འཇལ་ཿབར་བྱེད་པས་ཨ་སྟེ་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་་ཉིད་དེ་རགས་ཝའི་ 
ར་བག་ཙྲཝ་འྔ་བས་བུ་རྒྱས་པའོ།།ཐབས་ཤེས་རྭཁྱུཀི་གཞ་ག་ས་ཡང་ཞི། ཀེཞི་༡ར་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཉིད་ འབྲས་བུ་སུ་གསུང་ཐུགས་དྲི་སྦྱར་བསུ་གསུམ་དང་། ནམ་པར་སྐང་རིགས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༥༣ 


ལྔ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་༧པའི་ཕྱིར་དུག་ལྔ་དེ་ལྟར་གཏི་ཐུག་སྤང་ཞིང་ཉི་ཤུའི་ཐུན་མང་* 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དུ་མེད་པས་བླང་དོ་ར་བྲལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་རྟོགས་པས། །མ་གྲོལ་ཁམས་་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབབྱེར་མེད་པ་འང་ཡིན་པའི་དོན་འགྲོ་བས་མ་མཐོང་བས་ 
འཁོར་བའི་མ་རགས་པས་གཏ་ན་ཚིགས་ནི་མི་མཐུན་པའི་དཔེའ་དོན་གྱིས་གསལ་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ལམ་སྟེགས་ཀྱིས་ལྷ་མི་འཐོབ་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱའ། །*གཞན་བཛ་ལྔས་གོ་ 
སླའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནས་གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསལ་བཞེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་་ 
ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་་ 
རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པས་བྲི་ཏར་ངོ་སྦད་མོད་ཀྱི་ཅིག་དང་དུ་མ་ཚིག་གཉིས་ལས་་ 
གྲོལ་བ་ཁོ་ནར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་་ 
ཟབ་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོཿདེ་ལྟར་ངེས་པ་ཅི་མངོན་ན་༠ཀུན་ གྱིས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནས་བར་ དུ་གོ་སླ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉིད་སངས་་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་གསུམ་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉོན་་*་ 
མོངས་སྦྱད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ` རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་་ 
འཁོར་བ་དཀར་དག་པའི་སངས་རྒྱས། ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡོད་ 
ན་ལོག་སྤྱོད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གཉིས་དྲ་བྱེར་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༤ 


ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ཆེ་བ་དང་།  ཐབས་ཚད་ལས་འད་ས་པས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཐབས་་ 
ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་མི་གྲོལ་འཆིང་ངོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་ལ་གྲོལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལན་གད་བ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཉན་ཝའེ་ལྔའི་སྤྱོད་པ་འང་་”་ 
སློབ་པ་ད་ང་མངོན་སུམ་པའི་ཡུམ་༠གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་་” 
པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་འཆད་པ་དང་བཤད་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏོ།། ། 
རྩ་བ་གཉིས་པ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་བླང་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདུ་ད་རྩི་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དྭ་བྱེར་མེད་ན་བཞེས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོགས་པའི་གེགས་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
ངོ་བོས་སྨན་ཆེན་དུ་གྱུར་པ། ལྔ་དང་དུ་བླང་བར་བཀའ་སྩལ་པ་འང་ཅིའི་ཕྱིར་7 
བླང་ཞེ་ན། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་གཉིས་མེད་དུ་གོ་ན་སྤྱད་པ་ིད་ཀྱིས་རྡོ་ 
ཛི་ཀ་བག་ཙི་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་རྫས་ཡིན་པས་བླང་ 
བའོ། །དེ་འང་བྱས་པ་མིན་ཏེ། མཐུ་༦དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། གླང་པོ་རབ་འབོག་གི་ཏན་ཏྲ་ལས། 
བཅུད་ལྔ་འདུ་ས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །ལས་ད་ང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་གཉིས་ 
སྟེང་འོག་རུང་ཡམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཐིག་ལེ་སྤྱད་པས་འགྲུབ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དོན་མ་རོགས་ན་སྤངས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པའི་་ 
དོན་ཉིད་མ་རོགས་པར་ཝས་ཞེས་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །མད་་པའི་རྫས་ལྔ་རང་་ 
འབྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནམས་ཡོང་གིས་དག་པའི། ། 
ནྣ་མ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་རྟོགས་མངོན་གཉེས། །ཞེས་པ་ད་ག་པ་བཞིའི་གཏན་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྒྱུད་ད་པལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྩལ 
ཚིགས་ཀྱིས་གསལ་ཏེ།” སྐབས་ཀྱིས་དོ་ན་ད་ང་ལྟ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་གཉི་གར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་དག་པ་ད་ང་བཞེས། །ཞེས་པ་གྲངས་མདོ་འོ། ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དག་པ་ནི།  །ཞེས་པ་ནས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལས་ད་ག་དྲུག་ཞེས་པ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་རིག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་ཆ་སྣང་ཙམ་ནའང་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱའི་རྒྱུ་”་ 
ནས་དག་པས་རེས་ཅན་མེད་དེ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྣང་བའོ། །འབྲས་བུ་*་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སོའི་ལུས་ལ་གནས་པས་ད་ག་དྲུག་ཞེས་ 
པ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དམ་རྫས་ལྔའང་འབྱུང་བ་ལྔས་་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་ཁུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནས་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བས་རྐྱེན་གྱིས་མ་་ 
བྱས་པའོ།: །དོན་དམ་ད་མིགས་མེད་དག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་་ 
པར་ཡེ་ནས་ད་ག་བཞིས་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་མཆོག་ 
ཏུ་གུར་པའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མི་སྙེད་པ་ལ་མཐའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་ཉིད་ནི། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཀྱང་མཐའི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ཆོས་ 
བཞིས་ཡ་ཤེས་རང་འཐས་མཆག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་དེ་གཉི་ག་ 
མ་སྤངས་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་དགས་ཙམ་དུ་དག་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ 
ནས་དག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་ཝས། ། 
ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་འང་ཐེར་ཟུག་མེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དང་། ངག་༧གིས་ད་བེན་པས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། 
སྐབས་དེ་ར་བྱས་པ་མེད་པར་རིག་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་དུ་ཤར་བས། རང་དག་པའི་་ 
ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་མ་ངེས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ཙམ་ 
ན་། དཔེའ་ཇི་ལྟ་བར་རང་བཞིན་མི་རྙེད་ལ། དེ་ཉིད་ན་མ་འགགས་པ་ཡེ་་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཾ ༨༤ 

ཤེས་ཀྱི་ད་མ་རྫས་ལྔ་གདོ་ད་ནས་རིགས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བས། ངོ་བོ་ལ་ལྷ་དང་ 
བཟང་ངན་མེད་པས་ནི་ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བས་ཟེར་ལ་གཙང་སྨེ་*་ 
མེད་པར་ཚུན་༨ཉ༥ །ཙ་།ནཁ་ཁོ་ཁས་གང་བཀི་ཀབ་ཅདྲ ་བཡ་གཏོ་སོས་གར་ཁྲ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དྲུག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མ་རྟོགས་པས་ཁྱི་ 
ཕག་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྲེལ་པའོ། །རྟོགས་ལྡན་ལ་གདམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཝས་ཞེས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སུ་ལ་ཡོད་པས། 
ཉན་ཝ་ལྔ་བཤད་་པ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་རགྱིས་ལ། ལྟ་་ 
སྤྱོད་ཟུང་དུ་གྱུར་པས་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་རོག་པའང་མཚན། །ཞེས་པ་ན་ས། 
བསླབ་པའི་རྫས་སུ་ཡང་ད་ག་གསུང་ས་དྲུག། །ཞེས་པ། རཚོག་ན་དངོས་པོ་དང་་ 
ཅི་སློས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་ན་འང་མཚན་མའོ། །དེ་བས་གཙང་མའི་་ 
གཙང་ཡང་མཚན་མས་བཟུང་བའི་ཞེན་སྣང་གི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁོག་པ་དང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཞེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ངང་གིས་བྲལ་བས། ཚོས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་བུས་སུ་ཞེན་པ་མེད་དེ། མཐའ་གསུམ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྔའི་བདུད་ཅི་ཝའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས། དེ་ལ་༠བརྟེན་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། 
མིང་ཐུབ་ཛས་འགྲུབ་པའ། །ངོ་བོ་བླང་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་་ 
ལེམགྲདང་ག་ཆེན་ད་ང་ཡཉག ཌ །ཅིས་གཿ་སཾགས།ཌཌ་ མུན།ང་གིན་གསར༔ 
གཉིས་ད་ང་རང་བཞིན་དང་ནུས་མཐུས། ཁྱད་པར་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླང་བའོ། ། 
དུ་ས་ནི་སྦོས་བཅས་ཐོབ་པ་ནའོ། །བླ་ཆེན་མཚོག་ནི་མ་ངེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བརྟེན་པ་ནི། སྤྱི་ད་ང་རེ་རེར་ཟ་བ་སོ་སོའོ། །གསང་བ་ལྟར་བཅུད་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༥༧ 
གནས་སུ་བསུུ་བའོ། །སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་*་ 
འགྲུབ། །དྲུག་ཞེས་པ་དག་གོ་སླ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་་ 
པར་བཾསན་པཀོ།ི་ཁཌ་ཁ།། 

ཆ་བ་གསུམ་པ་ཝྔ་ཉ་ཟྲེས་ལ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དོན་་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཡི་དམ་མི་སྤང་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་ལྔས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མ་ 
བསུངས་ན་ཞེས་པས་སྒོམས་ཤིག་པར་གད་མ་པ་སྟེ། རྒྱད་འདིའི་གཞུང་གི་ལྷ་མི་སྤང་ 
བའང་། ལྷའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྤངས་ན་ཀུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་་ 
བོན་ཚིག་པ་ལས། །སྒྱ་གུ་རེ་བ་ད་ང་འདྲའོ། །ལྷ་ནི་མི་སྤང་དོན་ཉིད་ནི་ཅེས་ 
པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུག་ཞེས་པ། 
དོན་ཉེ་བར་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷ་ངོ་བོས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཚར་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་གཟུགས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་སྤངས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤངས་པའི་ཡིན་པས་“ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པར་དཀར་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
མཁས་པས་བོར་བའི་ནད་པ་ནི། མི་མཁས་པས་མི་འཚོ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས་བརྱད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་” 
ད་ང་། ད་ང་དུ་བླང་བ་ད་ང་། འྲབས་བུར་འགྲེལ་ཏེ་གོ་སླའོ། །བླ་མ་བཀུར་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊཿ ༨༤ 

བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨད་མི་བྱ། །བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ།ཅ་གོབཏད་ཁོན་དུ་གུར།པཿབཞི་ཤི། ༤ ་འོནྔ་ཏན་བཞི།ཁ་ཁོགས།པ་ད་ཛྭ་ལྣས་ཁ 
མེའི་མྱིར།6 གྲུ་རྐང་འགླས་འསླན་ལ་ཀས་འྲད་ཀས་ཨེ། སི་ཝེར་གྲསཁཏསྟསའི་ཀཝ། 
མཁན་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་སྟེ། སྤང་བའི་སྐྱོན་ད་ང་བཀུར་་ 
ཐབས་སུ་འགྲེལ་ཏོ་། །ཡང་ད་ག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བའི་སྤུན་བཅ་ལྔ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ནས་ལྟ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་སྙུརྐ་དུ་གྱར་པས། ” གྲུབ་༧ 
པ་ཅིག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །ཝྔཇ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ཐབས་སུ་འགྲེལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟ་རྒམ་སྤྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པས་གྱུ་° 
གང་མི་བཞིན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྱོད་གཅིག་པའོ། *” ཀདེ་ས་ན་བསམ་གྱོད་མི་ཕྱེད་” 
པས་གཅིག་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་མཆེད་་དེ། དེ་༠རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཏུ་བ་ཨེམས་རྒུན་མི་གཏར་གོ།་0ཾ།རྒྱོན་ནི་གོ།གྲག་”།གས་བྲ་རཁྲ།ལུན།འཊ 
མི་བསྒགས་ཞིང་དུག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གསང་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དང་་ 
དུ་བླང་བར་འཆད་དེང། གསང་བཅུར་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ 
དག །ནྣལ་འབྱོར་པ་ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདེན་པ་*་ 
གཙུམ་པ།མཐེང་ན་སཾ།ཁ་ཿཨད་པ་ཁཁ་ནོའི་མེད་གང་སྱད་ཀ།ཁྱན།ཉ་གྱགེ་ཤག་ཡི་ 
ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་པས་བརྣག་པར་བྱ་བར་རིག་པར་བྱས་ཏེ་བསྡམ་མོ། ། 
མ་རྟོགས་གཉིས་ཅེས་པ་གསང་བའི་ཡུལ་སྤྱིའི་ར་གསང་བཞི་དང་ཁྱད་པར་བར་གསང་་ 
བརྒྱད་ལ་གསང་བར་འཾ་སོགས་པ་གསང་བ་པའོ། །བསྟན་ཁུགས་ཀྱིས་ད་གོས་ཆེད་ནི། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྱྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྫ 
གསང་ཕྱིར་བརྡ་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུངས། །ཞེས་པ། བརྡ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་་་ 
ཡོད་དམ་མི་གཞན་དྲང་སྲུབ་ཐབ་བྱིན་རླབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་གཉིས་ངག་ཝས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ངག་གི་བརྡ་༧ 
རྣ་མས་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྡ་རྣམས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་བརྡ་རྣམས་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བརྡ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་་ 
པའི་ཡི་གེ་མངས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་ནས་མ་ནུས་སོ། །ད་གོས་ཆེད་ད་ང་སྐྱོན་་་ 
གཉིས་གོ་སླའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །སྔགས་ཞེས་རབ་ཏུ་* 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཐུག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤྱིར་གསུང་པ་གཞིས་ྫགས་ཕྱག་རྒ" 
དུ་ས་ཀྱི་རྒྱན་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་མི་གཅད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་ནི། བདེན་པ་གསུམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཉིད་མཐུ་”” 
དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱུང་བས། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ལུན་གྲུབ་ཉིད།  །ཨཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
རང་ཤར་བའང་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་** 
ཙམ་བཟུང་བའོ། །དེའང་གྲངས་གསུམ་དན་དམ་ཀུན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཞེས་པ། སྒྱིར་ཁདམ་ལས་ཚག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་འང་ཆེན་པོ་ནི་གྲངས་བཞི་ལས་་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཀ་ཐག་ཙིགསུམ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་རང་ 
རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་རང་གིས་མཚན་པས་ངེས་ཚིག་་*་” 
འགྲུབ་སྟེ། དོན་རང་རིག་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཉིད་དེར་རང་ 
ཤར་བའང་རང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གསལ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ལྡན། །ཡེད་བཞིན་མ་ཆགས་དབང་སྒྱུར་ཏེ་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

གོ་རིམས་བཞིན་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སུ་རུང་བར་བསྒོམ་པར་གད་མ་པའོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་ན་འང་སྒྱ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། རྩ་བཅུད་ཡི་གེ་སྔགས་་ 
རྣམས་ནི། །ཐབས་སྩར་ཀྱིས་དཀར་དམར་འདྲེས་ཚེ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ལས་དང་ 
ངོ་བོས་སྔགས་འགྲུབ་པ། །ནམ་རྟོགས་འཇོམས་ཤིང་སྐྱོབ་པའང་°ཡིན། །ས་ 
བོན་སྱ་སྟེ་བདེ་བ་ཐུགས། །ཡིག་གསུང་ཁིག་ཀྱང་བ་དེ་བ༡ཝའི། ༩ ཀྱགས་བཏབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོ་གྱུར་་ 
པའི། སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་བར་ཆད་བཙོན་མེད་ན། །ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའ། །ཚིག་ལྷག་མ་ནི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བ་ནི་སྐྱལ་པ་ནི་འབྲེལ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཞེས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པ་དང་མཐའ་གསུམ་ལས་འདས་པས་་” 
བསམ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ལྷག་པ་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་° 
ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་མཉམ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་འཚད་དེ། 
རིལ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་་་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བརྟག་ 
ད་ཀའ་བ་བསམ་བརེོད་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དོ་ན་དམ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མར་མམ་པར་ཡེ་ནས་གནས། ། 
ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་པས་ངོ་བོ་མཐའ་དང་བྲལ་བཞིན་འབྱུང་་” 
འཇུག་མེད་པར་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༡ 
དུ་རང་ཤར་བས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དེས་འགྲོ་དོན་མི་འགོག་པ། དེ་ཉིད་ན་ད་ངོས་པོ་་ 
གཉིས་པ་རིལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པོ། ། 
རོགས་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་མཚན་མའི་སྐ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འཆང་སལ་པོར་རྟོགས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ` བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
སུ་ལ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ་པ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་སྒོམ་བྱཌ་ 
སྒོམ་བྱེད་པར་མེད་པར་རང་བཞིན་རང་གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་༠པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྒོམ་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་པས་དུས་ཅིག་དུ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་བསྔགས་བཟླས་ཤིང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཟུར་ 
མ་ཆག་པར་བླཟས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་སྲོག་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
པས། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྱིའི་སྐྱོན་གོ་སླའ། །དམ་ཚིག་བསུང་དང་སྔགས་བཟླས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གདམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལཁག་བསུང་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་རྒྱུན་མི་གཅད་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
བཞི་ཉིད་ད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གོ་སླའ།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བསྒོམ་མ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བདེན་པ་གསུམ་པའི་སྐ་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 


44 --261 


༢༦༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱ ༨༤ 
ལྷ་ད་གུ་མ་ཉམས་པར་བཞི་དུ་ས་ཅིག་དུ་གསལ་ན། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་རྫས་་” 
རྣམས་གཙོར་མ་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་པའོ། །འོ་ན་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་་ 
དང་འདྲ་མོད་སྟམ་པ་ལ། འཚོགས་ན་ཡང་ནི་ཉེས་པ་མེད། །མ་འཚོགས་ 
ན་འང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནང་གི་ཧོ་བཏང་བས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་འང་རག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ཉིད་ནས་སྤངས་སོ། ། 
ཆོ་ག་ལྷག་°གམ་མ་ཚང་ན་འང་། །ཞེས་པ་དག་སྲོས་བཅས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
སྨ་གསུང་སྔགས་ཚིག་དུ་འང་ཤེས་ལ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པ་མངོན་དུ་” 
གསལ་བས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
ཉེར་བདུན་པའི་སྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཡང་ད་ག་པའི་དུ་ག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ 
ཉེར་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ་ཞེས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བ་བཅོ་་ 
ལྔ་ཤས་བསྡུས་ནས་མི་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དགོས་ཆེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོང་མ་་་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་སྟོན་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོ་གས་ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཆུད་་དེ། རིལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤང་དོར་*་ 
མེད་པའི་དོན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དོན་ དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་། །མི་སྤང་བ་ལྔའི་འདོད་ཆགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན *འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༣ 


ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པས་སྦྱད་པ་ཅི་ལའང་ཟིན་ཆགས་མེད་པས་གང་ 
དང་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་དང་ཆགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་འཆིང་བའོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ནི་་ 
རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ཁམ་ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རེའི་སྐྱ་ཞེས་པ། ཆགས་པ་མ་སྤང་ 
སྤྱད་པས་གྲོལ་བ་ནི་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཤུལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ ཏན་གྱི་མཛོད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པོ། ། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འདོ་ད་ཆགས་ནི་བདུན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐབས་དང་་ 
བྲལ་བའིཿཆགས་པའི་°སྐྱོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུའང་་ 
སྟན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་་ 
པའི་ངང་དུ་འཇོག་ཚིག་དྲུག་གིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་་ 
བཅོམ་སྟེ། བདག་བསྒྲལ་ནས་ཞིང་བཅུ་ལ་བསྒྲལ་ཐབས་བཞིས་ས་བོན་དྲུག་་ 
བསྲེགས་སྒོ་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རད་བཅད་ནས། ཤེས་པ་ཞོག་མིན་དུ་འཕངས་ནས་ 
རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་མཛད་པ་*་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཞི་བའི་ས། རྫ 2 
མཚོག་གི་བདེ་བ་འགྲུབ། །གཉིས་ཞེས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
པ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གཏི་ཆུག་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལམ་ཚེག་དྲུག་ཞེས་པ། རང་འབྱུང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དབྱེ་བ ་མེད་པ་ནི། མཐའི་ཞེན ་པ་མེད་་ 
པར་ཞུགས་པས། ངིམ་༠ྱྱི་ངོ་བོ་ཚིག་གིས་ཕེབས་པར་རྐང་པ་”ནི་ཚོས་སྐྱ་ཆེན་ 
པོ་མ་བསྒོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡེ་ནས་རང་གསལ་བ་སྟེ་ཉེ་ལམ་དམ་པ་ལྟ་བའི་གཏི་ 
མུག་གོ།ˆ  །དེས་ན་སྱོད་པ་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པའང་དེའ།  །འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ལཱ ༨༤ 


དུག་སེལ་འགྱུར་གཉེས། །ཞེས་པ། ས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདེན་པ་རེས་འཇོག་ཡིན་ 
ལ། འདིར་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་རིས་དང་བྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏི་མུག་དུ་རང་དག་པས་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་འང་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འང་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་་ 
ཅད་ཞིང་སྦྱོར་ང་རྒྱལ་ནི་བཞེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྲན་ཚུགས་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུའི་འབྱང་ 
གནས་གྲོ།ཏ ་།དྱེ་ཐ་ནྭ་མུད་ཝ་ཁང་བད་ག་ཀཞན་ཡ་དོ་སི་གྟ་ས་པ་ཉི་གག་མཐོད་བའིཿ 
སྤྱན་ཅན་ཞི་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ནི་ངང་གིས་༧ང་རྒྱལ་བྱར་མེད་པའི། ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའང་མི་འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་དཔུང་བཞི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་བཞེ་ཞེས་པ། རཏ་གླང་གྲུ་དང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་དང་་”་ 
བཏུད་སྡེ་བཞི་བཏུལ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་ 
འགྲུབ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་སྐྱཿམ་ཐོབ་༠པའོ། །ཕྲག་དོ་ག་སྲངས་ཟེར་སྤངས་པའི་དོན་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་བོའི་ཞེན་པ་ཕྲག་དོག་ཉིད་གང་ཡང་བཀོལ་་ 
སྤངས་མེད་པར་རྡེང་ཚུད་པ་ལ་བད་ག་གཞན་མ་མཐོང་བས་སྤང་བླང་དང་ཕྲག་་ 
དོ་ག་དང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་ལོག་ལྟ་ངང་གིས་མི་ཆུང་བའོ༧། །སྤྱོད་ 
པས་ཀྱང་དེའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །དེ་ས་འབས་བུ་ཉོན་མོངས་ཉིད་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཡིན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་་ 
འགྲུབ་གཅེག་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཕྲག་དོག་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ནི་བཅྭ་བཅུན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྲག་དོ་ག་གི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་པའོ། ། 
དེ་དག་གོ་སླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་ནམ་དུ་འང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་ག སང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༥ 


བསུང་བ་སྟེ།  ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ལམ་གསུམ་ཀའི་གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་དྲི་” 
འགྱུར་ཏེ། རྟོབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར་བའི་ 
དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དམ་ལྷ་ནི་རྟག་བསྒོམས་ན་ཉེར་བཏུན་བྱིས། །ཞེས་པ་ 
དོག་གསུམ་བསྲུང་གཉེས་པ་བསླུབ་ལྔར་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ར་བ་གསུམ་པའི་ལྔ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཅི་སྨན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བཞེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
དགོས་ཆེད་དང་བསྟེན་ཐབས་དང་འབྲས་བུར་འགྲེལ་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦོས་ 
བཅས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ། །མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག་དང་་ 
དགོས་ཆེད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ཞེས་པ་བཞི་ 
གསུ་དོས་ལོ།། །༢ཀྱསིའིཧད་ཁེ་ཆིག་ཅིན་ཁོ་མདོ་གཅིག་ཏུའབ་བསྟན་།པའི་ཡྱིར། 
དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
འད་འ་ཉམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་གཏོང་ 
ཕྱིར་ཡང་ད་མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་ 
ན་ད་མན་པའི་གནས་སུ་མི་འཚོར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བའི་གཟུངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མ་ནོར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུབ་མོ་སྦྱོང་བའི་འང་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་ཁས་མཚན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཅེས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བ། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བས་མཐར་ཕྱིན་༧འགྱུར་གཉེས་ཞེས་པ། དོ་ན་གྱིས་སྤྱད་་་ 
པའི་དགོས་ཆེད་འཆད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ན་འང་སྤྱོད་པ་སྩར་སྒལ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་ 
པའོ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཉིད་ན་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ལཿ ༨༤ 

སྒྲོལ་བ་ཡིན། །སྒོལ་བ་ཉིད་ན་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། ལྔ་པོ་ངོ་བོའི་ཟུང་དུ་ 
སྦོས་སྒྲོལ་བ་ལྔ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པ་ སྒོལ་བ་བཅུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཅུའང་གང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐབས་་ 
ཉིད་སྦྱོར་བའང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་མཐའ་བྲལ་བས་སྒོལ་བའང་ཡོད་ 
དེ་སྐབས་ལས་སྩར་སྒོལ་དུ་བཏགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་གཉིས་མེད་པའོ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཀཞིན་གྱི་ནི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་གཅེག། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་རིལ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཇང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་་ 
སྒྲོལ་དང་། །ཞེས་པ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དེ་རོལ་པ་དང་། ཡི་གེ་རམ་ 
ཐུགས་ཀར་བསམས་པའི་འཕྲོ་འདུས་མེ་སྦོས་ནས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱངས་ཏེ་རང་་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བར་བསྒྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་སྲོས་བཅས་ཐུན་་ 
མོང་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་བསྟད་ན་་ 
མཐོང་ལམ་ད་ང་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ད་བང་བོ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ད་ང་ 
ཞེས་པ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སེམས་པ་“སེམས་མ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་*་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ནི་ཕྲད་པས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེན་རྟོག་དེ་ཉིད་དེར་བསྒྲལ་བ་སྱོད་ལམ་་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱ་གཅི་དང་རྱ་སྦོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཡུལ་ཁོ། ། 
མཐར་ལམ་པས་མཛོན་དུ་གསལ་མངོན་སུམ་པའི་ཡུལ་ནི་མཐར་ཁམ་གྱི་ཆེའོ། །ཐབས་ཆེན་ 
དག་གི་སྦྱོར་སྒོལ་དང་། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་༦འཇུག་དང་སྔོན་བྱུང་གཉིས་ཏེ། 
སྔོན་བྱུང་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་ཐ་མའོ་འབྲས་བུའི། །རྗེས་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ལ་མི་གོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦོས་བཅས་ཡན་ཆད་དོ། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཡུལ་ལོ། །མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་° 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༡ 
སྒོལ་ལོ་ཞེས་པ། ཞིང་བཅུ་ད་ང་རིགས་བཞི་མ་བཞི་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱོར་སྒོལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལམ་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། དང་པནས་སློབ་པ་དང་མངོན་སུམ་མཐར་ལམ་པ་ཡུལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཀྱང། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་པོས་༧ལས་ཀྱི་ཡུམ། །མངོན་དུ་ 
སྦྱར་བ་དྲོད་ཐོབ་འགྱུར། །མཛོན་དུ་བྱང་བ་རླུང་ཐབས་གྲུབ་པས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 
རང་རང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕྱི་ད་ང་དབང་བོ་ཡུལ་དུས་གསང་བའི་ད་བང་་ 
ཡུལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་སྤར་བའི་མཆོག །ཏིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏིང་་ 
འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲོད་ཐོབ་རིག་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་འཛིན་ 
པའི་ས་ལ་སྒྲོལ།  །དེ་བརན་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱར་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ས་ལ་སྤོར། །དབང་པོ་ཐབས་ཆེན་པོའི་སྒོལ་མ་ 
ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུའང་འགྲོ། _ །དེས་ན་སྦྱར་ཉིད་སྒོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྦྱོར་སྒོལ་བད་ག་ཉིད་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྦྱོར་སྒོལ་ 
བད་ག་ལ་རྫོགས་བདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡང་ཧ་མི་མཐུན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཉིས་*་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རིག་པས་ཇི་བཞིན་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཡུལ་ 
མེད་པར་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རང་ཤར་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར་རོགས་པ་སྒོལ་བའོ། །དེས་ 
ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་མཛད་པ་ཚད་ལས་འདས་པས་ངོ་བོ་མ་ངེས་པས་ 
དབང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཡེ་ཡིན་པ་དང་། རོགས་པ་མི་གཡོ་ 
བ་ད་ང་། མངོན་ དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཆར་དུའང་འགྱུར་ 
བར་རིགས་སོ། །དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བཞེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱཿ ༨༤ 
སྒྱུ་མའི་སྦུལ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཀུན་ ཏུ་ཕྱིན་པས། ངན་ང་དྲི་གསུམ་གྱི་གན་ས་ 
རྟོངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཁམ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོལ་བའོ། །སྐྱ་གསུང་ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འདུ་ལ་གཐུམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། རང་རིག་པ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ཤར་བས་་ 
བཅུའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་དོན་མཛད་དེ། ངོ་བོ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡ་ 
རྗེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གང་ཡང་སྤངས་བཀོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བསྟད་ནེ་ད་མན་པ་གྲག་འདི་ལ་ཞཛུན་མ་བེནྷ་ཝཊ་བ།དེ་ཀོ་ཏཱར་ལོཁྱས་ཛྲར་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཟད་མི་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་དུའང་འགྱུར་ཚག་དགུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*་ 
པ འི་ཡེ ་ཤེ ས་མང་འ་བ སག དུལ ་བྱ་ི ཐ་ ༡ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཁྱེན་པ་” 
དབྱེར་མེད་དུའ་མི་གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བས་དོན་མཛད་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཞེས་པ་ཚིག། གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་*” 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། །དེ་དག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། འད 
རྒྱད་ན་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རྣ་མ་པར་སྦོས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་*་ 
མདོར་བཤད་པའི་ཁེེའུ་ཞེས་པ། མི་སྤང་པ་དང་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ད་གོས་ཆེད་ 
དང་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། རྩ་བ་ལྔ་ལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ད་བྱེ་བ་སྒྲ་”་ 
གསང་འཇིགས་པས་མ་བཀོད་དོ་། ། 
ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་དགུ་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༩ 


པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ན་མེད་དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་སྲོས་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། ། 
ཞེས་ཐ་ཐ་ཤད་པ་བཞིན་འབྲེལ་ཏོ། ༢།ཡན་ལག་འདི་དག་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། 
མི་སྲང་པ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། བསུང་བསྒྲབ་ལྔ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་་ 
དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ད་ང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དག་ལས་་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཏེ་ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་གྲངས་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྤང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སློང་བ་དང་བ་ལྟ་བའི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ད་ང་དགུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོམས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་འང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་རྣམ་གཉིས་ནི། མས་གང་བོ། 
བོས་ཐུགས་རྗེའང་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་ནི་དྭམལ་བའི་རྒྱུ་ཞེ་་ 
སྡང་མ་སྤངས་དག་པས་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་བཅུ་དྲུག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་ 
དག་པའི་སར་དུས་གཅིག་དུ་བཀོད་པའོ། །དེས་ན་ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་རྗེད་པའང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་* 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ་གྲང་བརྡོ་ཙམ་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པར་ 
སྣང་བས། ཅིའང་བྱིན་ཆགས་པ་ཉིད་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་རག་དོང་སྦྲགས་°པ་ 
ལ་ད་མ་པ་སྟེ། ལམ་པས་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་མི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ལམ་ཆགས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། འདོད་ཆགས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་བ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་་ 
བས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མི་སྤོང་བར་སྱད་པས་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཝཱ ༨༤ 
མཛད་པ་ནི་དེས་བ་དག་གཞན་ི་ཡིཏྭ་གས་ཀྲན་ས་ཏཾ་ཁས་ཁ་ཁ་བྐེར་ཀ། ཌི་སི 
གཏི་མུག་ཆཉཟ་ཞེསྱ་བ་ཁའི་ག་མ་ཚིག་ནི། ༤ཉད་དང་མདག་ཞེད་དྲ་བེྔ་སྟེྱ་ཐའཱི 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་ངོ་་ 
བོས་དབྱེར་མེད་པས། རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དབེ་བ་མེད་པའང་གཏི་མུག་པ་སྟེ་ 
དེས་གླེན་དཀུག་པ་མ་སྤངས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་མེད་པས་་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་” 
བརྩལ་བར་བདག་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲག་་ 
དོ་ག་ཆགས་ལམ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། དོག་ཡངས་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལོག་ལྟ་མི་ཆུད་་པས་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་ད་ག་ཕྲག་དོག་ཡངས་པ་ཆེན་བོ་ལ་སྤང་བླང་ 
མེད་པས་གང་ཡང་མ་བཀོལ་བར་རྟོགས་པའི་བློས། རིལ་ད་ང་དེར་འགོད་ཅིང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་གཅོད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལྔ་པ་བདེ་་མཆོག་ཆགས་ལམ་ཞེས་བྱ”་ 
བའི་དམ་ཆིག་ནི། ཡེ་ན་ས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྒྱལ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་་ 
ཡུལ་བྲལ་བས་གཉིས་“མེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱར་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པས། ཆེ་བཙན་་གཅིག་པུ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལྔའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལམ་པས་དེ་ལྟར་་ 
རོགས་པའི་རིག་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱེ་བའི་”་ 
རྒྱད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བར་ཐ་ཚིགས་སུ་བསྡམ་པའོ།། །། 
དྲུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞེའེ་དམ་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༡ 


ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་ལམ་པའི་ 
ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་དང་སྱིས་གཞལ་ན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་གཉིས་མམེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི། མེན་པར་ཡིན་པར་བསྒྱུར་བ་མེད་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངང་གིས་བྲལ་བས་གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་*་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་ཀིད་ ཀྱི་གཞེ་འདུག་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རང་རིག་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཚད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་འབའ་ཤིག་པ་ལཁས་མི་འདའ་བ་ནི། རིལ་རིག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་ 
ཉེན་ཅན་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་གྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ནི་མ་བྱས་ཏེ། ངོོཿ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས ི་ོ 
ངིལ་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསུུས་པའང་མེད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
ས་ཟ་་སལ་སལོ 
བརྒད་པ་བདེ་་བའི་གཞི་འདུག་ཚུལ་ངང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་་ 
ཅད་མ་ཁས་རྣམ་པར་དག །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འདུ་་ 
ཞེས་པ། རིགས་དང་པོར་འགྲེལ་ཏེ། ངང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེ་སྙུག་ལས་གྲོལ་་ 
བས་མཉམ་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གསལ་བས་བདེ་བའོ། །མ་བསླད་རྣལ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཚིག་གིས་མི་ཕེབས་པས་དང་སྟེ། དེའི་དབང་བརྩན་དུ་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་ 
བརད་པ་མེད་དེ་རིལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པའོ། །དགུ་པ་དུས་བཞི་ཉ་བའེ་ཛ་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

བོ་རྒྱལ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གོང་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སོ་ཅོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ། རིལ་བཟང་ངན་དང་བྲལ་བར་ 
གསལ་བས་དུ་ས་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཐལ་བས་མཁམ་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་མངོན་ དུ་བྱས་*་ 
པས་ལྟ་བ་མེད་པ་༧ལྟ་བས་རིལ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་*་ 
གཙོ་བོའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འགྲེལ་ཏོ་། །ལུུན་གྲུབ་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཛ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་སོགས་པ། ཏུ་རིགསན་ཇ་པོ་འཚོད་ལྐེ། དངོས་པོ་གཉིས་གདོད་ན་ས་ཆོས་ 
སྐྱ་ཆེན་པོར་དག་པས་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལམ་མ་ནོར ༠༩༦༠༡ 
བའང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་དུ་མི་ཕྱེད་པས་༠འབྲས་བུ་རིལ་གདོ་ད་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གསལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་་་་ 
བོའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་གཅིག་མ་ཞྲ། ༩ེ་ཉག་བོ་མེ་སྐྱེ་གནོ་བ་གོག་ཁ་ཁ་ཏཱཀབསཿ 
ཞེས་བ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ༢ ༢༩ཐེག་པ་ཆེ་མཚོག་རིགས་ཨུ་ཁེ་ས་་ཁ་ཁ་ཊསེགས་དེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མར་འགྲེལ་ཏེ། རིལ་རང་བཞིན་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བདེན་པས་མི་འགྱུར་མ་ཆད་པའི་དོ་ན་ཏོ༧། ། 
ཡང་རབ་ཀྱི་བློས་ངེས་པར་བྱས་པས་རྡེང་ཆུད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་གནས་འཕོ་བར་དོ་གས་པ་ལ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཐོབ་པ་་ 
ཉིད་ན་ཁོགས་ཨུ་འཕོས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ལས་གསུམ་ད་ང་བག་ཆགས་གཉིས་་ 
མེད་པས། བསྒོ་ཅརུ་མེད་དེ་ཤེས་རབ་དེས་སྒིབ་པའི་དྲ་བ་བྲལ་ནས་མཐར་ཡེ་”་ 
ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་དམ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༣ 


ཞིང་ཁམས་ཞིང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔའི་འང་རེ་རེའང་་ 
ལྔ་ལྔའི་ཕྱིར། ཞིང་ཁམས་འཆད་དེ་ཚིག་བཞི་ནི་མཉམ་པའི་ཞིང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་་ 
སྣང་བའོ།  །མདོར་ན་ཞེས་པ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་སྟེ། _ སྒ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གན་ས་ཐན་ཏན་དེ་གཞལ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཚད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལམ་པས་གནས་ཏེ་ 
རོགས་པར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་འདོད་པས། །ཞེས་ 
པ་དག་གསུངས་ཏེ། རོགས་པའི་རིག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་གནས་སོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་མི་འཇིགས་གཞེ་འདུག་ཚུལ་རྒྱལ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་པར་བྱང་ 
དང་ཉོན་མོངས་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏེ་རྟོགས་པས་°བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དྲུག་ད་ང་ཚག་གཉིསཾ་ཀྱིས་བརྱད་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་དང་པོའི་*་ 
དོན་དང་མཐོང་ལམ་མོ། །བཅ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྲས་བུ་སྟེ་ལོན་ཏན་རྟ་ན་༠ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། ཚིག་དྲུག་དང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། 
སྣོད་བཅུད་རང་གི་རིག་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ཚད་གཟུང་་ 
ད་ཀ་ཅབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་པལ་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་བུའི་ 
གཙུག་ཏོར་བལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
བྱས་གང་ལྟར་བལྟས་པར་སྣང་བས་བརྟན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་ 
ཆེ་བ་དྲང་ང་ཀུན་སྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྡོས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་མིན་པས་ཞེས་པ་ 
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༢༧༤ བསྟན་འྱར། རྒྱད། ཁྱི ༨༤ 


ནས། བསམ་ཡས་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའོ་ཞེས་པ། ལྟ་བར་འགྲེས་༧ཏེ་གཞི་ 
ལ་ཐེར་ཟུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གང་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་དུ་”་ 
བཏུབ་པ་ནི། བྱེ་མ་གསེར་དང་སྐམས་ཆུ་དང་རྟོང་གསུམ་ཞུངས་འབྲུར་གཞུག་* 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པས་མཐར་ཁམ་པའི་སྤྱོད་པའང་ཡིན་པའོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་འདྲེན་བྱེད་ ལྟ་བ་དངཾས་གན་ ས་རྟ བ ས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། མ་རིག་ 
ཁོག་རོག་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མིང་ 
ཙམ་ལ་རྟེན་གཞི་དང་སྐྱེད་རྒྱ་མེད་་དེ། མ་བཅོས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་རྡེང་ཆུད་*་ 
པས་འཁོར་བ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱུངས་ཐེབས་མིང་ཙམ་ལཁས་མ་གྲུབ་པ་ནི་”་ 
བསྒལ་བ་སྟེ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལམ་ལ་ཚྟོན་བྱེད་ཁམ་སྦྱེར་གཏང་ངོ་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ཏིང་འཛིན་རམ་གསུམ་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒོམ་ 
ལམ་འཆད་དེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པས་བད་ག་གི་ས་ 
བོན་ལྔའི་རྐྱེན་ཊོན་མོངས་པ་དག་པས། གཞན་ཡང་སྒོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ནི། 
མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཉོ་གས་ནས་གོམས་པར་བྱའོ།  །བྱཊ་ད་པ་ཡང་དག་ཏོ་ན་སྟོན་རན་སྱ་གཟང་ཛ།: །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་ཞེས་པ། གསུང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བར་འགྲེལ་ཏེ། ལྔ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསུང་°མངའ་བས། ཆེད་་་ 
དུ་བརྗོད་པ་མེད་པར། འཚམ་ཚད་དུ་བསྟན་པ་སྣང་བའི་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་་ 
ཕྱཏྟ་འདི་ཉིད་ཡཱས་འབྲསུ་གྲུབ་གརའི་ཡུགས་ཁཞིམ།ཊཿ༡༡ཉ༦༧ྭ་ཝ༩ཿསུ་སོ་ཧྲེ་ 
བྱེད་ འཕྲིན་ལས་ཅེས་གྱ་ བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ ་ལ་སོག ས་པ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱད་དེ།  སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཀུན་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༥ 


ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པའི་སྒོ་མོ་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས། བརྒྱད་པ་དང་མངོན་སུམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་་ 
བྱ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡེང་ལ་འདུ་ག་སྟེ་ལྟ་ 
བའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བསྒྱུར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གང་གིས་ཞེས་ན་ལྟ་ 
བ་ལས་སུ་ཆུང་བ་སྤོས་བཅས་ཡན་ཆད་དོ་། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ 
བདྲག་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གནས་བསྒུར་བའི་དཔེ་དོན་གོ་སླ་སྟེ་སྒོལ་བའོ། ། 
དེ་བཏུབ་བམ་ཞེ་ན་ཐར་དང་མ་ཐར་གཉི་ག་མེད། །ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 
བཞི་འབྲས་བུ་འབའ་ཤིག་པས་གཉི་ག་མེད་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་༧འྲབས་བུ་ 
འབའ་ཤིག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་གཉིས་མཉམ་རྫོགས་་་ 
བའམ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་དང་ངེས་ཚིག་ཁོག་རྟག་སྒ་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་་ 
མ་གྲུབ་སྟེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་མམ་མི་འཆའ་བ་དོན་དམ་པར་* 
མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲས་ 
བུ་རིལ་རྫོགས་པས་དཔེབྱད་བརྒྱད་བཅུ་དང་མཚན་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་པས་འབྲབས་བུའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་་བའ་ད་བང་སྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། ཤིན་ཏུ་ཙོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཅིག་་ 
ཅར་འཇུག་པར་འགྲེལ་ཏེ། གང་གིས་གསང་སྔགས་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྩལ་གྱིས། དངོས་པོ་གཉིས་པ་རྟགས་རང་གི་རིག་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཀུན་བརྟགས་རིལ། དེ་ཉིད་དུ་དབང་སྒྱར་བས་རིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཝཱ ༨༤ 


སར་གསལ་བས། འཁོར་བ་མིང་ཡང་མེད་པས་བསྒྱར་བ་སྟེ། དེ་འང་གཞི་་ 
ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་འགྲུབ་དུ་བཏུབ་པའོ། །ཉེར་བཞི་པ་རིག་ 
འཛིན་་ཐབས་ལམ་དང་ཅིག་ཆར་བ་མཐུན་མོང་དུ་བསྟན་གན་ས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཤེས་རབ་ནམ་གསུས་གོསས་གསགས།ཆ་ཞཞེས་ཡ་ལྭ་སྐཾགས་།༩༢ཉདྲ་ཀྱིལ་ཤཁམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་ཐོས་དོན་རོགས་གམས་པའ་གསུམ་ལ་གོམས་པས་རྟོགས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་སྦོས་བཅས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གན་ས་སྟོབས་བྱེད་དོ། ། 
ཅིག་ཅར་གྱི་ད་བང་དུ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འགྲུབ་་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཚེའི་རིགས་འཛིན་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་” 
པཞོ། ༤༥ །ཉརཝཔ་ཟད་མེད་ཏཿ་ཇ་གཏེར་ལནཊཞེསྭ་བ།བའི་མཆིག་ནི། ཉ་ཌ་ལཤཾས། 
རབ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏ་ན་*” 
འཆད་དེ། རེགས་བཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟད་དྲེ་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུབ་མེད་ཉེར་དྲུག་པ་མཉམ་” 
རྫོགས་ཅག་ཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནི། ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ 
པ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བརྡལ་བའི་དོན་སྐལ་བ་མཚོག་གི་རིག་པས་རྟོགས་པས་རྒྱུ་༧་ 
ཞྲགས་གད་དཉན་ས་གྱབེར་ལེད་ཁ༡ཁ་གཞན།ནྷ་ས་ན་ནྲ་ཀུ་གཉེར་བ་ད་པ་གུཁ་ཨཐྦཊ 
མེད་པས་རྩོལ་བའི་ལམ་ཀྱིས་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒྱར་དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་་ད་ང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཐུ་རྱེན་གཉིས་སུ་འགྲེལ་ཏོ།  །ཉེར་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དན་་ 
མཛད་བརྟན་གྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་ 
འགྱུར་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཕྲིན་ཁས་སུ་འགྲེལ་ཏེ། ཞེན་པ་ 
བཟློག་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བཟློག་བྱ་མེད་དོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམ ས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་ ་འགྲེལ་པའོ།། ེ 3 


ཉེར་བརྒྱད་པ་གསུང་རྡ་རྗེ་གསུང་མཚོག་གཟུང་དྲི་བསྟན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
གྲགས་སྟོང་བྲལ་བ་དང་། རིག་པའི་གསུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ 
དང་། དོན་གྱི་གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཐའ་མ་གོས་པར་འགྲེལ་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
ཉེར་དགུ་པ་བསྒྱུར་བ་ཐན་ཏན་ཟད་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འཚད་དེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ 
རང་བྱུང་༧གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཐེབས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྱར་བ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རང་བྱུང་བའོ། །ཨུམ་ཅུ་པ" 
ཐམས་ཅད་སྐད་མཛའལ་རེག་པའི་གསུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐར་པའི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོན་འབུམ་ཕག་དང་། ༠ ༩།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ༩ ་གསུང་འཆད་དེ། 
གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་བརྗོད་པར་གདོད་ 
ནས་གཟུང་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་བཞིན་བརྡའ་མཛལ་བར་སྟན་་ 
པས་ལས་གཏིས་བྱེད་པའོ། །རང་རིག་དབང་སྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཕྱོགས་དུ་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་་ 
པོར་འགྲེལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཐ་སྟད་རིལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པས་སྣང་ལ། 
འད་ས་པའི་ཆོས་བགས་པའི་རིག་པས་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །ཡི་གེ་མེད་མཛལ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡི་གེ་ཚིག་ 
དང་སྒྲ་སྤངས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རང་རིག་པ་ནི་བརྗོད་དུ་ཚིག་ 
གིས་བརྫད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས། སྒྲ་ཉིད་གྲགས་སྟོང་དང་བྲལ་ 
བས་བརྔོད་པ་ཉིད་ན་བརོད་རྒྱུ་མེད་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ 


44 --277 


༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཨཱི ༨༤ 


དང་བྲལ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་་” 
པའོ། །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ 
ན་མ་པར་དག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཕྲིན་ལས་འཆད་དེ། གང་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དུ་ས་ལྔ་ད་ང། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ད་ང་། འཕོ་འགྱུར་ད་ང་། བག་ 
ཆགས་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་ཏེ། དག་མཉམ་ཡེ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། 
རང་སྤྱི་རྟོགས་ན་ དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་།། ལྔ་ཕུང་སངས་རྒྱས་་ 
ལྔར་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་རིག་སྣང་བའི་རིལ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་” 
ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པས། 
བདུད་བཞི་གཏན་ནས་ཚར་བཅད་པས་བདུད་མ་ད་མིགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ལམ་ 
གཉི་གའཾ། །རྟོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་དེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།- ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གདུ་ལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། གདུལ་བྱ་ཆུད་མི་གསོན་པར་་ 
བདེ་བ་འགོད་ཅིང་། ཚིགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ།། །། 

ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འདས་ད་ང་མ་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིག་པའི་གསུང་འཆད་དེ། 
དངོས་པོ་ཀུན་རོགས་ན་རང་རིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཐེར་ཟུག་མེད་པར་རང་རིག་པར་གསལ་བའོ། །བསམ་ཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲེལ་ཏེ། ཆོས་སོ་ཅོག་མཐའ་གསུམ་ 
ལས་འད་ས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རིལ་གྲགས་སྟོང་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་འདུས་མྭ་བས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། །ཕྱོགས་དུས་དབྱེར་མེད་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༩ 


ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ། བཅུ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་རིལ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་པས་རལ་འབྱོར་དང་ 
པོར་འགྲེལ་ཏོ། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོ་རྗེའི་སྐྱ་འཆད་དེ། རཿ 
རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་གསལ་་ 
བར་རིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། བརྙེན་པོ་དང་རྒྱུ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར།  རྡོ་རྗེ་སྙུའ། །དེ་བཞིན་སྐུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་་ 
བརླབས་༧འཚད་དེ། ལས་དག་མ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རིལ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཉིད་དེ་སྙར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྣང་བ་ནི་* 
དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་གདམ་པའོ། །ཆུན་གྲུབ་བདེ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོར་འགྲེལ་ཏེ། ངེལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་་ 
གསལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བས་རང་རིག་ 
ཅིར་སྣང་བའི་དོན་བརོན་པ་ཆེ་ན་རོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་གཅིག་ པ་ཆེ་མཚོག་་ 
པད་སྙན་ནམ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རིག་པ་རང་དབང་བསྒྱུར་“བས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཁྲབས་བུ་པད་མ་སྤྱན་གྱི་སར་འགྲེལ་ཏེ། མཐར་ཁམ་ 
མཛོན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་སྣང་ལ་མ་ 
གོས་པ་ནི་ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན་པའོ། །དེས་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་*་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཁཝླིཾཿ ༨༤ ་ 

ཕྱིར་བག་ཆགས་མེ་སྩོགས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག་པས་གྲུབ་་་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བདག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་དཀྱིལ་འཁར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནལ་འབྱོར་དང་པོར་འཆད་དེ། 
སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམ་ཤེས་ད་བང་པོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་་ 
སངས་རྒྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའོ། །ཞེ་གསུམ་པ་ཟད་མེད་ཡན་ཏན་ 
གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི།  ཟག་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ཞོ་ར་འདྲ་བ།ཌ་ཀ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། མཉམ་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟག་བཅས་གཉིས་ལས་འཕགས་པའོ། །ཞེ་བཞེཔ་ནྣ་མ་ད་ག་ཉ་བ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ 
ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
སྟེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ངང་གིས་དག་པ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ཉིད་། ཇི་བཞིན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིས་བལྟས་ན། ད་ངོས་པོ་གཉིས་དྭ་བྱེར་མེད་པར་རང་གསལ་བ། 
སྤྱན་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ་མཚན་ཉིད་དང་པོ། །ཞེ་ལ་པ་གཟུང་འཛིན་་་བ་དྲལ་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། ལྟ་བས་ཞེན་པ་གང་འཛོམས་པ་འཆད་དེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པས་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་*་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་ནི་ཞགས་པ་ད་ང་རྒྱ་མོའོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པས་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེ་དྲུག་པ་ཡུམ་འགྱུར་ལྟ་བར་ཕ་ཆེ་བར་མཆད་དེ་༧ད་བྱིངས་་ 
ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། 9. 


ལ་སོགས་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཆེ་བ་འཆད་དེ། དཔེརའ་འབྱུང་བ་ལྔའི་” 
ལས་ལྟ་བུར། མཉམ་པས་བསམས་བསྒོམས་པའི་གཞི་ལ་བརྩོན་པས་བརྐྱེན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བས་རྡེང་ཆུད་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་*་ 
གཅེས་སོ། །ཞེ་བདུན་པ་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཉྟག་པའི་དར་སྒ་བསྟན་ཅེས་བྱ་བའི་གཞེ་དམ་དམ་་ 
ཚིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བརྟགས་སྣང་་ 
གཉིས་ཀྱང་སྣང་བ་མ་བསལ་བར་ཚོས་སྐར་དག་པས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། གཞི་ 
ད་ང་པོའི་རིགས་བཤད་པའོ། །ཞེ་བརད་པ་སེམས་ཅན་ུན་སྣང་དོ་ན་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྒྱ་ཅིག་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྒོམ་ལམ་རུ་ཏང་གཉིས་པའི་སྤྱོད་པ་འཆད་དེ། བད་ག་གཞན་རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་མེད་པའི་་ 
སྙིང་རྗེས་ཚོས་སོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་འབྱང་དུ་བཏུབ་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ་ཆུད་ 
མ་ཟོས་པས་ཐར་པར་བྱས་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཙམ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རིག་པ་དང་བྱས་པ་ནི་གཉིས་ག་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་དུ་པ་རོགས་་ 
ན་ལ་བའི་དམ་དོན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་་ 
དང་ཁ །ཞེས་ཁ་ལ་གགེས་མ། གཞི་དང་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་་ 
ཐ་དད་མིན་པས་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ཚིག་གིས་མི་་་ 
ཕེབས་པས་བརྗོད་པ་ཉིད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་པར་རོགས་པར་་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ།- ཆུ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ` །ལྔ་བཅུ་པ་སེམས་ལ་གཞེའེ་དམ་ 
གནས་བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་རིགས་དང་པོ་འཚད་དེ། ལྟ་བ་ད་ང་ཐུན་མོང་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཱཿ ༨༤ 


པའོ། །རིལ་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ཉེ་ལམ་་ 
ད་མ་པའོ། །དངས་པ་དེ་འི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་རེན་དང་ངོ་བོ་བྲལ་བས། 
འགྲོ་འོང་མེད་དེ་ངོ་བོས་དེ་ཉིད་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པས་རྟོག་པའི་སྒ་འགོག་སྟེ། 
འབུ་ཅན་རིལ་རིག་པ་གཉིས་མེད་དེ༧། ང་གཅིག་པ་བརྗོད་མེད་་ཞེ་ལམ་སྣང་ཚུལ་སྦོས་མེད་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་རེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ཚིག་བཞི་བཞིས་སོ་སོར་འཆད་དེ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཇི་*་ 
སྙེད་དུ་གྲགས་ཀྱང་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཉིད་ན་བརྫོད་རྒྱུ་”་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་སྣང་ཡང་གྲག་༠སྟོང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་རོགས་མ་རོགས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོའི་” 
སྦོས་པ་དང་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐ་མ་དད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་ 
ད་མ་ཚིག་རིགས་ད་ང་པོའོ། །ང་གཉིས་པ་མི་འགྱུར་སྣང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་དག་སྐྱ་གསུང་སྦྲལ་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
སྣང་བ་ད་ང་པོ་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། 
ངོ་བོ་རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བས་གཞན་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའོ། །ང་ 
གསུམ་པ་ཡེ་ནས་གཞིའི་དམ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པ་ནི། བྱས་བསླད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣམས་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངང་དེ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་རིག་པའང་བཅོས་བསླད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རིག་་” 
པའང་བཅོས་བསླད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་མཚན་ཏིད་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །ང་བཞི་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞེ་དམ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཏན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་་ 
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ར་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༨༣ 


ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཆད་དེ། ཆོས་སོ་ཅོག་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་མཐའ་རིལ་མ་སྤངས་བྲལ་བ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལ་"་ 
བའི་མངོན་སུམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕལ་དང་ཐེག་པ་ཕལ་པ་ཕྱི་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གིས་རིག་པའི་ཐབས་མེད་དོ་་ 
བར་དེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་བློ་ཙམ་རབ་ཀྱི་རོགས་དོ་གས་པ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་ཏེ། 
བློ་རབ་ཀྱིས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྟོགས་པར་ངེས་ཏེ། 
གཞནཌད་ག་བྱགད་མའི་ལཡཁ་ཏྭཱ་མབ་ཞི་ཚི་ཆད་ཏེ།་གཞུང་ཉམས་པའོ། ༢ ༩༧ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ལོན་ཏན་ཏེ་ཆེ་བའ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལུན་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོགས་པའི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བས། རོགས་༠པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ལ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འགྲུབ་པས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།  །ང་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་བྱེད་དེ་ཏེང་ང་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པའི་ལས་འཆད་དེ། སྤོད་ 
ཡུལ་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རིགས་°པ། གང་དུ་འང་མ་གཡོས་ན། སྤྱོད་ཡུལ་་ 
རང་གནས་ཨུ་དག་པས་གདུང་བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ནས། 
གཞན་དོན་དུ་ཐབས་མང་པོས་ལོག་པ་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་དང་ྟོས་པའི་ཐེག་་་ 
དམན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འདིར་གཟུད་དོ། །ང་བདུན་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་གཞེའི་དམ་གཉིས་ 
མེད་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། དང་པོའི་རིགས་ཏེ། བཅུ་བཞིར་འཁྲལ་སེམས་སྣང་བ་ཉིད་* 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྱེ ༨༤ 


ན་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་འགྲོ་འོང་མེད་བྲལ་བར་གཅིག་གཅིག་དུ་མ་བྲལ་བ” 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཟིན་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བའོ། །ང་བྱཧད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཏིང་དམ་དང་འབས་བུ་འབྱོར་ལྡན་་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
བྱས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་པའི་་་ 
ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། མཐོང་བསྒོམ་དང་པོར་འགྲེལ་ཏེ་གོ་སླའ། །ང་དགུ་པ་ཐབས་ 
ཉིད་་བའི་དམ་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ནལ་འབྱོར་དང་པོའི་དོན་ཏེ། རང་རིག་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་ཧགྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་ཐབས་རོལ་པ་ 
ལ། ཡུལ་མེད་པས། སྣང་བ་ཉིད་ན་ཞེན་མཐའ་ཁས་འད་ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ན་ཐབས་སུ་ལྟ་ཐ་དང་དེ་ཏིང་ 
ང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བས། དབྱེར་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པར་བསྐྱལ་བ་དེ་སོ་སོ་བའི་ཞེན་པ་མི་སྐྱོ་བོ། 
དེ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་སྐྱོར་བ་ནི། ཟླ་བ་ལས་མི་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ཏེ་་དབང་པའི་ཡུལ་དུས་ཨུ་” 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རེ་གཅིག་པ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཁུལ་ཚུལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ད་མ་ཚིག་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བ་ 
རེ་གཅིག་པ་ནི། ཇ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཅི་འང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གང་ཡང་མིན་པས་བརྟག་ད་ཀའ་སྟེ་མི་རོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞྷ་ལཱསཨངུ་མེད་ཧས་ད་མིག་ཧིམདྱཊིཀཿི་ཡཿོ་གི་ཁཧཏཿ ཊའཞིཿཕྲི་ལ།་ཆ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རླ 
པས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ ཏོ། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བའི་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ ཐབས་ལ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་རྒྱ། །ཐེག་ལེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐབས་དང་བཀཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་རོལ་པའི་ཚེ། །གཉིས་མེད་དེ་རག་ཏ་བྱང་ཆུབ་དུས་་ 
ཅིག་འབར། །ཉུད་ཧྱཾ་ལུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་འཆར། །དེའེ་རྒྱལ་བ་ 
སེམས་པ་ཀུན་གྱི་མེས། །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །ཤེན་ཏུ་དམན་་ 
པས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཁམ་ལས་ 
རྒྱ་སྦོས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཡེ་ན་ས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། གསང་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གཞན་གཟུད་པ་དང་་ 
དངོས་ཨུ་འང་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་འཚད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མདོ་གཉིས་ 
དང་རྒྱས་པར་བཞིས་འགྲེལ་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཅེས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆའ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་་ 
དྭ་བྱིངས་མ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡང་ 
ཡུམ་བདེར་བ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་གཉིས་སུ་རོལ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྗེ་འཕྲིལ་ཉི་ཟླ་ 
འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གན་ས་སུ་ཟིན་པས་ཨཱཾ་མུུ་ཐང་ཆུབ་ཚེ་མོར་སླེབ་པས་སྦད་°པས། 
རྩོགས་དུས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཉིས་དང་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་*་ 
དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རོས་མཉེས་པ་ནི་ཕུལ་བའོ། །འགྒ་རོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་ 
ཤར་བའི་བདེ་བའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་སླར་གནས་སུ་དྲངས་པས་ཡི་གེ་ཐེམ་ 
འགྱུར་འཁོར་ལོའི་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདེར་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་འང་ཐོབ་ལ་ཕྱག་རྩ་རིགས་ལྔ་ 
དང་རྒྱལ་བ་དྲུག་པའི་སྐྱ་འང་འཐོབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་བས། ངན་འགྲ་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྦྱར་སྒྲོལ་ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏོ།། 
འདི་ནི་ཅེས་དྲེ་གཉིས་ནི་གོ་སླ་སྦྱར་གྲལ་རིས་སུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའོ། །རེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

ངེ་གཞིའི་དམ་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ 
ལུས་པ་སྟང་རྗེ་ཟེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་དང་དང་བཔ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བཐུན་མོང་དུ་སྟོན་་ཏོ་། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོ་ཡིས་ཞེས་པ་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་ཐབས་སྔོན་བྱུང་ད་ང་རྣལ་དང་པོ་རྗེས་འཇུག་དུ་ཚས་ཐེ་འགྲེལ་ཏོ། །ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་ཨུམ་པའི་སྒོལ་བ་ 
ལམ་ལྔ་ཞིང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་བསྒྲལ་བའོ། །རི་རབ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཕྲ་རགས་ཡན་ཆད་རང་ རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྒལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོལ་བའོ། །དབྱིངས་ 
སུ་ཡང་ནི་བཏིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་ཕྱུང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་བསྒྲལ་ནས་ཤེས་པ་མཁའ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། འོག་ 
མིན་དུ་འཕངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ད་བང་བྱིན་་ཏེ་རིགས་ངེས་པའི་སྲས་སུ་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒལ་བ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སོགས་པར་བག་ཆགསསྟོན་ཏོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བཤིགས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གཞལ་རུང་། མ་གཞལ་རུང་། བསྒྲལ་བྱ་རང་རིག་ངོ་བོ་མེད་པས་བསྒྲལ་ལོ་”་ 
བའི་ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ཙམ་ན་བསྒལ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྒལ་བྱ་མི་ 
ད་མིགས་པས་༠བསྒལ་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེས་གང་བསྒྲལ་ན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། སྒོལ་བའི་ངེས་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་ཏེ། མ་རངས་པའི་སྒས་གང་་ 
བསྒལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བག་ཆགས་རྐྱེན་ཏང་ངེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་”་ 
གོམས་པས་ཡང་ད་ག་ས་ལ་གུངས་པའི་ལས་བསྒལ་བསྒྲལ་བ་ལ་བྱའོ། །བསྒལ་བ་ཉིད་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྦྱོར་གྲོལ་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པ་གོ་སླའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ད་པལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༨༧ 


བདག་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། རེ་བཞི་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཁམ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྭ་རྭ་དང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། དོན་ད་ངོས་པོ་གཉིས། རང་རིག་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ངོ་*་ 
བོས་བླངས་པའོ། །དེ་རོགས་པས་ཐག་བཅད་ན ས་སྤྱོད་པ་བླངས་ལ་མ་གོས་པར་ 
བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བླང་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་དབྱེའ། །སྤྱོད་པའི་ཡོན་*་ 
ཏན་ཚོགས་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའོ། །མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རང ་རིག་པར་གཅིག་པར་ 
ཙོགས་པས་བླངས་ཀྱང་བ ག་ཆགས་མི་སོག་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐེར་ཟུག་ངེ ས་པར་ལྟ་བ ་ད་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། ར་ཝ་པ་རྫུན་ དུ་སྨ་བ་ ལམ་འབས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ད་ངོས་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྫུན་དང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་རྫུན་ ་དང པེ བདག་གཞན་གཉིས་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་ ་བཞིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཚིག་གི་་ 
རྫུན་དུ་འགྲེལ་ཏེ་གོ་སླའ། །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་དྲུག་ 
པ་རོ་ེེ་འཕིན་ལས་འཛོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐོག་མ་མེད་ན་ས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྩོམ་པ་མེད་པ་ན ས་ད་ངོས་པོ་རྟོག་པ་མ་གྲུབ ་བཞིན་་ 
ནན་གྱིས་འཛིན་པའི་མཚན ་མ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ དུ་བདེན ་པ་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་དང་ངོ་བོས་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་བག་ཆགས་ལྔ་དང་ཞེན་པ་” 
གཉི ས་ བཅོམ་ན ས་སྐྱེ་ ཤི་མེད་པའི་ ས་ལ་དགོད་° པའོ། །རེ་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་དེ་བཞིན་དེ་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་ 
གིས་བསླད་པ ས་འཁོར་བ་དག་གྲོལ་བ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་གསུང ས་པའི་་ 
བ ཀའ་དམ་པའི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ཉོན་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་་ 
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ཞན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝིཿ ༨༤ 

པའི་དོན་འདྲིས་པས་དེ་བཞིན་དུ་སོན་པར་གྱུར་པའོ། །ར་བཅྱད་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
བ་རིན་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་འཆད་ཀྱི་དཀོར་ 
བདུན་གཞན་ན་ས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་ཅོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཟིན་ཆགས་བྲལ་བར་རིག་ན་རིག་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྟན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ནོ་ཅོག་རྫོགས་པར་ཡོད་པའོ། །རེ་དགུ་པ་པད་མ་ཆགས་མེད་པད་རིགས་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དམ་ཚིག་ནི། འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རིལ་ལ་སྤྱད་པ་ཅི་སྦད་ཀྱང་མི་གཾས་པའི་ཕྱིར་ར་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཐ་ད་ད་ 
ངང་གིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ག་པ་ཆེན་པོ་ད་པེ་པད་མ་འདྲ་བ་འང་། བམས་་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་རང་རིག་ལ་རང་རིག་མཐའ་ལས་འད་ས་པས་རྒྱལ་་ 
བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའ། །བདུན་བཅུ་པ་དོན་རམས་གྲུབ་ལས་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ། སྐ་ 
གསུང་ཅེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏ་ན་རྡ་རྗེ་ལྔ་ཅེས་ 
ལྔའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔར་གསལ་བས། རིགས་ཀུན་ཏུའང་གྲུབ་པའོ། །སུ་གསུང་ཅེས་དེ་ 
བས་ན་འབྲབས་བུ་ལྔ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། མི་ཚོག་ཚོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ། །སོ་སོར་རོགས་པ་མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དོན་གཉིས་མ་བརལ་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་གཞན་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་་ 
ནམས་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁོག་རོག་དང་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་*་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༨༩ 


ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་གཉི་ག་བྲལ་བས་རིག་པ་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་གསལ་བ་ནི་་ 
སྤྱན་༧དམ་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཇིགས་པ་ལྔ་འང་རང་རིག་ལས་གཞན་་ 
ནས་མི་འབྱངང་སྟེ། རིག་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་རང་ཤར་བའོ། ། 
ནལ་འབྱར་ཐ་མ་དེ་དེ་་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དན་གཅིག་པ་ནོ་ར་བདུ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མཐོན་དམན་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱའི་རིགས་འཆད་དེ། ད་པེ་མེ་ཁོང་ལྟར་རང་རིག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་མེད་པར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གསུང་འཚད་དེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
ལ་བརྡའ་མཛལ་བ་གྲགས་སྟོང་ལས་གྲོལ་བས་བརྗོད་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
འཆད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་མ་ལྟས་ན། 
ཆོས་སོ་ཅོག་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གོ་མི་འགོག་པས། མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་་ 
རང་གསལ་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ཏིད་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ད་ངོས་མེད་ཀུན་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞེས་པ་ནས། བོ་དེ་དཀོར་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་་ 
འཆད་དེ། རང་རིག་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་*་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་ཙགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༠ཉིད་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག་པས་འབྲས་བུ་བསམས་བཞིན་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་སྣང་་ 
བ་ལ། བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་གླན་ཀ་མི་རྙེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ།། 
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༢༩༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


ཞེས་པ། འཕྲིན་ལ ས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ས་ཅིར་ཡང་འདུལ་བཞིན་སྣང་བའི་་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་དོན་མཛད་ཀྱང་། གཞི་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བས་རྟོག་མེད་དུ་ཅིར་ 
ཡང ་དོན་ ་དོན ་མཛད་ལ་མི་གོས་པས་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་དོན་མཛད་་” 
པའོ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་འཆད་དེ། དྲ་བིངས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་གྲངས་བསུས་པ་ལྔར་བརྫོད་ཀྱང ་ངོ་བོ་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཅིག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་་ 
གསལ་བ ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ཁ་ཁུབ་ཅིང་མི་གནས་ 
པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཆད་ དེ་། དར་སར་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཀོལ་མེད་གཟུང་བ་ལས་འད་ ས་པ་ནི། མཉམ་པའི་དྲ་བྱིང ས་ཏེ་རིག་ 
པ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དན་གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ 
གཞི་དམ་སྣང་བྱེད་ཤེས་པའི་ཅེ སྭ་བ་ བའི་མཚན་ཉད་ད་ད་ མ་ཚིག་ནི། ཆོ ས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ད་ང་ད་པེས་ 
ཚོག ས་པར་བྱ་བར་ འཆད་དེ། ཆོས་སོ་ཅོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ན་ མ་མཁར་གསལ་ 
བས་མཚན་ཉིད་བརག་དཀའ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པའི་ནམ་ 
མཁའོ། །དན་གཅུམ་པ་ཉེ་ན་བྱེད་ས་ཆེན་པོ་ཤན་ལམ་འཐས་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། 
ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ད་པེ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་ངེས་པའི་ལུང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱལ་བ་སེམས་པའི་ཡུམ་ཐེག་“ 
པའི་འབྱང་གནས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དན་བཞི་པ་སྲེག་གྱེད་ྟ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ད་སྡེ་ལིག་ནི། བདྐག་མེད་ཡེ་ཤེས་གབ་རིག་ཀྱིས།ཌ་ཌང་།ཞེམ་བཁཿསོགས་ཧཱ། 
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རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གྱྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཟ་འ 


མེ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་ 
བག་ཆགས་དང་ཚོག་པ་ཕ་རགས་རིལ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ནི་ནང་གི་ 
ཧོམ་མོ། །དན་ཝ་པ་ཐམས་ཅད་་བ་འཁྲུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ག་པར་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་འཕྲ་བའོ། །ཐོས་སམ་བསྒོམ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་དུས་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ས་བཅུ་དུས་གཅིག་པར་རྟན་° 
པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ར། ནོ་ན་པའི་རིགས་༠པས་ས་གསུམ་བུ་ཉའི་ཐོབ་པའི་ས་གཞན་་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་ལམ་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཁུུས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྟེ་ཐབས་་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དན་དུཐ་པ་གཡེང་བྱེད་༡་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། 
སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐ་སྙད་དུ་གཏོ་ར་བྱ་༧ 
རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་མ་རོགས་པའི་རྟོག་དྲུལ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རོགས་པའི་ལྟ་བས་བརླག་པར་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་རླང་གི་ལས་དང་འདྲའོ། ། 
དཔེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་སོ་ཅོག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་༠ 
ཡིན་པའི་དོན་རིག་པར་གདམ་པའོ། །དན་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྟ་བ་ཀུན་ལ་དབང་་ 
སྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོགས་པའི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ། སྤྱོད་་”་ 
ཡུལ་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བས་ཅི་སྤྱད་པ་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཅིག་ཅར་ 
བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦོས་བཅས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་འདོད་་ 
ཡོན་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དན་བརྱུད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེ་དམ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྱང་བ་ཝའི་རེས་སུ་རིག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁི ༨༤ 

པ་ཏིད་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་་”་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་དག་མ་དག་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་” 
དྭབྱིབས་ཁ་དོག་ཉིད་བདག་གཞན་རོག་མེད་ ཀྱི་རིག་པ་རང་སྣང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྣང་བའོ། །དན་དགུ་པ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དམ་ཚིག་ནི། སྒ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བརྗོད་ཿཔ་དང་༦།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
སྒའི་དཔེ་ལྟར་བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་གྲགས་སྟོང་དང་བྲལ་བར་ 
ཆོས་ཀུན་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་པར་གད་མ་པ་ད་ང་། སྒྲ་དོན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་” 
གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་དང་ངོ་བོས་མྱེ་བའོ། །བརྒྱད་བཅུ་པ་ཆོས་ 
རྣ་མས་དྲིའི་གཞེའེ་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་རོའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལས་རང་རིག་ངོར་ཤར་བ་བོ་སྟོང་ལས་གྲོལ་བཞིན་རྟོག་པའི་ཤེས་ཡུལ་ཕྲད་ 
པས་རོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པས་རོ་དང་ལྕེའི་ཤེས་པར་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ན་བཤད་་ 
པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འང་འདོད་པ་མེད་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་ད་ང་” 
པོར་སྟོན་ཏོ། །རྱྱ་གཅིག་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉ་བ་རེག་བྱ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། གཟུགས་རྣམས་དབུལ་བ་བརྡོས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ལས་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་དེས་ 
འདུ་བྱེད་རྫབ་ལྟར་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ང་པེ་དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ཡང་སྟོན་པས། རེག་ཚོགས་རིལ་རེག་སྟོང་ལས་འདས་ 
པས། ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་མ་ཆགས་པས་ཚོགས་གཉིས་དུ་ས་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་འདོད་ལྔའི་ངོ་བོ་རིག་ནས་མི་སྤོང་བའོ། །དེས་ན་ལྔའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༩༣ 


ཉིད་རང་སྣང་གི་འདོད་ཡོན་ཡུལ་དང་བྲལ་ལྔ་འོ། །བྱ་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ 
བཅས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟ་བ་རྟན་སྟེ་རྟོགས་ན་གཞལ་བྱ་འབྱུང་བ་ 
ཕ་རགས་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའོ། །རོགས་ 
པའི་ཐབས་ནྣམ་པར་དྱབེ་བའི་གཏན་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ལ་ལྔ་ཚང་བས་གཅིག་དུ་མ་ལས་སྣང་ཡང་* 
ངས་མེད་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཉིད་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ ངོ་། །གྱ་བཞི་པ་འདུ་ས་མ་བྱས་ལྟ་བ་ 
ཀུན་སྤ་མ་ཚགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཤེགས་སྐྱ་སྒྱུ་ 
མར་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སགྱི་སྐྱ་གཟུགས། 
གཞི་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་བྲལ་བའི་ངོ་བོའང་“རིག་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐོན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་་ 
སྐུ་སྟེ་མཚན་་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མངས་སུ་རྔགས་དོ་ན་དམ་པ་རྒྱུའོ། །ཧྱ་ལྔ་པ་གླང་པོ་་ 
བརྫིད་གནོ་ན་དེ་ཏིང་གི་བཞི་ཉག་བཏན་༠ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
བསྒོམ་ལམ་དེ་ཏང་དང་པོའི་སེམས་བཅོས་ཐབས་འཚད་དེ། དཔེར་འཇིག་ཉེན་་ 
བྱིས་པའི་བྱ་བྱེད་ལྟར་སྐྱེ་བོ་པ་ཆེ་ཕྲ་འང་རོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་དང་པོ་ལ་གནས། རྩ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་མ་རིག་པ། རྐྱེན་ 
གྱིས་ལས་དང་བསླང་བ་རྣམས་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལམ་དང་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ 
དང་སྣང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པ་ནི་གཡེང་བའོ། །དེ་བཅོས་རྟགས་པའི་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཐབས་ནི་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཀློག་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་དེ། ཐབས་སྔགས་ཕྱག་ཏིང་ 
གསུམ་གྱིས་འདོག་༠པ་ལས་འདིར་ཐག་ཚོད་པའི་རྒྱས་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱོན་ཤེས་པས། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཤུགས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་མཉམ་པར་གསལ་བས་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་མན་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༤ 


པས་དྲན་མ་ཐག་རྩད་བཅད་པས་ངོ་བོ་ཤེས་པས་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་་ 
ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྱ་དྲུག་པ་དབང་ ་ལྔ་ཁམ་གཅིག་ཆར་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
དམ་ཆིག་ནི། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
བདག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལས། དབང་ 
ལྔ་རང་ལ་ཕན་བུས་གསང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །མངོན་རྫོགས་པར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ུ་ 
ཧས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །བདེ་ཆེན་རང་ རིག་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ། །ངོ་བོ་ 
བཟུང་རྐ་གདོད་ནས་བརྟན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཡེརང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་བྲལ་བ། །ཡེ་ནས་ཡིན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསང་ཆོས་ཀུན་་ 
རང་རིག་དྭབེར་མེད་པས། །ང་དོ་རྭ་མེད་པས་ཀུན་ཚུད་ཡྱིར། 7།ཁུ་ཐ་ཁ་གྒོན་ 
པས་ཤད་ཧམཿ་སཾངཁར་འགུར། ༩་༢།ཐཧཐེག་ཆེན་དོན་གཉིག་ལུན་གུབ་ཁྱིམ།ཌྱཀོ 
བདག་གཞན་གཉབ་དྲི་དོ་ནད་བད་ཝ་ཐོབ་འགུར། ༧2།རུན་པ་བྱས་ཁ་ཟིན་ཆགས་གླལ་ 
བ་མཆོག །ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བད་ག་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་སློང་བ་* 
འང་སླབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པར་འགྱུར། །ཝྔའི་རིམ་པ་བཟློག་བརྩམས་པས། ། 
མངོན་རྫོགས་ས་ལ་གདོ་ན་°མི་ཟ། །ཐབས་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཟེར་ཐེག་པའི་མཆོག། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་གན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་སྟོན་་ཏེ། རིལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ 
གཟུང་རྐ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །རྒྱུ་དེ་བློས་ 
རེག་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པས་དག་པའི་ཞིང་ལཁས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་ 
བརྒྱད་པ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
གྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱར་བའི་བློ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཉི་གའི་གད་མ་པ་སྟེ་མཛད་པའི་གོ་སླའོ། | 
གྱ་དགུ་ཐམས་ཅད་ྟ་བ་དངས་པ་འཛིག་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་བློ་”་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༩༥ 


རྩལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཊོགས་“པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཚོལ་བ་སྟེ་སྣང་སྟང་གི་མཐའ་ཁས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་ 
གཉིས་བཤིག་པའོ། །དགུ་བཅུ་གཡུ་རུང་ཚེ་འཕེལ་གཞེ་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ལ་གསད་བྱ་མེད་པས། སྐྱེ་ཤི་འཁྲུལ་རོག་ 
ཙམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན་སྐྱེ་ཤི་བརྡོ་འང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ངོ་བོ་་ 
དང་ལམ་གཉི་ག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ག་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བ་མི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །ག་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་བཅྩ་སྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱིར་ཡང་རིམ་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་པར་བསྒམ་ལམ་བཞི་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ག་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འཐུལ་ཚུལ་མི་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྟ་བ་ 
དམན་པས་བཅུ་བཞིའི་རགས་བྱས་ཅུས་བཞི་མཉམ་པའི་དོན་མི་རོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲག་དོག་གོ། །སྤྱོད་པས་དམན་པ་ཉ་ཐུད་གཉིས་ལ་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
སྟེ དོན་རང་གརང་ཅུ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ༧།  ག་ཤཞེཔ་ཐམས་ཅད་ད་ཏང་བསུང་་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གཞི་རིལ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ཅི་འང་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རླང་ 
ངོ་། །འདི་ར་ཛ་ཐ་ཚཾགས་གམས་པའི་རླུང་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་རིལ་ཐ་དད་་ 
མེད་ཅིང་དག་མཉམ་གསུམ་བཞིར་གནས་པར་༠བསྡམ་བསུང་མེད་པ་སྐལ་བ་* 
མཚོག་གི་ཡུལ་ལོ། །གཝ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁི ༨༤ 

པ། ཡལ་བར་འཁར་བར་ཉག་དུ་འཁྱམས་པར་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་ལ། འདིར་སྐྱེ་བོ་འཇུག་ 
ཙོལ་པའི་ལེ་ལོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མིས་བདག་གཉིས་གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བས་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་ཚུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཁས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་པོའི ༠༧༧༠༠ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་ ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ག་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གལ་ 
བའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ། བློ་དང་སྤྱོད་པ་རིང་པོ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེན་་” 
བསྟན་པས་བསུང་བར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། གོ་སླའོ། །གོ་བདུན་དོམ་རྫས་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་ 
སོར་སྤྱད་པ་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྨན་ 
བ སྒྲུབ ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་རིགས་མྱེ་ལ་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
སྤྱིར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྤྱད་དམ། ཡང་ན་ 
མི་རྟོག་པས་རོལ་ཏེ་ཁམ་གྱི་སྐབས་བསྒྱར་ལ་སྤྱད་་དོ་། །ག་བརྒྱད་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དམ་ཚིག་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམས་བཞིན་བསྒོམ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་༠ཀྱིས་འཇུག་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའོ། །གད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི།  བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚིག་དྲེའི་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྲེལ་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དོན་ དུ་ ཁ་ཆ་གོ་ཁཅ་ 
གཉེར་བ་དང་། བསྒམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷ་སངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲེལ་ཏོ་།། 
རྩ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་འདོད་པས། །ཞེས་པ་ལ་”་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འཆད་དོ་། །སྐྱ་རང་རིག་སྣང་བས་མཐའ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་སྐྱ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་སྐྱ་ 
ནི་གསལ་མགོསས་ན། །ཞེས་ཐ་མཞིགསུས་ཏེ།ཏ༧ལསྦབས་བུཏག་ཐོཁ་ཨིང་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་ག སང་བའི་སྙིང་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཞན 


འགྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཞམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སྤངས་པའི་སྐྱོན་ ་དུ་འགྲེལ་ཏོ་། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའི་དོན་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཅ་བའི་དམ་ཚིག་དྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་ལས་དུས་ཕྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ ་དེ་དག་་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་པས་དང་དུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ 
དག་དོན་ཆེན་ཆླུང་འདོད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བཙོན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་གིས་བསྐྱེད་ དེ། 
སྔགས་བདེན་པ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བྱས་ཏེ་བཟླས་སོ། ཟོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་ལ་བསྔུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཀུར་བ་དང་། དེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུ་འགྲེལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
བསྟན་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སུན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཀུར་་ 
ཐབས་དང་ཞེས་སྐྱོན་དུ་འགྲེལ་ཏོ། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གསང་ 
བ་དཔེ་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕལ་གྱིས་གོ་བར་དཀའ་བས་གསང་ 
བའི་དགོས་ཆེད་ད་ང་། ཉེས་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་དང་། 
སྒོ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་གསང་བ་སྤེལ་ཐབས་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཞིར་འགྲེལ་ཏེ༧། དེ་དག་བརྡའ་ཕྲད་སླ་བ་དང་་། ཡི་གེ་མངས་པས་་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་དེ། ཞིབ་དུ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་འབུ་ 
ཏ་ཀུག་ཏའི་ཏྲི་ཀ་ཁས་འགྲེལ་ཏོ་། །ད་ང་དུ་བླང་དང་མི་སྤང་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞེས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་ཉིད་འདིར་ར་བ་བཅུར་བརྟན་ 
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རྦར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༤ 


པ་དེ་ལམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱད་པས། ལས་སུ་རུང་མི་རྟོག་པ་རྙེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྩ་བ་བཅོ་ལྔའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་ཟིན་ ཏོ་། །སྐྱོན་གོ་སླའོ། །ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་པ། རྟོགས་པས་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ 
མི་ཉམས་པས། མ་ནོར་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྱོད་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བར་* 
གད་མ་པའོ། །ལྟ་བའི་གད་མ་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། ་བློའི་གཏིང་དུ་སྲོས་ཞེས་པ། དཔེ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་འཛེན་ཆགས་ཡོང་རྟོག་ཟིན་ཚགས་མེད་པར་རིག་པ་རང་” 
གསལ་དུ་གྱིས་ཤིག་པར་གད་མ་པ་གསུམ་ད་ང་། རྡེང་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་བཙའ་བར་ 
གན་མ་ཕའ། ༔ །རྡཾ་ཇེ་ཞེས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་སྟན་ཉཾ། ཌཧཉམབའི་དན་་ིསྟ་ཝི་ 
ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ངོ་བོས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིའང་མ་ཡིན་པས། དེ་རྟོག་་ 
པ་དང་འཛིན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ན་ས་སྤྱོད་པའང་། ཅི་ལའང་མི་གན་ས་ 
ཀུན་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་པ་ད་ག་འཛིན་ཉོག་མེད་པས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་ཁ། 
ཡུཝ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་མེད་ཡའོ། ང།དེ་ལན་ཊགས་ཐའི་ཆེགས་ཞསྟ་ཀ་ཞི། ༢༼གེས་ས་ 
ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་འབྲབ་བུར་འགྲེལ་ཏེ། ཅིག་ཆར་བ་དང་བསྒོམ་ལམ་ 
ཐ་མའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱའི་ཐེག་པའི་ 
རིགས་གསུམ་ད་ང་། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་། མི་སྤང་བ་ཉམས་པས་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་རིགས་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་གོ་སླའོ། །ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པར་སྣང་བའི་་ 
གཞི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ། གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་མཆོག་མཐོན་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཤེས་་ 
རབ་ཆེན་པོའི་དམིག་ལྟ་བས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གཞི་ཅི་འང་མ་ཡིན་པ་ལཁས། ཐེག་པ་མཐོན་དམན་ད་ང་འགྲོ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༩༩ 


བ་དྲུག་སོ་སོར། རྩོལ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁ་འཁོར་བར་གཟིགས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁད་མ་དང་ཆེ་བ། མ་འབདྲེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གཞན་ལས་སྲགས་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། སྔགས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་མི་བྱ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་སྣང་སྟོང་རེས་འཛོག་ 
གི་ལྟ་བ་གང་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཅན་མི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་དུ་མེད་པས། ལྟ་བ་སོ་སོ་ཇི་ 
སྙེད་པ། ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་སྤང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དུ་མི་བརྗོད་དོན་དུ་ 
ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ་བཟང་ངན། །སྦྱིར་ནི་ཁོག་རྟོག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའ། ། 
ཁ་ཅིག་ཝྔ་བྱེ་ཐག་ལྟ་བ་མཉམ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གཉི་ག་མེན་ཞེས་པ། ལི 
བས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་དང་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་ལྟ་བ་མཉམ་པར་སྨ་ཡང་སྤྱོད་ 
པ་བླང་དོར་མེད་པས་ཡ་ཆའོ། །མུ་སྟེགས་དག་སྤྱོད་པ་བླང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བ་”་ 
ལོག་སྟེ་ཡ་ཆའོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གཉི་ག་མེད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་བས་ན་མ་ནོར་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། ཡང་དག་སྐྱེས་་ 
མཚོག་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་གསུམ་གོ་སླའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཉི་ 
གར་འཛིན་ཞེས་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། མན་ངག་ལས་ཐེག་ཆེན་དམན་པ་ 
སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱའི་ཚུལ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱང་སྤོང་དང་ལེན་པར་བྱེད། །ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་སུན། །རང་བཞིན་དོན་ད་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་འདོད། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བཏུབ་མ་ 
ཡིན་།ཏཁྱ་།ཞེསེ་གསུང་སགོ། །ཞཐབམྱཀྱི་ཝེག་ད་ཝེན་ཁ་ཤི། །ཞཞེས་པ་ན་ས། 
དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ། འདིར་བདེན་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་་ 
གྱིས་ཕྱེ་ཡང་རེ་མོས་མེད་པས་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་་་ 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༤ 


ལས་འདས་པ། དོན་དམ་པ་ཆེན་པོར་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ། སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པས་*་ 
འཕགས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཐ་ད་ད་པས་་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆེན་ པོ་ནི། ཞེས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལྟོས་པའི་བླ་ན་མེད་*་ 
པའི་ཐེག་པ་དབུ་མའི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཟང་མ་མ་ 
ཡིན་པས་བཤད་པའི་ད་ཀོར་བདུན་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱ་ཉིད་ དོ་། །ཀུན་ རྫོབ་དུ་ཞི་སྐྱ་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་རྫོགས་པས་རང་རིག་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པ་ལས་སྣང་ 
བ་བསལ་མི་དགོས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རམ་་” 
པར་དག །ཅེས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསུ་དན་འགྲེལ་པ་ཐབས་ད་ང་གྲོལ་ 
ལམ་གཉི་གའི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་མཐས་ད་པག་༧ཏེ་ཆེ་བར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དུས་དེ་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ལྕེ་བྱང་བ་དག་ཐབས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཉམ་མོ་ཞེས་སྒ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་སྟེ། དེ་”་ 
དག་ནི་རང་གི་ཚིག་གིས་འགལ་ཏེ། ཞུན་གུབ་གཉིས་མཉམ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ད་གོས་རྟ་བ་ཉད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་དོ་ན་ཟེན་ནམ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་རྒྱལ་ 
དམངས་སུ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གོལ་ཏེ་མདོངས་སོ།། ད། 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནལ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚ 
མདོ་རྣམས་ལ། །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ་ཅ་ 
བ་བཅོ་ལྔ་མདོར་བཤད་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པར་” 
འདུ་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཅིག་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྣང་སྟེ། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༣༠༡ 


ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་ིད་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ ཅིང་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་ཤེས་མེད་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱ་བསྩལ་མེད་པར་ལས་བཞེས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་ཇི་བཞིན་པར་སོན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཞེས་པ། 
རང་རིག་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེ་སྟེ། ལས་མཐའ་གདོད་ནས་ 
བསྲེགས་པའོ། །དེ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ། གོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ། 
གྒིབ་པ་སྲེག་པའི་བཞ་ཕའི་འགྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་སོ་ཅོག་ངང་གིས་རང་རིག་པར་སུད་པ་ཆུའི་ལས་སོ། ། 
ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མཞེན་ཞིང་རྒྱན་དང་བྲལ་བས་མི་རྟག་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཐང་གེ་གསུམ་གོང་གི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་མེད་པ་རླུང་གི་"་ 
མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་སྒྲ་བརྗོད་མི་འགོག་པ་ལས་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདོད་པ་དེ་ལྟར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། 
མཚན་ཉིད་སའི་ལས་ཏེ། ས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འུབ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཆོས་སོ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁེ ༨༤ 


ཅོག་མ་བཅོས་པའི་སྐད་ཅིག་མས། གོ་ཕྱེ་ནས་རང་སྣང་བ་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ 
མེད་པར་རང་གསལ་བས། སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པས་མཚན་ིད་།སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་སྡང་ 
བས་མཚོན་པའི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤོན་མོངས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པ། 
ལྔ་ཤོན་མོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ་རང་སྣང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལྔ་མིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་དང་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཀ་ནས་ད་ག་པ་ཉིད་ཉོགས་ན། མ་ནོར་བའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ 
རྟོགས་ན་སྒོ་ལྔར་ལྕང་བས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྡེང་ཆུད་ནས་བསྒོམས་ཤིག་” 
པར་སྤྱིར་གདམ་པའོ། །འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་མཐའ་གསུམ་་ 
ལས་འདས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྟེ།  ཡུལ་མེད་པས་ཤིན་ཤུ་ཆགས་པའོ། ༢ །དེ་ལྟར་ཤེས་པཞི་ 
འབས་བྱ་གཾ་སླན།5་ཤཉེ་ཨང་ཆེན་ཁའི་ལྟསྐཌཿཝག་ཏཉེ་ཤཞེ་སེ་ནྭ་ཏཀ། ཨོ 
སྡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཁུད་པར་གྱི་སྒྲས་ལོག་པ་ཞེ་སྡང་” 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ད་ང་ཡུལ་ནི། ལོག་ 
རོག་གི་ལྟ་བ་དང་ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མ་གཉིས་མེད་དུ་འཛོམས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཏོགས་པའི་ཞེ་སྡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་རྟོགས་པས་རང་ཁར་མཐོང་” 
བ་འཁྲུལ་ཏེ། གཏི་མུག་རྨོངས་པས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཚོགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ། སྐྱེ་བོ་པའི་མ་རིག་པར་བརྲེད་པ་ཉིད། 
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ཆོས་སོ་ཅོག་བདེན་པ་གཉི་གར་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བའི་གཏི་ 
མུག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་སོན་པས་འབྲབས་བུ་དེ་བཞིན་རིགས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་པ། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ད་ག་པའི་དོན་ལ་གནས་པས་སྤོང་ལེན་་་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཡུལ་གཏིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྤགས་པས། ངེས་ཚིག་་་ 
འགྲུབ་པའོ། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། འབྲབས་བུའི་འབྱུང་གནས་ 
སོ། །ཕྲག་དོ་ག་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ལས་ 
དབང་འགྲུབ་ཞེས་པ། ལོག་རོག་གི་ཕྲག་དོག་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ལོག་ལྟ་མི་ཆུད་པས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟན་ 
ཧགཱ། ལོག་རྟོག་གི་དོ་ག་པ་ལས་སྤགས་ཏེ་དོག་ཡངས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ།། །། 
ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་བསྟན་མདོར། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ། ལྔ་ཕུང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་གཉིས་བདེ་མེ་ 
བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་ཁོ་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བས་དོན་་ 
དམ་པར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཐའ་གསུམ་ལས་་”* 
འདས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་མེད་པ་ལོག་ན་འཁོར་བ་སྟེ། རི མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
! སྤྱིར་བསྟན་་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ` །སྡང་བ་ཉིད་ན་རང་ 
_ བཞིན་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་ཐ་མལ་པ་ཀུན་རོབ་དུ་རང་སྤྱིའི་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། གྱྱུད། (ཝཱ ༨༤ 

མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་ཙམ་ན། དོན་དམ་པར་ངང་གིས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུའོ།། 
དེ་གཉིས་དྭ་བེར་མེད་པ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་”” 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཆོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐ་ 
མལ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན། ཚོར་སྟོང་ལས་གྲོལ་བར་་ 
ཏོགས་པ་ནི། སྟང་པའི་གོ་ཆ་ཅན་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རླན་ཀ་མི་རྙེད་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་མཚན་ཅིད་རྒྱ་* 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚན་མར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་མཚན་་ 
རྟོང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འདུ་བྱེད་སྦལ་སྙ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་གནས་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་གློངས་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྐྱེ་བོ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ད་ང་། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པས་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་ཁོག་རྟོག་ཅན་ལ་སྣང་བས་འཁོར་བ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ 
རོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟགས་པ་རྩ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་* 
ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེས་པའི་སྐད་་ཅིག་མའི་རྒྱུན་འཆད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པས་་ 
ཆོས་ཉིད་དང་དྭ་བྱེར་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་ཡང་སྦུལ་སྐྱའོ། །ཀུན་གྱི་བ 
འབྱུང་གན་ས་ཞུགས་ཐུ་བརྟན་ནམ་ཤེས་ཏེ།  །ཞེས་པ་ན་ས། ` དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ། འདུ་བྱེད་དུ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་རིག་མ་རིག་གི་།ཁྱད་པར་ཏེ། 
ངོ་བོ་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་པས་ཚོགས་བཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀུན་ཉོན་ཡིད་སྒ་ལྔ་ཤེས་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཱཿཔཞ། ˆ །ཁ་དོག་ཝའི་ཐནང་ད་མ་ཁིག་ཞི་ཞེ་མ་་གག་ང་ར་ཏ་གགོཉཏོར་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ་ 


བསྟན་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ད་གོས་ཆེད་དོ། །སོ་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
བཏྐགམེད་ཏཀས་བས་ན་མ། ཊ་ཀཞེས་པ་ན་ས། ཡ་པ །ཁ་དོ་ཀ་གིས་མེ་ཐས་གཏུགས༔ 
པའི་བར་དུ་ཅིག་གིས་ཆོད་པར་འགྲེལ་ཏེ། རང་རིག་པ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཉིད་མཐའ་ནམས་དཀར་ངང་གིས་དག་དང་། པད་རེ་ཆགས་པའི་དམར་སྤྱོད་ཡུལ་”་ 
གྲོལ་བའི་ཆགས་ཆེན་ད་ང་། རད་རི་སེར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲེབ་བྲལ་བ་དང་། 
ལས་རི་རིལ་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། རྡ་རྗེར་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་གནག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཚོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལྔར་་ 
བསྟན་ཏེ་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་ཁ་དོག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
མདོག་གི་ཡང་དོན་ཏོ། །ཕྱོགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ཕྱོགས་སྤྱི་བསྟན་པའི་ད་གོས་ 
པར་འདྲེན་ཏོ། །སེམས་ཉིད་མ་རིག་མདོངས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཕཛྱོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས། སེམས་ཉིད་རྱོགས་ལྔའི་རྗོས་གཞི་རང་སྣང་བས་རྗོག་གོས་ཆེད་ 
ལྔའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་གདོད་ནས་ཤར་གསལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནུབ་པ་དཛས་དང་། 
བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་བྱང་བ་དང་། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཉྭ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེར་དབུས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྩགས་ནམས་ཅེས་མ་་” 
འདྲེས་པས་རྱོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔཞོ།ཧཀདོ་ན་དེ་ཏིད་ཟརག་ཅེས་ལ་ཞེན་གློས་རིས་སུ་བཟུང་ན་འབྱམ་པའོ། །བཞེ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དེས་སྐྱོན་མདར་བསྟན་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ངེས་ཚིག་ད་ང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲེལ་ཏོ། _ །རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་སྦྱར་སྒོལ་བསྟན་གཟུགས་་ 
ནམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ན་ས། ༩ ཅ་ཉར་དབང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་ཆག་ཆད་ཅུ་༢ཐཏ་ད་བང་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱྱར། རྱུད། ཁཱི ༨༤ 

པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ན་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཞིན་རང་རིག་མ་འགགས་རང་་”་ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དམ་དངས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་་”་ 
ལྷར་གསལ་བས། དབང་ཡུལ་ཕྲད་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡུལ་སྦྱོར་སྒོལ་ཏེ་ཁོང ས་སྤྱོད་་ 
ཆེན་པོར་བསྟེན་པ་རེས་འཇོག་རིག་ པ རྭ་བྱའོ། །མི་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དམ་ཉམས་དང་རང་སྦྱད་ 
སྐྱོན་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་ཁར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ད་ང་”་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ དུ་ཅ་བ་ལྟར་འགྲེལ་ཏོ་། །མདོར་གྲངས་བསྟན་མཉམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་དག་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་་ལ་རྒྱས་ལྔ་བསྟན་དོ་ན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་སོ་ཅོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ཆ་རེའི་ཚུལ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ེམས་ཙམ་ལས་ཉིད་་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་སྤངས་་ 
པའི་ཕྱིར། ` ཛཕ་གང་དུ་འང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ˆ །ཀུན་” 
རྫོབ་སྒྱ་མར་མཉམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་ལ་ཛ་བ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ ་ཉིད་ན། རང་རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ ས། ལྷའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སང ས་རྒྱས་པ ས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་་་་ 
པར་མཉམ་པའོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ནི། ཆོས་” 
རྣ་མས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང ཐེ ཤར་ལ་ཀུན་རྫེབ་ ཤར་ཙམ་ན། ངོ་བོ་མེད་པ ས་གཉི་ག་མ་་ 
སྤངས་བྲལ་བ ་༧བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གཉེས་སུ། ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔར་མཉམ་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་ལས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ ས་དག་པའི་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐེ་པ་ཐེམ་དང་ 
བཅས་པ་རང་རྒྱད་མེད་པར་རང་རིག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངང་གིས་ལྔར་སྣང་བས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡༤ 


ལྔའི་ཕྲ་རག ས་ཡབ་ཡུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ ས་སྤང་བླང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོ། །་མ་་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཉམ་པ་ནི། རྣ་མ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ར། ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་རང་བཞིན་དྲན་རྟོང་ལས་གྲོལ་བའི་་*་ 
རིག་པར་གསལ་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དགུ་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱའོ། །གཞན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་* 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ ས། རང་རིག་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ཡེ་ཡིན་པ་དང་། ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་རོག་པ་ཉིད་ན། 
ཞེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བླང་དོར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ འི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་སྤྱི་དང་ཀུན་ལ་འཇུག།ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་འདུས་བྱས་བཞི་” 
འདུས་མ་བས་བཞི་གསལ་བ་ཉིད་ན། ངོ་བོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར། ཞེན་པ་་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྤྱི་དུས་ཐ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། གྒོ་ལྔ་ 
བླུན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ངང་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་་”་ 
གསལ་བ་ནི་མཉམ་པ་ལྔའོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་དང་བ ཅས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
གོ་རིམས་དབང་ཐ་ཅེས་བསྒྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་པོར་འགྲེལ་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཇེ ས་ཚིག་འཆད་དེ། ད་ང་པོ་ཚག་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་"་ 
གཿ རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་ཏོ། །ཡང་ཟེག་གསུམ་གྱིས་ལྷག་་ 
པ ་གཉིས་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་ཚིག་ 
ཏུ་འགྲེལ་ཏོ་། ། བྲ ་མ་གཉིས་རང་བཞིན ་ིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེ ས་ཚིག་ཏུ་་ 
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༣༠༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཱི ༨༤ 


འགྲེལ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱང་ད་བུ་མར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ཚོགས་འདད་ཡོན་ལྔ་ལྟ་བས་ཟིན་ 
ཆགས་མེད་པར་མཚད་ན་ཚགས་གཉིས་རྫ་རྟན་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐབས་* 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་སྱིར་སྤྱད་བྱང་དུ་ 
འང་སྲོས་བཅས་ཐོབ་པ་ཚོགས་བ སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དུ་འཆད་དེ། ད་ང་པོ་བཞིས་་ 
ཡོན་ཏན་སྟན་པ་ནི། གོལ་ཁམ་ཏ་དབང་དུ་འདོད་ཡོན་ཅུ་གཉན་ཝ་སྣང་སྟང་ཐུང་ད་ང་ 
གྲག་གྲག་སྟོང་དང་དྲེ། ཚིམ་སྟོང་དང་། རྭོ་སྟོང་དང་། རེག་སྟོང་སྣང་རུ་མ་གྲོལ་ 
བའི་ལྟ་བ ས་ཟིན་ཆགས་མེད་པ ར་མཆོད་པ་སྟོབས་ན་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པའོ། ། 
ཡོ་བྱད་་ལྔའི་ཐབས་ལམ་བསྟན་ད་བང ་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་རིལ་ལྷ་ཡབ་བམ་འདོ་ད་* 
ཡོན་ལྷ་མོར་བརླབས་ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྒ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། སྒྲ་རིལ་མཚན་ཉིད་གྲགས་སྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པ ས་གདུ་ལ་བྱ་གཉིས་་ 
ལ་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་གོ་མཛལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ་ཚོགས་གཉིས་སུའང་་” 
འགྱུར་བ ས་སྒའི་ལྷ་མོར་ཡང་ད་བུལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། ། 
དྲིའི་མཆོག་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དྲི་ཉིད་མཐའ་ལས་འད་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དྲི་ཀྱི་༧དྲེས་ཐར་པ་བསྐྱལ་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ 
ད་ང་། ཚོགས་གཉིས་འཐུབ་པའི་ཕྱིར།  དྲིའི་ལྷ་མོར་ཡང་དབུལ་ཁོ།  ། 
བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ལ། །བདེ་བའི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རོའི་ལྷ་མོར་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོའི་བྱིན་རླབས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཡ 


ལས་སུ་རུང་བས། གོས་རྒྱན་གྱི་རེག་བྱ་རེག་གི་ལྷ་མོར་ཕུལ་བས། ལུས་ལ་མེ་ 
ད་པུང་འབར་བ་དང་། སྔོ་བས་མི་ཐུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཉིད་ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔའི་དོན་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་བཅས་པར་སྦྱར་“རོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚོགས་སྒུབ་“པའི་ཚེ་ལས་བཞི་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལ་ཡང་་ 
ཟིན་ཆགས་སྤོང་ལེན་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ལའང་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མཛད་ལ་བསྒོས་“པ་མེད་པའོ། །ད་བྱིངས་ཨུ་བསྡུ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིས་ངེས་ཚིག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རིལ་རིག་པ་ 
མཉམ་པའི་དབབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྤོང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཅེས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་འཕྲ་མེན་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་ 
ལྷག་མའི་ལྷ་མཆོད་དེ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། བདག་ཉིད་འདུལ་བའི་་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་་ 
བས་ལྷག་མའི་སྣོད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་གྱི་གྒོ་མ་ཡན་་་ 
ཆད་བསྐྱེད་དེ། རྩ་བའི་སྔགས་འཆང་བར་བརྲོད་ལ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཕྲ་མེན་འཁོར་བསྙུས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཏ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅས་ལ་སྔགས་བརྫོད་དེ་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་*“་ 
སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་བད་ན་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་་ 
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༣༡༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


པར་བཞག་༧གོ། །ད་བང་དུ་བསྡུ་དང་བསྒོ་བའི་ཐབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རྟ་གདོང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁུང་གཤོག་°གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་་ 
སྲོག་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནོ། །དེ་་ 
ན་ས་ད་མ་རྫས་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་ལ། ལས་ཀྱི་*་ 
ད་བང་བྱིན་ཏེ་ལས་བསྒོ་བ་བྱས་ཏེ། ལས་ལ་བཀྱེ་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་ 
མའི་མཚོད་སྦྱིན་བསྡུའ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། གཏོར་མ་ཉིད་རང་རིག་པ་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་*་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་གཏོར་་ 
མ་བརྩམ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལས་ 
ནྣ་མས་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྔོ་བའི་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བླ་མས་གོང་ནས་བཟུང་བ་གསལ་བཏ་བ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནས་རིམས་བཞིན་བསྡུའོ། །བད་ག་ཀྱང་རིམས་བཞིན་མ་དམིགས་པ་”་ 
ལས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གོ་བགོ་ལུས་བསུང་དབང་བསྐྱར་བཤགས་པ། དགེ་བའི་ར་་ 
བ་བསྔོ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ངང་འཆང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་བྱས་ན་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྐལ་པ་མཆོག་གིས་གཞུང་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ས་ཚོགས་ལ་སྤྱད་པས། འདི་ཉིད་ལ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་་འཐོབ་ 
གོ།་ར་།བཙོན་བཱ་ཆུང་ཧཱ་ཞིག་ཀ། ༢༩་ཚེ་གཨུམ་ལས་ལི་ཚོགས་།ཧ་མཁ།༢སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱི་མར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་དམན་པའི་ཐེག་པ་ད་ང། ངན་སོང་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་གསང་སྔགས་སྤྱད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་”་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལས་སུ་མ་རུང་བར་འཕོ་ན་འད་འ་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 


447 --310 


རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༡ 
འཛིན་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྦྱོར་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན། བད་ག་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན། སྤྱོད་པ་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁྱེའྭ་ཉེར་དགུ་བའི་སྱན་ནམ་པར་ཁྲགེལ་པའོ།  ཤ། 


ལམ་དང་འབྲབས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏོ་ཅ་བ་ལྟ །རང་བཞིན་བྲོས་མ་ 
མཁོ་རུ་བཏུབ་བསྟན་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོས་མི་ 
ཕྱེད་པས་རང་ རིག་ཊུན་རྔབ་དོན་དམ་ཤུན་བཏུན་མཐོང་བ་དབྱེར་མེད་མཐོང་བའི་དཔེ་དོན་ཐབས་པ་འི་ ” 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བདུན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་དང་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་། ཀུན་རྫོབ་དང་པ་སྒྱུ་མར་ཞལ་མཐོང་བའི། །ཐམས་ཅད་མིག་ 
ཡོར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པས་ཞལ་མཐོང་ཡིན། ། 
ཞེས་པ། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཐེར་ཟུག་བྲལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པོ། ། 
དེས་ན་ཚོས་སོ་ཅོག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་༧རང་རིག་སྣང་བ་ཉིད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་་ 
རྟགས་པའི་རིག་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མེད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། མི་ཕྱེད་འཇཛོམས་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་དང་ནལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པས་ཞལ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱྱན།  རྒྱད། ཊི ༨༤ 

པ་བ མམ་མ་་ས་རམ་པ་འ་ ༧ས་མ་སབ་པ་་ལསས་ལ་་མ་ 
ཏྲ་གིད་ས་དག་ད་ཁགྱབེར་མེེད་ལཞི།ྱ་ཀཞེས།ཕི་ཞས།་༩དེ་ལཉཊ་ཊྭ་ལཾས་ཞ་ཀཙ་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་པ། བད་ག་ཉིད་གདོ་ད་ནས་མིང་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཐ་མི་དད་པས་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་ཏིད་དུ་ཅིག།པའི།  གྐན་ཆུད་ལཁ་མེད་ཆ་ནགལི་ཧི། ༩ བཞ་ན་གེམ་པ་ 
མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བས། མཐའི་ལྟ་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྟོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་པའི་ཞལ་མཐོང་ལུགས་ཨུ་ 
འགྲེལ་ཏོ། །བསྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
མཉམ་ཇོགས་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས།ˆ ˆ།དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཡི་ཤེསྟ་ཝ། ༤ །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། རང་བཞིན་ཉོགས་པས་བསྒོམ་པ་འང་ཚུལ་གཉིས་གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་རང་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་་ 
བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རག་གཉིས་བྲལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཞེན་པ་གཉི་ག་བྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏཏུའང་སྐྱ་སྣང་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ན་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་འདག་པའོ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། རང་རིག་ལྷར་གསལ་བས་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་གཏིས་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁོ་རྒྱུས་རྟོན་པ་སྟེ་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཙུགས་་ 
འགྲོ་བ་རི་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། བདུད་འཁྲུགས་ནས་ཏ་ལ་དེ་ 
བཅད་པས་མཆོད་པ་ལྟར། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རིག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་རྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༡༣ 


བྲལ་བ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་འང་རང་ 
རིག་ལྟར་གསལ་བའི་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ཁས་ཐ་སྙད་དུ་མཐུན་པ་མཐོང་ཞེའ། ། 
ལམ་བཞི་པ་གོམས་པས་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་གསལ་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པ་ལས་སུ་རུང་ན། སྤྱོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཔ་ཁ་ཤགྐཊ་ཤིག་ཁུ་གསམ་ཞིང་།༽ ིབད་གིད་བེ་ཉིད་ཀུ་ཆུར་ནས་སྐྱེ་འཇིགང 
མེད་པར་འགྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེན་པ་*་ 
མཐུན་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་སྣང་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་*་ 
བད་ག་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ནི། །ཆེན་པོ་རགས་པ་ཐབས་སུ་གཏོགས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྔ་པ་ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་པ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་པར་རྟོག་°པས་ཞལ་མཐོང་བར་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ནོར་བ་ནི། དངོས་པོ་འཕྲ་རགས་རིགས་°པ་སྣང་བ་ཉིད་* 
རང་རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དྭ་བྱེར་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རིལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིིར།།༩ ལཁ་དང་གྷནས་པ་ཐགས་ཅད་ཁུན། ༩ གཞིས་ཞ་ལོ་སོགས་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བད་ག་དང་སེམས་པ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདུས་ཉིད་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་དེ་ཉིད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁྲི ༨༤ 


སེམས་དཔའ་སྟེ། རིགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་མཐོང་བ་ཞེས་བསྐད་༧པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཞལ་མཐོང་བ་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་་ 
མཐོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱར་བྱས་ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལ། །གཞི་རྩ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འབྱུང་བ་ལྔས་རྒྱུར་བྱས་པའི་་ 
ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རིལ་ངང་གིས་་ 
རང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་སྣང་ཙམ་ན་ངོ་བོ་འང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཨུའང་སྣང་བས་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཉིད་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས།ཌ ༩།ཞེས་ཡ་ན་ག ཌ་ རྟྟོག་ཆན་མུ་ཁཞིཁབཏ།། ༩ །ིགག་ཞེ། 
དམན་པའི་དབང་དུ་ངོ་སྤད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཉི་ག་གཅིག་ 
དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་སུ་་ 
བྷསན་མཁྲ་༢ །རགས་གཞགན་དུ་ཤོཌ་༡༤སུ་མཐུ་ག་ཞ་ཁག་གས་ཞི་ཁྱི་ལུ་སག། 
ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་གསང་ལམ་ནས། །བཅུད་རྣ་མས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། ། 
བཟློག་པས་གནས་ཐིམ་དེ་ཉིད་གསལ། །ཁས་དང་ངོ་བོས་ཡབ་ཡུམ་འགྱུར།  ། 
དམིག་༠སོགས་གྲཤི་རའི་བཅུད་འདུས་པ། །གནས་སུ་ཕེབས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ནྣམས། །ལྷར་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ་འཕྲའི། །རྟེན་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ། 
ལས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རང་བཞིན་སྣང་། །དུ་ས་བཞི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཡིས། །ལས་ 
དང་ངོ་བོས་ཡུམ་དུ་འགྱར། །བདག་འཛིན་གཞི་ཁས་ཐབས་སྒྱད)པཞི། ༩ 
ཁམས་བཞི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བཤད། །དེ་དག་མཚན་མ་བཞིས་བསྐྱེད་ཕྱིར།  ། 
བཙུན་མོ་འཇོམས་མ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་རང་རིག་་ 
ཉིད་ཅེས་བ།ཏུ་༩།ཞེས་པཊཁ་ཡོགས་ག་ཆཀལ་ཐཱཁཿཝ་ཏྱའི་ཏིཧཱ་ཧྲེད་གེས་ཀས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ད་ པལ་གསང་ བའི་སྙིང་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་ པའོ།། ལྷཏྟ 


འང་སེམས་ཉིད་པས་རིལ་མཉམ་པའི་ངང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པར་ 
འཇལ་ཁབ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་གོངས་པའང་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །དེ་བས་ན་བཤད་པ་དང་འཚད་པ་རིལ་གཞི་དང་རོགས་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བདུན་པ་རང་རིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་༠ཆོས་སོ་ཅོག་མཚོན་བྱེད་མེང་ཐ་སྙད་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་མཚོན་པའི་དོན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་མེད་པའོ། ། 
མེད་པ་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མཐའ་གཉིས་ག་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་ལ་མི་གཡོ་གསལ་ཞིང་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ངེས་ཚིག་འགྲུབ་སྟེ། 
བདེ་ན་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ངོ་བོས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་་ 
སྣང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སུ་ཞིག་གིས་དོན་དེ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། བདག་ད་ང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རིགས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ལྡན་པས། ། 
ཀུན་དང་དབབྱེར་མེད་དོན་ཏོགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ལྟ་བས་བཤད་པ་ལྟར་རྡེང་ཆཚུད་པ་དེས། ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྦྱོར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆུངས་་ 
སམ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་དེ་དང་མ་བལ་ 
བས་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སེང་གེ་དང་ཁུང་ཕྲུག་ལྟར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དེ། འདའ་ཀའི་མན་ངག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༤ 


དང་། འབྲབས་བུ་དང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མཉམ་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་ 
སླ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་མཐུན་པར་དོན་ཡང་མཛད་པའོ། །ལུན་གྲུབ་ 
རྣ་མས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ེག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ད་གོངས་པ་མ་གཡོགས་འཔར་ 
ཅིར་ཡང་དོན་མཛད་སྐྱོད་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུར་ཡང་འདི་འི་བྱིན་རླབས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་ 
པའི་རྩལ་བ་མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་པའོ།། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མཐའ་བྲལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟོན་༧པའོ། ། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པར་བརྩམ་པར་བྱའ། །ད་བང་པོ་ཡུལ་འདུས་སྣང་བ་ཀུན། །ཡུལ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་༠མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁོག་ཆཚོག་གི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
རིལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི། སྤྱོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་ངོ་བོའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག་མཉམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གཞིགས་ན་སྣང་བ་ཉིད་ན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞིའི་ངོ་ཐོ་མེད་དེ་མཐའ་ཁས་གལ་ཁོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཝས་གཞིགས་ན།ཿ། 


47 --316 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རྒར 


ཞེས་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་བས། 
ནམ་མཁར་བརགས་པ་དང་བལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །འོ་ན་ཡུལ་ 
ནི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་ དོ་སྙམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་་ 
འབྱུང་གནས་པའོ། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཀུན་གཞི་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཚྟོགས་མ་ཚྟོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱ་་ 
བརྟན་༧པ་ཉིད། རིགས་རྒྱད་དང་གཟུགས་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེས་དགུ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གོ་མི་་་ 
འགོག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རང་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་མཐའ་གང་གི་* 
ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉིད་སྣང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་བཙོན་་ 
རར་རོག་༠པར་འཁོར་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཀུན་་ 
གཞི་ལ་དམེགས་བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་བདག་ལྷ་བདག་དུ་རོངས་པའོ། །འཁོར་བ་བཞི་དང་བཅས་ 
པས་བདག་བདེ་སྡུག་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དགུ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་དང་བྲལ་བས་གཏན་ཚན་ལ་རྩི་སྦུར་བཞིན་བག་ཆགས་ 
བསག་པའི་གཞི་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེན་བློས་བདག་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས། 
ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཞེན་པའི་ཤེས་པས་བསྒོར་མེད་ 
དེ་། ངང་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རོག་པ་པོ་ནི་ཐར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉི་ག་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡིད་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་་ 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། སེ་གོལ་དང་ཞུངས་ཀར་བསྐོར་བའི་་ 
ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཚལ་རམ་པར་འཇོག་གཏན་ལ་འབེབས་ལ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་གཅོད་པའོ། །དེ་་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁྱེ ༨༤ 

ལྟར་ཞེན་རྟོག་བརྡོ་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་རང་་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་རླུང་ལྟ་བུའོ།། 
རོག་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱན་གྱི་ཡིད་དེ་ཤེས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི ༡༠༠༠༧ 
སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དེ་དུས་བཞི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་རང་སྣང་བའི་་ 
ཕྱེར། ངོ་བོས་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ཆུ་དང་རླུང་དང་རླབས་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ན་ས་སོ་སོ་མིན་ཞེས་ 
པ། ཤེས་པ་གསུམ་ཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དྭབྱིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ 
གཉིས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཐ་མི་དད་པ་དུ་མ་མེད་ལ། དེ་འང་ཚུལ་* 
གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འང་སྨར་མེད་པས་ཅིག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བས་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་གི་ཡིན་པ་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནི། _ །ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་བརྟག་ 
ད་ཀའ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྙེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་བློས་དཔག་ 
དཀའ་བས་ཏོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །འོ་ན་མི་རྟེད་དམ་ཞེ་ན། སྐལ་པ་རབ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ༈ོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཏེ། འབྲས་བུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པ་བཞིན་པས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བར་རང་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། རླ 


གསལ་བ་མཐོང་ལམ་མོ། །སྒོམ་ལམ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ་བའི་རང་རིག་ཉིད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཇི་བཞིན་པར་རང་གསལ་བ་ལ་ལ་༧ཡུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱིངས་དང་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།། 
ཞེས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་མེད་པ་”་ 
དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
པའི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྫེ་”་ 
ཐག་པ་མ་ཆད་པ། །ཉོན་མོངས་ལམ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། བྱམས་པ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྱེད་པ་མེད་པ། ལས་ནི་འགྲོ་བ་་ 
ཉམས་ཐག་པ་བསྒྲལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ཡང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ས་ལ་བཏོན་ཏེ་སྐྱོབ་པའོ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྒྲལ་བས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བྲལ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ལས་དང་། 
མཚན་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རིག་པས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ཡང་ཡལ་་ 
བར་མི་འདོར་བ་དང་། བརྩལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྒོ་ 
བཞི་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོཁ་པ་ཁམ། །དེ་ལ་ད་ངོས་དང་རྟག་པ་མེད་པ༧། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ 
མེད་པས་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་པ། ཆོས་སོ་ཅོག་ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་ནས་མ་ 
ཕྱས་བརྐཿཨྐྐ་སམམས། ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ་སྣང་རྟང་གི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱི ༨༤ 

མི་ད་མིགས་པར་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། སྟོང་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ། 
སྨོན་པ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ་ཅོག་བདག་ཉིད་པས། རང་རིག་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
བས་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྒྱ་གཅིག་གསུམ་ད་ང་རྒྱ་སྔས་བཞི་པ་ལས། ། 
རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཤིནཏཱ་ཊཏ་གསཀ་ཁཿཏི་མཿ་ཁཿཏཨ།ཿགཞོམ་པ་ཤས་སི་གེཊ་ཁ་གཏིནཝཿ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་རྒྱད་པ་དང་ལྟོས་པའི་བརྟོག་གེ་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་བའོ། ཀམཀམིགས་སི་དཨིགམ་ན་ཕིགས་ཙུ་མེད།ཁ༡༡ེས་ཁ་ཨ་ 
སོགས་པ། རང་བཞིན་འཆད་དེ། རང་རིག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ངོ་བོ་མི་རྙེད་*་ 
པས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་°བྱེད་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སོ་ཅོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སྡུད་པ་སྟེ། 
སྣུས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། །བསྒོམ་ལམ་ད་ང་པོའི་*་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ལྡན་པས། །ཅི་ལ་འང་ཐོགས་° 
པ་མེད་པར་སྦྱད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྤོད་པ་ཅིའང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཆགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོ་པའི་ཚད་མར་་ 
རག་པར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་”་ 
གདམ་༠པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རྟོང་པའི་་ 
ངང་ཡོད་ཅེས། །མེད་པའི་རང་བཞིན་རོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
མཚན་མ་བཞི་ལས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། མཚན་མའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཟླུ 


རོག་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་གསལ་བ་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་པའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོང་ཞེས་སྟེ། །དྲན་ 
མེད་གདོས་པ་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟོང་པ་སླན་པའི་°བརྒྱད་ 
པའི་བརྡོས་ཆོས་ངང་གིས་མེད་དེ་རང་རིག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འདྲེས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཤིག་གི་ཕྱིར། བསྒོམ་ལམ་་ 
ཐ་མ་དང་མཐར་ལཁམ་རང་རིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བའོ། །ཅིག་ 
ཅར་བ་ལ་ལམ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐོང་ལམ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རྟོགས་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མཐའ་གསུམ་མ་སྤངས་བྲལ་བའི་རིག་པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཛིན་ཚོག་མེད་པར་གསལ་བ་སྤྱན་ལྔའི་དམ་པའོ། །ཅིག་ཅར་བའི་བསྒོམ་་ 
ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བསྒོ་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཅེས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བྲལ་བའི་སྐྱོན་སྤྱོད་པ་རྩིངས་ན་ལྕང་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
དོན་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་*° 
པས་མི་འགྲུབ་པས་གདམ་ངག་བྱ་བ་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པས་འགྲུབ་པས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲེལ་ཏོ་། །བྱ་བྱེད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཀྱིས། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལེན། །ཞེས་པ།  བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་་ 
མ་མཐོང་བས་བསྒྲིམས་པ་མེད་ཁ་ཡེངས་པ་བྲལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་སྟེ། 
དེས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཙམ་མེད་པས། བསྒོམ་ལམ་ད་ང་པོའི་སྤྱོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཅིག་ཆར་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའཾ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༤ 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཆར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆེད་དུ་འཁར་ལ་སྡང་་ 
བར་བསྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་འདི་་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པར་སྦྱར་ཏོ་། །དགོས་ཆེད་ལམ་པའི་གྲུབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། 
དོན་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རུྱག་རྒྱ་འབྲས་བུའི་གཞི་ཡིན་པས། ལྟག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ད་ག་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསང་བ་་ 
དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཁུང་དང་རཚོགས་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱར་བསྡུ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མ་ལུས་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ 
སོ་ཅོག་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མཉམ་པ་ངང་གིས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་སྨ་་་ 
བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འད་ས་དང་འཇིག་ 
ཉེན་པའི། །ཞེས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལ་འཁོར་བ་ངང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྨ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཕྱག་རྒྱར་བསྡུ་ཞིང་སྦོ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ 
ཞཊཀཙཁ།དེ་མཞིན་ཧིད་ཡིས་མ་ཞལསཏི།༡་ཀཞེསསེས་པས་གསེ་སི།།ེ་ཨྭསཀི་ཧ 
ཇི་སྙེད་པར་གསལ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། 
དོན་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་བསྒོམས། སྐྱ་ཕྱག་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༣ 


རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ལས་སྤོས་ཏེ་བདུག་པ་འདུལ་བའོ། །དེའི་ 
ཡྒ་ཏན་ནི།” །ཁྱཾ་གེག་ཨེད་པསི་ཚུྱ་ཧིས་ཨུ།།ཞེས་པཿགསུམ་གས་བས་ག།ཌ།དམ་ 
ཀིག ིན་ལག་ས་བྱ་ས་ག་ཁ་ཁི་ཁྱི་ལ།་ཁ་ད་ག་ཉིག་མཱག་ཧྱ་སྐ།ཡི་སྨ་ཚིགང།།ཡི་ 
ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕུག་རྒྱ་བདུན་པོ་རིལ་ 
རང་རིག་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིལ་གྱི་སྙིང་པོར་གསལ་བས། ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་གན་ས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ལུན་གུབ་དུ་བཞུགས་པའོ།ˆ) །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས། །བཅུ་གསུམ་ 
དོ་ན་གུབ་བདེ་གནས་པ།  །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་ཚ 
འྲབས་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་པ་མེད་པའི་པདྨ་སྤྱན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབེ་བ་མེད་པའི་ས་ནི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ། རྔ་ང་ 
བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱི་ན་ང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ར་ལ་འབྱོར་དང་པོ་འཆད་དེ་སྡོད་བཅུད་རིལ་རང་རིག་སྣང་སྟོང་་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲ་རགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ཡེ་ཟིན་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཏབ་པ་ལ། སྐྱ་གསུམ་དང་ལྔ་འང་མ་རྩལ་བར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྷུན་གྱི་རྫོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱར་བསྡུ་ཞིང་སྤོ་བ་ཡང་ཡིན་་ 
པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ནང་གི་རྟགས་ནི་་ 
ཕྱི་རུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྷག་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་་ 
བཅས་པ་ནི། རང་རིག་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཕྱིར་སྣང་བའང་་ 
བདེན་པ་རེ་མོས་པ་མེད་དེ། དེའང་གྲངས་ཀྱི་མདོ་རིགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ 
དང་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ལས་སྲོས་བཅས་ཀྱི་ལྷ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐ་མང་བོའོ།། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཊིཿ ༨༤ 
ལྷག་མ་ན་ཟེར་ནི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའོ། །ཁག་གི་འདུ་འཕྲོ་བསམ་ཡས་ནས།། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་༧དེ་ལྟར་གནས། །ཞེས་པ། ཡན་ལག་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་་ 
བཀོད་པའི་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱོད་ དོ་ཅོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
རང་རིག་པ་ལ་གཡོ་བསྒུལ་མེད་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་ལྷའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱར་ 
ཡེ་གནས་པའོ། །རེགས་དྲུག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཛོམས་ཤིང་ཅིས་་ 
ཀྱཝ་ཡི་ཚུགས༡༩ཝའི། ཌི ཤོམ་ཁྭ་བུང་ཆིན་ཁོྟ་གྱིཉ།།ཁ་ཀཞེཁཿཁཌལ་ཨཾ་གམ་ཁཱ། 
ཏོགས་པའི་རིག་པ ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེ་རིགས་སོ། །པད་རིགས་ལས་དང་ལས་ཀྱིས་མི་་ 
གོས་པའི། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་འད་ས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་བ ག་ཆགས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མི་ཐོབ་པས་ཀུན་ད་ང་མི་ཕྱེད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་པད་མའི་རིགས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། ། 
རིན་ད་རགས་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འགྲེབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་སོ། །ཁས་རིགས་རྣ་མ་པར་རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་མེད་རོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབྲོ་་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཇོམས་དང་མ་ཆགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེས་པ། རིགས་བཞི་རང་རིག་ 
པ་ཇི་བཞིན་པར་སོན་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་གཞིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་་ 
བའི་རིགས་ཁོ་ན་འཾ། །རིགས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཞི་མ་ཁུས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༥ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཉམ་རོགས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་ རྒྱལ་བའི་༧རིགས་ལ་སོགས་པ་རིལ་ཡེ་*་ 
ཤེས་དྲུག་པར་ཐ་མི་དད་ པས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྤྱིའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀུན་ཅིག་དང་ཐ་དད་པས་གྲོལ་བ འང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ 
གཅིག་པ་དང་བདག་པོའི་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཞེས་པ། མི་འདའ་བ་དང་མཚོན་པ་ལས་ 
འདིར་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མ་འདའ་བ་གཅིག་ཤོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་་ 
ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཞེས་པ། ད་པེ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བ དུན་ལས་ 
ད་མངས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཙོགས་པའི་རིགས་པས་རིལ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་བ་དང་། 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིལ་གསལ་ན་ལོག་སྡེས་མི་ཚུགས་པ་སྟེ། 
རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འང་རིགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་བ རྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་ན། ། 
ཞེས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། ། 
ལེའུ་སོ་གཉིས་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་ཚོགས་བསྒུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས། འདི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
གླུ་ཚིག་བྲོ་གར་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྩེ་འཇོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཚོགས་བསྒུབ་པ་*་ 
ལས། མི་འདའ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


འཁོར་ཡང་སྟོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁར་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་དུས་བཞི་ཡི།  ། 
ཐམས་ཅད་དྲ་བྱེར་མེད་མན་འདའ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྲོས་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་དག་པས°། ཕྱོགས་བཅུ་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་དུ་གསལ་བ་ལ་གད་ན་བཞི་རྩེག་གམ་སུམ་རྩེག་བསམས། གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། རྩེ་མོ་དང་ཁྱོན་བློས་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ། རྒྱན་་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་བཀོད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་རིལ་ངོ་བོ་དེར་ 
གསལ་བས་གནས་ཁང་ཨུམ་རིམ་ལྕོགས་ཚད་དུ་བརྩིགས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན། ` ` ཡོ་བྱད་ལྔ་བསོག །ཞས་ཀྱི་པི་པར་སྟན་བཏི་ང་སྟེ།° བྱེད་པའི་སྒས། 
དགའ་བདེ་བའི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའ། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
ཐལ་བའི་རྒྱད་འགའ་ནའི་ལེའུ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། ”། 
ཡིད་འང་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ནི། །པདྨ་དང་ནི་ཧ་སྟི་ནི། །ཤང་ཀ་དང་ནི་ཙི་ 
ཏ་ནི། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡི°། ` །ནུ་བ་ཕྱོགས་འོག་མིན་བདེ་ལྡན་དུ། ། 
པད་རིགས་མ་ཆགས་པད་མའི་གད་ན་བཏིང་བ། །ཉི་མ་ཤར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཡུངས་ཀར་རན་རགས་ཚད་ཀྱི་བུམ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་འབྱུང་བའི་གཏེར། ། 
ལས་རིགས་ལས་དང་ངོ་བོས་ཚད་བྲལ་བར། །བད་ག་ཉིད་རི་བོང་ཅན་རྡ་རྗེ་རེགས་ལྡན་ 
པས། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆས་བདེ་བསྐུལ་ཏེ། །གཉི་གའི་གནས་སུ་ཡབ་ཡུམ་་་ 
དག །ཕྱག་རྒྱ་དགུ་གཉིས་མཚན་མས་གད་བ། །ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་་ 
བཅུད་། །བསྐྱོད་བསྒུལ་བྲོ་ཐབས་གར་གྱིས་དབབ། །ཉི་ཟླ་དུ་ས་ཅིག་འདྲེས་་ 
ཤར་བ; །དེ་ཉྲིད་གཞི་ལྭ་པར་བསུས་ན།༣དབང་ཞྭཾ་སཱན་ཡལསས་ཧྒར་ཁུན།། 
བཅུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་ག སང་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་ ་པའོ།། ཟེ 


པོ་ཚིག་ཡང་འགྲེལ་ཏོ། །ལུས་བསྐྱོད་ཡན་ལག་བསྒུལ་གསིགས་ན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཡན་ལག་ལྔ་རིགས་ལྔར་གསལ་བའི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ 
ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་སྲོས་བཅས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཚོགས་སྒུབ་པ་སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སོ། ། 
ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྤྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ད་ཀྱིལ་"་ 
འཁོར་གསལ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཞེས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ལྷར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ནས། 
ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཁས་ལྟའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་བཅས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རིག་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ་བྲོ་གར་བྱའོ། །བྲོ་གར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དང་།  །གླུ་དབྱངས་ཚིག་གི་སྒ་བསྒགས་ན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གཞན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཏེ། གྲགས་པ་དང་བདེ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྲལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པ་འང་སོ་སོར་སྦྱར་ཏོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡོ་* 
བྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་་ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཿལྷ་སྦྱང་འཛོམ་°པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་་ 
ཀྱིས། ˆ ད་གོངས་པ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་གོ་སླའ། _ །གཞན་དུ་ན། 
ཡུམ་མཚན་ལྡན་རྙེད་ནས། ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ་རོལ་པས། ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་འདྲེས་པས་བརྒྱད་ཕྱེད་མཐའི་གནས་སུ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཅད་པེའི་ཚུལ་དུ་°སྐྱེའ། །འོད་འཕྲོ་འབར་བས་རྱོགས་བཅུར་གསལ། ། 
ཞེས་པ་འཁྱུད་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་སླར་བཟློག་པའི་དུས་ན། རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༤ 

པའི་ཚེ། དོན་གྱིས་བདེ་བ་བཟློག་པའི་བརྒྱད་ཕྱེད་མཐའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་དེ་ནས་གནས་ཀུན་དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ 
ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་འི་བྱིན་རླབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་རིགས་ 
འཛིན་བསྐྱལ། །ངན་སོང་གནས་ནམས་དག་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་རྒྱད་ཐ་དད་ 
པའི་ད་བང་དུ་གོ་སླའོ། །བད་ག་གི་དབང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ག་པས་རིག་པ་བསྐྱེད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཞེན་པ་ད་ག་པར་སྦྱངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་*” 
གྱར་ན། །ཞེས་པ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱར་བྱས་འབྲས་བུ་སྨིན་འགྲུབ་ན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕཡུང ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་༩པ་བཅུ་བཞི་དང་། ལྔ་ཐབས་ཐ་མས་ཐིན་ན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
རྫོགས་པར་གསལ་བའོ། །དེ་བས་ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་་ 
བདེ་མཆོག་བརྟན་༦ལྡན་རྫོགས། །ཞེས་པ། ལྔ་པའི་དབང་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པས། བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
གྱིས་བཅུ་གསུམ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐར་ཕྱིན་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་གོ་སླ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཡོ་བྱད་འདིས་ས་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་འི་ཡན་ལག་་ 
ཡིད་ དུ་འོང་བར་བྱེད་པ་ཁཱས་རྒྱན་དར་གྱི་ཆས་གསུམ་དང་བཅུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཟས་བསུང་ 
བ་ཅིག་གིས་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་དམ་པས་ཚེ་ལ་འང་སྦྱར་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། 
གོས་བརྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
རྒྱན་མཆོག་མཛེས་པས་ཀུན་བརྒྱན་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ན་ལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོའི་ཚོམ་བུ་དུ་ཡོད་པས་ལུས་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་་ཏེ། ཚོམ་བུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་་དེ། སྤུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་དོ་ན་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་*་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ལྷ 


ཡུལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་རང་རིག་སྣང་བས་དེ་ལྟར་གསལ་ན། ལུས་ལ་ 
འོད་འབར་བ་དང་མི་ཐུབ་པ་འགྲུབ་བོ། །བཟའ་བཅུང་སུ་ཙའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཡབྱ་ག་ཏོན་ལའི་ཧི། ༤ ཞིན་སྙིགསྒ་དྲ་ཐིབ་སོག་མ་དམྱིལ་འཁོར་མཆད།ངཊ་། 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ད་ང་སྙན་གྱིས་གསན།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དེའི་ཚེ་ 
བད་ག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད་པའང་། བཟའ་བཏུང་ཉིད་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་་་ 
མཁའ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་པའང་བཟའ་བཏུང་ཉིད་གདོད་ 
ནས་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་མ་བརྩལ་་*་ 
བར་རྫོགས་པས་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚོམ་བུའི་གནས་དང་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྲུཾ་དང་ཙག་ཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཏི་ཟླ་འཕྲུགས་པའི་ས་ 
གཞི་ལ་འང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གྲོལ་ཐབས་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཚོམ་བུའི་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཡོངས་ཀྱིས་སྟེ། །ཞེས་པ། ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཉིད་རང་རིག་མཐའ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་བས། ལམ་པས་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ། བསྒོམ་པའང་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ན་ས་ཡིན་པ་ཉིད་རང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྩིཤེཊུཀ་ཛེབུ་ཝ་ཞྲིཞསནཞ་གཤེགསཁརྱི་༡གཙུར༩ཿ་ཤ།ཞེ་ས་ཝ་༡ཝ་ལྔ་གསཾ་པ། 
གབུཊམ་རྱཾཁ་ཌཁའི་གསཏ་༢ཁག་པ་གཤས་བ་ཛོ་ཞྡེའི་རགས།༠་ཌཁིན་པ་ཞིན་པ་ཤེ། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་པདྨ་འི་རིགས། གཡས་ལཁས་ཀྱི་རིགས། སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་་ 
མཚན་གསལ་བར་འཁོར་ཡན་ཆད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྲོ་བསྡུ་ནི་ 
བདག་གཞན་དོན་གཉི་ག་སྦྱར་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ནི། འདས་དང་མ་ 
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ཟ་ལ བསྟན་འགྒྱར། རྱུད། ཁྱི ༨༤ 

འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་གཉིས། ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་རིལ་ཡང་དག་ 
པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་མཛད་པའོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་ལས་* 
བསྟན་པའི་ཡྱིར།ང 'སན་ལག་ཆེན་ཨ་ལྔ་ཁཉྐྱདེ་ཀ། །ཀཞེསཧཞི་གྲཁྱས་ཧེ། 
དུས་དང་ཚེ་དང་ལས་ད་ང་ཟས་དང་སེམས་ཅན་དག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་་ 
ལྔ་སྦྱོང་བ་ནི་སྦུལ་པས་བྱེད་པའོ། །བཟང་མཛེས་ལེགས་པའི་གོ་བགོས་ན། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ནམ་པར་སྨིན་” 
པར་ནི། མི་འདོད་དེ་འདིར་རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་པས་ཁུས་ལ་ 
འོད་འབར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཡིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། མཐར་ཉེ་ 
བའི་ལམ་པ་ལ་གད་མ་པ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་ 
སྟབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ནས། །ཤར་རྩོགས་ 
སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བོའི་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས། མངོན་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ། སྤོས་བཅས་ཐོབ་པའི་ཕོ་མོས་བྲོ་སེང་གེ་འགྱིངས་ 
རྟབས་ཀྱིས། ཤར་དུ་བརྡུངས་“པའི་ཚེ། ལྕེ་ལ་ཧྲི་གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུས་ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཐོབ་པས་ཐར་པ་དང་མ་ཐར་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སོ་སོ་སྐད་ད་ང་མཐུན་པར་བརྡའ་མཛལ་བའི་ཚོས་སྟོན་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣ་བའི་ད་བང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཏཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསལ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། ན་བར་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་་ཏྲང་སེར་པོ་བསམས། དེ་ལས་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྣ་བར་སྤོས་བཅུད་བསྡུས་སླར་ཏྲཾ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས། སྒ་ 
རིལ་ཐོས་ཏེ། ན་བའི་མངོན་ཤེས་སུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྤྱོད་་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཌྣ༣ 


ཡུལ་ལས་གྲོལ་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་གསུམ་པོའི་བྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ་རེག་རྣམས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བསྒོམས་ནས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དབང་པོ་གསུམ་ལ་ཁང་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། དབང་ 
པོ་གསུམ་ཉིད་ རིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་འང་སོ་སོར་བལྟས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ད་བང་པོ་གསུམ་ལ་སྲོས་ཏེ་བཅུད་བསུས་འབྲུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་གསུམ་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་གསུམ་ཤར་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བྱ་བ་ཟིན་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འོངས°། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམ་བུའི་གྲངས་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིགས། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ 
ཤེས་རབ་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་་ 
རིགས་ལྔ་ད་ང་ཡུམ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་་* 
བཅས་པ་བསྒོམ། ཁོ་བོ་ལ་གཙོ་བོ་བསྒྱུར་བའོ། །གོ་རིམས་བསྒྱར་ཏེ། ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་དྲུག་པ་གང་རུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཚམ་བུ་ལ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ། 
ར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱའཾ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའོ། །གོ་སླ་བས་མ་སྦྱར་ཏོ་། །དེ་ན་ས་རིགས་ལྔའི་བྲོ་ 
བརྟབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། །ཞེས་པ། 
གསུམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོད་པས་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་འང་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུས་ནས་ཤར་རྱོགས་ཁ་བལྟས་ནས། ། 
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ཞཞ༢ བསྟན་འརྒྱར། རྒྱད། ཁཱི ༨༤ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་བསྐྱོད་ན་ས་བྲོ་གར་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །བྲོ་་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དཀར་སྦོས་པ། །ཞེས་པ། 
སྐྱ་མདོག་ནི་ཚིག་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ། རིགས་ཀྱི་བོ་ཚིག་གི་ནོན་ཏེ་རིགས་འཛིན་དུ་གུར་ཅིག་བའོ། ༤ ༈ 
མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བླང་ 
བའི་བ་ཆིགག། ༡ །ཉོན་ཡཁས།སྐུག་བཝལ་ཁ་ནོ་ཁཅད་ཞ་ག།ཌ༡།ཞེས་པ་ཡང་སྐོགཝཿ 
པ། ཙྱོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དོན་བརྗོད་པའི་༧ཚིག་གོ། །ཤིན་ཊཏུ་སྲ་ཞིང་སྐྱེ་ཤི་མེད།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དོན་བྱ་ 
བའི་བྲོ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཅད་པ་དྲུག་དྲུག་འཆད་པའི་རིགས་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཆ་སྦྱར་རོ།། །། 
འཇུག་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པ། འབའ་ཤིག་་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཚོག་༧སྤྱོད་པའི་ཕོ་མོས་བྲོ་ཚིག་གི་འབྲ ས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་པ་ཀུན་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ 
བྲོ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕོ་མོ་དུ་ཡོད་པས་སྲོག་དངང་ 
ལྡན་པའི་བྲོ་གར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་པོ་བཞིས་འགྲེལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ 
པའི་ཆིག་ཐང་བཞོ། ༡ །ནམ་མ་ཁའི་དྲ་ཀིཌྲ་སི་མདཾ་གཁསཧྷ་ཨ།ཁ་བིཿལ།ལེཊསཞནཿ 
སོགས་པ། སྐྱ་མདོག་སྔོ་སེར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་པར་བླང་བའོ། ། 
བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་་ 
ཞཛིན་ཐོཁ།མར་ཤོག་ཅིག་པཆི་ཆིག་གོ།༡ ུཧེན་གྒཞེགསཱན་ཀིཁ་འཀར་ཁ་ཁཾཿཉག། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱན་འགྲེལ་པའོ།། སོས 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དག་ཞིང་ཁམས་ཛྱོགས་ཀྱི་དོན་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ནས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་“སྲོག་བསྟན་་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་ཀུན་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་གླུ་ཚིག་གོ། །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་ནུབ་གྱུར་པའི°། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཕྱི་མ་ལས་ནི་སྐུ་མདོག་དང་ཐུགས་རྗེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་་ 
པའི་ཚུལ། །པདྨ་ར་ག་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མྱར་གྲུབ་ཤོག ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚོས་རྣམས་པད་མའི་ཞིང་སྦྱར་བའི། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཚགས་བྲལ་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་གྱུར་པས།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བསྟན་ནས། _ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་དང་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐབས་སོ། །ཡང་དག་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྐ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། _ རིགས་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱ་་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཁི ༨༤ 

མདོག་དག་གི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་དོན་འགྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་དྲ་བ་ 
ཚར་བཅད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ 
གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པ་བཞི། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའོ། །ཐབས་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ༩ སོག་དང་མཛད་སྒྱད་ཀྱིས་དོན་ 
བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་བོ་བརུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རིགས་བཞི་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ཀྱི་དོན་་ཏོ་༦། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་་ 
བསྡུས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ན་འགྲུབ་པར་སྨོན་”་ 
པའ། ་།དེ་བཞིན་རིགས་སཆོག་ཁཇིགཁ་ནི།ཌཌ།ཞེ་སསཏསགས་གའི་ཧྟགད་ 
པར་གྱི་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ། ༩ཏཐུགས་མཚན་འཁོ་ཁོཆིན་ན།ཊཐུབ་ཁྔར་ཧོ། ྱཿཐོཁ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྐྱ་མདོག་གི་དོ་ན་ཏོ། །སྐྱ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཐེག་ཆེན་རྣམས་ལ་མཉམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་དག་མ་དག་ལ་མཚམ་པར་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་་ 
སྨོན་པའི་གླུ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ། མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་བད་ག་ཉིད་ད་ང་བལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པའི་་ 
ངང་དུ་ཐ་མི་ད་ད་པས་ཐ་སྙད་མཐོན་ད་མན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིང་ལྔ་པ་”་ 
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ྡ་ཝེ་སེམས་དཔི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིངཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྱན་འགྲེལ་པའོ།། པས 
འགྲུབ་པར་སྨན་པའི་གླུ་ཚིག་གོ། །བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་བསྐྱོད་ན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚོམ་བུ་སོ་སོ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་སྨོན་པའི་གླུ་ཚིག་སྟེ། 
ཚམ་བུ་བསྒོམ་༧གནས་ཀྱི་གྲལ་རིམས་ཀྱིས་གཞག་གི་ལས་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཚོམ་ 
བུ་ཝ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དག་དམིགས་པ་མེད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཕྲིན་ལས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གསལ་བས་ཅི་བྱས་ཅི་སྤྱད་པ་རིལ་འཕྲིན་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་བྱས་འཛིན་མེད་པ་ལསཿ། ད་ངོས་གཞི་མི་ཟིན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནག་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་བྲོ་གར་ཟིན་ཆགས་བྲལ་བས་དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བླང་བའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་ 
བླང་བའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ཁོངས་སྦྱད་༦ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་ལོངས་སྱད་ན། 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱོད་པ་གསུམ་མ་དམིགས་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རིལ་་ 
དང་རང་ རིག་པར་བྱེ་བག་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར་མཚོད་སྦྱིན་ནྣམས་°གཉིས་འགྲུབ་པ་་ 
ཏྐྲ། ལུས་མ་སྤངས་པར་རིགས་འཛིན་ས། །ཞེས་པ་གཉིས། འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཚོགས་ལ་སྒྱར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་བསྒྲུབ་° 
པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པའི་ 
སྐུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་འགྲུབ་པའི་་” 
ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
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༢༣༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཝིཿ ༨༤ 

གལ་ཏེ་བརྩོན་པའང་འབྲིང་ལ་བར་ཆད་ནྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདི་་ 
ལྟར་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་ཆེར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཝས་གང་ 
ཡིད་ཅེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་བཙོ་བརྒྱད་དོ། །ཡོན་ཏན་དགུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྒ་ཇི་་ 
ལྟ་བས་འགྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ངན་པས་བར་མཆོད་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད་*་ 
པའི་ཐ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཕྱིན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་རྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སོ་སོར་བཀོད་པ་ 
རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ཞིང་། མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དམིག་མངས་རིས་ཨུ་སྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རང་་ 
རིག་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོ། །རྒྱད་འདི་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་འདི་འདྲའི་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། རྒྱད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་*་ 
གཉེན་ནི། རྟོན་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན།༩ ༩ ཀཨུ་ཏེགས་ཆུང་ཞིགཛཀས་ཡི་འྱག་ར།༡།མེག་མཆོག་དོ་ཇེ་ཀེ་ 
ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བ་ནི་ཚད་མའི་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ངན་པས་མི་ཚུགས་པས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ༤༡ དཀྱིལཿའཁྲར་ཞིཊཟད་འབུང་ཁའི་ཞཏེ།ཡཔ།གཡིན་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བྲོ་གར་ལ་སྤྱད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྐྱ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། མུན་སེལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་།  གཞོན་ཚུལ་ཅན་ཚེའི་རིགས་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། ཅུར 


གྲུབ་ན། མཐར་འབྲབས་བུ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཁྱངང་ 
བའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། །། 
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་°བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དབང་བྱེད་་ 
ཤོག །ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་རྟོགས་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤོག་ཞེས་པ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་དོན་མཐོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རིགས་ངེས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་རིལ་ 
གྱིས་°སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་རང་་ 
རིག་པ་ལྷར་གསལ་བ་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ཆེ་སྦུབས་ཀྱིས་ལུས་ 
ལྷའི་ཚ་བྱད་ དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ་། །༠རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དུ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་སྤྱད་་ཅིང་། གླུ་གར་དང་བྲོ་ཐབས་བྱའོ། །ཞེས་པ། གད་མ་ངག་འཆད་ 
དེ། མཐར་ཞཉེ་ལམ་པ་པོ་མོ་ཚོམ་བུ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་་ 
བསྒུབ་པའི་དུས་ཕྱད་པར་ཡོ་བྱད་ལྔ་ལ་རེ་མོས་སུ་སྤྱད་ཅིང་བྲོ་གར་དེ་ལྟར་འབད་ 
དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་དེ་དག་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
སྨོན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་ལོགས་ནས་རེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པས་བརྗོད་དུ་ 
ཟད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་། །༦གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་་ 
ཁས། :. བོ་གར་ནཏཿེ་ཉཇོའི་ཝེའ་ཉེ་ཞེས་ཝ། །ཆེའ་མཚན་འགྲེལ་མཁོ།། ། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའཾ་།། །“རྫོགས་སྙོ།། །། 
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©<པེ་>+༦ྲཔ། @ཤཔེ་༡གྱི། ©༤«པེ་>-ྲཔུ་ཙ་འགྲམ། ©༦པེ་»ཐབས། 

©«པེ་»སྲེག ༠@པེ་2བོ། ©“པེ་»ལྔ། 

©«ཕེ་»ན། «པེ་»པ། ©“པེ་»བཛིད། 

©«པེ་>-བ། ©“པེ་༧སྟེ། ©“པེ་»གཏི་མས་སྟེ། 

©<«པེ་ »ཌཱཾ། (འདིའི་འག་གི་ཏཱཾ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་༡ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་་ 
བཀོད་མེད།། ©༦པེ་༡བཞིས། ༦པེ་་༡ཀྱི། 

©“པེ་»+ཀྱི། ©«པེ་»>བཀུག 

©«ཕཔེ་»བང་། ༦པེ་>ཐབ། ©“པེ་)གྱིས། 

©«པེ་༧རིགས། ཁ༦པེ་༧ཁོ། ©“པེ་»འབྲུ། 

©“པེ་»-པ། ©“པེ་»ཀྱིས། 

©“པེ་»བསོགས་པ་དང་སྟེགས། 

©“ཕཔེ་»བསྒྲབས། ཁ«པེ་»གསལ། ®«པེ་»ཀར། ༠༠པེ་»བསྒུབ། ©«པེ་>ལས་བསོགས། 
©“པེ་»རྒྱན། @༦པེ་»ཤུངས། ©«པེ་»བསྟམ། 

©«པེ་»བསྐུལ། ©“པེ་»བརྩིགས། ©«པེ་༧»གཅད། ©༦པེ་»འབུམ། ༦༦པེ་»གཞལ། 
©«པེ་༧པའི། ©«པེ་»བཞི། @༦པེ་»-~9ཆེན། 

©«པེ་»རྟག @ཿཔེ་»དྲིས་པ། ©«པེ་»ཨཾ། ©“པེ་»༢ཧཱུཾ་ཐྦུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ། ©“པེ་»+ད་ང་། 
@“པེ་»ཏ་སྟི། ©«ཕེ་༧བོ། 
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༣༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༤ 


©“པེ་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»བསྡམ། 

©༦པེ་༧»བསྡུ། ༠“པེ་»+.ཨྲདྲུག་པ་སྦ་བ་དང་། ༠༦པེ་»-8དླག་པ་སྦ་བ་དང་། ༠༠པེ་»གཞི། 
༠«པེ་»+ཏན། ༦“པེ་»བཏུབ། 

©༦པེ་༧། ། ཁ༦པེ་»སྲུད། ®«པེ་»འགྲེལ། ©«༦པེ་»+མང་། ༠༦པེ་»བཞི། 
©“པེ་»+ཐྲཀ་བག་རྱི་ཡོན་ལས། ཁ༦པེ་”རྒྱུ། ༦པེ་»-ྲཀ་བག་རྩི་ཡོན་ལས། ༠༦པེ་ལལྡེབ། 
©«པེ་>-པ། ༦༦པེ་»+9ྲབཞི་དང་སྟེ། @«པེ་»>-ཨལེ། ༠༦པེ་»-ད་ང་སྒོ་བཞི། ©༦པེ་)བརྒྱན། 
©༦པེ་»+.བཅོས་བུ་རས་ནི་སྣ་ཚོགས། ཁ༦པེ་»+ཀླ།  ©«པེ་»བཙལ། ©༠༠པེ་»-ྲབཅོས་བུ་རས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས། ཁ«པེ་>~-ཀྒ། ©@«༦པེ་»རྟ། @«པེ་»ཆྲི། ཁཕེ་2གྱིས། 

©༦པེ་»བདུ་ད། ཁ«པེ་»འཕྲོས། ®«པེ་>བསམ། 

©༦པེ་”བཅོས་པའང་། 6༦“པེ་»ད་གྱེ། “པེ་»དྲ་ག་དུ། 

©༠༦པེ་»བརླབས། ༦པེ་»ཟླ། ®«པེ་»བསད། ༠༦“པེ་»+ཏན། 

©“པེ་»སྐྱ། @“པེ་)བདེ་ན་པའི། 

©༦པེ་»རུ་ཧི་ས། ཁ«པེ་»གཞིའོ། ༦ཕཔེ་»-གྱི། ©«༦པེ་༧ཕྱེ། ཁ«པེ་༧།། །། 
©༦པེ་»རྣམས། 

©པེ་»བརན་བསྟན། 

©༦པེ་»གཞི། “པེ་)རྒྱར། 

©༦པེ་»དུ། ཁ“པེ་༧སྟེ། 

©པེ་)སྒུབ། 

©༦པེ་»ས། 

©པེ་»-.ན་མ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་ཟིན་ཅེས་པ། ©“པེ་»-.གསེར་འགྱུར་སྨན་ད་ང་མུན་སེལ་ཅེས། 
©«པེ་»+བ། ©༦པེ་»བདག 6༦པེ་»+ཨརྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་ཟིན་ཅེས་པ་གསེར་འགྱུར་སྨན་་་ 
དང་མུན་སེལ་ཅེས་པ། ཙ༦པེ་»-ྲཔ། 

©ཁ༦པེ་»རྟག ©«པེ་»ཏོག ཁ“པེ་»བསྒྲུབས། 

©པེ་)སྒྱོད། ©«པེ་»+%ལྔ། 

©༦པེ་»བསྟན། ཁ༦པེ་”རྒྱུ། ®«པེ་»སྨད་པའི། ©༦པེ་»བརྒྱད། ཁ༦པེ་»-ལྔ། 
©༦པེ་»-.ྲད་ང་། ©“པེ་»སྦྱངས། «པེ་»ཨོཾ། 

©༠༦པེ་>བཞི། ©«པེ་»གསུང་། 

©༦པེ་»བསྟན་། 

©༦པེ་>བརླབ། @«པེ་»ཟྲ། ©«པེ་༡མྲི། 

©༠པེ་»མུཾ། ཁ༦པེ་༧ཆེ། 

©༦པེ་»+པར། ©༦པེ་»>-༦ཡ། ©«པེ་»བསྟན། ©༦པེ་»རྟག 
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©“པེ་»ད་གོས། ©«“པེ་>-པ། 

©“པེ་»བཞིན། ©«པེ་>མྤེ། ©“པེ་>+བ། ©«པེ་>-ས། ༦པེ་»ཁྲོལ། @“པེ་»-བསྙེན་པ། 
©པེ་»སྦྱང་བའོ། ©ཤཕེ་)སྦྱང་བའི། ©“པེ་)སྨེ། 

©“པེ་»འབུལ། 

©པེ་»ད་བྱིབས། 

©༦པེ་»ཟད། 

©པེ་»དམིགས། 

©«པེ་>གིཿ @ཕཔེ་»། ། 

©“པེ་»སྣན། 

©“པེ་»བསྐུལ། 

©“པེ་»-དུ། ©༦པེ་»ཌྫི། ®༦པེ་>+ན། 

©ཕེ་)ཁྱུང་གཤོག་གདེ་ང་། ©“པེ་»གཉིས་ནི། ®«པེ་»-རལ། ©༠«པེ་»ན། ༠༦པེ་»གིས། 
©པེ་»། ། ཁ“པེ་”-རྟེན་པའི། 

©«པེ་»བདག ©«པེ་>=པ། ©«པེ་>བསམ། ©“པེ་»བསྒྲབ། 
©«པེ་»སྤགས། ©༦པེ་»པོར། 

©“པེ་»གདོན། ©པེ་»མདོག ©«པེ་»ཆེན། ©“པེ་»བསྒོམས། ©“པེ་»པ། 
©“ཕེ་»སྒུབ། ©“པེ་»-གང་། 

©ཕེ་»སྒུབས། 

©“པེ་»བས། 

©༥པེ་»-ཨབརྒྱད། @༦པེ་>བ། ©“པེ་»-༦གཉིས། ༠༦པེ་»+9ྲལ་སོགས། ©“པེ་»>-ལ་སོགས། 
©«པེ་»-པར། ©པེ་)ཅིར། ©“པེ་)ཨཱཾ་བཛྲ་པ། 

©“པེ་»+འདུ། 

©“པེ་»སྟང་བར། ©«པེ་»-ཚོས། @༦པེ་»>-བ། 

©“པེ་»+དེ། 

©“པེ་»རུང་། 

©“པེ་»~.ཨལྔྫས། ༦པེ་>-ན། ©«པེ་»ཅིང་། ©༦པེ་༡ཀྱི། 

©“པེ་»བྱ། 

©“པེ་»སྒམ། ©“ཕཔེ་»-ཨྲད་ག་པ་དྲི། ཁ“པེ་»། ། 

@«པེ་»ས། @༦“པེ་»བ། ©“པེ་»+ྲརང་། 

©“པེ་)རྒྱུ། ©པེ་»ཁྱམས། 

@©“ཕཔེ་»-9ལོ། ©ཁ«པེ་»། ། ©“པེ་»འཕྲོ། 
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ཤང བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 


༢77༈ ༠༦པེ་»-པ། ©«པེ་»འཆད། ©«པེ་»བཟུངས། ©@«པེ་»+བ། ཙ༦པེ་”-8ྲཀླུང་། ༩༦པེ་༧མཱཾ། 

77༤ ༠༠པེ་»འབྱུང་། ©«པེ་»མེ། ཁ“པེ་»ད་གའ་མི། 

༢༢༥ ༠༦པེ་»-པ། 

༢77༦ ༠༠ཛཔེ་»ཀྱི། ©«པེ་»འགྲེལ། @“པེ་)གྱིས། 

7༢༧ ཁ༦པེ་>ཐལ། ཁ«པེ་»རིག ®«པེ་»ས། ༠༠པེ་»དཔེ། 

77༨ ༠༠༦པེ་༧༤ལ། ཁ༦«པེ་»ཨོག “པེ་»ཝ། 

༢77༩ ༠ཙ༦པེ་»འོང་། ཁ༦པེ་»-བཞིན། 

7༈° ༠༠༦པེ་»གིས། ཁ༦པེ་»གདོ་ད། ༦པེ་2ལུ། 

7༡༡ ༠༠༦པེ་»~-ཡང་། ༦པེ་»ཞེ། 

༢7༡ ༠༦༨པེ་)ཀྱིས། 

7༡༈ ༠པཤཔེ་)སྤང་། 

77༤ ༠༠༦པེ་»ད་གོས། ཁ༦པེ་»བསྟིམས། @«པེ་»+ཨྲགཉིས། ©༠«པེ་»-ཨྲགཉིས། ༠“པེ་»ཏེ། 

77༥ ༠༦པེ་»བཞི་པ། ཁ«པེ་»-འོད། ཁ«པེ་»>-མེ། ༠“པེ་ཉན། 

7༢༦ ༠༦པེ་»འགྲུབ། @«པེ་»མཚན། ©«པེ་༧གནས། ©༦པེ་»བཟའ། ༠༦པེ་»ཆཚོད། ©@«པེ་»+པ། 
©«༦པེ་»གཅད། ༠༦པེ་>»བརླབ། ©༦པེ་”བུའི། 

7¢༧ ༠༠༦པེ་»སྐྱར། ©«པེ་»༧། ། ཁ“པེ་»བ། 

7༡༨ ༠༦པེ་”བྱའང་། ༠༦པེ་༧པ་བསྟན། ༠«“པེ་»རྟོགས། ༠༠༦པེ་»དེའང་སྒྱུ། ༠༦པེ་»འདའ། 
༦པེ་ཉན། 

77༩ ༠༠༦པེ་»+དེ། ༠༦པེ་»པར། 

7༤༠ ཁ༠༦པེ་»འོག ཁ༦པེ་»གོམས། ཁ«པེ་»བསྟུ། ©༦པེ་»བ། 

7༤༡ ༠༦པེ་»བསླབས། 

7༤༢ ༠༦༠པེ་༧-སྐད་ཅིག་མས། 

༢7༤༤ ༠༦པེ་»-མེད། 

7༤༧ ༠༦པེ་»ལྔ། *༦པེ་»-ཨབཞིས། ཁ“པེ་»གསུང་། 

7༤༨ ༠༠༦པེ་»-དེ། 

༢7༤༩ ༩༦པེ་»སྟྙད། ©«པེ་»པ་དག 

7༥7 ༠༦པེ་»རང་། ༦པེ་»སྐྱའི། ®«པེ་»+ནི། ©«པེ་»མཛལ། 

༢༥༈ ཁ༦པེ་»གཅུག ©པེ་»+ྲདེ་ལྟར་ངེས་པས་ནི་མངོན་ན། ཁ༦པེ་»-.ྲདེ་ལྟར་ངེས་པ་ཅི་མངོན་ན། 

7༥༤ ༠༦པེ་»ཡུལ། “པེ་»མཐུན། 

7༥༥ ༠༦པེ་»རང་། 

7༥༦ ༠༦པེ་»ལྟ། ཁ༦པེ་»+པ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། 


༣༤༥ 


©“པེ་»པའི། 

©པེ་»གྲུ། ©“༦པེ་”གྲུབ། ©«པེ་»དེས། ©༠“པེ་»དོ། 
©“པེ་»ཛྡ། ©“པེ་»སྦྱོར། ཁ«པེ་”-རྒྱ། 
©“པེ་»སྦྱོར་བའང་། ཁ«པེ་»འིས། 

©ཁ«པེ་»-པར། ཁ༦པེ་»བསྒོམ། 

©“པེ་»+མ། 

©༦པེ་»-ཆགས་པའི། @«པེ་»རིལ། @“པེ་>»ྐ་བ། 
©པེ་»~ངང་གིས། ©«པེ་»འཐོབ། @༦པེ་༧ཚུད་པའོ། 
©པེ་)ཕྱིར། 

©༦པེ་»+ད་ང་། ©@«པེ་»>-སུ། @༦པེ་»+སྦྱོར། 
©“པེ་»བོར། 

©པེ་»སྦུག 

©“པེ་>»ཉིས། 

©“པེ་»-གཏིས། 

©«པེ་༧པར། ©༦པེ་༧ཕྱེ། ©༦པེ་»ཏེ། ©༦པེ་»བསྐོ། 
©«པེ་»པར། ©༦པེ་»བརྟན། @༦“པེ་»ྐ། 
©པེ་»འགྲེལ། ཁ«པེ་»གསུངས། 


©“པེ་»གཞི། 

©པེ་»འབྱུང་། 
©ཁ“པེ་»གསུང་། 

©“པེ་»བརླབ། ཁ༦པེ་༧སྒྱུར། 
©“པེ་»ཆེ་བར་འཆེད། 


©«པེ་»དོ། ཁ“པེ་»གྲགས། 

©༥པེ་»རྟོག ©«པེ་»རིག 

©པེ་»ད་མིགས་གིས་ད་མིགས། 

©“པེ་»སྦས། 

©«༦པེ་>པའས། 

©“པེ་»འགོད། 

©“པེ་”བའི། 

©པེ་)སྤྱད་། ©“པེ་»པ། 

©པེ་»སྟོན། ©«པེ་”རིག ཁ“པེ་»+བ། ©༠“པེ་»-ཤེས། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


༣༤༦ 

7༩7 ༠༦ཤཔེ་»པའང་། 

7༩༈ ༠༦“པེ་»བོ་རང་། ཁ༦པེ་»བསྟན། @༦«པེ་»འདོགས། 
༢༩༤ ༠པཤཔེ་»གདོ་ད། 

༢༩༥ ༠༦པེ་་>རྟོག ©༦པེ་»ཏོ།། ©«༦པེ་>པས། 

7༩༦ ༠༦པེ་»+པ་རིམས། 

༢༩༧ ༠ཤཔེ་»ཏོ།། 

7°° ©༦པེ་»ད་པགས། 

7༠༥ ༠༦པེ་་»རྟོགས། 

7༠༦ ༠༦པེ་»བར། 

7༠༨ ༠ཛཔེ་༡ཀྱི། 

༡༠༩ ༠ཤཔེ་)སྦྱོར། ©«པེ་»བསྒྲུབ། ©“པེ་»བསྒོམ། 
༢༡༠ ༠༦པེ་»གཞག ༠༦“པེ་»གཤོགས། ©*“པེ་»འགྲུབ་ 
7༡༡ ༠༦ཙ༦པེ་»པར། 

7༡༈ ༠༦པེ་»རྟོགས། ཁ«པེ་»རིག ©༤“པེ་»པའི། 
7༡༤ ༠༦པེ་»བརྙད། ©«པེ་»དམིགས། ༠༦པེ་»རྟོགས། 
༢7༡༥ ༠༦པེ་»མཛལ། ༦པེ་»པ། 

7༡༦ ©༦པེ་»གཡོས། ༦༥པེ་»སྟོན། ®«པེ་»པ། 
༢༡༧ ༩༦ཤཔེ་»བསྟན། ༦པེ་>རྟོགས། 

7༡༩ ཁ༦པེ་>-ལ། ༦པེ་»-པ། 

77° ༠ཙཛཔེ་»བསྒོམ། ©«པེ་»ཐོག ©«པེ་»གད་མས། 
༢༡ ༠༦པེ་»པའམ། ༦པེ་)རྟེན། 

༢77༤ ཁ“པེ་»ཀྱི། ཁ«པེ་»རྟོགས། 

77༥ ༠པཤཔེ་)རྒྱས་པའི། 

༢77༦ ༠༦པེ་»པར། ཁ༦པེ་»ཡིས། 

77༧ ༠ཿཙཔེ་༧ལྟ་སྤྱོད་འཛོམས། @༦པེ་»བའི། ©“པེ་»-དུ། 
༢77༨ ༠༦པེ་»རྷོག ཁ“པེ་»བསྟན། 

༈7༈° ༠༦ཙཔེ་»+ངེ་། ཁ“པེ་»བསྙུངས། 

7༡༡ ༠པཤཔེ་»འོང་། 

7༈༈ ༠༦པེ་»+བྲོ། ©“པེ་»ཚོགས། 

77༈ ༠“པེ་»-དང་། ༦༥པེ་»པའོ། 

7༡༤ ༠༦པེ་»བདེར། “པེ་»དོ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་པའོ།། 


༣༤༧ 


༢7༈༥ ༠༦པེ་»བསྒོམས། ©«པེ་»ལ། @༦པེ་༧སྤྱོད། ©༠«པེ་»རྣམ། @༦པེ་»བསྡུར་ཞིང་བསྒྲབས། 
7༈༦ ©༦“ཤཔེ་»དམིགས། 


༢7༡༧ ༠༦«“པེ་»འཕང་། ©༦པེ་»གྱི། ®©༠༦པེ་༧།། །། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༥༩) 


ཞའ ཟྡེ་དགེ། ས་ བ་ཅིན ། 
སྔགས། 


ཟྡེ་ཚན། 


རྩས མུ | 

ཚན་གྲངས། ཌོ ༢ ད། ༢ ། 
ཁྲེའུ ཀུ་ ༢༣ ཞརད།ཉ་ཏུ། 

| ལྡེབ། „(ཞན ༡༥༧ན. , ཞཌནཱ”~ ༡༦བ | 
ཟེ 

ཝྲེང་། ༢༠༩༧ ༡༩༠༤ པོ 

ཱ དེའི བཿ མ་ 
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༢༦༣༣ 


༄༅། །རྒྱ'འཇྱལ་དྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ།༧° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ལ་ཛྲ་ལ་རད་ན་པྲ་བ་ཏི་ཤ་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་བྱས་་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སླྱ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། ། 
སྣང་སྟང་མི་ཕྱེད་རྟག་ཆེན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །སྐད་ཅིག་མ་བསྐྱེད་རྡ་རྗེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད།། 
བད་ག་གསལ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་འཛིན་འཛོམས། །མ་འོངས་མི་འགྲོ་རྟོག་་ 
བྲལ་རང་རིག་སེམས། །ད་ངོས་ཅིག་མཐའ་རྫོགས་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ། ། 
ཐ་སྙད་བྱེ་བྲག་རྩ་བ་ཀུན་གཞིར་འདུས། །ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བས་ཚྟོག་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མཆོག་འགྱུར་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་འདུད། །བརྗོད་མེད་ཀུན་བརྗོད་མངོན་ཕྱུང་ངེས་པའི་་ 
ལུང་། །གསང་བ་གཉིས་བཅིངས་བཞིས་ཆོད་མོས་དོན་དུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
སླས་བྲཏྷ གྲཧཱ་པེའི་གྱུདུ། „ །གཞི་ཁ་ཧུཞིཊ་ཝཱྷ་ཐཚན་ཞིང་བཏ་། 
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རྱ་མབུང་དྲ།༡།ན་ཀྟཿའདཀྱེ་སྐམཿཔཞིཝཿ་སྱ་བ། ཐབ་ 
ལོག་རྟོག་དྲུག་སྦས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་༧མ་ཕྱེ། །མཚན་བཞི་མ་མཐོང་མུན་རྫས་ལྟ་*་ 
བུར་གབ། །བློ་ཆུང་ཅིག་ཚུགས་མཚན་མཆོག་རིལ་པོར་འཛིན། །ན་ང་རིས་ 
གནས་སྐབས་གསལ་ཕྱིར་མཚན་བཤད་བྱ། །བྱད་འཕགས་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་གཅིག་རྫོགས་ཁྲི་བརྟན་ནས། ། 
རང་བཞིན་ཞའོད་གསལ་མ་གོས་འབྲག་བུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་གདན། ˆ །སྱི་རྒྱལ་བདག་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ། ° །གསང་ 
སྔགས་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱད་པར་དྲིས་ལེན་མི་མངོན་དོ་ན་གྱིས་*་ 
ཞུས། །ལྷན་ཅིག་རིག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བཤད་སྣང་རྒྱད་སྣང་ 
ངེས་པའི་ཡུལ་གསུམ་དུ། །ཉི་ཟླ་ཆུ་དང་བྲག་ཆ་ཉི་ཤར་བཞིན། །གསུང་ལྔ་*་ 
རྫོགས་པའི་བརླབས་སྣང་བཤད་ བསྡུས་རྒྱུད། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཤད་བསྡུས་ངེས་ 
པར་གྲགས། །གསེར་དང་མེ་ལཁོང་ཆུ་ཟླའི་ཟི་ལམ་བཞིས། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་ 
བདེ་གཤེགས་འདུལ་འཕྲལ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ལོག་དང་ཐབས་འབྲས་རྐྱེན་བཞི་ 
ཡིས། །རྒྱུ་གཅིག་མཚན་ཉིད་བཞི་རུ་གསུངས། །སྣང་བ་བཞིས་མཚོན་ཤེས་་ 
པ་བཞི་ལ་སྣང་།  །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཡིས་རྟགས་ད་ང་ལྡན་པའི་མིས། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ནང་རིས་ཕྱེད་པར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་རིག་སྒྱ་མ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཕྲུལ། ། 
གསུམ་པར་སྣང་ཡང་བད་ག་ཕྱིར་གཉིས་མེད་འབྲེལ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པ་་ 
བཀའ་ལས་སྣང་བ་བརྟག །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཁམས་སོགས་ཐབས་སྣང་བ། ། 
ཐབས་ཉིད་རིག་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཁས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པ་ཡིན། ། 
དོན་རྟགས་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཀྱང་དྲུག་པའ། །ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་འབྲེལ་རྒྱད་བཞི་་ 
དང་པོའི་དཔེ། །ངོ་བོ་གཉིས་བལ་རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན། །རང་བཞིན་”་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

ཉིད་ རྒྱུ་རྐྱེན་བདུན་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མི་ལམ་ཚུལ་གྱིས་ལཁོག་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་*་ 
གསུམ། །མི་མཐུན་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་དག་གིས། །བསླ་བྱེད་རྟ་གླང་ལ་སོགས་གཟུགས་ཨུ་འཕྲུལ། ། 
གཉེན་པོའི་དཔེ་ཡིས་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ། །རྟོག་གསུམ་མཐའ་སྐྱེ་སྐད་ 
ཅིག་སྒྱུ་མ་ལས། །བསླུ་འགྱུར་ལོག་ལྟ་མཐོ་ད་མན་འཕྲུལ། །དྲ་མིག་འདུག་པའི་ 
ཚུལ་འབྲེལ་ལྔ་ཕ་ཡིན།ཿ; ཌ།སྐནཌགཏིག་དོནཌཌྲས་གཱཊང་དཱ་ངོཊ་ཀཞི་མིཏ།ཁ།ཿ་ཝོ། 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དབང་སྣང་བ་ཡང་། །ཆོས་བཞིས་བརྟན་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །འདུས་སྣང་དོན་བྱེད་ཤིང་རྟ་སྒྱ་ཙམ་ལ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། “ །གད་གས་དང་གད་གས་བཞིའི་ཚུལ་འབྲེལ་འདུན་༩པ་ 
ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་°པོ་རང་རིག་སྙིང་པོ་ལས། །ལོག་པ་གསུམ་གྱི་* 
རྐྱེན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །དྲུག་སོགས་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མིང་ལོག་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ཤིང་བཀའ་ལས་ 
སྣང་བ་བརྟག །དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་བཀའ་ལས་ལཁོག་གསུམ་འཕྲལ་༠བྱས་“་ 
ནས། །བད་ག་ཞལ་མ་མཐོང་ཕྱིར། གྲོལ་ཐབས་ལམ་གཉིས་རྐྱེན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བརྗོད་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་བརྡར་བཅད་ཕྱིར། །སོ་སོ་༠རྟོག་པ་་ 
གཟུགས་བྲལ་སྒྱ་མ་ཡིས། །ད་ག་མཉམ་ལ་སོགས་ཚད་མ་བཀས་བཙལ་བས། ། 
ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཀུན་དང་ཤེས་རབ་འཕྲུལ། །གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་དང་ 
ངོ་བོ་ཅིག །སྒོམ་ལམ་གདུལ་བྱའི་དབང་གི་གཉིས་སྟན་ཆོས། །དེ་བཞིན་དང་ 
མཚན་ཆར་ཅུད།ལས་གགས་ཏ།ཁྱང་སྐིག་ཀོན་ཅིག་ཀབ་ཐཁབའོ་གྲང་གེེ་སི་མགི། 
མེད་པ་གཉིས་ལྡན་སྒྱ་མའི་ངོ་བོ་ལས། །ཇི་བཞིན་བཏང་རྟོམས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
རྒྱར་བརྟན། །ཅི་ཡང་མེད་ཁས་ཅིར་སྣང་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །བསྐྱེད་དང་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥ ༡ 


རྫོགས་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །མི་སྐྱོད་ལ་སོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་*” 
འཕྱུཁ། ° ཌེ །བྲུག་པར་གྱུར་དང་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད།  །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་””་ 
བྱས་ནས་མཉམ་པའང་། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་དངས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་ 
གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའོ། །རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ལམ་གཉིས་གདམ་ངག་སྟེང་སྒོ་དྲུག་སོགས་པ། །ཐོབ་ད་ང་བུལ་ད་ང་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཞན་ལས་ཐབས་གཞན་ཏིང་ཆགས་པ་ཡི་རྒྱུ།  །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྱ་མས་བདེ་འཁྲུལ་གཉིས་པའི་ཚུལ། །ལྔ་ཚུལ་མངོན་སུམ་བདེ་བ་རང་ 
ལས་འབྱུང་། །འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་རིམ་སྒྱུ་མ་ནི། །དབང་པོ་ཡུལ་ 
སེམས་ལྡན་ན་བཅའ་བརྒྱད་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་སྐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཕྲུལ། །ལྔ་པ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་་་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །འཕྲུལ་ལྔ་འདུས་སོགས་རང་བཞིན་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཐབས་མཆོག་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་བྱས་པ། །ས་གསུམ་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་༠མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ 
ཤིང་བཀའ་ལས་སྣང་བ་བརྟག །ཐབས་ཀྱི་གར་དབང་རྫས་ཀྱིས་དམག་ཏུ་སྦྲལ་་ 
པ་ལྟར། །ཕུང་སོགས་ནང་རིས་སྒྱ་མའི་ཚོགས་བདག་ནི། །ཐབས་ལས་་* 
ཐབས་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་སུ་གསུངས། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལས། །དག་མཉམ་རོགས་ནས་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒུར་བས། ། 
མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་སྣང་བས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ། །ལྔ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །མངོན་བྱས་ཐབས་ཀྱི་° 
བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །ལོག་ད་ག་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


གསུམ་པའི་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་སྒྱུ་མའི་ཚལ། །གང་ལ་གང་གིས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་་” 
འཕྲུལ། །སྐྱ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོའི་འད་སྣང་བ། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བྲལ་ 
རང་སྣང་བའོ། །རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ཡུལ་སྣང་བ།  །རྣམ་རྟོག་གནས་ 
ནས་མཐུན་པའི་ལས་སྣང་སྟེ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེར་འབྲེལ་ཀྱང་བདག་པོའི་ཚུལ།། 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་བྱས་པ། །འཕྲུལ་པ་ད་ག་ནས་རང་སྣང་བ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་འཛིན་བྲལ་སྒྱ་མའི་སྦལ་པའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ཤིང་བཀའ་ལས་སྣང་བ་བརྟག །རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བསྣུས་ལྟར། །ཁུང་ཆེན་ཀློང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་ 
བསྙུས་ཕྱ། །ནོ་ངས་འཁྲུལ་°མཁས་དང་འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 
རྩ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །རྫོགས་སོ།། ད། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༥༣ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །འབྱང་འཇུག་མེད་པ་གསང་བའི་སྒོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དམ་པ་དེ། །བཀའ་བགྲོས་རིག་པས་བཤད་པར་བྱ། །དགུ་ 
ཡི་དོན་བསྡུས་ཅིག་སྣང་བ། །རང་རང་གཏན་ཚིགས་གཞུང་དང་བཅས། །སོ་ 
སོར་གཏན་ལ་ཀུན་གྱིས་འབེབས། །གཅིག་ནི་གླང་ཆེན་མདོག་རིས་ཚད། ། 
ཕབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཕེབས་པའོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་མ་ཡིན། །ྱེ་ 
བྲག་གཏན་ཚིགས་གཞུང་གསུམ་པོ། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ། 
ཡཱན་པའི་ཤེས་པ་གནུཊ་གཏམས། །ཅིམ་ས་མཡ་མ་ཀྲ། ་ཡུ་ཉད་ཏ།ཞན 
རིས་བྱེད་པའང་གཉིས་མིན་ཏེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
སྤང་ལེན་ཁུན་དང་གཉིས་བུ་སྙེ། །རཝ་ཞབྱཾབ་བནེ་མཉྔད་ཞྒཇཉྙི། ༨ སླན 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་མཐའ་ཡས། །དེ་ཡང་བསྔུ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། ༣༥༥ 
ན་འདོད་པ་གཉིས། །བཀའ་ཡི་ཐ་རམས་དམ་པོ་དེ། །ཀུན་འཚར་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་མི་གནས། །ལྔ་བཞི་ལྡེ་མིག་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ 
དམ་པོ་འགྲོལ༧། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དམ་པོ་ལས། །ལུས་ཀྱི་བཅའ་བཞིའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་དང་བོཞྐ།།ྱ་ཛཱ'་ཀ། 


ཞཨཀྱ།ྐཁ།་ཤཏིར་ཁྟསྟན་པ།༠༠་༡ཐྱུན་ཁ་ཁྲན་དང་ཚོག་སྲེད་ཙན། ཌྱཌ། 
མུན་པའི་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱལ་བ་ད་ང་ནི་རྒྱང་ཕན་ནོ། །ཕྱལ་བ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དམངས་རིགས་དང་ནི་རིགས་མ་ངེས། །དམངས་་ 
རིགས་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་ནི། །བསྟན་བཅོས་བློ་ལ་མི་སྣང་བར། །རང་འཐད་ 
འདོད་པ་ཚད་མར་བྱེད། །རང་བཞིན་ཁོག་པ་ཞེས་སུ་བསྟན། །མ་ངེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །གང་ལ་གྲངས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བདག་འཛིན་ཛས་སུ་་ 
འདོད་པའོ། །བདག་འཛིན་པ་ཡི་༧རིགས་པ་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལས་མ་གྲུབ་*་ 
པར། །ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིས་བྱས་པར་་ 
འདོ་ད་། །བརྒྱང་འཕན་འདོད་པ་འདིར་བསྟན་པ། །རེགས་ཆད་པ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཅན། །རེགས་ཆད་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། )།རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་མ་ངེས་ཏེ། ° །མེ་ཤི་ཤིང་ཟད་ལྟ་བུར་འདོད། ` ། 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ནི། །ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཡང་དག་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །ཕྱི་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བར་འདོད། །གསང་ཚིག་ཉེན་ཅིང་ལྟ་ལ་མཚོད། །བགེགས་ལ་"་ 
ཡང་དག་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་ས་ར་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན། །ལྷ་མཆོད་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་འདོད། །ཕྱི་ཡིས་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་འཛིན། །ད་མིག་པ་° 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱཿ ༨༤ 

གནོན་ལ་སོགས་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ནི་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །གངས་རི་ 
ལྷ་རུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །མུ་དྲུག་པ་ད་ང་མུ་ 
སྟེགས་པའོ།' །མུ་དྲུག་པ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ།ཤཁཝ་མེན་ཁྩོད་པ།འདོད་པ་ཞིཿཌ། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ངེས་མེད་པར། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་འཇོལ་ཉོག་སྐྱོད། །ཡང་་ 
དག་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ལྡན་པར་ཚུལ་འཚོས་བྱེད་པ་ནི། །འཕྲ་མེན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚད་མའཾ། །ཁུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། །བཀའ་ཡི་དོན་དང་་ 
མི་ལྡན་པར། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ས། །འདོ་ད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་ནི།། 
ལུང་ཙམ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །ལོག་ཆོས་འཆལ་པའི་འདོད་པ་ནི། །ལས་ 
ལ་དགེ་སྡིག་མེད་ཟེར་ཅིང་། །ཚེ་ཁ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད། །སྐྱེས་ལ་མ་་་ 
འགགས་ཚད་མར་བྱེད། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ནི། །དགེ་སློང་ཆ་ 
བྱད་ངེས་བཟུང་ན་ས། །ཡང་དག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་པར། །སྤྱོད་པ་རྟུལ་ཤུགས་ 
དཀར་ཚུབ་ཡེག། ཛྲ་ཧཔ་གཛ་ལ་མའི་ཚན་ཡོ་གཅ་ཀྱས་ཧེགས་ཀ་སད། ཏེ 
འདོད་དེ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པ། །གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་གོས་པ་མེད་པར་འཆལ་“པར་འདོད། ། 
རང་སྣང་ཕྱོགས་ཅིག་འདོད་པ་ནི། །རང་ལ་ཐེག་པའི་གཞུང་མེད་པར། །ང་་ 
ཡིན་གཞན་གྱི་མིན་ཞེས་བརྗོད། །མུན་འཁྲུལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་”་ 
དག་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །ད་ངོས་པོ་ཕྲ་རབ་ 
མ་རྟོགས་པར། །ཡིད་སྤྱོད་ཙམ་དུ་ཕྲ་ཟབ་འདོ་ད། །འཐབས་འསེར་སྐྱེའི་་ 
འདོད་པ་ཡིན། ནསང་ལྔགས་པ་ཡི་འདོད་མ་ཡིན། །ཌ ཀཁིགས་བྱེཧུ་ཁས། 
འཁྲུལ་པ་ནི། །རིག་པ་ལྷ་དང་མི་ལྡན་པར། །དངོས་ཀུན་ལྷ་རུ་འདོད་པ་དེ། ། 
ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །རིག་སྤྱོད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། ༣༥༧ 
ཟུང་དུ་མ་ལྡན་པར། །ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་འཛིན་པ་དེ། །འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན། །རིག་༧སྦྱོར་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་ 
པར། །དུག་ལྔ་ཚིག་གིས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་བསྒུབ་བྱེད་པ། ། 
ཏིང་འཛིན་འཁུུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །གསང་ཆེན་པ་ཡི་འདོད་པ་ལ། །བརུལ་ 
ཤུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྡན་པར། །འཁྲེས་༠པ་ 
རང་དགར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཐིག་ལེའི་རྫས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་པར། །གཉིས་མེད་སྲས་སུ་འདོད་པ་དེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་ཐབས་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། །དོན་གྱི་ཕྱོགས་མེད་མ་རོགས་པར། །ཚིག་ཏུ་་ 
ཀུན་ཡིན་ཅང་མེན་སྨྲ། །མུ་ཚར་སྨ་ཞིང་དོན་མ་མཐོང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བཞི་གཉིས་པ་མུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་་ 
གཉིས་པའོ། །། 


འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པའོ། ། 
ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་མཐུན་པ་སྟེ། །ལ་དུའི་ཚུལ་དུ་ད་ངུལ་མི་རྒྱུ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡི་འདོད་པའོ། །ཡུལ་རྣམས་མ་འདྲེས་རྫས་གྲུབ་སྟེ། །མུན་ནང་སྙིང་་་ 
རྟོབས་བར་ནས་རྒྱུ། །རྟོགས་པ་ཕྲ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འཐད་པ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚད་མ་སྒུབ། །སྦྱིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་དག །ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཟབ་པས་འབྲེལ་པས་ཟབ་པ་སྟེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
རོགས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་ཡིས། །བདེན་བཞི་རིགས་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚཆོགས་དྲུག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །ཕ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༨༤ 


རྒྱས་ཐོན་མོངས་སྤངས་ནས་ནི། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། 
རང་དོན་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ལེན། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། བྱིས་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པའ།། །། 


རྩནས་རིམ་འབྱེད་བ་འན་ལྟ་སྟེ། . །གཇ་ཁོག་བརྐག་བིད་ཉེགས་བྱསཞག།། 
ཆོས་དང་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་བད་ག་མེད་འདོད། ། 
ཀྭ་ཨྭཉཝ་གཏྟན་ཚེག་མད་ག་གཾམ་ཞྲཾ། རྱིར་ཁ་ཏི་ཀླུ་བཞི་ཆུ་འགྐོག། ` །ཆུ་ཧཱས་ 
ནས་འབྱང་ཞིང་ལུགས་སུ་བཟློག །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ན་ས། །རང་དོན་རྫུ་འཕྲལ་འགྲོ་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་་ 
གདན་ནས་གངས་རི་ལ། །རྟོག་ཅིང་གྲོལ་ཐོབ་གཞན་དོན་བྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ལྕགས་ལས། ཕྱོགས་རིས་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའ།། །། 


མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འདོད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། ། 
མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་འདོད་པ་སྟེ། །མདོ་སྡེ་ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མར་མཐོང་། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རིགས་པ་ལ། །ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། བྱ 
གཞུཛ་པ་ཨིན་༧ཛནད་མ་ཧཾ། །ེས་དང་གཟ་ཁག་གཉིས་ཁ་ཁ། ༢ །ཐགོག་མེད། 
པ་རུ་རྟོགས་ནས་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་རྟཾང། །རིག་པས་གནོད་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས། །དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྣང་ལ་ཆོས་བཞིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་མོ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གང་ཤེས་པ། །རྣམ་གྲངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། ༣༥༩ 
མ་ཡིན་དོན་དམ་མོ། །བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། །མངོན་ཨུམ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་། །ལུང་གི་བསྟན་ཚིགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་པས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་དེག། -  - ་།* 

ཐ་སྙད་མིང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། །མངོན་སུམ་རང་བཞིན་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན། །བད་ག་དོན་རེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 
རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ཚད་མ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། །མུ་སྟེགས་ཆད་ 
པར་ཁ་བ་མ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། །ཉན་ཐོས་ཆོས་་ 
བད་ག་ཡོད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན། །རང་རྒྱལ ་ཐ་ཐ་ཆ་ཤམ། 
ཕྱོགས་ཅིག་བད་ག་ཡོད་ལ། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གཏན་ཚིགས་བསྟན། །གཏན་ 
ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་གྱི་བརྟེན་བཅས་ཏེ། ། 
ཚོགས་བཅུ་དག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །ས་བཅུ་རིམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའཾ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ལས་ 
མཐའ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །ངོ་བོ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་་ 
མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །ལོངས་སྐུ་སེམས་པའི་རྟེན་དུ་སྣང་། །སྦུལ་སྤ་བྱེ་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། དབུས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༤ 
སྤོང་ལེན་ཅན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདག་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་ཚུལ། ། 
གཟུགས་མཐོང་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་དག་པས་མཆོད་བྱས་པས། །རྗེ་་ 
བོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཐོང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ནི། །རི་མོའི་ 
ཀྱ་གམ་གང་བཏག་ ཉིད་ཝ། །བསས་ཁག་བྱང་བའི་འྲྲེལ་མ་ལེག་ཌ་ˆ (ཚན 
པར་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཕགས། །ཉེན་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་གཏོང་ 
དམ་ཚིག་བཞི་ཡིས་འཕགས། །ཇྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ཏེ། །ཞི་གནས་སྣང་་ 
བ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །འོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་*་ 
གཞན་དོ་ན་བྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ལྷག་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །བླ་གབ་མེད་པའི་*་ 
གནས་མཆོག་ན། །པྨདའི་གདན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ 
ལས། སྤོང་ལེན་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


ནལ་འབྱོར་བདེ་བའི་འདོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ། 
བད་ག་ཏིད་བྱིན་ཟླབས་ལྷ་ཆུ་ལྟ། །ཕྱད་པ་དག་བྱེན་གཙར་མི་འཛིན། ༡།དམ་ཅིག 
གཏན་ལ་འབེབས། །གཟུང་༧འཛིན་བག་ཆགས་ལྔ་བྱང་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་*” 
རྩལ་དག་གིས། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ནོན་ནས། །རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས། །སྦྲལ་སྐྱ་ 
བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་ངོ་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་གོ།། ༣༦༡ 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
པས། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྣང་། །ད་མ་རྫས་ལྔ་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྩལ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐག་གཅད་ནས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལྔ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རིགས་འཛིན་ལྔ་ཡི་ལམ་བརྒྱད་ཏེ། །ཆོ་ 
ག་ལྔ་ཡིས་དོན་མཚོན་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔར་ལྡན་པས། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ 
ཡིས་༠ཐབས་ཆེན་པོས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་ལྔ་ 
གསུམ་བརྟེན་°བྱས་ནས། །གཏན་ཚིག་༠བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ས་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཐབ། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
བཀྲོལ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྐྱེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དོན་བཤད་པ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །གཉིས་ 
མེད་རོལ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རིམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུག་ཕྲད་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། 
རིག་པ་སྲས་སུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་མ་གསལ་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་*་ 
རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཡེར་གྱིས་རྟོགས་ན་ཕེབས་པ་ཡིན། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་རང་་ 
བཞིན་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་། །སྣང་སྲིད་བཀྲ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རིམ་པར་བཀོད་ཅིང་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས། །ཡེ་ཤེས་གྲ་མའི་ས་ལ་གནས། །སྐུ་གཅིག་ཀུན་ཧུ་ྱབ་ཕ་ཡིས།-. ། 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 
འབྱོར་གྱི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དོན་བཤད་པ། །ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
རྟོགས་བྱ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའ། །རྟོགས་བྱ་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སྡང་སྲིད་ 
རིག་པའི་ལུན་གྲུབ་ལ། །ཐེགས་༧པའི་རྩོལ་བས་སྒྲབ་མི་བྱེད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ལ་འགེགས་༠མི་བྱེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅིར་མི་དགོངས། །སྐྱེ་འགག་ཀུན་ 
གྱི་ཞིབ་དུ་གནས། ཤནོུ་མི་དངཾས་སཧཧུ་རཱ་ཨི་གནས། འཆོ་ཀྱག་ཡ་ཚེག་ཧ 
མཁའི་ཆོས་སྣང་བཞིན། །དགག་སྒུབ་མེད་པར་སེམས་ལ་རྫོགས། །སྤྱིར་ན་ 
ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སྣང་བའི་ཆོས་འདུ་ཆོས་འབྱུང་བཞིན། །ཀུན་ 
འབྱུང་ཀུན་འདུ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་མཐོང་རྟངས་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་གད་ང་ངམ་རི་རྒྱལ་ད་ང་། །རི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གསལ་འདྲ། 
ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །མཐོང་རྟངས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལས་མེད། ། 
སྣང་བ་ཙན་དྲའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །མི་ཡིས་མཐོང་བསྐོར་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
བསྒྲབ་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་བྱེད་ནི། །གཅིག་ལ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ས་བྱས་དབབ། ། 
སྣང་སྲིད་མཐོ་ད་མན་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོས་བསྡུས་པ་ཀུན། ། 
མཐོང་སྟངས་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། །དཀར་དག་སྤོས་བྲལ་དངོས་པོའི་དོན། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྤྱོད་ལས་འདས། །དེ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ནོ། །སྟོབས་ 
ཙན་མ་བསྐྱད་ར་ཁད་གར་གཞག ཨཧུཐྲཾཉཿ་ཤིམཤེ་ཿཞེརྐཊཀ་ཁ།ཕྱཞྐཁཿ 
ཆར་མ་བཟུང་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྐྱ་གསུམ་འདོད་པའི་ཐ་སྟད་བྲལ། ། 
གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་མ་གྲུབ་པས། །གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྲལ། །འཁོར་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། ༣༦༣ 
འདས་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་རིག་པའི་བདག་ཉིད་པས། །ཆེ་བའི་་ 
ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་གནས། །སྟོབས་ཅན་གློང་ལ་གྲོད་པ་བཞིན། །ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངང་ཉིད་འདི། །རྟགས་ན་ལུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཆུན་གྲུབ་ཀློང་ 
ན་ངང་གནས་ན། །མི་རོག་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་མེད། །ཏོག་པ་བློ་ཡི་་ 
སྤད'བྐང་ཅན།ང 5།བྱུན་ཁུད་ཉན་པའི་བྱིས་ཕ་དག“ །སྒྲིབ་སྤང་ས་སྡང་9་འནད་ 
པ་འདྲ། །མ་སྤང་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་མཆོག །འགྲོ་དོ་ན་གཞན་དུ་སྒྲུབ་མི་*་ 
ད་གོས། །དངོས་པོ་མ་ངེས་སྣང་བའི་དོན། །གཞི་གཅིག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
མ་ངེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་གནས་པས་དེ་བཞིན་སྣང་། །ཐེག་པ་“་ 
མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་བྱེ་བྲག་ཀུན། །མ་ངེས་ 
ཕྱིར་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བསམ་གཏན་དོན་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་རང་ དགར་སྐྱེ། །རིག་པ་མ་ཡེངས་འཛེམ་བག་མེད། །དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་རྒྱལ་བོ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱུས་པའི་ཟས་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ངེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས། །གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་ཅིར་ཡང་་" 
སྣང་། །རྡོའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་ནི། ། 
ཐིག་བྲད།འི ག་ཏཆ། །རང་དད་དངས་པ་འཇེས་རྒཉས་ཚུ་ཞྲེ.... །ཚང་ 
གནས་རང་འཚར་རང་གྲུབ་པས། །ཀུན་འཁོལ་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་གནས། ། 
མཐོ་དམན་མེད་པས་རྩེ་འབྱམ་སྟེ། །སྣང་བའི་མཐོ་ད་མན་འགོག་མི་བྱེད། ། 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །རྫོགས་པའི་ཐེག་པའི་གཞུང་གསུམ་མོ། །འདོད་ 
བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཚར་བ་མི་འགོག་གསུམ་མི་གནས། །གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །བསྒོམ་ཡང་རང་བསྒོམ་བསྒོམ་མི་བྱེད། །བྱང་ 
ཚོར་གཟུང་བའི་རྟེན་མི་བྱ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་མ་སྟེ། །བཅལ་བ་མེད་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༤ 


པར་ཡེ་ཕེབས་པའོ། །རང་ཤར་གྲོལ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། །མདོག་མ་བསྒྱར་བ་་ 
བསྒྱར་བའི་མཆོག །མཚམས་མེད་མི་དགེའི་ཚོགས་ནྣམས་ཀུན། །མ་བཟློག་མ་ 
སྤངས་ཨང་ཡཱན་ན། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རོགས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཤད་དུ་མང་བའི་ཆོས་འདི་ལ། །བཤད་པ་འདི་ཡི་རང་་ 
བཞིན་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་མཆོག །གསོ་རྒྱ་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཅན། །བསརྟན་ཅིང་བརྟགས་པས་རོགས་མི་འགྱུར། །མུན་པ་སྣང་བའི་ 
འཁྲིགས་པ་ཅན། །རྟག་པ་རྒྱུན་ཏཏུ་ཁྲེ་ཆུ་འབྱུང་། །ཅི་སྐྱེས་རང་བྱུང་རང་ཡིན་ 
ཏེ། །སྤང་བླང་མ་བྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །མ་བསྒྲབས་ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་གནས། ། 
ནམ་མཁའ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའཾ།། » -།། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིངྷ་ཡིས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའི་དོན་བཀྲོལ་་་ 
བའོ། ཚོགས་སོ།། །། 

དཔ ལ་གྱི་སེང་གེ་དགོང ས་པའི་བ ཅུད། །དྲུག་ པ་ཀུན་ བཟང་ཐུག ས་ཀྱི་*་ 
གཏེར། །མཚན་བྱེད་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་འགྲོལ་འདིས། _ །མ་ཡུས་གྲོལ་ནས་བླ་ 
ལྷ་སྐང་།། ད། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བཞུགས་སོ།། 


༨ 


༥༤ 
ལྷ་པ 
ཡབ 
ཿ¶ 
ཉཕ༨ 
༡༥༩ 
༢7༦༠ 
༡༦༡ 
+༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»«སྣར་»ལྟར་བཀོད། 
©༦པེ་»འགྲེལ། ©«པེ་»ཡིས། *༦པེ་»>~པ། 
©«པེ་»འཆད། ཁ༦པེ་»འཐབ་པ། 
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བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 


རྒྱུད། (7༥༦༡) 


སྡེ་དགེ། ཟ་ཅན། ། སྐར་ཐང་། 


ཅ་ཆེ། | 


སྔགས། 


སྔགས། 


447--365 


༄༅། །གསེ་བའི་ཐོ་བྱང་བཞགས་སོ།།° 


༄༅། །དད་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པ་འང་། །མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ 
བརྡ་ཕྱག་བྱ། །དྲི་དང་མནའ་དང་མཚམས་ཤགས་°དབབ། །མཆོད་པ་རླབས་ 
ཏེ་ཞི་ཁ་མཆོད། །གནན་དང་སྒྲས་°གཞུག་ཞུ་བ་དང་། །ཡོན་དབུལ་བགེགས་ 
བསྐད་ཕྱག་འཚལ་གཞུག །ཚེ་སྦ་བགེགས་བསྐྲད་སྒྲིབ་པ་བྲལ། །ུ་རླབ་་ 
བདག་བརྒསྭ་ཞུ་ཐ་དང་།-- དོ་ར་དང་རིགླདེི་ཉ་དང་གྲ་དང་། 5 5ཧྱ་བྷཏ་ 
ཅིང་བསྒགས་པ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྒགས་པ། །བསྲེད་དང་ 
བརྟན་བྱ་མིང་དབང་བསྐུར། །ནུས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ལྷ་བཤད་དང་། ། 
བཀའ་བསྲུང་བ་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྲེ་བའི་ཚོ་གའི་ཐོ་གང་༠ཡིན། །སློབ་ 
དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སྟོ།། ད། 


447 --366 


བསྲེ་བའི་ཐོ་བྱང་བཞུགས་སོ།། 


༣༦༧ 


བསྔར་མཆན། 


༢༡༦༦ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»བཤད། ©༦པེ་»སྒག ༠༦པེ་)བྱང་། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༦༢) 
ཟ་ཅེན། ཧེ འངས ། ོ་ཧེ། ད 
དོ ྐ | 
།' སྔགས། སྔགས། 
མུ མུ ། 
༥ ་ ༥ 
༡༦༤ན”- ༡༦༤བ' ༡༦༨བ”-- ༡༦༩ན༽ | 
= 
ཿ: 
༤ ༣ 
༧ ༧ ངོ | 
པ ༡༥ གླ བེ 
༡༡༨ ༡༡༨ ། 
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༢༦༣༦ 


༄། །མཚན་ཅིད་སྒོན་མ་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་དང་ཞེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་གཉིས། །དང་བའི་ཆུ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ཡུལ་བྲལ་མ་འདྲེས་ 
གསལ་མཁྱེན་ལ། །རང་བཞིན་རྟོགས་དང་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་གཉིས་་ 
ལོང་ཐུགས་བཞིན་འབྲེས༤། །མ་མཐོང་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནང་གི་་ 
ལིང་ཏོག་གསལ་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཐུར་མས་དབྱེ་བ་ཡང་། །ད་ངོས་གཉིས་ཤེས་པའི་་ 
མཚོན་ཆས་རང་བཅིངས་ཐག་པ་གཅད་བྱས་ཏེ། །ཁམ་གཉིས་སྒོ་ནས་ཐར་པ་“་ 
མངོན་ཐོབ་གཞན་དོན་བརམ་ཕྱིར་བཤད། །དོན་འདི་ལུང་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ།། 
རྗེས་འགྲོ་རིག་པས་ཐག་གཅོད་པ། །ཉེ་བའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །ཐབས་ 
ཆེན་ཐེག་པར་མངོན་འཇུག་པ། །མཛུབ་མོས་རི་བོང་ཅན་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱ་ 
ཡིད་ཆེས་ཡན་ལག་གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སྙད་མངོན་ཆུད་སྟེ། །ཡང་ནས་ཡང་་ 
དུ་གམས་བྱའ། །རྒྱུད་མཚོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །བདེ་ལྡན་གསུང་གི་དོན་་ 
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སྟརྨ།ཉིད་སྨོན་མ་བཞུག་སསོ།། ༢༦༩ 
འབྱུང་བའི། །སྐབས་ཀྱིས་ཚིག་མདོ་ལུས་བཞག་ན། །ཆོས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡན་ 
ལག་དང་། །དོན་ངོས་ཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །འགལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་” 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཐོག་མ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཀར་དང་མཚན་་ 
ཉིད་འཛིན། །མཚན་གཅིག་ངོ་བོས་གཉིས་འགྱུར་བ། །རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
ཁབ་མམསྭལ། ཨདེ་ཨབཱན་ཁོར་ཁན་ཊས་གཉིས་༢ ཀམཛག་ཏིན་ཕྱི་ཞ་ཁ་རཏ་ 
གིས་ཕྱེ། །སྤྱི་མཚན་ངེས་ཚིག་ངོ་བོ་དང་། །གཞི་དང་ཉེས་པ་གང་གིས་ཡུལ། ། 
རྣ་མ་གྲངས་ཉེས་པ་གང་ལ་སྒིབ། །དུས་དང་སྤང་ལུགས་མཐུན་པའི་དཔེ། ། 
ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་བཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ནི། །སྤྱི་ནི་ 
སྒ་དང་དོན་གྱིས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་དང་ད་ངོས་པོར་གསལ། །དེ་ཉིད་མི་ 
ཉག་སུག་བྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །།ངོ་བོ་རྒྱ་ནི་མཚུངས་དང་གྲོགས་བྱེད་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་རྟོག་འདུ་འཕྲོད།  །སྒྲ་དོན་སྱི་ཡུལ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས། །གཞི་ 
ད་ང་གནས་སྐབས་དང་པོར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ངོ་བོ་གྲངས་འཇུག་སྟེ། །མཚན་ 
ཉིད་ཆད་དང་ནམ་གངས་དང་། །ལྟོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པ་ནི། །ཞེན་་ 
པ་སྣང་བའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས། །སྒྲ་དོ་ན་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་སྣང་བའོ། རོང 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །གུད་དུ་བེམ་ཛས་བདག་སྣང་བ། །དེ་དག་ཉིད་དུ་དེ་ 
འདོད་ཏོ། །ཞེན་པ་རང་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། ། 
དབང་པོའི་ཡུལ་རྟེན་ནང་རྣམས་ཀྱི། །འཕྲུལ་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
ལོག་རྟོག་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི། །ལམ་གནས་སོ་སོའི་ཞེན་མཐའོ། ། 
བད་ག་དང་ཚོས་ཀྱི་ལམ་བྲལ་མྱོང་། །ལོག་ད་ང་ཡང་ད་ག་སོ་སོ་སྟེ། །གཞི་དང་ 
གན་ས་སྐབས་དང་པོར་རོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ 
དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཉི་མུན་གསེར་འགྱུར་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་སྤངས་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

དངོས་འགྱུར་ཐ་སྙད་མིང་། །ཐགས་སྦུལ་དམིགས་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བར། །མེད་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁོག་རྟགས་°པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ད་པེ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས། །མེད་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ཁོག་བརྟགས་ཕྱིར། །གཞིའེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ལྡོག་ 
པའི་དུས་ནི་བསྐྱེད་མཐོང་སྟེ། །ཇི་སྙེད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །མ་སྤངས་ 
བྲལ་བ་ལྡོག་ཞེས་དོགས། །རང་མཚན་དོན་དང་སྒྲ་ཉིད་ནི། །རྒྱས་པར་ལུས་་ 
བཞག་བཅུ་དང་བཞི། །བཞི་༠མཚན་གྲངས་དང་གང་སྣང་དང་། །ཚུལ་དུ་ས་ 
རྐྱེན་ཉེས་རྒྱུ་ལྡོག་ད་ང་། །གང་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲིབ་པོའ། །ཐོག་མ་བཞི་པོ་བཤད་ 
བཞིན་ཏེ། །འདྲད་གཞི་མེད་སྣང་ཆི་ལམ་ཚུལ། །མཚན་ཙཉིད་རང་ནི་སྲ་གཤེར་་ 
སོགས། །ངོ་བོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབང་བརོད། །གྲངས་གཉིས་ཡང་ད་ག་ 
མཆོག་སྣང་བའོ། །གྲགས་པའི་དབང་དུ་དྲུག་དང་ལེན། །ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་བཞིན་གཉིས། །བདག་གཞན་ཤེས་སོགས་རྡུལ་སོགས་སྣང་། །སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ད་ངོས་སྦྱར་བའི། །ད་ང་པོ་རྫོགས་ཞེན་ཕྱི་ལ་སྣང་། །དུས་ནི་རྗེས་བཞིན་ 
ཕྱིས་ཐོག་མེད། །རྒྱ་བདག་ད་མིགས་དང་དེ་མ་ཐག །ཕྱུང་ཚོར་སྐྱེ་ཕྱིར་སྡུག་་ 
བསྔལ་མྱོང་། །བད་ག་ཐོབ་ལྟ་ངན་གྱིས་ལམ་བྲལ། །རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྨོས་པ་་་ 
ད་ང་། །རྟོག་པ་བསླུ་འགྱུར་ཞེན་ཉིད་དོ། །ལྡོག་པ་བདེན་མཐོང་ཐ་སྙད་་ཏེ། ། 
ངོ་བོས་སྣང་བ་བསལ་°མ་ཡིན། །རྩང་བྱས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར། །སྦྱིར་ 
ནི་ཆྩ་བའི་ཤེས་ཡུལ་དེ། །ཁྱད་པར་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ད་ག་སྣང་ 
བ་ཡིད་ཀྱིའཾ། །ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་སྣང་བའོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་སོགས་དྲུག་སྣང་ 
ཐཌ།༠༡༩། །བདག་ནང་ཏོན་མོང་ས་ཆ་སྐིས།ཉི། འྡཛ་ལྔ་གཁ་སསི་གར་ཡྐིཀ་ཞེ་ཁས་ 
པཔ ཡས་་བམས་བའའས་སམ་སར་་སའརར་སས་འ་ 
རྐྱེན་དང་མ་རྒྱན་ཆས་འཕྲུལ་སྣང། །མི་རང་རུས་སྒོམ་ཐག་སྦྲལ་ད་ང་། ། 
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མཚན་ཉིད་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༡ 
དམིགས་ལུ་ལ་ཁིགས་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱིས།།ལམཚཧཱ་ཉིད་རྣམ་གཉིས་མཚན་ཁར 
བརྗོད། །མེད་བཞིན་སྣང་རྟོག་སེམས་སྐྱེས་ནས། །འཇུག་དུས་ལས་ཚོལ་* 
སྣམས་ལྭ་སིབ། །༢།མཚན་ཉིད་ཝན་ལྷག་ཡིན་ཆེས་རྒུས།། །མཛོན་བྱེད་བཞི་ད་ང་ 
དོན་བསྒྲུབས་°པ། །ལུང་དང་རིགས་དཔེ་གཏན་ཚིགས་དང་། །དོ་ན་ཚིག ཧོ 
ཚོལ་ཕྱིར་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །རང་བཞིན་ ཆོས་ཉིད་རིགས་ཚུལ་ལོ། །དོན་དེ་ས་ 
སྤྱི་དང་རང་མཚན་ཉིད། །དབྱེར་མེད་གཉིས་གྲོལ་མཚན་ལྡན་རྣམས།  ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྐབས་མིན་སྣང་གྲངས་༠འདྲེས་ཤེས་*་ 
བརཛད། །འདྲེས་དུས་ནམ་གངས་ཤེས་བྱ་བ། །ལོག་དུས་ནམ་མཐོང་སྐབས་ 
སུ་ཤེས། །བརྟག་ཡུལ་སྣང་བ་མ་རིག་པས། །སྤྱི་ལ་རང་གི་མཚན་ དུ་མཐོང་། ། 
རང་སྤྱི་ངོ་བོ་བྱེད་མེད་པའོ། །གྲལ་གསུམ་འདྲེས་དང་སྔ་ཕྱི་དང་། །རིགས་ 
མཐུན་བསྲེ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །འདྲེས་པ་བརྫོད་ཟིན་སྔ་ཕྱི་ནི། །རེགས་ 
མཐུན་རྟོགས་༦པས་བསླུས་པ་སྟེ། །སྔ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱིས་མཐུན་རོག །རིགས་ 
མཐུན་བསྲེ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །མི་གང་དངོས་པོ་ཕུང་ཁམས་རྣམས། །དུ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའཾ། །འགལ་བ་དཔེ་ལུགས་རང་གི་ཚིག །མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱེད་གྱུ་འབྲས་ཏེ། །ཁུང་ན་ཡོད་བཞིན་མེད་སྨྲ་བ། .།བཀའ་དང་འགལ་དེའི་༠ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད། །དཔེ་དང་མ་མཐུན་དཔེ་ཡིས་འགལ། །དོན་ལ་མཚོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
མཚོན་བྱ་མཐའ་བྲལ་ཚིག་མཐའ་བྲལ། སྦེ་བྱེད་མཚོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་ལ་ 
གཉིས་སྒྲ་འབྲས་བུ་གཅིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ཏེ། །གཉིས་པའི་ཐ་་་ 
སྙད་རིཁ་བཟླག་པ། །སྐྱེན་བཟླག་ཡོན་ཏན་ཏིད་ཏུ་སྡང་།, །མཚན་ཉིད་སྐབས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། །དངོས་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༨༤ 


གཅིག་དང་ཐ་དཏ་པའཞི། ཌྨག་ནན།གཅིག་ནཌ་མཧྭད་ཁའི།༢ཀཞེ་ཁ་ཉིཞ་ཀི་གཏ་ 
དང་གཅིག་ཟ་ན་ནྲ། པ། །ངོ་བོ་གིགད་ཁ་ཝཀ།མཁ་ཨེ། ཅཅཀཧོགས་ཕས་ཐ་ཞན་ 
སོགས་ད་བང་གིས། །མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འང་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར། །དངོས་པོ་ 
ཟུང་ད་ང་བཅས་ནམས་ལ། །ལྟོས་ནས་འདོགས་པ་ཟླ་ལས་ཏེ། །འདི་ནི་ཀུན་་་ 
ལའང་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི། །རང་དང་སྤྱི་ 
ནུ་བསྟན་མཞི་རྐབས། = །ཐཛོན་ཆང་མྱིའི་དོ་ན་བཏགས་ཏེ། ༩: ཤཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མངོན་ཐོབ་༠ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་པའི་རྒྱས།  །བཞི་ 
སྣང་བ་ཡི་དོན་བྱེད་ཤོག །གཏིང་ནས་བསྟན་པ་མི་འཛིན་ན། །སྱི་རོལ་སྒྲ་ 
གོམས་དོན་མོས་ཆུང་། །སེར་སྣ་ཕོ་དྲེགས་རང་རྱོགས་ཅན། །ཕྱོགས་ཆ་རྱ་ 
ངན་ཟླ་སེམས་ལ། །ནམ་དུ་ཡང་མིང་°བཏང་ཡང་ཁོང་རྩང་། །སྐར་ཁུང་ནམ་ 
མཁའ་མཚོ་མིག་ལྟར།:. : །ཚིག་བསུུ་དོན་རྒྱས་བློ་མཚོག་དོན། £ །བསྟན་ྲ་ཤེསྲ་ཊ 
རབ་མི་སྙེད་པའི། །རྒྱ་ཆེ་ལམ་གྲོལ་འདོད་ལ་ཕྱིན།། །ཆོང་སྦྱར་ཁྱེད་གྲགས་ 
དབང་སོང་བས། །བསྟན་ན་བེའུ་གཡང་སོང་ལྟར། །གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་*་ 
བར་སྐྱེ། །མཚན་ཉིད་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། _ །།* 
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མཚན་ཉིདུ་སྨོན་ཨ་བཞུགས་སོ།། 


༢:༧༣ 


༢༦༨ 
ཀཿ 
7༧7 
༢༧༢ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཙཔེ་>༦སྣར་>ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»འདྲེས། 
©༦པེ་»བརྟགས། ༠«པེ་»ལོག ©«པེ་»གཞི། ©«པེ་»གསལ། ༠༦པེ་>ཐགས། 
©«ཕཔེ་»བསྒྲབ། @«པེ་>གྲགས། @«ཕཔེ་»རྟོག ©“པེ་»བའི། 
©༥པེ་>ཐོག @«པེ་»མི། @«པེ་>+མངྒ་ལཾ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༦༡) 

[ དཟེ་ཤགློཾ། ཞོ་དགེ། ཟེ་ཅེིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། ལ། 
[ཐོད་ཉགས། མུ སྤོར 

ཆཚན་གྲངས། ༦ ༦ སད 

ལྡེབ། ། ༡༦༤བ༥- ༡༦༦བ༽\ ༡༦༩ན༽།-- ༡༧༠བ“ 

ཕྲེང་། ༣༤ ༢༦ 
ཟིག་ཀང་། 33 རྙ ༡༡༡ རླ 

ཚེག་ཁྱིམ། རཿ ༡༢༥༣ ༡༢༥༡ 
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༄། །ཨྒྱ་འཕྱལ་ཁྲ་བའེ་དབང་བསླར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཛི་ཇེ་ལས་ཀྱི་ 
ངེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄།སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐ་༦ལ། 
ཀརྨ་པཱ་ལ་ན་མཿ། བོད་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བད་ག་ཉིད་ངང་གི་ཁྲོ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཁྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོས་གྱུར་དཔལ། ། 
གཉིས་མེད་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལུང་གི་སྤྱི། །གསང་བ་ 
སྙིང་བཾའི་གྱད་དགྲ་ཁྲས། ”ཀརུ་ར་ཁད་དཀྱིལ་འཁྲད་ཐང་བྱ་བ། . །ཝད་མ་ཁཉིས། 
འབྲེལ་གོམས་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་ས་མཐར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
འབྲལ་བསྡུས་ཏེ་ངེས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཤེགས་ཤུལ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཀུན་ལམ་འབྲས། ། 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །དེ་སྙེད་བཅུ་ཡི་གཞི་ཉིད་ལས། །སྐབས་ཀྱི་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩེར 
དགོངས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་། །ཉམས་ལ་རྲོངས་པའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་བཞུགས། །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྲོག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་བཞིན། ། 
མཞེས་བྱེད་བཞི་ལྡན་ཤིབྐའེ་མཇོག །སྐབས་དགོས་ཐོག་མ་མཌྟ་ལ།  །རྒྱུད་ 
ལས་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གསུངས་པ། །སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་པ་གཉིས། ། 
གདུག་པ་གཉིས་དང་གཞིར་༧གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་དགོས་ཆེད་རྣམ་གྲངས་དང་།། 
ངེས་ཚིག་བྱ་ཐབས་སྡོམ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །གཉིས་ 
པོ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ལ། །དེ་མཚོན་དེ་ཉིད་མངོན་བྱའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་་ 
སྒོ་ནས་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །བཞི་ཡི་དང་པོ་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །ཕྱི་མ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་ 
བོ་ལྔ། །ར་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་དེ་ལས། །དབང་བསྒྲབ་ལས་དང་མཚོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །ལྷག་མ་གཉིས་ད་ང་རྗེས་འཇུག་སྟེ། །ཆྩ་བ་ལྔ་དང་རྣམ་བཞི་པོ། ། 
རིགས་དང་མཚན་མས་འབྲབས་བུ་དབེ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས།། 
གསུམ་རྒྱད་ལས་ནི་འདི་སྐད་ དུ། །ད་བྱིངས་སུ་བསུུས་པ་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །འཕྲོ་ 
འདུ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡང་ན་འདས་པ་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །རེགས: 
བཞིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ལྷག་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་གཤོས་སོ། །སྙིང་བོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དཀྱིལ།  །གང་ཡིན་ 
ཡན་ལག་གསུམ་འཁོར་རོ། །ཐོག་མར་བྱ་ཐབས་རག་ཁུས་མེད། །རང་བཞིན་ 
འབེབས་པའི་ཡན་ཁག་གོ། །རང་རིག་ལྷག་པའི་རིམ་སྒྱར་དང་། །རྫོགས་མིན་ 
བློ་བུར་སྨིན་པ་བཞིན། །སྐྱེད་པས་རྫོགས་ཤིང་དོན་བྱེད་པའང་། །ཆོས་*་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ལྷག་པ་རྫས་གཟུགས་སྙན་མ་མངའ། །གང་་་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཱཿ ༨༤ 

ཡང་ས་གནན་བྱིན་རློབ་༧ཕྱིར། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྟ་གོན་དང་། །ཆོན་གྱི་བྲི་ 
དང་དབེ་སྟེན་པ། །རབ་གནས་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྲེག །འཇུག་པ་གཉིས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བཤད། །བཞི་གཉིས་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། །སྤྱན་གྱི་ཆོ་ག་སྡོམ་ 
པའི་ཚིག །བརྟག་སླད་ཚད་སྦྱང་དབང་བསང་བརླབ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན། །དང་པོ་བར་སྣང་ས་ནམ་མཁའ། །ནམ་མཁའ་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ད་བྱིབས་ལ། །བར་སྣང་མདོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་ཤེས། །ས་གཞི་ཁོ་རྒྱས་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ནམ་གཉིས་ལྡན་མི་ལྡན། །ད་བྱིབས་བཟློག་རཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་བརྟག་བྱ། །འོག་གཞི་སྟེང་དུ་བསྐོས་བརྟག་པས། །ཤིས་པ་ 
མིན་ན་སྦོ་འམ་སྦྱང་། །སྐྱོན་དག་སྤངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡིས་བད་ག་ལ་དེ་སླད་ཕྱིར། །ཁུུ་གང་མརྫལ་བ་བྱུང་ལྔ། ། 
བྱུགས་ཏེ་དཀར་དམར་གྱིས་བྱགས་བྱ། །མཆོད་རྫས་རྣ་མ་གཉིས་ཚང་བར་དགོད།། 
རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་པོ་ལྔ་གོས་དང་། །ད་མ་ཚིག་མ་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་རྫས་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས°། །གསང་ 
བའི་བྱིན་བརླབས་གཞན་ཡིན་ཏེ། །བདུད་རྩི་བ་ལཾ་*མཚོད་པ་ལྔ། །སྲོག་དང་ 
ལྡན་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཞན་དག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དང་བདག་ཞུགས་ནས། །བྲོ་བོ་ཇི་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷག་མའི་ 
ཁྲོ་མོ་ཁུན་གསལ་བས།  །རྫད་བྱུང་མཆོད་པ་ལུགས་སུ་མཆོད། །དེ་ནས་སྤྱན་” 
གྱི་ས་བོན་ལས། །ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཕག་སེར་མ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཆོག་ 
སྦྱིན་བརྒྱ། །གཡས་གཡོན་རིམ་པ་དེ་བཞིན་པས། །བྱིན་བརླབས་གསུམ་ལྡན་ 
དབུ་བརྒྱན་བརྒྱལ། _ །སྲོག་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་བལྟ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྦན་” 
བཏང་སྟེ། །ད་པང་གསོལ་རྗེས་ཨུ་བརྗོད་པའི་ཚིག །ཧཱུཾ་བསྐྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ད་བང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཏྱད་པར་ནི། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། །མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོང་གནན་གསུམ་སྦེང་། ། 
ལན་གསུམ་ས་ལ་གཉིས་ཀས་བཏུག །ཨོ་པྲི་སྦྲི་བྷྱ་ཧོ༔། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྷ་མོའི་ 
འཐོན། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ཆེ། ། 
མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཆོད་པས་བད་ག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་། ། 
ཕྱག་དང་ཞལ་བསིལ་གསོལ་བར་བྱ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཉེས་བྱས་ནས། །ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །སྐྱ་གསེར་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། ། 
འཛའ་ཚོན་འོད་ལྡན་ཕག་ཆེན་ ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་་་་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཨཾ་པྲ་སྡི་བྷྱ་སྭ་ཧཱཿ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་རྫོགས་ནས། ། 
གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ལྡན་པ། །ལྷ་མོ་སྔོས་ལ་ལས་བཅོལ་བྱ། །ས་ 
བདག་བྱིན་པོ་སྤྱན་དྲངས་བསྔོ། །ཧྷཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་འབར། །རྒྱ་་ 
མཚོའི་འཇིང་འཛིན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར། །ཀུན་དགའི་བདག་པོ་དབང་ཆེན་ 
འབར། །ཞུན་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་འབར། །ས་བདག་མཐུ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །མཚོད་སྦྱིན་དམ་པ་གཏོར་མ་འདིཿབསྔོ་བས༧། །སོ་སོར་ 
འཁོར་གྱི་རེ་བ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །བད་ག་གི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་་ 
མཛོད། །བདེན་པས་བསྐུལ་ལ་བསྒོ་བར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་བཟླབས་ཧྲུ་ 
བཞིས་སྡུས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡ་རྗེ་གོམ་པས་སྲོགས་འལྡན་ 
བྱ། །སུམ་གའི་གསང་སྔགས་ཡུང་ཀར་སྦོ། ° །ཞབས་ཐུགས་ཚྩུཾ་ཁས་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱུར། །རཾ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་དཔུང་གྱུར། །བརྫིད་བག་འགྱིང་བས་ 
གནས་འདུག་སྟེ། །ཐལ་སྦྱར་ལྷ་མོ་མདུན་འདུག་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀས །རུ་ཁ་ཁ་ཙུད་མེ་བཏུལཿ་བཉར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིན་དམུང་བཟུགས་བྲ།། 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ས་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རཏ་་ན་བྷུ་མི་སིརྷི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གོང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་མནན། །ལྷ་མོ་འཛུམ་བྱས་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ས་གཞིར་ 
ཐིམ་པས་རིན་ཆེན་ས། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ། །བརྟེན་བྱས་པ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ལུས་གང་ད་ང་།- * །ལུས་གསུམ་བཅུ་རྲུག་ 
ཁུ་ལྡན་པ། །ཉི་ཤུ་འམ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱེད་། །ད་པག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་གྲངས་རྣམ་པ་བཞི། །ཏན་ཏྲ་ཉིད་ལས་གང་་ 
གསུངས་པ། །སློབ་བུའི་མོས་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས། །ལེགས་རྩིག་ངོས་འཇམ་་ 
སྟོམས་པར་བྱ། །སོར་བཞི་འམ་མཛུབ་གང་ཚད་གསུངས་པ། །གསང་བ་ཟབ་ 
མོའི་སྐབས་སུ་སྦྱར། །དེ་ད་ག་བད་ག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟངས་དང་ཤིང་་ 
དམར་ཟླ་གམ་རེ། །ཐུགས་ཁའི་རུཾ་ལས་ད་བང་ཁྲོ་རྒྱལ། ” །མདོག་དམར་སྐུ་སྨད་ 
ཟླ་གམ་དཔལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །པདྨ་ཞགས་པ་ཐ་མ་ན།། 
དབང་གི་ཕུར་འདྲིལ་འོད་དཔུང་དམར། །སྡང་མིག་བྱིན་བརླབས་ལྡན་ཐོགས་ལ།། 
ཧཱུཾ་པདྨ་ཆགས་པ་ཁྲོ་བོ་དབང་གི་སྐྱ། །མ་ལུས་ད་བང་དུ་བསྙུད་°པའི་ལས་མཛད་ 
པ། །འཛམ་གླིང་ཡེ་ཤེས་པ་འདི་དག །བདག་གི་༠བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་མཛོད་། །ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ཁ་ཡ་པ་ཤཾ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔། ཁྲོ་བོའི་་”་ 
འོད་ཀྱི་ཀུན་ཁྱབ་པང། །བདག་གི་ད་བང་གྱུར་ས་བཀྲ་ཤིས། ° །དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
སྦྱང་ས་བྱས་ནས། །སྡོམ་ནི་ལས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ད་ང་།  །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཚ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་བས་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱ་ད་པངས་ཁྲུ་གང་བསྐོ།]། 
ཆུས་བཀང་གོམ་པ་བརྒྱར་ཕྱིན་བལྟ། །ཏོ་འཕྱེའི་དུས་ཚོད་བཞི་ཤེས་བརྐོལ།  ། 
རྭོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་བཟང་ངན་ཤེས། །ངན་ན་སྲོ་འམ་ཞི་བའི་མེས། །བཟང་་ 
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སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 
སྙིང་པོ་ལྔ། །སྨན་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་ལྔ་པོ། །ཆ་མཉམ་གཏེར་ཆེན་བུམ་པར་་” 
གཞུག །སྟེགས་བུ་བྱུག་པའི་ལས་ཆེན་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ི་འབྲུ་ 
ལྔ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧཱུཾ་བསྐོམས་ལ། །ས་གཞི་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་དང་ 
བཛྲ་ཧ་ན་གཉིས། །ཀྲོ་ཧྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་གསང་སྔགས་བརྗོད།  །ལན་གསུམ་ས་ལ་ 
བསྐུལ་འོད་སྦྱང་༧།  །རིག་ཕྱིར་རྣམ་དག་རྟོང་ཆེན་ནོ། །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ 
མཐར་ཞེན་པ། །མིང་ཙམ་དྲི་མ་རང་རིག་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ལྟ་མེད་པར་མི་རྟོག་ 
ཡུལ་རྣམ་དག་བསམ། །སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དངོས། །སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་”་ 
ཉིད་རིག་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཡིག་ལྡན། །འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་ 
གདོན། །སྦོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒུབ་བྱས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་རིགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ 
མེནཀ༡ཏ་ཌཊཏེ་མཧྭོ་སཱགཏཱཀ་ཏྔི་ཚེམ་ཏེ།ཌ།།རེ་ཤིག་ཇམ་གཚ་གྲམ།ཞཧུ་སུ་ཞ་གཾ།། 
འཇིགས་བྱེད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །དུར་ཁྲོད་གདན་ནི་བརྒྱན་པར་བསམ།། 
གནས་དེར་བདེ་བའི་གདན་བཏིང་ལ། །བླ་མ་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཞུགས་ལ། །ནྡོ་་ 
ཛེ་འགྲོས་བྱས་༠ཤར་ལྟས་འདུག །རྩ་བས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བསྐྱེད་ལ། །འཁོར་ 
ནམས་ཚང་བར་བདེ་སྐྱེད་བྱ། །ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་བ་ཁུན།  །རིག་མའི་་ 
མཁའ་ལ་གང་བར་སྦྱར། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཅུང་ཟད་དབུལ། །རེགས་མཐུན་ 
ཐིཞཨྲེ་སིགསཿཐུན་གཞག༡།༧ ཀོ་ཇི་ཁ་ཚོག་སྭཱཧ་མོ་བཞི། ཌེ༩ཿ༩ཁ་ཀཧཱ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སོ་སོར་དབང་དྲང་བསྟིམ་བརྟན་ལ། །བཛྲ་་" 
ཀཟྫས་ཅུང་ཟད་མཆོད། །ཐལ་སྦྱར་ལེགས་འདུག་བྱིན་བརླབས་བསྐྱལ། ` ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རེ་མོས་བརྫོད་པ་ནི། །ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །རྒྱན་ 


44--379 


`= བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༤ 

རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དྲ་གྱེས་པའི་གཙོ། །མ་”་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་བསྐོང་པཾ། _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚོག _ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །རང་རིག་དག་པ་གོས་མེད་པས། །འདོད་་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྙེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཚོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་བསྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་པའི།། 
རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དྲ་ཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ` །ཧྩུཾ་བཞིས་བྱིན་བརླབས་བསུས་བྱས་ཏེ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གདན་བྱས་ལ། །ཱུཾ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག །གསང་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ད་བང་མཆོག་བསྒུབ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་ དུ་དེངས། །ཨུམ་བྷ་ནི་ཡི་གསང་སྔགས་འགྲོས།། 
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསམ། །དེ་ནས་དབུས་འདུག་བསུང་འཁོར་གྱིས།། 
བསམ་གཏན་མཚོག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའ།” ˆ 2 །ཕུར་བུ་སྲད་བུ་གྲོག་མོ་གྱམ།:ཉཏྲ་ཤ 
མཛེས་པའི་ཡིད་འོངས་བདག་ཉིད་ནམས། །སོ་སོར་རབ་གནས་ལྡན་བྱས་ཏེ། ། 
ཐིག་གད་བ་ཚོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཁས་ལྡན་ཆེན་པོས་སྒིམ་བྱས་ལ། །བ” 
སུ་ཏ་འམ་རྒྱུས་ཆེན་ལ། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་ལྔ། །འཇིགས་བྱེད་་ 
སྟེགས་བུ་ཚད་ལྡན་ལ།  །དམ་རྫས་བཤམས་ནས་ཨཾ་དང་ཨཾ། . །སརྦ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ 
ཅྩུཾ་ཕཊ། གྲངས་གསུམ་ལྡན་པས་མ་ནོར་གད་བ། །གྲང་ས་ལྔ་དེ་སྟེང་ས་ཨཾ་རྡོ་རྗེ། ། 
གསང་སྔགས་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡེ། །མ་ཏི་ཀྲ་མ་ ་ཕཊཿ ཡང་ན་ཡཨོཾ་བྷྷཾ་བན་དྷ་དང་། ། 
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རྱཿཐུཉ།ཁལའི་དྐང་བསྟུསྐ(བ་དཔྟེ།འཛད་ནྷ་མེྒཿཉམ་པ་ཞེས་བྱ། ༧ 
མ་ཏི་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་གད་བ། །དམ་ཚིག་ཐིག་ལ་རབ་གན་ས་བྱ། །ལེགས་པར་ 
གོ་རིམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྟ་གོན་དམ་ཚིག་ཡོ་བྱད་ལྷ།  །སློབ་བུས་བསོག་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དབང་དང་སྒུབ་པ་ཆོག་རྫས་དང་། །འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཉིས་རྫོགས་བརླབ། །སྟེང་ཕྱོགས་་ 
བཏེག་ལ་པྱའུ་ཀ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་བཀབ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་བྱ། །རྩ་བའི་འཁོར་ཁོ་ལས་རྣམས་ཀུན། །གཞུང་བཞིན་རྫོགས་ནས་ 
ཙྡྡན་ཀུན། །སྦྱར་བས་གུ་རྱྱ་བཛྲ་ཡི། །ཅ་སྔགས་རྗེས་སུ་མ་ཌི་དང་། །པའྨེ་ 
སཱ་ཧཱ་ཐཛོན་ཛེས་ཁ། །བརྟན་མའི་སྔགས་བརྗོད་གནས་ཐིག་ལེ། །ཟིན་ན་ས་་ 
གང་ཡིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ། །ཐུགས་ཁ་འམ་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །སཾ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། །གདན་ལྡན་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐད་ཅིག་ 
འོད་དུ་འབར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་རིག་པར་གསལ། །འདུས་བྱས་ 
སུཿྲཌཁི་ཤེཿཡིནེཤོཊ་གསུམ།ར་ཧྲ་ཕིན་ལཊ་ཁ་མ། ༩ཤད་བགྲ་དང་ཨཆན་ 
བརྗེས་“མཐུན་པར་སྦྱར། །རྡོར་དྲིལ་ལྡན་པས་གསོལ་བཏབ་ལ། །ཨཾ་ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམ་ན། །རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་བཅས། ། 
མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
སས་བཅས་ཐབས་ཅིག་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཡི། །གསང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྷ་རྣམས་རོལ་མཛད་ནས། །སྤྱན་ལ་ཐིམ་ན་ས་རིག་པ་གསལ། ། 
བཞཧཨཏཿཡས་ཊཟུཊ་ཁ།མེད། །བག་དཁ་བགག་གི་ཞྟེ་བུས་ཉམཿཔ། `།ཏན་ 
ཏྲྭས་ས་གཞི་བཟུང་བར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཅུང་ཟད་མཆོད། ། 
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༣༨༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། (ཁྱི ༨༤ 

སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་བཀོད་དེ། །སྟ་གོན་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། །སློབ་བུའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤེས། །ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འམ། །ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ།། 
ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་མཐོང་སྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ཚོན། །རབ་་ 
གནས་སྐབས་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཐིག་གདབ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་དག་ནས།། 
དུར།ཁད་ཚན་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །འཐར་ཁཁི་འཁད་ཁ་ཅེཐས་བཞི་ཐ།ཅ༢ །གུ་ཡོནེ། 
སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ད་ང་ལྡན་། །འབར་བའི་བར་ཏཁྱམ་°གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་” 
སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླས་°བརྫིད། །ཡང་ན་ཚད་མེད་རྩིབས་སྟེངས་ལ། །འཁོར་ 
ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོ་ལྡན་པའི། །ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་བྲི་བ་ནི། །འདུ་ས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྔ” 
ཡི་རིགས། །ཁ་དོག་སོ་སོར་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་གཞན་པ་ 
ནམས། །མི་སྐྱོད་སོར་མོ་ཉི་ལྡན་འབྲུ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྲི་༦རེན་ཆེན་བླང་། ། 
འབྲུ་ལྡན་ཐལ་མོས་མ་ཡེངས་བྲི། །དུ་ར་ཁྲོད་རྩིག་པ་རློན་ སྔོ་སྐོམ། །པའ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ་རིམ་ཚུལ། །སྒ་བཞི་རྐང་པ་ཞིང་སྨྲག་ཐོད། །སོ་སོའི་གདུ་ང་བཞིས་ 
ངེས་བཏེག་སྟེ། །བམ་རིམ་ཁོག་སྐམ་ཡན་ལག་ནི། །རེང་ཐུང་ད་བང་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཏུགས་བཅས་ཞིང་ཕན་དང་། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ 
གདུགས་སོགས་ཁྲི།་ི ཌན །དྲ་བ་ཐོད་སྐམ་དྲ་ཁྱེད་ཐོད་ཚམ་ལོ། ཌ་ཏ་ཀཏྲ'བཏདྲ་ཕྱེད'” 
གཟུགས་སོགས་དང་། །ཕ་གུ་ཐོད་པ་རྒྱུ་ཞགས་བཅས། །ད་པག་བསམ་ཚལྡོན་་” 
ཤིང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིར་བཅས། །ཟིན་ནས་ནམ་མ།འི་ཐིག་ 
ཕབ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལས། །གཙོ་བོར་སོ་སོར་འགྱུར་བ་” 
ཡིན། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལས་རྫོགས་པ། །ད་གོས་པའི་ཡོན་་ཏན་ལྡན་ 
བྱས་ནས། །ཆོན་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་བཀོད་དེ། །ལས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༣ 


རྫོགས་པ་ཡིས༧། །ཁ་སྦྱར་བན་རྷའི་བུམ་ཆུ་དང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བུམ་་ 
པ་ཡིས། །བསངས་ཏེ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བསྡན། །ཡན་ཁག་དཀྱིལ་"་ 
འཁོར་སློབ་བུ་གསུམ། །སྔ་མའི་ཐིག་གཉིས་བཞི་འགྱུར་ཚད། །གཙང་མའི་་་ 
སྣོད་དུ་ལེགས་བཞག་ལ། །དེ་བཞིན་ཚོན་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན། །འཇིགས་བྱེད་"་ 
དབང་དུ་བདག་བཞུགས་ནས། །ཁས་ཀྱི་བུམ་པས་༠བགེགས་བསྐྲད་ནས།  ། 
སྟང་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་སྦྱང། །རེགས་དང་ལྡན་པའི་བདུན་གསུམ་ལྔར། ། 
དེ་བཞིན་གསུང་ལྔའི་ཡི་གེ་དགོད། །ཆོ་ག་རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད།  ། 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་དྲང་བསྟིམ་བསྟན། །ཀུན་བཟང་བསེལ་དང་ནམ་ལྔ་“་ 
དབུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་རག །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟན་གཞན་་ 
གྱིས་མཉེས་མཚོད། ° །ཚོན་ལྔ་འང་ཡེ་ཤེས་སྙ་རྗེས་མཐུན།  །ཐིག་དང་ཚོན་ 
བརླབ་རྡོར་གསོར་ཅིང་། །ཧཱུཾ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བདག་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །འཇིགས་༠བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན། ། 
ཆེ་གེ་བཞེངས་པར་འཚལ་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདག་ལ་མཐུ་རྟོབས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །བད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཐིག་མཚོན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཏིར་ཏྱིད་གྱུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཛ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ 
པས། ནམ་མཁའ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་དྲངས་ནས།། 
ཚོན་ཐིག་རིག་༠གསུམ་ལྔར་ཐིམ་°པས། །དེ་དག་སྦྱོར་བས་ཡོངས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དེ་དེ་ལ་ཐིམ་གུར་པས།. །ཡེ་ཤེས་སྲད་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། _ །མི་སྤྱོད་༧འབྲུ་ 
བཅུ་ལྡན་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པའྱ་རད་ན་་མ་ཡེ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ངེས་བརྗོད་སྤུང་° 
ཞིང་བསྙུན་པ་ལྟར། །བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཆེན་ལྔ། །རེན་ཆེན་ལས་བྱས་་ 
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ཞེན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 

བུམ་པ་དེ། །ལོ་མགགིན་བཞུགས་ལྡན་ཞོམ་ཐུམ་སྲང་ས།ཌ ་ཀྐསྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡནཿ 
རས་ཀྱི་དཀྲི། །གདན་གསུམ་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་ལྔང་། །བསྐད་གདུག་ཁྲོ་བོའི་ 
གཞལ་ཡས།།ང་། །ིང་ལོ་ཁྱཅུདྭ་ཞ་ཁྲ་གན་ཁཾཿཁ།ལ །བྷཱརྟཱ་ཀྷསིཊ་ཁྲོ་ཁསཁ་ 
གན་མ་ཝན།ཏ། །བསྟས་ཉཏ་ལཊ་ཝ་ཁ་ཁྤཤི་ཊའཿཧཱ་རཾ།ལ་ལྲགནན་མདྒོ་དག་ 
མཚན་ཀཱ་པཱ་ལ། །དཀར་པོ་ལྕང་ཁོ་ལྡན་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་བྱས་ཁང་དུ་*་ 
བསྐྱེད་།ཌཤླབྱ་དུ་ད་ཅི་ལཿསཾགས་ཁ་ཛུ་ད་ལྷན་༣ྱ།ཏ3༈ཉིགསྱེད་ཁཏ་ཨུ་ཨཱ་ 
རྣམས་བསྐྱེད། །མཐིང་ད་མར་དར་ཧགྱི་བཅིང་བར་བྱ། །རང་བཞིན་དྲངས་° 
སྟིམ་བརྟན་མཆོད་དེ། །སོ་སོའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཚད་ནས། །ཡོངས་སུ་ཁུ་བ་་ 
རོ་ལྡན་པས། །དབང་གི་རྫས་སུ་ངེས་པར་ཤིས། །བཟུང་*བའི་ཁས་རྫོགས་རྗེས་ 
དག་ཏུ།་ “ །སྡད་ལྡན་ཁུ་ཨམས་ཧུ་ཏཀཱདཁུས། £ ཤྐགོཉ་བ་ཟྲཐྷ་རྟཏྦ་་སཐཾ་ 
སྦྱར་ཏི།  །སེམས་རྐྱིད་ས་ན་ཛ་མཛོད་7ཿྱ།ཏིཾ།དཀྱིཁཿཿཏན་ལོན་ཏྐརྐཏསྐར་ 
བྲོད་བསྐྱེད། ˆ ཤརྡ་ཛེས་དྲམས་ཝའད་ཀྱིས་ཕྱང་སྲ། †།འ་ཛིརྐསེཇྱེཏྲ་གེཙཁྲརཊ་ 
རབ་ཤུ་གནས། “ ར་གུད་ལྡན་ཀཾ་ཐག་ཁུམ་མམུང་ཁྱ།ཿ ཤརྡེ་ཇེ་གྲ་ཐུན་ཁུ་ཀྐབུ་ 
བྱིན་བཟླབས། °= །བསུང་ཁུད་གྲོག་ལྡན་གཡས་གྲཡོན་ཁཅིངཇ་ཀ ར་ལ།ཁོ་ཀིཁ་ཨུཿོ་ 
བྱིན་མཚན་རྟག:»- = །གནས་གོགམ་དེཊ་ཁ་ཟེཊ་ྱིནྲ་བྲ། ཏཿ།གའ་ཏྒོ་ཀཱ་མཚན་ཀིད་ 
ངན་ན་ནི། །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་་ 
ཚུཾ་ཊཱ་ྲ།ཌ གདུག་ཐགསགང་གི་ཚཝ་ཡི་ཁྱཛ་གྲཀཞྤི་རྲ་ཞུརདཏདེ་སཏྐིརཁྐཀ། 
དྲག་ཛཱ་མི་ཡི་ཨབྲསིག་པརྭ་ཐཱ། ༡༩ །གཟུཀཊཏ་ཉན་ཊག་པའི་ཁྷརྲ་ཀྐརསྟཾ་བྭ་ཧི་རཧ། 
རྣོམ་ནི་སྔོན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་། _།ཏིང་འཛིན་ལྷ་སྐྱེད་རང་བཞིན་ད་བབ།  ། 
དབང་པོའི་སྐྱོན་གསལ་མངའ་གསོལ་ད་ང་། །ཁྲུས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས། ། 
མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དབུལ། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དམིགས་་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐྱར་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༨ ༥ 


བརྟེན།ཁཞུགས། ཏཱཾ། །ཡོན་ཁད་ཀྐ་ཊྐྐར་ཕྱག་སྨོན་མ་གད་བ། ་ཤབུས༡ཝ་སྔོན་ 
བཞིན་བསྟེན་རྫོགས་ད་ང་། །ཡོན་བདག་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱས་པར་བྱ། །གཞུང་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཚང་བ་ད་ང། །ཆས་ལྔ་རྒྱས་མདོག་མཚོད་རྫས་ལྔ། །ཆ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གཞུང་ཟིན་ནས། །མེ་ཁོང་བྱུག་ཕྱིས་བྱ་བ་དང་། །སྦུལ་པས་དྲག་ཏུ་”་ 
མཚམས་བཅད་དེ། །ཁོང་སྟོང་རྒྱ་ལྡན་སྟང་ཉིད་སྔགས། །གྲངས་“རྗེས་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྟན་གྱུར་རྣམ་པའི་མཆོག་ལྡན་བརླབ། །ཐུགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འབྱུང་ཡིག་ལྔས།ཿ = །ཕྱི་ཡི་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྨུག་ནག་གྱཾ་ལས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁང་། །གདན་སྟེངས་མཚན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྦྱོར་བའི་ 
མཚམས་ནས་འབྲུ་བཏོན་སྟིམ། །ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྐྱ་སྐྱེད་དེ། །བུ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །བུམ་པ་གཉིས་པོར་དབང་བསྐྱར་ནས། །བྱིན་”་ 
བརླབས་ད་བང་གིས་མཛད་པ་ལས°། །སྨོན་ལམ་གཏོར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་དྲངས་སྟིམས་བརྟན། །དེ་ལ་དེ་གནས་དེ་ཚིག་ལྡན། ` ། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་སྟན་བཞར་དང་། །རྨ་ཚེར་ལྔགས་བཞར་ཚེམས་ཤིང་དང་། ། 
དུང་གི་སོ་མངས་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་ཉན་ཤངས་ད་ང་ལྡགས་ཚེམས་སྒྲ། །ལས་ 
སྦྱོར་མངོན་ཤེས་ཐབས་མ་འདྲེས། །སྨོན་ལམ་བདག་བཞིན་ཐོབ་པར་སྦྱར། ། 
ཡི་གེ་ཆུཾ་སོགས་འབྲུ་ལྔ་ཡིས།  །འཕྲོ་འདུ་དྲག་པོའི་མཆོག་ལྔ་གསལ། །དེ་དག་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དག །སྨོན་ལམ་དགོས་བྱེད་མཐུན་པར་སྦྱར། །འབྲུ་ 
གསུམ་དབུ་གསུམ་འབྲུ་དྲུག་ཕྱག །བསྐྱེད་དེ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་དོན། ། 
རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མཐུན་སྨོན། །དེ་བཞིན་ཞབས་དང་ཨྭ་ཀ་ཡི། །འཕྲོ་ 
འདུ་ལྔགས་དང་མཆེ་བར་ལྡན། །མ་དང་ཛ་ཆརུ་དེ་བཞིན་ལས། །སྤྱན་འབར་་ 
རལ་པ་སྨིན་མ་འཁྱུག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་མ་བཀྲོད་ཕྱིར། །བདུ་ད་བཞི་ཟིལ་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

གྱིས་གནོན་ཕྱ་དང་།ཌཀྲཐ་ཡི་ཡྡན་ཁྲག་ཚས་རྟན་ནར། ཡཀ ྱིས་ཞིལ་ཁ་གཙན་ཌ 
བྱེད་དང་། །ཁྱབ་པ་ཐུགས་དབང་མཐར་མ་ལྕང་། །ཐབས་ཆེན་མཁས་སོགས་ 
དོན་བྱེད་པ། ˆ” །བདྲག་ནང་རུ་དང་ཁྲག་བའྱསཔ།ཆ། །དེ་དག་ཐབ་མཚ་སན་ 
ལམ་བྱ། །ཀ་ལས་དམར་སེར་སྤྲུལ་པ་སྤོ། །ཧཱུཾ་དྲངས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་འབྲས།། 
ཧུཾ་རོལ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཐུགས་ཁར། །འཕྲོ་འདུ་མཆེ་བ་པ་ཡིས་བརྫོད། །ཤ་ 
ཇམ་དུ་ཨེ་ཆོ་འཕྲུལ། །ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་སྨོན་དེ་བཞིན།  །ད་པལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
བཤོག་སོགས་པའི། །དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་བས། །རྒྱན་གྱིས་° 
ཐམས་ཙད་འདུལ་ལྨན་ཐབ། ཿ།ཟད་ལའི་འབུ་ཚུགཌཡི་ཞེས་ལྔ།་ །ཞུརྙཾ་གྱེ་ཁྲནོཿ 
པན་ཤེས་ཐོགས་མེད། །ནུས་འཕྲེང་ཐུགས་རྗེས་མི་རྗེད་བཟུང་།[>ˆ །སྔུལ་ཆུན་ེན་པ 
སྡང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཡང་གཞི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེ། །གླང་ཆེན་ཀོ་བས་ 
སྟབས་ཐཅུ་ནན། ༡༩ རྟག་ྲགས་མིཿཇཛ་གས་བཞི་སྐ་པོའ། ༩ ༡ཀཉི་ཐསྐན་ 
ཐུགས་རེས་ལས་ཙིན་བྲསག་༢ ཌ།ཞིང་ཀཞཊན་ཁསས་གསུ་དྲ་ཀས་གྲ་ག། ཁ་འ 
རྗེས་མཐུན་སྨན་ལམ་དེ་གག་ཡིན།ཇ ˆཤཆུཿཤཙང་འཇུ་ནང་འནཀ་ཅལ་ས་ག་ཁཁི། 
འབུ་དང་སྨན་ཆབ་རིན་ཆེན་ན་བཀའབ།དྱ་ཀིྲ་མཁར་གཟུགས་བཉན་མསར་ཁ།ཌ། 
ཉོན་མངས་ཤེས་བྱ་ཀཱ་ཝར་སྨིན།  ༤ཤབྲ་ཀ་ཤིས་དག་ཝའི་རས་ཀྱི་ཁཱིས། ཌཌཞ ཧོ 
ལམ་རྣ་མ་པ་“ད་ག་པ་ཐོབ། །ཀུན་བཟང་བསིལ་དང་མཆོད་པ་དང་། །སྤོས་" 
དང་མི་ཏོག་མཚམེ་ད་བ། ༩ །བདུ་ད་ཁེ་གཉིནོས་སྱར་སྒལ་ཞོ་ཁ།་ོའོདན་ཁག། 
རྟལ་ར་མ་དང་། གཞུང་ཁས་བུ༩ྲ་སཞིན་གཟུགམ་བཉ་ན་ཉ། ཀ་སད 
རྫས་མཐུན་སྨོན་ལམ་བྱ། །འཁོར་གསུམ་དག་ལ་བུ་ཕོ་མོ། །ཆུང་མ་བྲན་ཁོལ་ 
རྐང་འགྲོ་དབུལ། ` །ཞིང་དང་སྦུལ་པ་གསང་ལོངས་སྱོད། “ །འཁར་སྨན་ན་བང་། 
སྒྱར་དེ་བཞིན་ནོ། །གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་སྦས་པ་དབུལ། །སྐར་མུན་སྨོན་ལམ"” 
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ས་ལབ་ཡས་ཁབ་ ངབ 
ཀུན་ཕྱིར་རོ། །ལྷབ་ལུུབ་བླ་རེ་སྲོས་གདུགས་དང་། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་བྲལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིག །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མི་་" 
ཐུབ་རྫོད། །རོལ་མོས་བསྟད་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚོགས་མཚོད་ཚོགས་ཆེན་་ 
གཉིས་རྫོགས་སོ། །མཆོད་པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སེམས་ཕྱིར་ཡོད་ 
མེད་མི་དམིགས་པར། །བདེ་བ་མཚོག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་སྤངས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །བདེན་པའི་བྱིན་" 
བརླབས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །བརན་པའི་གསང་ཛྫགས་བརྫོད་དེ་བརྟན། ` ། 
བདེ་ན་སྐུལ་ཡོན་བདག་སྐོར་བ་བྱ། །མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི། །དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིར་ལྡན་དབབ། །ཀུན་བྱས་་ 
ད་བང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞུག་“པར་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱས་ཏེ། །ད་བང་གི་ཆས་ལྔ་རབ་ལྡན་པས། །ཤར་སྒོར་གུས་་ 
འདུག་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
སྔགས། །དམ་ཚིག་དུས་བབ་བགེགས་སྔགས་ཀྱི། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 
བྱས་ཏེ། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བརྗོད་བསྐྱལ་ཐུགས་ད་མ་རྗེས་ 
དྲན་པས། །སྦོ་འོད་ཐིམ་གཟི་ལྡན་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས། ། 
དགྱེས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམས། །དེ་ན་ས་ཤིནྡྱའི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྡོམ་་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་གདོང་གཡོགས་དང་། །དྲི་དང་ལན་དང་གལ་རིམས་དང་། །ཆེ་ 
སྦ་བགེགས་བསྐྲད་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ལྟ་བསྐྱེད་གོ་བསྐོན་བྱིན་བརླབས་བསུང་། ། 
ད་མ་དབོག་ཆུ་མནོན་དམ་ཚིག་སྒྲག །དོར་དང་མིག་དབྱེ་ལྷ་དབོག་སྟིམ། །གུ་ 
གུ་མ་ཡིས་དག་བྱས་ཏེ། །རས་དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བས་གྲལ་བཀོད་དེ། །གུ་རུས་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་དུ། _།རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༨༤ 

ཁྱོད་ཅི་ལ་ད་གའ། །ལན་གསུམ་ལན་དུ་སྨ་བར་བྱ། །བསྐལ་པ་བཟང་ལ་་ 
བདག་དགའོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་བྱིན་བྱ་ཆུང། །དུ་ར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་དུ་དྲངས་ནས་ནི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
རིམ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་གཟུང་། །ཧཱུཾ་མཛད་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་དག ། 
དུ་ང་ཁང་རྫུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཧཱུཾ་གཉིས་མཐིང་སྐྱ་ལྡང་ན་ག་གིས།  ། 
འཕྲོ་འདུས་བཅུད་བསྡུས་“སླར་ཐིམ་ཞུ། །དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་ནི། །ཟླ་ 
ཁམས་ཅད་བུས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལུས་ཐིམ་པས། །སྐལ་པ་ 
རྡོ་རྫེའི་ཚེ་ཐུབ་བོ། །བི་ཤྭ་བཛྲ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྤུལ་པས་གཡོ་རུར་* 
ཚེམས་ཤིག་གཏོར། །རིམ་སྦུལ་འཇིག་རྟེན་སྦུལ་པས་གཡེངས། ˆ །བསྐད་འདུས་ 
རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོར་གྱར།  །ལྷ་གསལ་ཕྱག་སོར་ཉི་ཟླའི་གད་ན། ` །སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 
འབྲུ་བཅུ་བསམ། །ཐལ་སྦྱར་རིགས་སྔགས་རིམ་བརྗོད་ན་ས། །བདེ་ན་པས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་སྦོ་བར་བྱ། །བན་ཧྷ་ཏྲཏ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྲོག་ད་ང་ལྡན་ 
པས་སྒྲིབ་བྲལ་ཏེ། །རང་སེམས་རིང་པོ་ཧཱུཾ་ལས་ལྷར། །རྫོགས་ཚུལ་བསྐྱེད་་དེ་་ 
ཕྱག་ཆེན་པོར། །འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུས་གནས་གསུམ་བརླབ། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་རྒྱ་ཁྲམ་གོ། །མཛུབ་གཉིས་ཧྭུཾ་ཁྲོས་བསུང་བར་བྱ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐ་ 
འཆང་བ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་ལྡན། །དིང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན་་པའི།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། ། 
བདུད་ཅི་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ལྷེ་བཞག་འཕྲོས་འདུས་པས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་བྱིན་སྲུ་བྱས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི།.- །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སྩལ་དམ་གསུམ་སྱིན། _ །མི་ལྡོག་རིགས་ངེས་བཏན་བྱའི་ཕྱེར། `° །ཐར་ལམ་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་འགྲོ་བའི་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཧྒོ་གསུམ་ཟོལ་ 
སེེའ།གསུའ་ཁ་ད་ཁཾ༡ཌ་ཀགས་ཧ་ཡིད།སྱི་བཟུང་ཁ་ཞིང།ཏ་ཀཧེ་ཆ་དམལ་དུ་ཏག་ 
གནས་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ས་ལ་མི་གནས་པས། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་ 
རྒ་མག་ཏཿ།ཁ་ཤཀྲ་མུབ་ཤཁྱཾཏྐཁ་ན་ཁ་ྭགཁ་ཞོ་སས། ༢ ཌཞེ་ཁུན་།ཱ་ས་ཁ་སཱ།ཁྲག་ 
ཆེན་དོ།༢ཤ།ཊམས་པའི་སི་ན་ས་ཁག་ཆེན།འཐུང་། ༩ཅ ཤཨི་དན་ཏེ་ན་ཆ་ཀན་ 
སས སས་ས་་ས་ ར་ར ས་ལས་སས་ས་་་ 
སསས་་་སས་་སས་ སལས་ས་རམས་་པ་ས་་་ 
གསགསུཊཿ།གིགཔེ་ཤེས་ཁ།་།༢ཆ །དེསཁདི་ཊཏྱཛཾ་ཛྲ་ཕུ་བྲམཚོགཊུ་ག་ཨཱངསཌ་ཌ7 
དམ་ཚིག་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་མཆོག །བྱེ་བག་མེད་པར་རིང་ནས་སྤྱོད། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་ཚོས་ནྣམས་ལ། །ལྟག་པར་རྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་རིག་ 
པའི་ཁྲོ་བ་ཞུགས་ནས།ˆ| ÷ །ཅི་ཝ་འང་ཐོགས་པ་མེད་བར་སྱོད་། \] ` །ཅཱུ་དུ་རྔ་ཁཱད་ 
གསང་བ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ཀྱང། ། 
བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། ˆ །སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ` །།ཨཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་དོར་རོ།  །ཚུལ་བུ་སྤྱི་གཏུག་༧ལྷ་ 
དབབ་བྱ། ]།གློབ་བུ་ལྷའི་གཟི་ལྡན་པ། །ལེགས་པར་ལྷ་དབོག་སྒོམ་ཐབས་སྦྱིན།། 
རིགས་དང་སྦྱར་ལ་གསང་མཚན་གདགས། །དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ལྟ་བར་བགྱིས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུང་ས། ། 
ཁྱད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ།” །གསང་བ་བསྟན་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་། ` །དམ་པ་” 
མཆོག་ཧུ་འྱགར་བས་བེད།། ༨།ད་ངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚགས། །ཀབྲར་ 
ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊཿའོད་ཟེར་གྱི་ཐུར་མས་དབྱེ། འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 
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འཁོར་ལོ་གཙོ་ནས་བྲན་མཐའ་ཡས། །ལྷ་ངོ་མི་བཞིན་བསྟན་བྱས་ལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱིབས་ནན་རྒྱན་སོགས་དོན། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་”་ 
བཤད། །ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །བསྒོམས་དང་མ་སྒོམས་ཡོན་ 
སྐྱོན་ནམས། །འཇིགས་བྱེད་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ལྔ། །གདུ་སྟེ་དང་ལྡན་ 
རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོངས་སྙམ་པར་འགྱུར། །གང་དག་ད་ད་མེད་ 
མི་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་དབུལ་བར་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ད་ང་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་སྤངས་དགེ་ 
སྱད་དོན་སེན་ཞྱཆ།ཏ སེ་ད་ནྭ་ཀསཁན་དོན་ལཱཿཏྲསོཆྦཧ།དྲེ་ཞག་གྷག་ཏརཾ 
དབང་བསྐྱར་བ། །སྡོམ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགོས་ཆེད་དང་། །གེགས་དང་ངོ་བོ་ 
རྣམས་°གྲངས་དང་། །བསྐྱར་ཐབས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ད་ང་འབྲས། །རང་གི་ 
བདེན་པ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་། །ཏོགས་ཚོགས་རིགས་སྣང་རྱག་རྒྱ་ཡི། །རེ་རེའང་ལྔ་སྣང་དབུ་ 
རྒྱན་དང། །སུ་གསུང་ཐུགས་རྐང་ཡོན་ཏན་དང་། ཀཐིན་ཁས་ལ་ཡི་སིང་བོ་ཝྔ།ྟ། 
སྣང་སྟོང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཅོད་པཌ། །ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཆེན་གོ་ཆར་ལྡན། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱད་ཤར་ཕྲེང་བ་དང་། །རང་བྱུང་མི་ནུས་བརྟོག་༦ཆེན་པོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
བྲལ་བས་གདུངས་སངས་བརྒྱལ། །འདོད་ལྔ་རིགས་སྣང་བཟའ་བཏུང་ངོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནུ་གྱན།ཉིཇ་མོ་ནཱཏ་།ཌ;ཌེ །ཅོན་ཊན་ཀཾ་ཆཧཱས་ ཝཞི་ཞཝེཏྱཾ རྐན་།ཀཞི། 
མདངས་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་གདུགས། །ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། །རྒྱན་ཆས་དབང་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆའི་དོན་ཀུན་རང་གི་་ 
སེམས། །ཉན་སྒོམ་འཆད་ལས་རབ་འབྱམ་ལྔ། །རང་སེམས་གཏན་ཚིགས་་ 
ཀུན་ཤུ་གསྲལ།ཌུ །རང་བཞྐིསྐ་ཉི་ཤལྫོ་གསཁ་ཁ་རྭ་འྔ་ིལ།ཇ་རྷཝ་ཁྲ་བཞྷ་བྷིཀྣ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༡ 


རྫོགས་ཡུལ་མེད་བཅོམ། །བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་པར་ཤར། །ཁས་རྣམས་ཐམས་* 
ཅད་ཐོགས་མེད་པའོ། །དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐྱར་°བས་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གེགས་བརྒྱད་དྲི་མ་ཡོངས་སྦྱངས་ལ། །དྲི་སྐྱངས་རས་ 
རྣམས་མཚོན་ཆེན་བཞིན། །ད་བང་ཕྱུག་ཁུངས་ཐོབ་སླབ་རྫོགས་པའི། །བྱིན་* 
བཟྲབས་ལྟར་ཉྷས་མཁ༩།ྲཏ་ཀ་སྐྱེག།  ཟླགཞུང་གིོན་ཁྱི་མཉེམ་བྱའཾ།8ཌ།ཁཱདཱ། 
བཅོནཐུལཿཞུགས་ལན་མཞི་ཁུས། ༩ ་ཤསེར་སྣ་སྭང་སྭ་དྲང་ཛོན་བཞིན་གུ།ཌ་7། 
ཐོབ་བ་གོ་དྱབེ་ད་མིགས་དེ་དག །ཐོབ་བ་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཐོབ་སྩིན། །འཇིག་ 
ེ་ཞས།འཕལཁོབྱག་ཁ།། །རྟགས་པའི་ཞུ་གཟུགས་བྷུཏན་བཞིན། ༢ །ད་མཌ 
མེཞསད་གསུམ་མྱེད།སྟིད་ཞཁ། ཆ་ཌ།ས་ཏཛཿཐཁ་ཁྱའི་ཱཊ་ཟྲག་ཞང་། ཌི 
བསྐར་ཀྱང་སྣང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་པོ་རྫས་དཀྱིལ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལྡན་པའི་བྱིན་བརླབས་གྲངས། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ལྷ་དབང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་དང་། །ནུས་དབང་ལྔ་་” 
དང་གད་ན་གྱི་དབང་། །སྒུབ་རྫས་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དབང་བསྐྱར་*་ 
ཐབས་ནི་སྣོད་རིམ་དང་། །སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ། །སྡོམ་ནི་ཡོན་ 
དང་ཁྲིམས་སོགས་སྩལ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བ་རྣམ་༠སྦྱིན་པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་་"” 
དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 
ཡིད་འཐད་ད་ཐུལ།2 །རང་རྒྱུད་གཏགས་པའི་ཕུང་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི། །བླ་མེད་སྨན་པའི་མཆོག་་ 
ལ་འབུལ།>:: །གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་དགོངས་ནས་སུ། ` །གླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་དུག །བཛཛ་བེ་ག་ཨྭ་ཀ་མ་ཡཾ། བརྗོད་དེ་མཁའ་་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག །ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ། །བླ་མས་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཁྲཿ ༨༤ 

བསྐོར་ལ། །གསང་བ་མཚོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་བུའི་རེ་བ་བསྐང་བ་ད་ང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བད་ག་རྩོམ་ན། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ས་མ་ཛས་བསྡུས་གསོལ་བ་བཏ་བ། །འཇིགས་བྱེད་དགོངས་གསལ་མཐུ་སྟོབས་“་ 
གསོལ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་སོགས་ཧཱུཾ་ལྔ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་རིགས་ 
ལྔར་གསལ། །ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་སོགས་ང་རྒྱལ་བྱ། །ད་བང་བྱིན་པ་ཡི་མཐུ་ལྡན་བསམ། ། 
དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི། །སློབ་བུ་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་ཁ། །རྫས་རྣམས་་” 
ལྷའི་རབ་གནས་ཅན། །གན་ས་གཏད་ཅཏོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་ཐིམ། །ཨེ་མ་ང་ 
ནི་རང་བྱུང་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཚརྡོ་རྫེ་ 
འདི། ང་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱི་ཤྭ་རི་སྟ། ཨ་བི་༧ཏྩྱྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨ། དམ་པས་་ 
འགྲོ་དྲངས་རང་རིག་གི། །གསང་སྔགས་འཇུག་ལ་དབང་གི་སྔགས། །ཕྱི་མ་* 
ཀུན་ལའང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །རོག་སྦྱངས་ལྷར་གསལ་གནས་ཐིམ་མཐུན། ། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁིད་ཌཀྱི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ང་་ 
ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་༠ལག་ཏུ་སྦྱིན། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །དཔལ་ཆེན་” 
ཁག་འཐུང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། _ །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །ཚིག་གསུམ་སྔ་་ 
མའི་རྗེས་སུ་བརྫོད་། །ད་པལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
པདྨ་འདི། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདི། །བྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ཞིང་ཡུག་་ 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲིད་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།། 
རྣ་ཇྗེ་ཞིང་དབྱུག་ཁྱད་ཀྱི་ཁང། )” །ཡེ་ཤེས།ཱག་ཏཐུབ་ཨདའ་གཞུའི་ད་བཇ།ཌ་། 
ཆགས་མེད་ཐུགས་ཇེའི་དན་མཛད་ལིར།ཀ་།ན་ཇྗེ་མདའ་གེ་ནུ།ཧགྲཧིཤངེ་ཀཀཁིཤ 
ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་བང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སའ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ནམ་ 
རོག་རུལ་དུ་ཆློག་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ'ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་༧། །ཁྲག་འཐུང་ཀུན་ 
ཁྱ་ལུ་ཞགམ་གབྱས། །གསེ་ཁེན་དའི་ཚས་སུ་བྱ་ཅ་བའྲི་ཁིར། །ྡ་ཇེ་ཅུ་ཞགས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁང་། 'ཀཏྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ཏུ་ཛ་དམར་དབང་། །དེ་རིང་། ”'སྡད་ 
བཅུད་ཡ་ཡུས་གསཁ་སཛདཡྱིར། །དོ་རེ་དུ་བཁག0 ་ཀྲཏག་སིབ་༩དྲེན་ན་བང་། 
དེ་རིང་། འྭགོ་བ་མ་ལུས་སྒྲལ་མཛད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བྱིས་སྙིང་།ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང། ། 
་ྱནྨ་པཊ་ཐཛ་སར༣ིཿལྤི་བཀ་ཁ་ྲི་ཨེ་མགཅིན་ལ་ཁུང་ཁཞྫས་པའི་ཁིར། ༢ ཀ་ 
རྗེའི་མགོ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་། །སྟག་གདོང་ཝ་གདོང་སྤྱང་གདོང་དབང་། ། 
དེ་རིང་། རལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གནན་པའི་ཕྱིར། །ད་པའ་བརྟུལ་དབྱིངས་སུ་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཟ་བའི། །རྔོ་རྗེ་གདོ་ང་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཐྲག་འཐུང་ཀུན་བྱ་རྒོད་ 
དབང་། །ཀཾ་ཀ་ཀཱ་ཀ་ཨུ་ལུའི་དབང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་གསུམ་མ་ལུསཿབསུུས་པའི་°ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་རྡུལ་དུ་བཟླག་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་བྱ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཏྲག་འཐུང་ 
ཀུན་གྱི་ལྷགས་ཀྱུའི་དབང་། །མཆེ་ཞགས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་དབང་། 

ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེས་༠ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཉི་ ཤུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས། །ལས་བཞི་འམ་སོ་སོའི་དབང་བསྐར་བ། 
དུར།ཁད་ཆེན་ཡོའི་གཞུང་བཞིན་ཅམ། །ཨེ་མཧོ། ང་ནི་ཆང་འབྱུང་བྱུང་བཿ 
ཡིས། །ཁོོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་སྐྱ། །དྲི་ཟ་དྲང་སྲོང་གྲུལ་བུམ་སོགས། 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༨༤ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ན་བགེགས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཏིད་ཀྱི་བསུངས། ། 
དེ་བཞིན་ཁོ་དྭགུ་མཐུན། ༢སིཿཛེ་ཡ་ལ་ཏི།ཌ་ཏཾ་ཞིཿལ་ད་༩།ར་སགས།ཆ་༡གོསེཏུག་ 
ཆེན་གང་བ་དང་། །བོར་ཡུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཤོལ། །ཐུགས་མཚན་་རང་” 
བརྟགས་“འབར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །བཛྲ་ལོ་ག་པཱ་ 
ལ་ཨ་ཕི། ཌརྱགན་ཆྭ་ཉྐགས་ཀྱི་ཞཁ་ཧ་ཆུད་ནོ།། ་ཀད་དཱ་ཀཱཞཿཐེགཁུལི་སེབཿག་ས།ཀ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམས་°ནག་རལ་པ་ཅན། །སྟང་ཆེན་མི་འབྱེད་དབང་དུ་བསྙུད་༢།  ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་འདི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ད་བང་བསྐར་རོ།། 
ཀ་པཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧི།  ཁམས་གསུམ་དབང་བསུད་སྲིད་གསུམ་གནོན།  ། 
འཁོར་བ་རྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་སྨོན། །བདུད་རིི་བུམ་ཆུ་རབ་གནས་ལྡན། ། 
སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ། །ཆུ་རྒྱན་ཕབ་ལ་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ། 
ཅ་སྔགས་དལ་གྱི་ཨ་ཧྷི། ཤུན་ཤུན་གྱི་ཅོད་པན་རབ་གནས་ལྡན། །གུ་མཆོག་་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་གནས་ལྡན། །གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཀ་པཱ་ལ་མ་ལྱ། གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་བཟའ་“་ 
བཏུང་། །ཉན་སྒོམ་འཆད་ལ་རབ་འབྱམ་ལྔ། །སྣ་སྙིང་ལྕེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ། ། 
རུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཉེ་ཁུ་ལྔ།ཌཱ་ ”'།སྨམ་ཁིམ་གླན་སྐྱེད་དབཐ༡ཝ་ཡྱིནྐ།༡།༩བཁྱེ་སཏ་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བདེ་ཆེན་དབང་དང་ཟབ་མོ་གསུམ། །བླཿ 
མའི་གདམས་པས་བསྐྱར་བར་བྱ། །སླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཐེག་མཆོག་དང་། ། 
བསྡུད་བྱེད་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་། །དཔའ་བརུལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ད་ང་། ། 
དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ཟོ་རིས་དང་། །གདུལ་བྱ་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཆགས་པའི་རཀྟ་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་བྱེད་ཐོད་ཚར་གསུམ། །གཉེན་ 
ལྕུག་འཁྲིལ་བའི་སྦྲལ་ཆུན་ད་ང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ག་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ཐོད་ཆློན་སེ་རལ་ཁ། །ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ 
ལ་ཨ་ཧྷི། ¬ རྒྱལ་བས་གྲོགས་གཟིགས་རིགས་འཛིན་གྱིས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལྟཆ་རབ་ཏུ་གཟིགས།  (།རྐ་མ་ཅན་གྱིས་ནི་རྗེ་དཔོན་གཟིགས།  །རང་རྟགས་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཛཱ་ནཱ་ཛ་°ལ་རཾ་ཨ་ 
གྷི།(]ཌ ཟླ༡དེ་སྐཊཊ་ཀང་ཧཿྦད་ནད་ཁ། འཤྭ།ཁུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟྲིག་དང་སྟག ཊགྭཏུ་མཱ 
པ་དོམ་དང་ཉི་མའི་གདན། །ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཉགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས་མཚཆོག་དངང་། །དྲི་ཆེན་ཚེ་ཡིས་རིགས་འཛིན་རྫས། ། 
ཁམས་གསུམ་སྒལ་བའི་ཤ་ཆེན་རྫས། །ཆགས་ཆེན་པདྨ་རཀྟའི་རྫས། །ལས་་” 
རྣམས་གྲུབ་པའི་དྲི་ཆུའི་རྫས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། །པའྱ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཨ་བྷི།, །ཤ་ཆེན་དག་གི་དམ་ཚིག་གི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར།། 
གླང་པོ་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་*” 
དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བ་གླང་དག་གི་ 
དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་ཇེ་ཚེ་ཡི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
རྡོ་རྗེ་དབུགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་ལྔ་དག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་མཾ་ 
ས་ཨ་ཧི། བན་ཧྷ་སྡོད་ཡངས་བཅུད་ལྡན་ནི། །གདུག་པ་རུ་ཊའི་ཁག་མཚོ་ 
གསོལ། །ཞལ་དུ་དུག་གསུམ་ཟད་པར་མཛད། །ཆགས་གྲོལ་ཐོད་ཁྲག་དབང་ 
བསྐར་རོ།  །ཀ་ཐཱ་ལ་རྟཀ་ཨ་ཧི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི།, །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྲིད་པའི་ཏོག  །ཆྱུག་ཕྲན་སོ་ཕྲན་ནྣ་ཚར་ལྡན། ཙམ་བཱ་ཛ་ཨ་ 
ཧི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་གདུགས། ` །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏོ་ག་ཆེན་” 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁྱཿ ༨༤ 

སྙིང་། །ལྕུག་ཕྲན་སོར་བཤམ་བརྫིད་བག་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་།། 
བཛྲ་ཚ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི། །སྒུབ་པའི་རྫས་མཚོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་་ཤོག །ཨིཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཐྷི། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་གི་ཆེ། །ཨཱ་ཡུ་ཨ་བྷི། གཞན་ཡང་ཇ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའོ། །རང་རང་གསང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡང་དག་བླ་མེད་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མཚན་གྲངས་རྡོ་རྫེའི་མིང་བཏགས་པ། །སྔགས་འཚང་མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྙི། ཧཱུཾ་གི་ན་མ་མཁའི་ལྷ་ཕབ་ལ། །ཐིམ་ 
པས་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་བྱ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུགས་བྱས་ཏེ། །འབྱོར་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཏང་རག་བཏང་། །སློབ་དཔོན་མཞེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
ད་བང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཏན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རནྣམས།  ། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྐྱར་བའི། ། 
དུ་ས་འདི་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིགས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །མཐུ་ 
ཆེན་བགེགས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷ་མིའི་མཚན་མ་སྲུག་བསྔལ་སེལ། ˆ ། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་ད་ང་མི་སྐོལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
མཐར་ནི་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཞན་ཡང་གསང་བ་གསང་ཆེན་གྱིས། །བསྐར་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཡང་ད་ག་སྟེ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། །དབང་་ 
གསུམ་སྦྱིན་པའང་དགོས་ཆེད་དང་། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ནམྲ་གངས་དང་། ། 
ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྣམས་སྡོམ། །གསང་བདག་གསང་ཆེན་ཐབས་འབྲེལ་ 
ཚུལ། །མངོན་བྱེད་རྫོགས་རིམས་ཐོབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྡོམ་ཉམས་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ེཚ་ 
སྩོཊྱ།་ཏེ།ཞེ་ཁྱིན་ཤདི་ཡ་ཞོ་ན།ཏན་བྱ།ཁ་ཀའོད་གསལ་གཉིས་མེད་ལ་ཤེག་འོ། ཁྱ 
ད་པའ་བོ་དེ་ཕྱིར་བདག་ལྡན་པ། །ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་དེས་བདེ་བའི། །ངོ་བོ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
རང་གནས་དང་། །ཞེན་པས་སྒྲིབས་པས་མ་མྱོང་བ། །བླ་མ་རྣམ་གཉིས་་ 
བཏར་བ་ཡི། །བྱེན་བརླབས་བཅུད་རྒྱུད་མྱོང་ཐོབ་ཕྱིར། །གསང་བ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་བརྫོད་དོ་། །དེ་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། །སོར་བཞི་འམ་མཛུབ་གང་རབ་ 
གནས་ལྡན། །བཅུ་གསུམ་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་མ། །ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་ད་ང་སྐྱེད་ 
སོགས་བྱ། །ཤིརྩྱ་རིན་ཆེན་སྙིང་°གང་འདུག  །ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་” 
སྦྱར་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་དོ་ར་བྱས་མིག་ཕྱེ་་ 
བས།༩ 7 །དེ་ཁ་ཤྭུ་ཧཱད་བུལ་ཁར་བྱ།༢ ༩།དེ་ནས་བྱིན་བརཁས་གསུམ་ཉིད་བྱ། = 
མཁའ་གཉིས་གང་ཡིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལས་རྫོགས་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན°། ། 
ྡ་རེའི་ཁམ་ནས་པྨྨོར་འཁྱིལ། །ཅེ་ནས་སྟིམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁར་བསྱུར། ། 
བསྒུབ་པ་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་དེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བླང། །སྒིབ་སྦྱང་- 
གསུམ་རྒྱད་ཏེ་ཁུ།ཀཿ།ང་ ༈གན་ཨ་ཊཾ།ད་ཁཁ་བཐུཆ་ན་ཁུགས་ཕྱུང་ཏེ།ཛཾ”་ ཤ་གསཁ° 
གཏེར་གཏད་པའི་༠ཆོ་ག་བྱ། །ལས་རྫོགས་བླ་མ་གཉིས་མཉེས་བྱ། །དགོས་* 
པའི་ལྩོན་ཏན་ནམ་གསུམ་དབ།༩ ་།སད་རུང་མིང་ཧཉོག་དོན་ཐོབ་པའོ།2 །དེ་་ 
ལས་བཟློག་པ་སྐྱོན་ལྔའོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་ལྕང་བའི་རྒྱུ། །གསང་ཆེན་བཞི་ 
པའི་ད་བང་ཉིད་དེ། །བཞི་པར་གྲགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ། །ལོ་གྲངས་མཚན་མ་*་ 
གཞུང་ལྡན་བྱ། །།དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །ཛྔོན་བཞིན་ཆགས་པས་ 
ཆགས་གཞོམ་ཞིང་། །ལྔ་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དོ་ན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༤ 

བྱའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འོད་གསལ་ངོ་བོའོ། །རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ། །ཐབས་ཀྱི་སྔོན་བྱས་ཁང་དུ་གྱུར། །རང་རིག་འོད་གསལ་མཐུན་མོངས་ 
གྲགས། །ཕྱོགས་མཚོད་དབུ་མ་བྱ་བ་དང་། །ཡོ་གར་གྲགས་པས་བླ་མ་འདིར། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པར་ཐོབ་བྱའོ། །ཀར་མ་མུ་ཏྲ་བརྙེད་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀུན་ཚང་བས། །གནས་དེར་འདོད་པའི་མཆོད་པས་མཉེས། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མཚོད་པའི་ལས་རྫོགས་ནས། །ཆོས་བཤད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བྱིན། ། 
ཁྲུས་སོགས་སྔོན་བཞིན་བྱིན་པ་དང་། །གསང་བའི་ས་ཐིག་བྲི་སོགས་བྱ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་དགོད།  །བྱིན་བརླབས་གསུམ་ལྡན་མཁའ་ 
དབིངས་ལྲས། །ཨེ་ཤྲེས་གནས་ཅུ་ས་ཚབ་གསལ། འ༡།རྫིས་ཁི་ལག་ཏུ་བཏག་ 
བྱས་ཏེ། །དབབ་བཟུང་བཟློག་པའི་མན་ངག་སྦྱིན། །དེ་དག་སྔོན་དུ་གཞུང་ 
བཞིན་གོམས། །ཐབས་ལ་དབང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས། །འཁྱུད་དང་འཛུམ་པ་ 
སོས་འདེབས་གཞིབ། །རེག་པ་སེན་འདེབས་བནེབས་གིང་ཅེ། །རང་གནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་རྒྱས་ན་ས། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གསང་བ་བཞིས། །འཛིན་དང་་ 
འཁྱུད་དང་སྡོམ་པ་དང་། །སྐྱོད་པས་དགྱེས་པའི་སྒྲ་སྟྙན་པས། །རི་བོང་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕབ་ནས་རྩེ་མོ་རྣམ་གཉིས་ལས། །བྲག་བརྡུང་ལྟ་བུར་་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་གནས་ངན་སྤོང་། །དེ་ཆེ་གསང་བའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པས་རང་ཉམས་དག །ཚོགས་སྦྱར་ས་་ 
བཅུའི་རིམ་པ་བཞིན། །བདེ་རྟགས་ངེས་པ་བདེང་དུ་གབྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
མཁར་ལ་བཅུ།། ཀའདདྲ་དང་བཟམ་གཏན་བད་ཁྱངངཅ། ཌ་ཇི་ཏིད་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རོ། །གཞན་དུ་གོལ་དང་མ་གོལ་ཉག །འབྱུང་བས་ 
བཏེག་ཅིང་གསུམ་པའི་ལས། །བསྐྱོད་དལ་ལས་ཀྱི་བདེ་མྱོང་བ། །ཟླ་བ་ལ་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ད་བང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༩ 


སསས་ས་ རསསལསས་ས་སསས་  ས་སར༦་སས་་་ 
བཞིན། །དེ་གོམས་བཟློག་ཐབས་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །བཟློག་སྟེ་རྟེན་དང་ས་ 
རིམས་སོ། །རིན་ཆེན་ཇིང་ནས་སྤུལ་པའི་བར། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟག་པར་ 
ལྟ། །ཐབས་མེད་རང་དགར་སྱོད་པ་དག །མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡི་དྭགས་འགྲོ།། 
རྡོ་སྟེངས་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བར། །བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གང་ཡོད་པས། །སྤྱོད་པ་བླ་མ་རྣམས་གཉིས་དང་། །རང་གི་ 
བསོད་ན་མས་དུས་ཐབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མིན་ཏེ། །རྟོག་མེད་རང་རིག་ 
འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བས་ 
ན། །མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་་ 
ཐི ྣྡ་ཁའ་བ་ཨིད་ལམ 
གྲོལ་བའི། །བདེན་རྫོགས་ཆོས་སྐྱ་དམིགས་མེད་པའོ། །གསང་ཆེན་ལྔ་ལ་རིམ་ 
ཊ།ཀཾ་གྲང་ཀིན་ཞགཞེས་ཁུང་རིར་དར།གང་།སྲུག་དྲད་དྲུག་གིསས་ད་བའི 
ཕྱིར། །ལྔ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲགས། །འདོད་ཆགས་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ 
དོར། །ཡེ་ན་ས་རང་ལ་གང་གནས་པ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་"” 
རྐྱེན་འཛོམ་“པའི་མཐུ་ཡང་ཡོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ། 
གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བདེ། །བརྟན་དང་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་པས། ། 
གང་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒྲགས། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ།  །ཕྱི་ནང་བཀྲུ་བརྒྱན་“དང་སྐྱེད་བྱ། །བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་དེར༠། །བཞི་པ་ཐོབ་པའི་བུ་དང་ཡུམ། །གསང་བའི་ 
ས་ཐིག་འབྲི་སོགས་བྱ། །མཆོད་རྫོགས་བརྗོད་པའི་ལས་གྲུབ་ནས། །བུ་ལ་ཕྱག་ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 


གྱ་ཚེ་གཏད་དེ།:ཿ །དེ་ན་ཏ་དཁ་ཞཊསཾ་ཤཱག་ཧ་བཞི། ༩ །ཞོན་བཞིན་ལཞེཌ་ཏྲི་ 
ཤར། །ཉི་མ་ད་བང་བྱས་ཤར་བའི་དུ་ས། །སའི་དུ་ས་སུ་སྙོམས་འཇུག་པས། ། 
བ་སྤུ་བགྲེང་དང་སྒ་འབྱུང་དང་། །བཞིན་མདོག་འགྱུར་ཞིང་མདོག་བདེ་བ། ། 
ཆུ་ཟིལ་རང་ལུས་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རིམ་པ་འབྱུང་བ་སྔོན་བཞིན་པས། ། 
དྲཀུང་ད་ང་ནཁ་ཤཔོར་དཁཏཏ་ཐོཁམ་གར་ཀྟཏཾ་ཧཏ་ཊཱཁཊཱཿ་ཊིཌིཊ། འགར 
གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་།འབྲེལ་བ་༧ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
འབྱུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། །གསང་ད་བང་མཆོག་གི་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། །གསང་བ་པདྨོར་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་བཅུས་རྒྱ་འབྲས་རྫོགས། །ས་བཅུ་རིམས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་བྱེད་རྫོགས། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པད་སྤྱན་རྫོགས། །ཐབས་ཤེས་བླ་མེད་ 
ས་ཡང་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། །འདི་ནི་རེན་མ་ལ་ 
ཉེན་ཡིན། ཌཤདོན་ཉེན་ས་ཐོབ་དུ་ས་གགིག་ག། ཉ་ཤཅིགཞམ་ཅིཿགེེ་ཐག་རྒྱ་ཨེམྐ།ྐེ། 
རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིམ་བཞིན་རོལ་པའི་ཐབས་ད་ག་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཚོས། ། 
གཞུན་ནས་ཁྟོཀྷ་འཾཁཾསལཱཿཤིག་ཧེ།ཉ།མ།ཐཝསཉཏེ་ཀ་མཁི་ཤེཁ་ཁཌརོད། #་མུནེཌ 
ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྣང་། །ལས་གཉིས་སྤྱོད་པས་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བསྒོམ་དང་ 
སྒུབ་པས་མི་འབྱུང་བ། །དག་ཅིང་འདུན་ཡོད་°ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ལས་ 
གུྐགཿཔ་ཅིག་ཤོསྔཨིརྒ།ˆཌཾ' ས་རྐན་ཨྲས་ཨྱཾཀཿགསེཌཿྭ་སིགཌ་ཝ།སྔོན།ཞཀ། 
ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་ཤེས་སྱན་ཡོད། ` བུད་མེད་ 
འགུགས་པས་གཙོ་ལ་ད་བུལ། །འདོ་ད་ཏེན་རང་དགར་མི་སྦྱད་པ། །ངེས་པ་”་ 
ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟད། །དེ་དག་ལས་བཟློག་སྐྱོན་ཅན་དག །བུད་མེད་འདོད་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲེ་བོའི་དབང་ བསྐྱར་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠ ༡ 


པའི་འཕྱལ་བ་དག །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ་ཏེ་བྱིན། །དུས་མིན་སྲོག་ཟད་ 
སྦེགས་བསྲེགས་བལྟང་། །ཆགས་པས་རང་ད་གར་སྤྱོད་འགྲུས་དང་། །ཚུལ་ 
སྡོམ་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དང་། །ཏིང་ཁུ་མེད་པར་སྒྲ་བརྟེན་སྤྱོད། །ཨེ་མ་ཧོ། 
སྙིང་རྗེས་སེམས་འཕྲོགས་ནས། ཐབས་ལམ་མཆོག་འདི་རབ་བགྱིས་པས། ། 
ཆགས་པས་མི་བལྟང་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དབང་རབ་གནས་ཀྱི་བསྒྲབས་ཐབས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ། བུཧྷ་༧གྷུ་ཧྱས་ 
མཛད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༡7༧༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»མཆཉྩ། 

༡7༧༥ ༩༦པེ་»བཞིར། 

༡7༧༦ ༩“པེ་»ཆརླབས། ༠༦པེ་»བརླབ། ༦“པེ་»ལིམ། 

༢༧༧ ©<༦པེ་»བསྔོས་པས། @«པེ་»སྲོག 

༢7༧༨ ཁ༠༦པེ་»བསྟན། ©<“པེ་»བསུས། ®«པེ་»གེས། ©«པེ་>”པས། ༦པེ་»བསྐོ། 

༢7༧༩ ༠༦“པེ་»སྦྱངས། ༠༦པེ་)མེ། ®“པེ་»བྱ། 

7༨༡ ༩༦པེ་༧རྗེས། 

༢7༨ ©༦པེ་»ཁྱམས། @«པེ་»བཟླས། ®<པེ་»དྲི། 
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༡༨༤ ©༦པེ་»བོ། ©«པེ་»དྲང་། ©«ཕཔེ་»གཟུང་། ©༠“པེ་»ཡིས། 
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༡༨༦ ༩༠༦པེ་”-དང་། ཁ“པེ་”གྱི། ®“པེ་>པར། 
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༢7༨༨ ༠༦༠༦པེ་»སྣུས། ©“པེ་»ཁམ། 
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༢༦༣༨ 


༄། ; །སྒྱ'འྱལ་དབང་གི་གལ་པོའི་བོན་འགྲེལ།° 


༄༅༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་་ 
སེམས་སུ་བཅོམ་པས་ཡེ་ནས་ལྡན། །ཚིག་གི་མཐའ་ཁས་འད་ས་ཀྱང་ཡོན་་ཏན་་ 
དསལདཱཿ། ཞཀྐརྦཱཧཱ་ཐིཊ་གསོགས་ཐཁ་ཧ་ཝོསཱ་ལེན་ཁཁ་ཤིས་ཞེན།༩ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་ཀློང་དེ་རྟོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། དད་པས་མོས་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་སློབ་བུས། ད་ང་པོར་གཟུགས་་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཁྲིའི་*་ 
ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་དོན་དུ། གསང་བའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གནས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བའི་གལ་པོ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ད 

དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། དཀྱུས་ཚིག་ལྔའི་འབྲུ་ལྔར་བཅོམ་ཟིན་ཏོ། ། 
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༤༠༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

སོར་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་སྟེ། གསེར་རམ་ཤིང་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ 
མཚལ་སོར་བཞི་འམ། མཛུབ་གང་ལ་ལེགས་པར་བྱས་༧ཏེ། སྨན་ལྔ་དང་། 
འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ད་ང་། བདུ་ད་ཙི་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་བྱུགས་ལ། དེར་རིག་པས་ས་ 
བཅད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་རྩིས། སྲན་ཙ་ན་ཀ་ཀླེབས་ 
པ་ཙམ་གྱི་པདྨ་ལ། སེན་ཟུམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིལ་འབྲུ་ 
གླེབས་པ་ཙམ་དུ་བྲིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བའི་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིག་པས་བསླབ་བོ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དེ་ནི་སྔོན་ནས་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁྲུས་མཁན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རོག་པ་ཆུང་བ་ལྭོ་གངས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ་རྩ་ལྔ་ 
ལོན་པ་ལྟེ།། དི་ལྭ་བཱ་ཁ་ནུ་ཨ་གསུངས་ས། ་ཌི་ཊཝུས་ཀྱི་ཡོན་ཏགགསུམ་ནི། 
བལྟ་ན་མཛེས་པ། ལུས་མཁེན་པ། འགྲོ་བའི་སྟབས་སྲུག་པའོ། །ངག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ། སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་བརྫུན་སྤངས་པ་ད་ང་། ངག་འཇཛམ་པ་” 
དང་། སྐད་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་སྙན་པའ། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། 
ད་ད་པ་ཆེ་བ་བློ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། 
འཕྲལ་དུ་ད་ལ་བ་ད་ང་། བལྟ་ན་བརྟག་ཐུབ་པ་ད་ང་། འགྲོགས་ན་དངང་བ་ཆེ་ 
བའོ། །གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་དུ་”་ 
བཏུབ་པའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་སེམས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེ་ནི། མིག་༠གིས་མེད་ 
དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ས་ 
གཞི་མེད་པར་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བཞིན་ 
ཁྲུས་ད་ག་པར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོས་དང་། ཏིལ་མར་་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོན་འགྲེལ། ཐ་བ 
དུ་བསྲེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྤོས་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་ཅིའི་ཁུ་རྒྱ་་ 
ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ། འདི་ནི་།ཁའི་ངད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ད་མ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ན་ཆ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་སྔམ་་ 
ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟན་ལ་བཞག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡང་བཤམས་ཏེ། ཡུམ་དེ་ཙོག་པ་གསལ་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ན། རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ 
ན་གཙོ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བད་ག་གི་ཡུམ་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད་་ལ། དེ་འི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། གཡོན་ལ་རོ་ 
ལངས་མ། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མ། ཕྱིའི་པདྨ་ལ་རལ་གཅིག་མ་ད་གོད། དེ་འི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ལྕེ་ལ་ཨཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ལྟེ་བར་སྭ་ལས་མཱ་མ་ཀི༧། ནང་གི་པདྨ་ལས་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་*་ 
ནཛཏཿཿཏྱོང་ོ་ག་ཁ་ད་ཁར་ཌེ་ཁ་ལ་ཤི་ནཚོག་མུ་ཁུན་བྱིཁ་ཁྱཉ་མཉོད་ནེཊ།༩ ཞེ 
ན་ས་མཁའ་ཁས་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་འཛོ་སྒེག་དང་ཆས་པའི་སེམས་མ་རྣམས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྦོས་ཏེ། བསམ་པ་དང་ཆས་ནས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་བུས། ཁྲུས་བྱས་ལ་མིག་ 
བཀབ་ལ་གསེར་དང་བེ་ཌུར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕངས་པ་མེད་པ་ཐོགས་ནས། 
སེར་སྣའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། པང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡི་གེའི་འབྲུ་ཞི་མ་་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་པང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྱི ༨༤ 


ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སློབ་བུའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་གནང་བའི་ 
ཚིག་གིས་°དྲངས་ཏེ། གཡས་སུ་བཞག་ལ། རང་གི་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཞཉེ་བ་དང་རིང་བ་སྤངས་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བདུད་ཙྩི* 
བཏབ་པའི་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་་་ 
ལས། ཡུམ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རིགས་ལྔ་ད་ང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡང་བསྒོམས་ལ། 
དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཐམས་ཅད་* 
ཤུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལྟར། མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་་ 
རྩ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བཀོད་པ་དེར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་་ 
བཅས་པ་རིལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བརྟིམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ཕུང་་ 
པོ་དང་ཁམས་ཨུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་ས། སེམས་ཅན་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་སུ་ལ་ལྡང་སྟེ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཆེ་རིག་པས་་་ 
མཁའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་ཚྟུཾ་ད་ང་ 
ཕཊ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཾག་ནས་འབྱང་བའི་བཀུག་པ་བྱས་ཏེ། སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཟློག་ན་ས། 
གནས་དེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བསྐྱིལ་ཞིང་བཞག་པས། དེ་ཁོ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ 
ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བད་ག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པས་ཧྭུཾ་གིས་སྒོ་ཕྱེ་བས། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
ནས་ཀྱང་བཀུག་ཅིང་སླར་བསྐྱིལ་ལ། ཐ་མར་ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་འཁྱམས་སུ་བུརྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ཐབས་གཅིག་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༠ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྐྱ་བསྐྱོད་དེ་ཕཊ ་ཕྱུང་བས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ། 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒོ་བཅད་ལ། གློབ་བུ་བརྡས་བོས་ཏེ། ཧཱུཾ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་* 
ཀུན་གྱི་བླ་ཞེས་བསྒོ་བ ་བྱས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནྷ་བབས་ལ་བཀུག་པ་དེ་ལྷ་ཀུན་ 
ཀྱང། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་དེ། ལྔགས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བླངས་ཏེ་་ 
སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་སྟིམ་མོ། །དེ་ཙམ་ནས་༧དུས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་བས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་སུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་བསམ་པས་ནི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཚེར་བ་ཞུང་འབུུ་ཙམ་གྲངས་མེད་པ་བབས་པས། འོད་ཀྱིས་ལུས་་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་་བསྲེགས་ན ས། ལུས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ད་ང་། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྩ། 
གཅིག་ཡོན་་ཏན་གྱི་རྩའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ནི་འོད་སེར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ལས་སུ་དང་ཏྲི་གན་ས་ལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་”་ 
མཐིང་ཀའི་ནང་ན་ཨ་དང་ནྲི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་” 
འོད་ད་མར་པོའི་ནང་ན་ཕྲེ་དང་དུ་གཉིས་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
གནས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་འོད་དམར་ནག་གི་ནང་ན་གཉིས་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཨ་ནྲི་གཉིས་ད་བུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །སུ་ཏྲི་གཉིས་རྩའི་སྙིགས་མ་ལ་ 
རྒྱའེ།  །ཕྲེ་དུ་གཉིས་ཁུག་གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱ། _ རྩ་དེ་དག་གི་མདོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གན་ ས་ཀྱི་ཆ་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འམ། བ་དག་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་རྟ་ལྔ་° 
བཅུར་བཤགས་པ་ཙམ་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །དེའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། (ཊི ༨༤ 


ད་ངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་འདྲ་བ་ལཁ། ད་བུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་་” 
གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། འོད་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་* 
ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྲེགས་པས། ཤེས་པ་གསུམ་གཉིད་ད་ང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་དུ་གྱུར་པ་དེ། མ་ཧཱོ་སུ་ཁ་ལ་འདུས་པ ས་དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གདགས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ གླུ་པའི་°ས་ནོན་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཧུཾ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དྲ་བྱིངས། ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་མ་བཅོས་ཏེ། སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། 
སློབ་བུ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལུང་སུམ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྒོམ། 
ཐིག་ལེ་དབུལ་ཏེ་སློབ་བུའི་ཐིག་ཁེ་ཁུས་དང་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ་དབུལ་ཁ། དེ་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཡུམ་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔོན་བཞིན་*་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཕཊ ་ཡོད་པ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ་ལ་རེག་སྟེ་མ་*་ 
བསྐྱེལ་བར་སྦོས་ལ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ལྟེ་བར། ཟླ་ཚེས་་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཅིག་གསང་བའི་རྩ་སྦུབས་སུ་བ སམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱི་སྟེ་ས་བོན་ལ་ཕོག་པར་སྤྲོའོ། །ལྷག་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ལ་ཡོད་པ་” 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཉིད་དབང་བསྐར་ཏེ། སློབ་བུ་བཀུག་ལ་སློབ་བུའི་*་ 
ཐབས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གུང་མོ་ལྟོ་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེས་་”་ 
བཅིངས་པའི་མདོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་” 
ཉོས་ཀྱི་ྐུ་ཞེས:ཨཛད་དེ་གཏདག་ང་ཉ་ཇིཞི་ཞེའི་ག་ནེ།ཝགེད་ཁཿ་ད་ར་ཀ་ཀཿ་ཤེ་ཤྷིསས། 
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སྒུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༤༠༩ 
ན་ས་སློབ་བུ་ཡིས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཤིགས་༧ཏེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མི་འགྱུར་་ 
བའི་ཞེས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྫོད། 

དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་བཤད་དེ་། སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པར་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་ 
དང་ཡིད་འཐན་ད་བུལ། །ཞེས་འབུང་བས། དེའི་དོན་དྲ་ཀོལ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཁོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་བུས་ཁས་སུ་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། སྱིར་གཟུགས་ཅན་སགྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དྲུག་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
ཏེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། མགོ་བོའི་རྩ་ཉིད་པྨདྨ་འདབ་མ་ལྡན་པ་གཡས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་མདོ་ ཟ་མ 
གཡས་པའི་ཀའི་༠འཕར་རྩར་འདུས། དེ་ཐུར་དུ་བཅས་པ། ལ་ལ་ནཱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིའི་༧ཆུའི་རྩའོ། །གཡོན་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་མདོ་གཡོན་པའི་འཕར་རྩ་ཐུར་དུ་”” 
བཅས་པར་ས་ནྭ་སྟེ་རྟལའི་ཚའོ། །དབུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཟླ་བ་་*་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལས། ཚངས་པའི་རྩ་རྟོག་པའི་གགས་དང་བཅས་པའི་ཐུར་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི། ཨ་བ་རྷུ་ཏི་་ཀ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་མན་བཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་་་ 
ལམ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། མགྲིན་པ་ན་ཡོད། 
དེའི་པྨདྨ་ནི་ལྡན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཁས་སྐྱེས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་༠མཁའ་འགྲོ་མ་རྫམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཡང་གནས་པ་ 


44 --409 


༤༡༠ བསན་འགྱར། རྩྱུད། (ཁི ༨༤ 
མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ལ་རོལ་པ་ནི་ལྕེ་སྟེ་ཕྱི་ན་ང་ཀུན་བརྡ་ཕྲད་པར་ ༡༤༠༠ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་མ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་ལ་གན་ས་ཏེ། སྙིང་ཀར་°བ་ནི་ཟླ་བ་་ 
སྟེ་ཐབས་དམར་བ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་ཤེས་རབ། སྙིང་ལ་གཤིར་ཉིད་་འད་བ་མ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱང་རྩ་བཞིར་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ད་ང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཆ་དང་། ''ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའ།; = །དེ་དག་འདི་བཞིན་ནི་སེར་པོ་ད་ང་། 
མཐིང་ཀ་དང་། དམར་པོ་དང་། བྱའི་ཞོག་ཞོལ་ལྟར་དམར་ནག་གོ། །ས་ 
བོན་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འོད་སེར་པོ་ཁ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གནས་སོ། །མཐིང་ཀ་ལ་ནི་ཡིད་གནས་སོ། །དམར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་གན་ཁ་ཨོ། ཌ་ །གསས་ནགལྟེ་ཀྱཉིད་སཀོག་གསོ་ཁསེ་རེ་གམས་ཀྱི་མད་ཧི་ཁེ། 
ཤེས་སྙིང་པོའི་མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ཐག་བརྐྱང་*འདྲ་བ་དེ་་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ནང་ན་ཁག་གི་དངངས་མ་མཚལ་ལྩོག་ལ་* 
མ་འདྲ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ད་བུགས་ཀྱི་* 
དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། མ་ 
བསྒྲབས་པའི་ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞོད་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནི་མ་” 
བཙལ་བའི་དོན་ཏེ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ནང་ན་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ། ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡང་མ་” 
ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱ་བཞུགས་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྦུ་གུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སེའུ་བཅུག་པ་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྫོགས་་ 
པའི་རྫོགས་པ་བྱ་བ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ཆོས་ 
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སྒྱ་འཕུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོན་འགྲེལ། ༤༡༡ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའོ།  ། 
བཞི་པ་སྦུལ་པ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
་རྐལཤམར་ཝིཛའ་རིག་ཉ།༧ ༩ ཀ་ཨ་ཚན་ལ་དུ་ཝ་ཁོད་གཱ་ཅིག།༩ ཤན་ང་ཁལ་མདུ་རཿ 
ཁྭད་གཅིགཌ ཀལུས་སྙིང་བརས་པ་ལ་དུར་ཁྲཾད་གཅིག  །བརྒྱད་པོ་དེ་ཀུན་ཐསུས་ 
པའི་ར་དུ་ཞེ་ན། བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཞིག་དང་། གྱེན་ཐུར་གྱི་ྩ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ 
ཅུཿ་གཞིག་ ༢ །ཞེ་ཏ་གྭ་ཏི་ཨན་སྔྲམས་མཁད་སྱ་ཀུང་དེམ་འཇུས་ཏེ། ༠ བི་ཡུག་ 
གཟུགས་ཁམས། ངག་འདོ་ད་།ཁམས། སེམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་སྤུལ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མདོ་ནི་ལེན་པ་མེད་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱང་དེར་རྒྱུའོ། །དེ་བས་ན་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
དྲེབ་གསལ་མི་ཞསྲ་ ཞི་མལམ་འབས་ཞེས་བུད་ཡེདཀྱི་ལུ་ད་ལས་བཤད་ན། ༩ ༩། 
ལྔ་པ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྤུལ་པ་ན་ས་མར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་*་ 
དང་། ༢ གཅིག་བོར་བ་མན་ཆད་དེ། ཡུལ་ཡངས་དོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའ།ˆ །དེ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མའི་སྣ་རྩེ་དང་མཉམ་པོར་གནས་པས་སྤོར་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གྲུ་གསུམ་ལོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག །དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེ་ནི་སྤོར་མ་ 
བརྒྱད་དོ། །དྲག་པོ་ནི་གྲུ་གསུམ་གྱི་བཛྡའཾ། ` ། 
དྲུག་པ་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི།  ཐབས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་བཤད་ན་འདིར་གཉིས་ 
ཤིག་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟད་ཀྱི་རླུང་ནི་བསྡམ་པའཾ། །སྨད་ཀྱི་རླུང་ནི་གཡོ་བ་སྟེ། 
དེའི་དྱ་བྱིབས་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་གཞུ་འོད་མ་བཀུག་པ་འདྲ་བའོ། །མགོ་བོ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྣ་ལ་བ་ད་ན་སྦུལ་ལྱེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཆད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་བུ་ཁ་ན་ཡི་གེ་ཡཾ་དམར་ 
སྐྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའོ། །རྙུང་འདི་ལས་ནི་གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། ཕོ་་་ 
མོའི་ས་བོན་འབྱིན་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རླུང་དང་། བཤང་གཅི་འབྱང་བའི་ལས་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁེ ༨༤ 
བྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་ཆླང་འདི་མེད་ན་ཁས་དེ་ཀུན་འགག་ །ཀཊ་མུཁ་ཞི་ཁྱགཝ 
བརྒྱད་དོ།ˆ །གྱུ་བ་གི་ཉེ་ཁ་ནས་རྐང་ཁཐིཁ་ཡན་ཚདོ་དྲུ་གའ། ༠ ་།དེ་ཡེས་ལས་་ 
དང་པོ་པས། ཡཾ་གིས་བསྐྱེད་དེ་སྤར་ནས་འཁོར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་་ 
ལ་འཛུད་པའི་དུས་ན། གཏུམ་མོ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ 
ནས་མར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་དགུག་པའི་ཐབས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། ˆ དོན 
དམ་པའི་ས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་གཉིས་གྱེན་ཐུར་དུ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཞུངས་དཀར་ཆེ 0 ་ 
ཚད་བསྒོམ་པ་ནི་དབབ་པ་གཅིག་གོ། །རྐྱང་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་རྱག་རྒྱ་"་ 
ཕྱེད་ལ་སེམས་སྔོན་ལྟ་བུ་འོད་༧ཡང་མི་གནས་པས་བརྒོམ་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ 
སྣང་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཐབས་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ཁོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མེད་པའི་པད་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་ལྡན་པ་དང་། 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྩ་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཉི་མ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བས་འགགས་པ་སྟེ།  ཐབས་གསུམ་མོ།ཌ ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེ་བསྐྱལ་བ་ནི་མུར་བའི་ཐབས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དགུགས་°པ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་་ 
པོ་ཤིན་ ཏུ་བུལ་བ་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་འལྕུང་བ་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྫོགས་ 
མའི་བསྐྱིད་ཞིམས་ཏེ་བུ་ཿམེད་ཀྱི་གྱད་ཁ་གིཿཐཧཨནྡ་ཁམཁ་ཐཞག་ག།ཿ། 
ད་ནི་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཡིད་གཡོ་བ། ཡི་གེ་མེད་པ་ནི། ཨཱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཉིན་མོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མཚན་མོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡང་བ་སྟེ། འདི་མ་ཤེས་པར་་ 


447 --412 


སྒུ་འཕྲུལ་དབང་གི་གལ་པོའི་དོན་འགྲེལ། ༤༡༢ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་རེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོད་པར་རེ་བ་དང་་་ 
འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་མའི་སྣ་བསྐྱལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཁས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
མཁུད་པའི་གར་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་པོ་ཐོབ་ཙམ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་བཟློག་པ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་དང་པོ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་ཡང་། སྐ་སྟག་ཕྱྭ་གུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཀུག་ལ་སྟད་ཀྱི་རླུང་ 
འཕྲོ་འདུ་གང་གི་དུ་ས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱེད་མར་་་*་ 
བྭ་ཙད་གཾ། དཁག་ཅད་གསང་་གཡཅུབ་ཚན་ནུ་བདུས། དྲལ་ ་མཞུས མ། 
ནི་རྫོགས་པའི་འབྲིང་གི་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལས་དབུའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནི་ཅི་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲལ་བ་ 
སྟེ། ཡི་གེ་ཡཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ནི། གསང་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟེ། དེས་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ས་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡང་ཡིན་པས། ཐོབ་པར་ནུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་དང་ཕྲ་མོ་དང་སྐུ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པས། ཐབས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རྩལ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཅད་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྩལ་མི་དགོས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་༧ཀྱི་ཚོས་ཀུན་རྫོགས་པར་དཀྱུས་ལས་སྨྲས་༧སོ། །དེ་ན་ས་མར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཞཐུ་མ་བྲཀཝ་ལཾ། །དབང་གི་གལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་རྔེགས་སོ།,, „ །། 
ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་གཅིག་འགའ་འབྱུང་བ་ལ། །མན་ངག་རྫོགས་པའི་་ 
དབང་བསྐྱར་བྱ་ཕྱིར་བཀྲོལ། །གསུམ་ལས་མངས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བྱེད་། ། 
འདས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་འཚིག །གཏེར་དུ་བཅང་ངོ་།། ། 
ཆྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་གཉགས་སྟ་ནའི་འགྱུར་ 


44--413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁྱེ ༨༤ 
ས༩་༩ར་༩ 
བསྙར་མཆན། 

༤༠༢ ཁམམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། 
༤༠༤ ཁ༥པེ་་བྱ། ཁ“པེ་)མིང་། 
༤༠༥ ༠པཤཔེ་༧ཀྲི། 
༤༠༦ ཁ“པེ་»གི། 
༤༠༧ ཁཔེ་»ཆན། ཁ༦“པེ་»རྔ། 
༤༠༨ ༠ཙཤཔེ་»བླ་མའི། 

༩ ༠༦པེ་>བཤིབས། @“པེ་»གེའི། ®«པེ་>དྲི། ©“པེ་2གྱིས། 
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©«པེ་»དཀར། @«པེ་»གཉིས། @«པེ་»+བ། 
@«པེ་>=ས། @«པེ་»༧+ལ། @«པེ་»དགུག ༠༦པེ་»+དུ། 
©༦པེ་»+འབྲས། ཁ༦པེ་»མྨོས། @«པེ་»། ། 
བསྣར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང། །ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཐོད་ཏགས། ཁ་ཁ མུ 
ཚན་གྲངས། ལོར ཁོ་ར 
| ལྡེབ། ༡༨༠ན༡-- ༡༨༥ན། | ༡༨༢བ”-- ༡༨༧བ༥ 
ཕྲེང་། ༨༣ ༦༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཟ་བོརརམ་ 


༤༡༥ 


༢༦༣༩ 


༤ རར ༢ 


༄། །རྒྱ་འཇཕྱལ་དྲ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་གན་ས་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། _ །དུག་ 
གིས་དུག་གསལ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་བརམས་ 
པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གྲོལ་བྱ། །དད་བརྩོན་བརུལ་*་ 
ཤུབྤརྨ་ལྷསྐ་མར།£ཝ༔ནྟ་ཝཏྟིད་བཁ་སྱིད་ཉུ་ཁ་ཝའི་དྨ་ཁཇ་།-ཤཆིས་ཁྲ'ཊཞིན་ཿ 
དུ་ཐབྱ་བཟ་ནྷ་ཀ །ཉིནྦ་དཁེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ།༢ ༢ །བསྙེན་བ་དང་ནི་ཉེ་ 
བསྙེན་པ། | །བསྒུབ་པ་དང་ནི་བསྒུབ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། །དང་པོ་བརྩལ་བ་བཤད་བྱ་བ། །ལྷ་མོ་ཀླུ་ 
ས་འིགྷསངན་ནོ། ང །ནྱེ་ཞཿ་ཡང་མི་ནྱབེ་བནྭ། # ཀྱལས་འབུལྦ་ཁིད་ན་གུན་ 
སྙོམས་བྱ། །སྦུ་གུ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ད་ང་། །པདྨ་གོང་མ་ཨུཏྤལ་ལྡང་། ། 
སི་ལ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་དང་། །སྨད་ཞེང་ཆེ་ལ་བ་ག་རབ། །པདྨ་རཀྟ་ཅུང་ཟད་ 


47 --415 


༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༤ 


མང་། །སི་ལ་ག་བུར་ཡོད་པ་ད་ང་། །ཞལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །སི་ལ་ 
ཡིན་ཏན་བྱ་གཅིག་ཞྣན། །ཕི་ཁ་གསུམ་སྟེ་ཨེ་ཁ་གསུམ། །རུཾ་མའཇ་གསུམ་་ 
སྟེ་ཏྲ་ལ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཏུ་བཏུབ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཞིང་དང་འདྲ། ། 
ཞིང་མེད་ས་གོན་འདེབས་པ་ནི། །ས་བོན་གཏན་ཅུ་ཆགས་ཚསཆ་འཆུར། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །བརླབས་དང་རྒྱན་དང་སྟན་ཆོས་ཆ། །རྣམ་་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ཡུམ་དང་པདྨ་དང་། །གསང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་གསུམ་འདོད། །བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ཡུམ་བསམས་ལ། །ཁག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ཁ་དང་ནི། །ཕྱིའི་པདྨའི་བར་ཁྱམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རོ་ལངས་ 
རཱད་། །ཟ་གཉེར་ཨ་དང་འེཁ་གཅིག་དགད། ཀ་ཐྭ་ཁྭ་སིབ་ཉི་ག་ན་ཛ།། ༧ 
ནང་གི་པྨདྨ་དེ་དག་ཏུ། །ཨཾ་དང་ཨཾ་ཧཱཾ་གཱ་ཱ་ཁས། །ཞུན་བཟང་གོས་དཀར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མ་མ་ཀི་དང་སྒོལ་མར་རླབ། །པདྨ་བརྒྱད་དཀྱིལ་གེ་སར་ཨཾ།། 
ར་ཁས་ཅ་དང་བཅས་པརྨ་གྲབ། །ཧཱུཾ་ལས་གསང་བ་སྦུ་གུར་ཕཊ། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླབ། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཡིད་བཞིན་“ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབར། །དབྱངས་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་གཟི་ལྡན་འབར། ། 
གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་གསུང་ཐིམ།། 
ལ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །འོད་གསལ་འཕྲོ་བས་ཀུན་ཏུ་འབར། ། 
བཅུད་ཅི་བསིཝ་དྲི་འཇམ་པ་ཏྲི། །དགུག་ད་འཛིན་ཁ་ཁ་སྒོགོས་པ། ། རྒྱན 
ལས་གསུངས་པས་དོན་མི་འགལ། །སྟེགས་བུ་དྲིས་བྱུགས་སིལ་བཀྲམ་པར། ། 
བཤུང་ཕུད་ཀྲུས་བྱས་ལྔ་དྲིས་བྱུག །ཙན་དན་ལྡེ་གུས་དེ་བཞིན་ཏེ། ° །རྒྱན་ད་ང་ 
ལྷའི་ཙ་ཀ་ལི། ° །རྒྱན་སོགས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བདེ་ཐ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཨུན་ཡི་ 
བྱེད། །ལྡེ་གུ་པདྨར་བཅུག་བཞིན་བྱ། །ཆགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
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སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༡༧ 
ཐུ་གུ་འཛུམ་ཞིང་ད་བྱེ་བ་དང་། །ཐུ་གུ་ཉིད་ལ་ཙུམ་པའི་བྱ། །པདྨ་ར་ཙུམ་པའི་ 
གཉིས་ལའ། །རྣ་ག་རཱ་ག་ངག་གི་ཡིན། །དྲིས་བྱུག་སྲིན་པོ་ལག་པ་ཡི། ། 
གསང་བའི་པདྨ་འདབ་རྒྱས་བྱ། །དུང་གི་ཕུར་པས་དགེག་སྟོད་གདབ། །ཉིང་ 
ལག་གསུམ་གཉིས་འབུར་བ་བརྩེ། །མཉམ་དང་བརུ་ལ་ཞུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ། 
ཡང་ན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདའ་འདའ་འོག་མས་མཚུ་གཟུང་བྱ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཙུག་ལག་ལས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མཁས་ཐའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་རིལ་འཐད་པ། །རྒྱ་དང་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
དང་པོ་ལ། །བྱངུ་གསུམ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གུར་ཁུམ་ཟླ་རྒྱས་ 
གནས། །གཉིས་པ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་གཉིས་ཁམ་ཕྱིར་དེར་ 
འབྱུང་སྟེ། །ཐ་མ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད། །གམནོ་སྟ་བཱ་ད་ཇ་གཡོནོརྐན་ས་ 
ནི།ཉ་ཏ་ཤྷི་ཐ་དབུག་ན་མག་བུར་ཡིན།ཁ༠ །ཡུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁ་ན་འདྲ།ཁ་ཤདེ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སི་ལ་བཤུང་ཕུད་དྲི། ཆུ་སྐྱེས་དག་བྱས་རྒྱས་ 
པའི་ནང་། །བསུབ་ཐབས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །དགུག་དང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཁྱུད་དང་བསྡམས་དང་*་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ག་ཕུར་སྦྱན་དྲངས་ལ། །མི་དྲག་མི་ད་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར། །ཧཏོ་བས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་མོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
ཀྲ་གཁཿབྱེ་ཏད་གངོའཿཛུག་པ་ཞང་། །ར་ཌ།ཁྲ་གས་བུ་ད་གཞི་དོན་ཤིན་ནོ། ཏ་པ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོ་ན། །མི་” 
དམིགས་བདེ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་འཕྲོ། །བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅལ་ཆུ་གུ་ཁ་མ།ི་ཞིཌཁོཊ་ཡིན།༡ཌ་ཤ།བ་ཧེབ་ཡྱིན་པཁི་གྱུ་ཡིན་ཏེ།ཁ་སས།གསཏ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི། །ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཡུམ་གྱི་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

པདྨ་བདེ་མཆོག་ད་བྱིངས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ད་བང་་ 
པོ་ཡུལ་སེམས་ལྡན་གྱུར་ན། །གསང་བ་མཚོག་གི་འཕྲྱུལ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རུལ་སྙེད་གྲངས་མེད་ད་ང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས། ། 
གསང་བ་མཆོག་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་དང་དུ་བླང་། །ཐ་ 
མ་ཉེན་དང་ཉེན་ཅན་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་ད་ག་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད།  །ཉེ་ན་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱང་བཞིའི་རིམ་པའི་བདེ་ཞུ་ནས། །འོག་ན་ས་འོག་ 
ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །རེག་འཁམ་དབང་འཁྱུད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཧོམ་ཁུང་ཕུར་ 
བུས་བསྐྱོད་པས་ནི། །རཾ་གྱིས་ཁོང་དུ་སྦར་བ་ཡིས། །ཙཀྲ་བྱེ་གསལ་ཁ་བྱེ་བས།། 
དེ་ཞུ་ཨ་ནི་ཙཀླ་ལས། །ཨུ་ད་འཛག་པས་པཾ་ཐིག་འདྲ། །དེ་ན་ས་སྦྲལ་པའི་ 
ཙཀླར་ནི། །གཉིས་འདུས་གཉིས་ལས་ག་ཕུར་དང་། །རཱ་ག་འཛག་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན།  ཀཨང་ཁྱ་ལི་དྭབུས་ན་བྟའྟེན་༧གནས་པ།29།ཐེག་ཁྲའི་དྷིཛཱཧྲ་བྱཱ་ག 
ལས་བཤད། །ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་བཤད་པ། །འདར་དང་རྡུལ་དང་ 
བ་སྲུ་ཁངས། །སྐད་འགག་པ་དང་མདོག་གསལ་དང་། །ཁ་དོག་འགྱུར་ཞིང་ 
མཆི་མ་མྱོས། །ད་གའ་དང་མཆོག་དང་ཆད་པ་དང་། །རང་བཞིན་དག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ནོ་ར་བུ་སེམས་གང་བ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བརྫོད་་ 
པ་སྟེ། །དེ་ནས་འབུུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །གསུམ་གྱི་གསུམ་སུ་ཆད་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ལས་གཡོས་པ་སྟེ། ། 
བདེ་ཆེན་གཡོས་ནས་སྨིན་ཕྲག་སླེབ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས། ། 
གསུམ་ཕྲག་གཉིས་ནས་བཅུ་གསུམ་གཉིས། །དེ་ནི་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ན་ཧྷཱཿཙྲཀཾ་རུ། །ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ལྟེ་བ་ནས། །དེ་ནི་ད་གའ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
བཤད། །དེ་ནས་ནོར་བུ་བུ་ག་རུ། །མཚག་གི་དག་ཞེས་བཤད་ཕ་ཨིན། ངཏ། 
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ཚྱཿ་ཁྱར་དྲ་བ་སྟན་ཐེག་སྒེས་ཧཏེ་ེ་ྐམ་ལྡད་ཿསོ།༡༩༠༩ བཞམས ཅབ 
དེ་ནས་ཁ་རུ་བྱིན་པ་ནི། །ཆད་པ་ཞེས་བྱ་རང་བཞིན་ནི། །བབས་ལ་མ་རག་་ 
བཟད་པ་ཡྲིག་༠ །ལྱེ་ཤིསི་བཅུ་ཇུ་ཀ་བ་ཤག་ཐཱཾནཾ།། །།མདོན་ཏ་ཁ་ཁྐདྷ་ར་ད་ཁ་ཁྷཾགོ 
བ་དང་། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །རྒྱས་དང་འདུད་དང་འབྱང་བ་ 
དང་། །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཚོག་དགའ་ཡིན། །འབར་དང་ཐིག་ལེ་མྱོས་པ་དང་།། 
ཆད་པ་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཨུ་ཏང་ནི་ཚུལ་དང་གཉིད། །རང་བཞིན་་ 
དགའ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མཚན་མར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཚན་་ 
མ་མེད་པ་ལ། །སྤོམ་པོ་དབང་མོས་ཅུང་ཟད་རམྱོང་། །བསྲུབ་ད་ང་བསྲུབ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། །བསྐུག་ཅིང་རུཾ་རིང་ལས་བྱུང་བ། །གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ 
ཡི། །མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་*་ 
གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ད་ངོས་རྣམས་ཉིད་ན་ 
དངོས་ཁྲད་ སྐ ༩ གང་ཁྲེ་པ་བསམ་ཡུལ་ལྔ་བ་འདོ་ས། ༤བ་རད་བནཀཏད་ 
ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་མེད་རོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་ 
གཤེགས་དང་ལོག་རྟོག་དང་། །གཞན་ཡང་སྦུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །དེ་ལ་་ 
གཡང་ས རཔ རབ བང ཉང་གཏང ཤའ་རོད དརྱེག། 
མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། །གང་ནས་ 
མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སེམས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །སེམས་དང་ 
ཆོས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དེ་རིང་བ་མིན། །འཇིག་ཉེན་འདས་ 
དཔོའཇིག་ཉིན་པའི། ཌཚགས་ཇི་སྷད་བརྗད་པ་ཡོཛ།  ཀསཾ་ཐའོ་མཚན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །བ་སྤུའི་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡི། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངང་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 
གིས་གསལ། ་ཀམ་ཆགས་པྨད་འདྲ་བ་ཨི།ངེ་ཤཡེ་ཞེས་ཅན་གྱི་སུད་ཡཱམཏེ།༡༩་ཀ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤིགམ་པའི་མྱོད་ཡུལ་ཏེ།ང ཌ།སྐྱེས 
བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་གཏོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟོག་ 
པའི་མཚན་མ་སོ་སོར་སྣང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་དབྱེར་མེད་དེ། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་དེ་བཟླམ་པོའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་རང་གི་རིག་པ་ཡང་། །མཐའ་དང་་ 
དབུས་མེད་དུ་མ་མེན། །གང་དུ་མི་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་མི་* 
གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །གསང་བའི་དོན་མཚོག་འདི་དག་ཀུན། ། 
ལྟ་བ་དམན་ལ་བཤད་བྱས་ནས། །དུས་མིན་བར་ནི་སྲོག་ཟད་ནས། །མགོ་ 
འགས་སྙིང་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར། །ཁབ་ལེན་གྱིས་ནི་ལྕགས་བསྡུད་ལྟར། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར། །ངན་སོང་མི་ཁོམ་སྐལ་བར་བལྟང་། ། 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །གང་ན་གསང་ཆེན་འདི་ཡོད་པར། །མེ་མ་ 
མུར་གྱི་དོང་འབིགས་ཤིང་། །སྤུ་གྲི་ནགས་ཚལ་གཏམས་པ་ལ། །འཛེགས་ནས་ 
བུ་དག་འགྲོ་བར་བྱོས། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་གྲོལ་བ་ནི། །དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདིས། །སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །མཐུན་པས་ 
མཐུན་པ་དགྲོལ་བ་ཁྱི་གུ་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །མོས་པའི་གང་ཟག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བད་རྷེ་ཛཱ་ན་ཀུ་མ་རས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༢༡ 


བསྣར་མཆན། 


༤༡༥ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་༥པེ་»>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། 
༤༡༦ ༠༠པེ་»རླག 
༤༡༨ ༠པེ་)རྟེན། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱག། (7༥༦༦) 
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༄། །གསང་བའི་མན་ངག་འཇམ་ལའི་ 
བེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། བི་མ་ལའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་ཐིགས་བཞུགས་སོ། ༄༅། _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
འཇམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཁུན་འཇུས་པ། „„།གསུང་ཤི་ཞཱན་ཧཾ་བདྡེ་གཱའི་ཁན་ཀོརྐྙཾ། „ཏཱ 
གེ་བཞི་གཉིས་ཆྩ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཅན། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་བླ་མེད་པའི། །རིག་པའི་དོ་ང་རྩེ་གསེར་གྱི་སྒོ། །འཕྲག་ཐག་ 
གསེར་གྱི་༦ཡུ་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རིག་པའི་སྡོང་བུ་ཅན། །གསུང་གི་ཐིགས་*་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཅའ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་དེས། །རང་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བའི་གནས་དྲུག་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་*་ 
འབྲས་བུ་དང་། །རིག་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབར་བའི་སྒོན་མེའི་** 
འོད་ཟེར་ལྔ། །དེ་དག་དེ་ལ་དེ་གནས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་དེ་དག་དེ་རྫོགས་པའོ། ། 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཛམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 


རྐང་གསུམ་འཁོར་ཁོ་ཡན་ལག་ཅན། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་རིག་པ་ཡི༧། །གསུང་ 
གི་འཁོར་ཁོ་ངག་གི་རྒྱན། །འགྲོ་བའི་ད་བང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་་ 
དགོས་དོན་གསལ་བའི་ངང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་ཀྱང་་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཕྲག་” 
དྲུག་ལ་སོགས། །དེ་དག་མ་ནོར་ཐིག་ལེ་སྟེ། །རྒྱ་བ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་པ།། 
གསལ་བས་མངོན་སུམ་རྒྱ་བས་ཤེས། །རྒྱུ་བའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ། །མངོན་དུ་ 
གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བད་ག་ཉིད་མཚན་མའི་རྒྱུ་བ་ལ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པ་་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཅན། །རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
གསཁ།༢༡།དེ་ཡི་དོན་ནི་ཉིང་ཐོ་མཚོག །ཅ་གསུམ་འཁོར་ཁོ་འདུས་པའི་བདག་ ། 
ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུད་དུ་འདྲེལ། །རྩ་མདུད་དབུ་མའི་འཁོར་ཁོ་ཅན། །རྒྱུ་་ 
བ་མེད་པར་གསལ་བའི་རེན།  ཀཉོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བདག་ཉིད། །གཞིའི་་ 
རྟརྣ་བཞྲིན་གཱསགྱིས་ཏད་དྲོ་མ།༩གན་ཁཁོ་ཡེ་ཤིས་ཆུ་ལདས་ཡོ། །དེ་སིསགསོ་ 
ཞིང་དེའི་ཉེན། །སྐུ་ཡི་འཁར་ལོ་ཁུས་ཀྱི་གཞི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཀུན་གྱི་" 
བདག །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་ཡུལ། །མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲུལ་གྱི་ 
མིང་། །བདེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒོན་མེའི་ལམ། །ལྔ་འདུས་དྲུག་འདུས་གཅིག་གི་ 
ད་ངོས། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སྣང་བའི་ལམ། །རྩ་བར་འབྲེལ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
རྩེ་མོར་འབྲེལ་པ་མེ་ཏོག་ཡིན། །མ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རྩ་ཀོ་ལ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས། །སྨིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་སྣང་། །ད་པེར་ན་འོ་མས་སྐོམས་པ་ལས། །ཞོ་ཤིང་དྲང་སྲོང་ཞོ་རུ་ 
འགྱུར།  །ཞོ་ལས་ཁཱག་གིས་བསྒས་གྱུར་ན། །ཙ་ཀོ་ལ་ཡི་མི་རུང་འགྱུར། ། 
སེར་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཞུགས་ན། །ཐུགས་སྟོང་ཤིག་གི་ཝ་རུ་འགྱུར། །ས་ལས་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 

སྦྱར་བ་དུ་ས་ཀྱིས་སྤད་། །དེ་ཉིད་་ཙ་ཀོ་ལ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྐྱེན། །སྦྱར་བས་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཙྲཀྲ་འབར་བའི་ 
དབུས། །ལེ་བ་དགུ་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག །སྙིང་པོ་ཁུས་རྩ་བཅུད་ཀྱི་སྲོག ། 
ལྔ་བདག་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་། །གསུམ་གཉིས་ཕོ་བྲང་ཀྱི་ག་ཏ་། །འདིའི་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཐབས་བྲལ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཡིན། །མེ་ད་ང་རླུང་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲུག་དང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །འཛིན་དང་་ 
གཉེག་དྭང་བྱེད་དང་བརྐུཀུ། གཁས་བྱེད་ཆུ་ན་བ་7ཚན་མཆན། ༩ འདི་གི་གཙོ་ 
བ་རླུང་གི་ལས། །ཏ་པ་ལི་དང་ཙ་ཏོ་ཏ། །སིང་ཏོག་ཏའི་རྒྱས་བྱེད་དེ། །མེ་ 
ཡི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་དྲུག །དེ་དག་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་ཏེ། །འོག་གཞི་་་ 
རླུང་དང་མེ་འཁོར་ཁོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་ཁམས། །སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྒྱུ་ 
ཡིས་སླད། །སྐྱ་གཅིག་འཁོར་ལོ་ཐུགས་འཁོར་ལོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
བཞིན་གསུམ། །སྨིན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡི་བྱེ་བྲག་བཅུ་་ 
གསུམ་དྲུག །བ་བ་ཏ་ག་ས་ལི་ལའི། །མངོན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་གཉིས་འབྱུང་། ། 
རྣམ་པའི་མངོན་པ་མ་ལུས་པའི། །སྐབས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མངོན། །རེག་ 
པ་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འང་འགྲུབ། །མི་གཡོ་རྩ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲུབ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་མཚོག །འདི་ 
བཞིས་ནག་ལ་ད་མ་གན་སང་ཞི། ༢།གང་ཁྔའི་མད་དེ་ཞམས་ཞི།ཁ་ཿ།དྲེལུ་གས་ཆ 
གནས་སུ་ཆེ། །དེ་འཛིན་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡོད་དེ་དག་དེ་ལས་འབྱུང་།། 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱ། །གང་ལུས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་གཞི། །ཡོད་པ་ 
གང་རྣམས་དེ་ལས་མེད་པར་སྨིན། །གང་དང་གང་གི་རྩ་བ་གང་རྣམས་དང་། ། 
དྲུག་གཉིས་ལྔ་བཞིའི་ཐིག་ལེར་གཅིག །དེ་བཞིན་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད། ། 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཇམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཔ 
ཡི་གེ་ར་བ་བཞི་གཉིས་ལྡན། །ཐུང་ངུ་ཧཱུཾ་གི་རྒྱ་བ་ཅན། །སྟེང་ནས་འབར་ཞིང་ 
ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བར་འབར། །རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་ཉིས་་ 
སྐོར་འཆར། །རྒྱུ་བ་གཅིག་ལ་ཐིམ་པ་བརྒྱད། །འབར་བའང་དེ་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཐིམ། །ཚངས་པ་བདེ་བའི་སྐར་ཁུང་°ནས། །ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི་བདག ། 
དེ་བཞིན་ལྔ་དང་བཅུའི་བདག །བུ་ག་བརྒྱད་ནས་དེ་བཞིན་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ 
བཅུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་ལུས་ཅན་མཁའ། །མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཀ་ཡ་ 
ཧྷ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ལུས། །བཅུ་དྲུག་འདུལ་བའི་སྲོག་རྩེ་གོང་། ། 
བཞི་འདུས་འདབ་མའི་དབུས་ནའ། །དེ་བཞིན་བཞི་འདུས་སྲོག་རྩེའི་འོག ། 
གཉིས་འདུས་བཞིན་གསུམ་ནུ་མ་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་བདེ་བའི་ད་ངོས།། 
འདི་ནི་མགོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས། །འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ 
བཞིན་དབུས་ནི་མི་གཡོ་བའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་གནས། །ཟླ་བ་གང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་བཞིན་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས། །སྙིང་གི་དབུས་ན་ 
མི་ཤིགས་པ། །པ་ཀོ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བད་ག་ཏུ་བཅས་པའི་སྐྱ། ། 
བདག་མེད་རོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ངོས་གསུམ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་ལུས། །ཐུང་ 
ངུ་མ་ཡིན་རིང་པ་༠མེན། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་ཡི་གེ་དང་། །ཐུང་ངུའི་ལུས་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཁློ་བོའི་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས། །འདུས་པས་རྒྱོ་བའང་དེ་ 
བཞིནཤོཏཌ་ཌོ་ཞྤགད་བཿཏཊ་ལོ་སྐེ་བཱགཿཿཐེཁོ།།ཁ།ཀགབས་ལྷ་ཆུཌ་གི་གོ་ན་ས་ 
གཞུག །དེ་བཞིན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས། །བདེ་བའི་སྦྲལ་པའང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ད 
བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡན་ལག་ནི། །རིམས་ཀྱིས་བཞི་འདུས་གཅིག་གི་དངོས། ། 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐིག་ལེར་རྫོགས། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རང་ལས་ཤར། །ས་ཧ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 

སྟའི་ལམ་ནས་ཤར། །ཁ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྦུབས་སུ་ཞུགས། །གཡས་གཡོན་ཐིག་ལེ་་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་འདྲེས། །དབུས་ནས་འབུ་ཀུ་ཏའི་རྩ། །རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་་ 
བྱུང་། །ནུ་མ་གཉིས་གཉིས་རྒྱས་པ་གཉིས། །པ་ཀོ་ལ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། ། 
སྟེང་ན་གནས་ཤིང་འོག་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཚུཾ་ཉིད་རིང་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་རྒྱུས་* 
པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས། །ཡན་ལག་རྐོག་མ་མཁའ་ཡིས་བསྣུས། །སོག་མེ་བཅུད་ 
འཇིབ་བུང་བ་འདྲ། །རྒྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམ་ནས་བྱུང་། །ཧཾ་གསུམ་མེ་ཡི་ 
འཁར་ཁོ་གསུམ། ༢།དེ་ལཞིནྷ་རཱ་ཀ།འ་ཡུགརཏི་།སཱ་ཞཀས་ཊ་་ཁེད་གྲས་ 
གཉིས། །དེ་ནི་ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་ཏ། །པདྨ་ར་གའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་དྲུག་གསུམ་དང་གཉིས། །འདི་དག་རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་འབར་ 
བ་ཅི་ཏ་བྱགད། ༼།རུ་ཀྐྱེན་ལན་ལག་ཚུར་ས་ཡིས།།ཞཝ་བ་།ཞསས་ཏ་ང་རའ་ལོག། 
ནམས། །མ་ལུས་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྩོགས་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། །རོགས་པའི་རིམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། 
དམིག་ས་བ་གསུམ་བྱ་ཨ་ཁཐྭཱ་ཝཁ་ལ། །ཞེ་ཧ་ཊིགཝ་གཉུཾས་ལེས་ས་འཆུ་།ཞེ་ཞ 
ཁམས་གསུམ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ། ། 
བད་ག་ཉིད་ནམ་མཁའི་ལུས་སུ་བྱ། །རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་དང་སྦྱར།  ། 
གཡས་གཡོན་ན། །ཐིག་ལེ་ཁ་ཟེག་གྱེན་དུ་རྒྱ། །འབབ་པ་ཟ་བ་རླུང་སྦུབས་ 
ཅན། །འབབ་པ་ཐེམ་པའི་སྟེང་འོག་སྒྲ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོ་ན་རྟོན་སྒ། ། 
བསུུ་བས་ཐིག་ལེ་ཟུང་ཅན་ཡིན། ཀརདྦ་ཐུས་ཀྱི་གྱུ་བ་ཐིག་ལེ་སྒ། ཏ །གྐཇ་གི་ཝེས་ཁ་ 
དེ་བཞིན་ཐིམ། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་རིམས་ཀྱིས་རྒྱ། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བ་རྒྱན་ 
ཞུགས་ནས། །སྒྲ་བསྟན་པ་ཡི་དོན་ཀུན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་" 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཛམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༧ 


གསུང་། །འབབ་པ་ཀུ་ར་ཡི་ཆུ་༧ལ། །འགྱོགས་པའི་ཆུ་ཡང་གཟར་པོ་གཉིས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འབབ་པ་གཅིག་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྐྱ་གསུང་མཚོན་པའི་གསུང་ཡང་འབྱུང་། །མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གསུང་ཡང་ 
གེའི་བད་ག” །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལྡན། ` །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་་ 
ཐིཤཌ་ཁྱས་གཾ། ཏཱ །ོ་སཱ་ཡི་ཀྱེ་གླས་དཱ་དེ་ཁ་ཝན། དམ་ཀ་ཚཀདུང་དེ་འི་གཙོ་བོ་ཏེ། 
འདི་ཡང་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག །ྱད་པར་འབྱང་དང་རོག་པའི་གཞི། ། 
གསོ་བ་འཛོག་པའི་ཡི་གེ་བཞི། །བསྡུ་བ་སྤོ་བའི་ཡི་གེ་བཞི། །མི་འགྱུར་བརྟན་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ། །མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཡི་གེ་་ 
དྲུག _ །དེ་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཅ་བའི་ཐིག་ལེ་བྱརྒད་དང་ལྡན།  ། 
འཕེན་པ་རླུང་གིས་སྦྱོར་བ་བརྒྱད། །དབང་པོ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད། །དེ་་ 
ལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །ཏེ་བར་སྦྱར་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་ནི་རྱ་ངན་ 
བྲལ་བའི་ཁམས། །སྤུལ་པ་གཟུགས་ཁམས་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། །མགྲིན་པ་་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མེད་ཁམས། །རང་ལུས་ 
ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ། །སྙིང་པོ་མྱ་ངན་བྲལ་བའི་ཁམས། །མི་ཤིགས་་ 
ཐིག་ལེའི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །མོས་དང་འཚམ་པའི་ནམ་པ་ཉིད། །རང་གི་ཐིག་ 
ལེར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཀུན་གྱི་༠རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཅན། །ང་རྒྱལ་མེད་ 
པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ། །འདི་དམིགས་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །འདོད་པ་ཅན་ལ་བདེ་ 
བའི་ལུས། ˆ །གཏི་མུག་ཅན་ཁ་གཟུགས་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཉིད་དེ། ། 
ཞེ་སྣང་ཅན་ལ་པོ་ཏོ་ས་བྱ། །རྒྱུ་བ་མེད་ལ་རིག་པས་བྱ། །ད་མན་པའི་བློ་ལ་ 
གོམས་པས་བྱ།“'”ཀདེ་ཞི་རྒྱ་ཐའི་རིམ་པ་སྟེ།ˆ ཏོག་པ་ཆུང་དང་དཁས་གཉིས་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༤ 

དབེ། །བདག་ཉིད་རྱ་གུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། །འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟན་པ་ 
བསྣུ། །སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཡན་ལག་རྒྱན། །སྙིང་གི་ནང་དུ་མཚ་ལ། །ཡན་ལག་ 
ཚད་དཔག་མེད་པ་སྒོམ༧། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བདག །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །གནས་པ་སྲོག་ 
དང་རྒྱུ་བ་རླུང་། །དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྦུབས་ཨུ་་ 
བཞུག་པར་བྱ། །འཕེན་པའི་ཡུ་བ་འདི་ཡིས་བཟུང་°། །རྒྱ་ལོང་གཞུ་ཡིས་ 
བཀང་བྱས་ཏེ། །འགེངས་པ་དང་ལ་གཅིག་གཉིས་སྲིད། །དེས་ན་ཡང་ཐིག་ཁ་ 
ཡི་རྩེ། །དེ་བཞིན་ནུ་མ་གཉིས་པར་ས། །འད་བ་མ་ས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 
རྒྱུ་བ་གཅིག་ནས་ཐིག་ལེའི་སྒོ། །དེ་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་པདྨའི་ནང་།-  །གནས་ 
ཆེན་རྒྱད་པའི་གནས་སུའང་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པར་བྱ། །ཐ་ 
མར་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་ཞིང་གཡོ། །དེ་རྗེས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །རྩ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་ལམ། །བམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །དེ་ཡང་ 
སྣང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་རིང་པོ་མིན། །ཐུགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གིས་*་ 
འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྩ་བ་བསྒྱེ་ཞིང་ལོ་མ་རྒྱུ། །འད་བ་མའི་མེ་ཏོག་གྱེན་དུ་སྦྱིན།། 
དབུགས་ཀྱི་འཕེན་པས་བདེ་བ་གཞུག །སིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་འཐོབ། ། 
ཡེ་ཤེསྭ་ཆུང་ཤིས་ཆུ་ཡིས་དྲ་ཀུ། །ཡེ་ཞེས་ད་གུགས་ཁའི་ཁསྟ་བཛ་ནྷ་ས ཞེ 
བའི་གནས་སུ་བདེ་བ་གཞུག་་ །ཐུང་ངུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏི།7 5 །གསུང་གིས་ 
བུད་པ་སྦུབས་ནས་འབྱུང་༧། །བདེ་བའི་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་ཞིང་གསལ། །རྡོ་རྗེ་ནུ་ 
མ་གད་བ་ཅིང་གཞིབ། །ལུས་ཀྱི་རོ་དང་བདེ་བའི་སྒོ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལས་་་ 
མྱོང་། །ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཧཱུཾ་བསྡུས་ 
ཏེ། །ལུས་ཅན་ས་བོན་ཐིག་ལེར་བབས། །བརྗོད་པའི་ཐིག་ལེ་མཚམས་སྦྱར་ 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཇམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


ནས། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ལུས་དང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །ཧཱུཾ་གིས་ལུས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་དབུགས་བསྡུས་ཏེ། །ཐུང་ངུ་ཧཱུཾ་གིས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །བདེ་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཏེ། །མ་བཅོས་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ། །རྣམ་པ་འཛའི་ 
འོད་དང་འདྲ། །རང་བཞིན་ཏཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྣམ་དག་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རླུང་། །མཛད་པའི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྫོགས། །ཧཱུཾ་ཉིད་རིང་པོས་*་ 
འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལྔ་གཉིས་གཅིག །ལ་དུབ་མ་ཡིན་རངས་ 
པ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །འཇམ་པ་མ་ཡིན་དྲག་པོ་མིན། ། 
འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་དུས། །ཱུཾ་ཉིད་རིང་པོས་༧ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བཞི་* 
ཡསབསས་སལས་ལ་མ་པ་ཆསས་སས ས་ས་སརབ་ 
འདིས་ནི་དེ་ཉིད་བྱ། །དེ་ལ་ཡོད་དེ་དེ་རྫོགས་འབྱུང་། །གཞན་དུ་དྲག་པོ་རུ་ 
ངེམས་༠ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གན་ས་སུ་བརྒྱུ། །ལུས་ལ་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ་་ 
བཅའ་ །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་དགུ། །འདུས་པ་ཡན་ལག་རྒྱ་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དྲག་པོ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ལྔ་ཡི་བར། །བདེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་འཚམས་སྦྱར་བས། །དེ་ནི་འཛམ་པའི་ཧཱུཾ་རིངས་ཏེ། །དེ་ད་ག་རྒྱུ་ 
བའི་རིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཚམས་ཀྱི་རིམས་ཤེས་ཏེ། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་བྱང་བ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །སྦྱང་དང་ད་གུག་པའི་ 
དུས་ཀྱིས་བྱ། །བདེ་བ་སྙིང་གིས་འཁོར་ལོ་ལས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འདོད་ 
འབྱུང་སྟེ། །མ་ཧཱ་དེ་བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །སྦས་ནས་རིང་པོ་ཧུཾ་གྲངས་ཏེ། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྒྱུ་བས་ཐིམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །འཕྲོས་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི། །ས་བོན་བསྡུས་ནས་རང་གི་བཤང་ལམ་ནས། ། 


447 --429 


༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊི ༨༤ . 

འཇུག་པ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲང་། །ྟེ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱིར་བསུུས་ཏེ། །སོ་སོའི་ས་་ 
བོན་གནས་སུ་བསྡུ། །ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་འོད་དུ་བརྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
དུ་འཁྱིལ། །ལྦུབས་ཀྱི་ས་བོན་འཁོར་ཁོར་འབར། །སྐྱ་ཡི་བཅུད་བསུས་འོད་ཀྱི་ 
ལམ །བཞི་འདུས་ལྔ་བཞི་དྲུག་གཅིག་འགྱུར། །རྒྱད་པ་རིམས་°པས་དྲུག་་ 
ལམ་བཞི། །འདུ་བ་ཉིད་ནི་འབར་བ་སྟེ། །ས་གསུམ་རིམ་པའི་སྒོ་ལ་བཞུགས། ། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །གཉིས་ 
བསྙུས་ཧཱུཾ་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས། །ཨ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག ། 
འདི་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་འདུས་པའི། །ཡི་གེ་ུན་འདུས་གང་གིས་༠ལམ། །ཆད་ 
པའི་གསུང་གིས་༠ཐིགས་པ་ཡིན། །མུན་པ་མར་མེས་སེལ་བ་བཞིན། །གཉིས་ 
བསྡུས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །འདི་ནི་ངག་གི་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །དེ་ནས་ངག་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་དེས། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་བྲལ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་གསུམ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན། །གཅིག་ནི་ལྔ་ཡི་* 
བདག་ཉིད་ཅན་ །ཕེན་ཅཔ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་འཕེན། །ཆོས་ཉིད་མི་ཡོའི་རྩ་ 
ཉིད་ལ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས། །ཀུན་གཞི་མི་གྲཝོ་རིག་པ་ཉིད། །རྟོག་ 
པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ལ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྡུ། །རང་བཞིན་འདུས་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ། །མི་གཙང་སྡིག་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད། །མ་ལུས་འདུས་ནས་ 
ཨ་ལ་ཐིམ། །རོག་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །ཨ་ཉིད་མར་མེའི་གཟུགས་སུ་ 
འབར། །མ་ལུས་རང་གིས་°གཟུགས་སུ་འབར། །ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་་ 
འཐོབ། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལུས་པ། །འོད་ཀཀྱི་༦དྲངས་ལ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ། 
འཇིག་རེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་སྒ། །མ་ལུས་ཐིག་ལེ་རང་འབར་གཟུགས། ། 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཛམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༡ 


འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ། །ས་བོན་གསུམ་སོགས་དངོས་གཞི་ཅན། །མ་་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་གཟུགས། །འདི་དག་སྐུ་གསུམ་༧འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མཉམ་གནས་པའི། །མངོན་ཤེས་རིགས་ཿཔའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྩ། །ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་ད་བུས་ད་མིག་ཅན། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ 
ཆྲང་བྷཏྟིཀ་ཞན། ། ཀཡ་དཾ་གཐུབ་ཁའི་ཁ་དུག་བྱཝུ། ང་ཤྡཛེས་ཨུ་མཐཱན་ལཅི་ཐིག་ 
ལེར་གཞུག །དབང་པོ་མོས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན། །བི་ག་ས་རིའི་རྩ་ཉིད་ལ། །ཉོན་*་ 
མོངས་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་“པའི་བདག །ས་བོན་ཡི་གེ་ཤ་ཉིད་དེ། །བསུུ་སྦྱོར་ 
རིམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། །སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་འབྲེལ་པའི། །དགའ་བྱེད་དག་ 
ད་ང་ཁུམ་པའི་རྩ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིམ་པས་བསྡུ། །རེགས་གསུམ་འདུས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྔོན་རྗེས་འཇུག །དེ་བཞིན་རྩ་བར་ 
རང་རྒྱུད་ཁས། །འཕྲོས་པ་རྩ་བྱེད་རྩ་ཅན་དང་། །རུས་པའི་ཁུ་བ་ཅན་དག་་ 
དང་། །སུག་སྨེལ་སྦུབས་འདྲ་རུས་རྟེབས་ཅན། །ལྔ་ནི་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ། 
ས་བོན་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀ་ཙ་ཏ་དང་ཏ་པ་དེ། །མིག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ 
ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡ་ལད་པ་ཡི་རྩ། །དྲུག་ 
ནས་འབབ་པ་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཁ་དོ་ག་ལྡན་པའི་ད་བྱིངས་མིག་ཅན། །ལུས་ནི་་ 
མིག་གི་དབང་པོར་འབྲེལ། །སྒྲ་དབྱངས་ངོ་བོ་ཉ་བཞུག་°གཉིས། །བཅུ་དྲུག་ 
གཉིས་འདུས་ཐིག་ལེ་ཅན། །སྒྲ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་རིམ་གསུམ་པོ། །མེ་ལོང་བརྩེགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོར་འབྲེལ། །སྣགབདྲ་ཡི་འོད་ 
འདུས་པ། །ཁབ་མིག་ཅན་གྱི་སྣ་ནས་དྲང་། །ར་ག་བ་སྟེ་ཁ་མིའི་མགོ། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ཡི་དབང་པོར་འབྲེལ། །དེ་བཞི་ག་མ་རུ་ཡི་རྩ། །སྐན་དང་གསུམ་དུ་ 


47 --431 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༤ 


འདུས་པ་ཡིན། །རོ་དྲུག་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་འབྲེལ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡ་བག་་ 
ཅན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་འདུས་པ་ཡི། །བྱོར་ལྡན་འདུས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ཅན། །དེ་ནི་ཁྱབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་གནས། །འདི་ནི་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་ཀྱང་འདུ་བའི་ཡོད་པའི་གླིང་། །བ་ག་ཡངས་པའི་མཁའ་དང་ལྡན། ། 
འདི་དག་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན། །དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་འོད་བསྔུས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཡི་ 
གེ་རྒྱུ་བ་ཅན། །ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་སྐྱེས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ་ 
ནས་བཅུག །སོ་སོར་གསལ་ནས་རྒྱུ་བ་བསྙུས། །རིམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིས། །གཅིག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྡན། །བདེ་བའི་རླང་གིས་བསྡུས་ 
བཟུང་°བ། །འཇུག་པའི་ལས་ད་ང་རྒྱུ་བའི་རིམ། །དུ་ས་དང་གནས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་འབར་ཉིད་དུ་ཐིམ། །སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འོད་དུ་འབར། །རིམ་དང་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ཞིང་བརླབ། །སྣང་བ་སྡོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡ། །ཚད་གསུམ་ 
དགལ་བའི་གྲོ་བྱུང་ན། །ཕྱི་ནང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། : །གང་ཞིག་གང་ལ་དེ་ 
མེད་པའི། །དེ་ཉིད་དེ་ལྡན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་མི་བྱ། །དེ་ལ་ 
དེ་སྦྱིན་དེ་རུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནོར། །ལམ་ཚོལ་རྒྱུ་ཡི་དོན་གྲུབ་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལག་པར་ཐོགས་ནས་ནི། །བདུད་རིི་ཁོང་དུ་འཐུངས་ནས་ 
དུ་ག་གི་ཟིལ་པ་ཉབ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལཁབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད། ། 
རང་ལུས་མིག་གིས་གང་ནས་མིག་གཅིག་བྱ་ར་གཏོང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི 3༡༤༩ 
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གསང་བའི་མན་ངག་འཛམ་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༣ 
བདག་པོ་སྟེ། །འདི་ལ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་བཏང་༧། །བདག་གིས་རིན་ཆེན་བརྙེན་ 
ནས་མཐུང་། །མཆོད་དང་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྤྱི་བོས་ལེན་དང་སྙིང་ 
ཡཏནཀོདོ།  །ཏ ཉ་-ལྐནཉ883 8༡༩༦ཁགས༩ །སྒམ་ལྐརྲ་རྣམས་ཀང་འཁྲད་ 
གྱུར་ཅིག །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་པའི་ཐིགས་པ། སློབ་ད་བོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ 
མཛད།བཟཀྟ་ས།། རོར 


བསྡར་མཆན། 


༤༢༢ ༩ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @༦པེ་༡གྱིས། 
༤༢༢༈ ༩༡༦པེ་»ཡིས། 6“པེ་༡གྱི། 

༤༢༤ ༠༦ཤཔེ་»གཞི། 

༤༢༥ ༠༦པེ་»ཁུངས། @༦པེ་༧»པོ། 

༤༢༧ ©༦པེ་>ཚུ། ©«པེ་»ཚ། @“པེ་)གྱིས། 

༤༢༨ ༠༦པེ་»བསྒོམ། «པེ་»གཟུང་། ©«པེ་༡བྱུང་། 

༤༩༢༩ ༠༦པེ་»བོ། ཁ“པེ་»བརྒྱ། ®«པེ་»རིངས། 

༤༡༠ ©༠༦པེ་»རིམ། @@“པེ་»གི། ©༦པེ་»འཕེན། ©®«ཕཔེ་»གི། @“པེ་)ཀྱིས། 
༤༡༡ ©ཁ“པེ་»གསུང་། ©“པེ་»རིག ©༤“པེ་»རྟོག ©«པེ་>བཞུགས། 

༤༡ ༠༦པེ་»གཟུང་། @༦པེ་»མཐུངས། 

༤༈༡༢༈ ༠༦པེ་»གཏད། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཁྲཿ ༨༤ 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༥༦༧) 

དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། 
ཟེ་ཚན། ། 
བད་ཁགས། , 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། ༡༨༧བ 7༩ཞབྲ།་  ༡༩༠ན༽-༡༩༥ནཿ 
ཟེང་། ༨༡ ཟོས ་ཟོས་ས་ 
ཚིག་ཀང་། རའ ཀོ་ར ཏྲ ཀློ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། དང་བ 
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༄། །གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གེ་འགྲེལ་པ།° 


༄། གསང་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
གུ་ཡ་བིན་དུ་ཨུ་པ་ཏེ་ཤ་འབྲི་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ 
ངག་གི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ན་ཡོད་་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། །གང་ལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཉིད་སྲེས་པ་བཞིན། །ནམ་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ལས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། གང་ནང་ཡོད་ན་སྙིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ན་ཡོད་ན་སྙིང་ཁོང་་ 
སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་རྩའི་དངས་མ་ར་བྲན་རྒྱུས་པ་བླད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། 
གསུམ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ།  གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ།  གསུམ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚ། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

གཙཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཝ། དེ་ལྟར་བཟུད་དྲུ་ཤེས་མཆ་བྱའ། །གང་ཁ་ཅེ་འདིུ། 
ཉིད་བསྲེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་སེར་པོ་གཅིག་གན་ས། 
ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚུལ་ད་ངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལ་བཞོན་མར་རགྱིས་ཟོལ་སོང་ 
བ་དང་འདྲོའ། །ཕྱིཛ་སོ་ནི་ཨ། ”་ཁ་ཁིན་ནི་གུ་ནཇ་ཏྱིན།  །ྡི་གཙུམ་ཁ་འྲ་གྲྭ་ 
ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་མཐིང་ཀ་གཅིག་གན་ས་སོ། ། 
ཅི་འདྲ་ན་དབྱེབས་གྲུ་བཞི་ཞགས་པ་བསྡོགས་པའམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཚུལ་ལེ་ 
བརྒན་ལྕེ་ལ་ཤེལ་སྒོང་རྒྱས་པ་འདྲ་བ། སྙིང་པོ་ནི་ཧཱུཾ། ས་བོན་ནི་ཨ་དང་བྲིའོ།། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་པོ་གཅིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་་ 
ད་མར་པོ། ཚུལ་སོས་ཀའི་ཆུ་ལ་སླིགས་རྒྱུ་བ་འམ་རྩི་སྐྱའི་ཁ་ལ་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ 
འདྲ། ཁ་དོག་ཟངས་མ་བཞུ་བ་ལ་ར་གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་་ 
པོ་ནི་ཨ། ས་བོན་ནི་པྲེ་དང་དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་སྟེ། །ཨ་ཧྲི་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གན་ས་པའི་ཚུལ་གོང་མ་ 
དང་འདྲ་བས་བསྲེས་པ། ཞེས་བྱའོ། །ནམ་བཞིའི་༩བྱེ་བྲག་དྲུག་ལས་བརྒྱད་་ 
ད་ཀྱིལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རྒྱུད་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ 
ད་ང་བཞི་ལ་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་འོད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
གནས་སོ། །འོད་མཐིང་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སོ། །འོད་་ 
ད་མར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་སོ། །འོད་སེར་པོ་ལ་ཚའི་ད་ངས་མ་ལ་ 
རྒྱའཾ། ˆ །ཞནྡ་མཐིཛ་ཀ་དབུས་ཀྱི་ད་ཇ་ཛ་ཁ་མ་ཟྱུཞ་ཝན་ལཝང ཤི 
དངས་མ་ལ་རྒྱའོ། །འོད་ད་མར་ན་ག་སྒ་ལྔའི་རྩའི་དངས་མ་ལ་རྒྱའཾ། ˆ །འད*་ 
སེར་པོའི་འགབ་ན་ཨོཾ་ད་ང་སུ་ཏྲི་གཉིས་གན་ས་སོ། །འོད་མཐིང་ཀའི་འགབ་ན་ཨ་ 


47 --436 


གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། ༤༣༧ 


སི་གཉིས་གནས་སོ ཀཞོན་དཁན་པོའི་ཊྲགབ་ན་ཁ་ད་ཐེནུ་ཁཉིས་གནསསོ།། 
འོད་དམར་ནག་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ནྲི་གཉིས་དབུགས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ།: །སུ་ཏྲི་གཉིས་ཆིའི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །ཕྲེ་དུ་གཉིས་ཁྲག་ 
གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་༧ཁ་ཟིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་ནྲི་ལ་སྩོག་གོ། །ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མ་་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏྲེ་ 
ལས་སྩོག་གོ། །བྱོལ་སོང་དང་དྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བན་གྱིས་བྱས་ནས། ས་བོན་པྲེ་དང་དུ་ལ་སྩོག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་ དུ་་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དྲུག་ལས་ཞེས་བྱའོ། ` །བརྒྱད་དཀྱིལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྩ་དངས་མ་རྩ་བྲན་རྒྱུས་པ་ཤ་མནད་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་*་ 
བྱའཾ།: །དེ་ཁ་ད་བྱེབས་བ་ཐག་གུག་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མདོ་དངས་མའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་བ་ཐག་ཞུགས་པ་་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྲ་སྤོམ་ནི་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དེ་ 
ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཅག་པ་གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་་ 
དངས་མ་གསེར་ཁ་ཅས་ལེ་སྦམ་ས་འོག་ཏུ་བརྣགས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གནས་སོ། །འོད་དེའི་ནང་ལ་དཀྱིལ་་ 
ཞེས་བྱའ།  །ན་ཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་དཔེ་ནི་ཅི་འདྲ་ན། གསེར་ཞུན་མའི་སྦུ་་་ 
གང་ལ་བཏགས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཏྲ ༨༤ 

བཞུགས། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའ། །གང་ལ་སྟོམས་ཞུགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱ། །གང་ལབ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ° །དེ་ 
ལས་དེ་བྱུང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཡོད་ན་* 
ཐིགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ད་ངས་མ་ད་ར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་ 
བ་ནི་གདོ་ད་མ་མེད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ། ས་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་སོ། །ད་ར་ད་ཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ད་ངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་* 
མའི་ད་ངས་མ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ན་ས་ཕུང་པོའི་ལོང་འདོགས་་་ 
པས། འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ་ཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མ་མ་ཀིའཾ། །དེ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཀོལ་པ་མེད་པར་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་་” 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ད་བུགས་ཀྱི་ད་ངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་་*་ 
ཆརླངས་པ་ཙམ་གནས་པའི་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་ཕུང་པོ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རྟེན་བྱེད་་་ 
པས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ། ཆླུང་ལྟར་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །དེ་ནི་*་ 
བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབབྱིངས་སུ་སྤྱོད་༧པའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་༦ད་ངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་ད་ངས་མ་་ 
ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་པས། 
འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ་མེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའ། །ཡུམ་གོས་ད་ཀར་མོའོ།། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲ་བིངས་སུ་་ 
རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཡི། འོད་དེ་འི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
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གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། ༤༣༩ 


བཞུགས་པ་ནི་དངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ། རྩ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དག་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསེར་ཞུན་ 
མར་༠འྲད་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེའུ་གཙུགས་ཅཔ་འདྲ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་༠ཀེ་ཀེ་རུ་་”་ 
གདང་ལ་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཐིགས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་་ 
གང་ཡིན་པ་ཡུམ། ཡུམ་གང་ཡིན་པ་ཡབ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་ 
དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐིག་ལེ་ལ་ཡོད་ ཅེས་བྱའོ །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་དེ་དེ་ལ་བལྟའ་བར་བྱ། ཐིག་ལེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
པར་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོད། དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་དགུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅི་འོང་ཞེ་ན། གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོང་སྟེ། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འོང་ངོ་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྒོམས་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ཅི་འབྱུང་ཅི་འོང་། དེ་ལས་དེ་བྱུང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་་ 
འོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། 
ཨོཾ་གྱི་གོང་འཾག་ན་སུ་ད་ང་ཏྲི། ཧཱུ་གི་གོང་འོག་ན་ཨ་ད་ང་ནྲི། ཨོཾ་གི་གོང་འོག་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ¶ཿ ༨༤ 

ན་པྲེ་°ད་ང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་གནས་པ་འབར་བས། ཐིགས་པ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་འགྲོ། ཐིགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བ། 
ར་རྗྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མའི་དངས་མ་ཙམ་ཞིག་་ 
གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ། 
འོད་དུ་འབར་བས་དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གན་ས་པའི་རླངས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་་ 
འབར་ཏེ། དེ་འོད་དུ་འབར་བས་དེ་དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་ལ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག་ 
པའི་ད་ངས་མ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་་ 
འོད་དུ་འབར་ཏེ་འོད་དུ་འབར་བས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ལས་དེ་* 
ལས་དེ་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་" 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ།” དེ་ལ་དེ་ཏིད་ཁོ་ནའོ། ༡ །ཞེས་བཞ།༩༩་།གསང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས། །བཅུ་དྲུག་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྔས་ལྟ་ཞིང། །ཐུར་དུ་འཕྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས། །གོ་གེ་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་གསང་་* 
བའི་ཤེས་རབ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལ་བྱ། དེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཏི་ 
མ་ལ་གན་ས་སོ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་་༠་ 
ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཐབས་ཏེ་ཡབ་རྣམས་སོ། ། 
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གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། ༤༤༡ 


ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཐིག་ལེར་བཞུགས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གཟུགས་དང་ཁམས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི ༩༩ 
དབྱེངས་ཡིན་པས། ཤུན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གནས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྔས་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱའོ།། 
གོ་གེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་གྱེན་དུ་འབར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དངས་མ་ཆེན་ 
པོ་གསེར་ལ་ཙས་ཁེ་སྦམ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་འོད་འབར་ 
ཞྙཨ། ཐིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ་དེ་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞི་་ 
ལས་རྒྱུ་བ་མེད་ན། དེ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲོད་དེ་གོང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་་ 
ཐིམ་པས་འོད་དུ་འབར་བ་ལ། བསྐྱལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོད་ཐིག་ལེ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ལྔ་གཉིས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ནའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་ནི།། 
ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངས་མ་ཆེན་པོ་འོད་དེས་་” 
མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་སྒྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལ་བཞུགས་རྩ་° 
དྲུག་གི་དཀྱིལ་ན་པདྨའི་གེ་སར་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ལྔ་གཉིས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ནའཾ། ། 
དེ་ལ་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འོད་དུ་འབར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ལས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ 
བྱུང་ཟད་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་བ། །གཟིགས་མོའི་་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 

བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབེན་ལ་ཕོག །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟད་པ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཟད་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དེ་བདེ་བ་” 
ཆེན་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རོལ་མོ་ལ་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཕོག་པས། བཅུ་གསུམ་གཏིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་མཉམ་ 
པའི་དྭ་བྱིངས། །ཀུན་གྱི་ད་ངོས་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅུ་དང་བཞིར་ནི་མངོན་ 
རྫོགས་སོ། །གསུམ་དང་གཉིས་ཨུ་ཡང་དག་གན་ས། །ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ 
བདག་འགྱུར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འད་ཀྱིལ་ན་ནམ་མཁར་སོ་ 
པའི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧ད་ངོས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེ་ན་ཚཚོས་ཀྱི་སྟེ། གཙོ་བོའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚྫོགས་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
འོད་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བླུགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་”་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་་ 
གྱི་ད་ངོས་པོར་བདག་གྱུར་པས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་*་ 
གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས། དེ་ལ་ད་བང་བསྐར་ད་མ་པ་ཡིན། ། 
ཉིད་ཁ་གནས་གཞྲན་ས་ཁྲིད་ཁ། ་༢།གླ༡གཉིས་ཛ་གྲས་ལུག་ཁྱིས་གུབ།༩་ ཁིམས 
ཅད་དེ་འི་རྒྱན་ དུ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ 
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གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། ༤༤༣ 


ཕན་ཆད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་“དེ་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ` བད་ག་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས། ཐམས་་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་གྱུར་པ་འམ། རྒྱན་དུ་མ་* 
གྱུར་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྒྱོར་བས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་འཆར། །བཅུ་བཞིའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ། །སྒྱུ་ 
མའི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་སྦྱོད། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐིག་ལེ་ལས་སུ་ཆུང་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་ སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་མི་ལམ་འམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དོ་ བསྒྲོལ་° བར་བྱེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་འོང་། 
འདི་ཡོད་ན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་རྒ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གང་འདུག་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་་་ 
ཤུགས་ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་ལ་བདེ་བྱེད་བདེ་བ་སྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ 
གང་འདུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་°སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་°བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། སྐལ་པ་རུལ་སྙེད་གྲངས་མེད་དུ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པས། །འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སློབ་་ 
དཔོན་མགེས་བྱེད་ཀྱེ་འདི་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་འདི་སྦྱིན་ནོ།། 
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ཁའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྱི ༨༤ 


གང་ལ་གང་མེད་གང་ལ་འང་། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ལ་འང་། །དམྱལ་བར་་ 
བསྲེགས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་བས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། །གང་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་མེད་པ་དེ་ལ་དད་པ་མེད། དད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐལ་བ ་མེད་་ 
པས་དེ་ལ་བསྟན་ན། སྙར་པ་འདེབས་པས་དརྩལ་བར་སྐྱེས་པས་༧མི་བསྟན་ནོ།། 
གསང་བའི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་འདི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་སྣང་བ ས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་ཤོག །གསང་བའི་ 
ཐིགས་པའི་མན་ངག་ྲོགས་མྐོཀ།5ངའ་ ཀྐ 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པ། ལྕོཙ་བ་གཉའ་ན་ཀུ་མ་རས་་ 
བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༤༩༢༥ © མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༤༢༡༦ ༠ཙཔེ་»བཞི། 

༤༡༧ ཁ༡ཤཔེ་»སྐྱེ་བའེ། @«པེ་>-ལ། 

༤༡༨ ༩༠༦པེ་»བསྐྱོད། @“པེ་)ཀྱི། 

༤༡༩ ཁ༦པེ་»མ། «པེ་»བཙུགས། ཁ“པེ་»+ཆེ། 

༤༤༠ ཁ༦པེ་»ཕྲི། @“༦པེ་)»མོའི། 

༤༤༡ ༠༦པེ་»-ལ། ཁ༦པེ་»+བཅུ། 

༤༤ ༡༦པེ་༧རྩ་གཉིས་ཀྱི། ཁ“པེ་)གྱི། 

༤༤༈ ༩༦པེ་»+དགའ་བ། ༦“པེ་»སྒོལ། ®«པེ་>ལ། ©“པེ་)གྱི། 
༤༤༤ ༩༦པེ་»སྐྱེ་བས། ཁ༦པེ་༧། ། 


47--444 


གསང་བའི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། ༤༤༨༥ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༦༨) 


ཧཿ ༡༩༢བ༥-- ༡༩༧ན༥ | ༡༩༥ན༡-- ༡༩༩ན\ 


༧༠ 


༥༨ 


༢༠༦༣ 


མ་ 
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༄། །དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་ལའི་མན་ངགཿ 


༄། ད་བང་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་དོན་ཕྱིར་དུ། །ཐབས་་ 
རྒྱད་དབང་གི་ལས་རིམས་°གཉིས། །མཚན་སྦྱང་ལ་སོགས་རིམ་བཅུ་གཅིག ། 
བྱེ་བྲག་བཞི་བཅུ་བཞིར་བཤད་བྱ། །སའི་མཚན་ཉིད་རབ་བརྟགས་ཏེ། ། 
ལས་སོགས་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་བྲི། ། 
རབ་གནས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཉེས་བྱས་ལ། ། 
གསོལ་བཏབ་བུ་ཡང་ལེགས་ཞུགས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ། །དེ་རུ་ལྔ་གསུམ་དབང་ཐོབ་ནས། །ྱས་དྲ་ངོས་དཀར་དག་ཞུས་ལྡན་ 
པས། །དུ་ས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་་་ 
དང་། །ནུས་པའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་་ 
འགྱུར། །དབུགས་ཕྱུང་ལས་བསྒྲབ་ཐོགས་མེད་པས། །སྦོས་པའི་དཀྱིལ་་་ 
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ད་བང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ༤༤༧ 


འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་སོགས། །བསྒྲབས་བརྟན་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། །རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །ལྔ་བཞི་ལས་སོགས་ས་དེ་ནི། །ཆོས་དང་ལམ་ 
རྣམ་རྒྱས་བཤད་པ། །མཆུ་ཞེང་འབྲིང་མཉེན་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ 
དཀར་ནག་ཕྱེད། །ལུས་དང་ཆུ་རླུང་“ག་བུར་དྲི། །ཕྲ་འཛམ་ཚིགས་ཟླམ་° 
ཐྱཞགྱའ་ཞགཱ།ཤ་ནཱཌ་ཁ་ད་ཇ་ཨྐདྐཤཱགྲཾག་ལྡན་ཤིཇ་ཀརྱོད་ཁམ་ཚེས་དང་འཐུགཿ 
བརྟགས་ཏེ། །འཁྲུས་ཁབྱས་གོས་བརྗེ་དམ་ཚིག་ཕྱྱིན། །རྟོག་མེད་རང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས། །ཁུས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །དབུས་ནི་བྱེད་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ས། །གཡས་སོགས་རིགས་ལཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཐིག་བཏ་བ་༠སྟེ། །རྟོང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ལས་ཉ་་ 
ལྡང་ཚུལ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་ལ་འང་སྦྱར་བར་°བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲངས་བསྟིམ་ 
གསལ་མཆོད་མཆོག །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་༠མཞེས་བྱས་ལ། །ཧེ། རང་བཞིན་་ 
འཆུ་འབཝ་མེད་པ་ལྟིལ་་ཙ།ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ཕོའི་ཚོགས་མཚོག་ཏུ།ཌ ༢།ཐད་ག་དང་” 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་བརློབ་རབ་ཏུ་བཞུགས་°པར་གསོལ། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྣམ་སྣང་ཡན་ལག་རྫོགས། །གཡོན་གྲངས་པདྨ་སྟེང་འོག་བརྟུག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཡིད་ལ་བྱ། །ཇི་ལྟར་བཀོད་དང་བདུད་རྩི་ཡིས°། །རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཉི་ཟླ་པ་ཧུཾ་པད་རྡོ་རྗེ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་ 
ཡིག་ལྔས་མཛེས། །འུང་ནས་ཡུང་འབྲུས་གང་བ་དང་། །དྲངས་བསྟིམས་ཡུད་ 
མཆོད་གསོལ་བར་བྱ། །འུང་ནས་ལུགས་སུ་སྦྱར་བའི་སེམས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འམ་ 
བུམ་སོགས་ནས། །བརྟ་ན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་སྦྱིན་བྱ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་་*་ 
སྐེན་ཞྲཿིཏྱཐཱ།ཝེཤཤེས་ཤིག་ཝཁི་གནས་ཁཐུམ་སེ།ཞཌཌ་ཀམུར་དུ་བརྡ་གཚོ་སྱ་ཁཱཧ་ 
རྩེར་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གནས་སྦྱངས་ཏེ། །ཡིག་སོགས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


སྙིང་པོར་འདུས་པའི་བདེ་བ་༧ཆེན་པོས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དེར་ཤེས་པའི།། 
བདེ་དང་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་པདྨའི་བུ། །རྫོགས་པའི་་ 
ཚཆོས་གོས་སྣ་བཟུང་ལ། །བུ་ཁྱོད་མཚན་མའི་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་ཐོབ་ནས། །སློབ་བུ་བདེ་ལ་བཀོད་ 
བྱེད་པའི། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་དེང་གྱུར་རོ། །དབུགས་ཕྱུང་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སྒྲ་འཁོར་ཁོ། །བྱེ་བྲག་འཇུ་འདུལ་རིམ་པ་ 
ཀུན། །བསྟན་ཏེ་ཤེས་ཏེ་དང་དྭུ་བངས། ་ཀཐུན་ཡོབ་ཞཇིག་ཏེན་བདེ་ཁདི་ 
གསུམ། །རིམ་ཤེས་རིམ་པའི་རོ་མྱོང་ནས། །འདོ་ད་ལྔས་བདེ་ཆེན་གསོལ་བ་ 
གད་བ།་་  །བཅུ་དྲུག་མི་འདའ་དམ་ཚིག་རྱའ། ˆཤཟླ་ཁཾཧ་ཉི་མས་ཚྭ་གླེབས་ཤིང་ཀཾ 
ཕྱི་རོལ་མཚུངས་ལས་ཁྱད་གྱུར་པ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ལྷག་མ་གཉིས། 
གནས་ལས་མ་འདས་ད་བྱིབས་མདོག་ལྡན། །ཐོབ་ནས་སྦྱངས་པ་བཤད་བཞིན་་”་ 
ལས། །རླྱང་དང་བྱེད་ཐབས་དྲོད་དུས་ཤེས། །སྤྱི་པད་སྙིང་ལྟེ་མཚན་འཐིལ་ 
བར། །ལིགས་ཀྱི་ལྲ་ཁཁྲ་ཡིགྲ་བ་ཏབ་ཝ་ཀཌ་ ཊ།ཊ་ད་གམཁི་ཝེུལ་ཝཱཀ་ཁྱ་གེཿཊ 
གཅིག་ད་ང་གྱེ་ཁའི་དཀྱིལ་ཞཁར་བྲི། ˆ་ཀཚེས་དང་སྲུཝ་གདེཿབདེ་ཙེན་དཀྱིམ་གཁོརྤ 
ཐིག་ཕྲན་རིམ་བསྐོར་འོད་བསྐྱལ་ནས། །བདེ་བའི་མདོ་ངས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱས་ཏེ། ། 
གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འུང་གནས་ཁྲུས་ི་སྐྱ་རུ་ར། །འོ་མ་གུར་ 
ཀུམ་ཁྲུས་དག་ནས། །ཉེད་བརྡེབ་སྤོད་འོ་བཅེ་འཁུད་འཇིབ། །རབ་གནས་སྡ་ 
ཚོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཉེས་མཆོད་པའི་མཆོག །བདེ་བ་་ 
འདོད་པ་ལྷར་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་རང་ལྡན་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བདེ་མཛད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕན་པར་དགོངས། ` །མཛད་དང་སྒྲ་ཡིས་” 
བདེ་བ་གསོལ། །ཁུང་ནས་ལཁན་ཧགྱིས་བསྐྱལ་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
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དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ༤༤༩ 


ཟླ་རླབས་°ཅན། །ཐབས་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་གསལ། །རང་ཟས་མཆོག་སྔ་° 
ཟ་བ་དང་། །ྷ་གར་འོ་འཇིབ་བདེ་བླང་ཞིང་། །རླུང་བསུབ་འཆི་བའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས་སམ་སྨོས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །མད་བྱང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །བདག་གིས་ 
ཟྲ་སུཌ་ཝི་ཁཁྦ་སྐད། །ྱ་དྡཁ་ཆིན་ཛཱད་པའ་བཙུཝ་ཞུགས་བཏུག ་("ཞགྱི་ལས་ 
ཞབས་བླང་གཞལ་ཡས་དབྱེ། །འོག་མིན་ངོ་བོར་མངོན་བྱས་ཏེ། །པདྨ་འི་རོལ་ 
ཉྷས་ཕཤེས་མཉྦཾ་སཱ།། གསཚགྟསའ་གསུ་གསབའི་དངུས་དྲ་བྱས་ས་ཁ། ༠ །ཆུམ་ཚུཌ 
བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ངོ་ཤེས་པར་བརྟན°། །རི་མོ་འམ་ 
ཡང་ན་ད་ངོས་དག་ལས། །རང་གནས་ས་རླུང་རིམས་ཤེས་ཏེ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཀཉུམ་ཧུག་ཁྐགས་ན་ཨཱཾ།། །བ་ཞ་་བཞི་འཁང་ཡ་ལིན་ཆབས་ཁཔས། ཤརྦིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ལ་འདུ་ག་པའི། །ཐོམས་མེད་སྙོམས་ཞུགས་ཉམས་བཟུང་སྟེ། ། 
ས་རིམས་ཙརེ་རེར་བསྐུག་རླུང་གཟུང་°། །བཤལ་ཐག་རྙིང་པད་ལ་གནས་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ཉམས་བཟུང་ནས། །རི་རྩེར་ཟླ་བ་སྐར་ཆེན་ཤར། །འོད་་ 
འདྲེས་བསིལ་ལ་གསལ་བ་ནི། །མི་ད་མིགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཡིག་ 
ལྔའི་གན་སུ་བསྟེན་བྱས་ན། །བརྒྱད་པོ་དཀར་དག་དགུ་པའི་དངོས། །ཡེ་“ 
ཤེས་རང་རིག་འད་གསལ་བའི། །བཅུ་གཅིག་ས་བརྟགས་རྒྱ་ཚོགས་སྣང་། ། 
རིམ་འདི་ནགས་དང་གང་ལྡན་པ། །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ད་བུགས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
དེ་རིང་ཕན་ཆོད་བུ་ཁྱོད་ནི། །རང་རིག་བདེ་ཁ་གནས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡུམ་དང་འཛཇོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
དབངར་རཅབྱུག་ཞགྱུར། །རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ཐབས་འདིས་ཐུང་། །མཐུན་་ 
འཇུག་འཚམ་པར་འགྲོ་འདུལ་བའི། །ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ངེས། ། 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

འུང་ནས་ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་ད་ང་། །སྟེང་འོག་རླུང་གི་ལས་ཉམས་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་པའི་བཟློག་པ་གཉིས། །ཕན་སེམས་མ་ཡིས་༧ལས་ཉམས་དང་། ། 
པད་གནས་བིམས་ཁགསུམ་གནས་བཤག་དེ།༢༩་༩།ཌམཁྱ་ག་ཁྲོན་ཀཿཉམས་ཀྱིནཿ 
བསླུབ།-> །མཁའ་འགྲ།བྱཧཱེ་ཁ་གམ༧།འཁྲར་ཞིབ་།༩་།མཏཝ་ནུ་སི་གཊ་ཤིགཊ 
གསལ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཝུང་གནས་དབང་་ 
ཐྱགས་གྱམ་ཌསྐར་ཏེ།=£ །ཞུ་མཁཝ་ཡན་ཀྐ་ཨྐ་བ་གཙུཌ་ཁྱ།ཿ་ཏཏྐཊ་ཁུ་ཀཝཏས་ 
ལ་ཉི་ཤར་བ། །སྱང་ཟིག་ཕི་གནམ་བཤད་བཞིན་ཤེས།། །ཞནོན་མཁཛ་མེ་ཡན་ 
ལག་རྫོག ས། ། བཟའ་བ ཏུང་མཚོག་གི ས་མཞེ ས་བྱས་ལ། །ཏྲི་ཀ་རིལ་བུའི་མེ་*་ 
ཏོ་ག་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མའི་ལྟེར་ཆུད་བྱ། །བློ་སྐམས་ཁྱོགས་སོགས་་་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། །ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་དུས་དྲི། །ཀྱེ་མ་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ 
མ། །ཉི་མྱ་བེ་ཁའི་འོད་ཁེསྔཧིས།༢།མང་ན་ཊནག་ཁ་ཧེ་བཟན་ཁཱཿལ་ཞིཁ 
མཚན་མོའི་མུན་པ་གསལ་བར་མཛོད། །ཉི་ཟླ་ཤར་ཐབས་དེ་ཉམས་ཀྱིས། ། 
བསམ་ཡས་ལུུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང། །དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། /། 
གཉིས་ཀ་རྐྱང་ཕྱག་ད་བུ་ནུབ་པས། །ཉི་མ་ཤར་བར་འོང་བ་ཡོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ། །མཐུ་བཏང་°བ་ཡི་གསོལ་བཏབ་༦ལ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་མོར་འདུག །བསྣོལ་དང་མཐིལ་སྦྱར་རྩེ་སྤད་ད་ང་། །ཏིང་་ 
སག་ཧྭམ་རིགས༩ལྔལི་ཚུཌ། ཤཀྐཁ་སཞ་ཉར་ཁ་ཏེགས།༡༡༩༢༣་ཤེཊཧསིཊ།ེ 
རྩེ་མོར་ཀླུང་བསྒོམས་ཁྲག་འཕྲམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ཐབས་མེད་༠བརཟློག་སྟེ། ། 
གཞལ་ཡས་ལྷ་ཁང་རེག་པས་ཚོར། །དེ་ཉམས་ཟིན་པས་བདེ་བར་བྱ། །ཟླ་བ་ 
དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཉི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསལ་བྱས་པས། །བཅུ་གསུམ་*་ 
དྲུག་འདུས་གསང་ཐིག་ལེ། །སེམས་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །བསོད་ 
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དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག རབ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །རླུང་སྟེབས་འགྱེད་པས་ཨེ་ལ་སྤོ། །རྒྱ་འབྲས་ 
བཟློག་པའི་བདེ་མཆོག་ནི། །ཡིག་ལྔ་ས་ལས་གསུམ་མཐོང་ལམ། །ཐིག་ལེ་སྐྱེ་་ 
གནས་འཕོ་འཇིག་མཐོང་། །རང་རིག་ལྷ་མིག་རྣམ་པར་དག །སྐྱེ་སོགས་ 
སེམས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །རིམ་ཤར་ས་བཅུ་དུས་གཅིག་འབྱོར། །གསང་བའི་་*་ 
ཐིག་ལེ་ཨར་འདུས་པས། །མ་སྐྱེས་ཀུན་གསལ་པདྨ་སྤྱན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་་*་ 
པར་ཤེས་པའི་ས། །ཟག་པར་འཛིན་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རོལ་མོའི་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྭ་གྱེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྔ་ཕུང་ཡན་ལག་དངོས་མིང་ཅན། །སྒོ་གསུམ་་ 
གྱིས་བསྡུས་ད་ངོས་ཀུན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ལྔ། །སྐད་ཅིག་་ 
གཉིས་༦ལ་རང་སྣང་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ལུན་གྲུབ་པས། །རེག་་ 
གསུང་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་ཐོས། །ཡེ་གེ་བདེས་གང་རྡོར་གསུང་ལས། །རང་ 
བཞིན་རྒྱུད་སྒ་ངེས་འབྱུང་བ། །རྣ་བའི་མཆོག་གིས་ཐོས་ཤེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་° 
མ་འདྲེས་བདག་སྣང་ཕྱིར། །ར་མཉམ་གསལ་ལ་འདུ་ཤེས་སྟང་། །ཟགླཿ8་ 
ཟད་པའི་བསོད་ནམས་ཆོགས། །མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
རང་བྱུང་གནས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང། །དེ་ཚེ་ལས་བུན་མ་ཟོས་ལས། །བདག་ 
སེམས་ངལ་ཚི་མ་ཆད་དོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལས། །འཕྲིན་ལས་ 
ལྔ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཁམས་གསུམ་ལས་མཐའི་བར་རྣམས་ལ། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་ 
བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །སྐལ་མཚོག་རྫོགས་པའི་རིམ་བཤད་པ། །ལྔ་གཉིས་ 
གསུམ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་ལ། །ས་སྦྱང་གཉིས་དང་གསུམ་པར་ཤེས། །རྒསྐཇ་རྫས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ཤེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བྲི་གཉིས་པ་ལས། །སྤྱི་དཔུང་ 
མཚན་རྒྱབ་མགྲེན་འཐིལ་འཁོར། །མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །དྲང་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁྲི ༨༤ 

བསྟིམ་མཚོད་གསོལ་རབ་གནས་བཞུགས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ལས་དཀྱིལ་བུམ་གཉིས་བྱིན་རླབས་བཟུང་། །མཆོད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དམ་སྔགས་ 
སོགས། །ཡིད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་འཇུག །ལས་ཀྱི་བུམ་སྦྱང་ཆུས་གསང་° 
བྱ། . ` ` །ཁྲུས་གཡོག་དྲི་གསེཝ་ལྷན་སྔགས།གླྤཝས།^ེ། །དམ་ཆིགའུ་མྱིན་ཞནཌ 
བླགྒགས་སཱ། ༢ །དབཝྲན་ཆ་མི་དྲ་བ་དྲ་བེལ་ཞཁིར་ཁྟརན།༢༡༡༡།ན་ཝཞིག་ཀར་ 
ཁའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༢ ཀན་བཛ་གཉིས་མཆུངས་གྱུ་གསལ་བསྐྱེད་པ།ཊ་ཞེུ་མ་ 
སོགས་རྫས་སམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་བཤད་ལྡན་པས་བསྐུར།  ། 
རྒྱུ་ལ་མཐིང་གསལ་ནུས་མཐུར་ལྡན། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བུམ་སོགས་ཀུན། ། 
ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མོས་བྱས་ལ། །དབུགས་ཕྱུང་སྔར་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
སྲད་དེ་རྫོགས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ། །འུང་ནས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
འད་ཡོན་ལས་ཨམཚད་གསལ་བཀད་བ། ༧ །བཅུ་གཉིསཡུམཔ་ལོག་རྒྱ་ཆེ།༢2།ཀ 
སྦྱང་སཾགས་ཚེ་ག་ཝྔན་རགས་ཕག། ཌ༧།ཇེ་ཉར་ཁ་ཤད་ཁཞིནད་ཐང་ལྒརུལྦཏེ།༩ཀ 
དབུགས་ཕྱུང་ཚས་ན་དེཉ་ཤིས་བྱ།༩་འབུམལ་ཏེ་ཟྐཞསྟཝེཡཞ།།ཏཌ་ཏཝི་ཤེས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསལ་ཅབ། །རང་འབྱུང་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ཡི་°བླང་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
ཕ་ཞས་མ་སྐྱེས་པསང་༩་ཞྷས་དག་མཧོགཞན་ཁ་པདེ་རྔ་ཤིསཌ།་ག་ཀ་འཛཱ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་གསལ་བ། །སི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རིམ་ཤེས་བྱའ། །མཁའ་ 
འགྲོས་°གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་སྦིན་གྱིས་༦བད་ག་པོར་འགྱུར། ། 
ཡི་གི་ཐིག་ལེ་འཇུ་འཛུལ་རྣམས། “ ཤགང་ཁུང་སྲད་ཞེ་བསམ་གཏཉ་བྱ།ཌེ་ྔ།ཨདེཌ 
ལྡན་རིམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། །བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་དམ་ཚིག་རྒྱ།  །སྱྱང་སོགས” 
ཆོ་ག་ཝར་ཤེས་ཏེ། །རང་གནས་ལ་སྦྱར་བཤད་བཞིན་བྱ། ° །དབུགས་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་བཤད་བཞིན་ཤེས། །རང་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྣང་བའི། །ཉི་ 
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དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ་ 
ཟླའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་བར་ན་མི་གནས་པ། །སྒྱ་མ་ལྟ་་ 
བུར་རག་ཏུ་ཤེས། _ །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བཞི་༠པ་ལ་ 
སྦྱར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་རྩལ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་བུམ་པ་བསྐོར་ 
གསོལ་བྱ། །གསང་སྔགས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་“དེ་ཉིད་དེ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དེ་བསྟན་དེ་ཤེས་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ཏིང་གི་ 
ཕ་བོང་ལྟར། །གསང་མི་ཉམས་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། །ས་སོགས་གང་ཡང་ 
འཚམས་བཅད་༠དེ། །པང་ཆུའི་ན་གཡས་སུབས་ཆུས་སྦྱར། །ད་ངོས་ཀུན་ 
སེམས་ཕྱིར་སྤང་བླང་བྲལ། །སྐྱེ་མཆེད་མི་འགོག་ཅང་མི་བསམ། །གང་མིན་པ་ 
དེ་ཆེན་པོས་ཅིས་མ་སྒྲིབས། །གསང་བ་ངེས་པར་ཞེན་པ་ན། །ཚིག་དོ་ར་རིམ་ 
མི་སྨོས་བཤད་པ། །ཡུལ་མཐར་འགྲོ་བའི་ས་བརྟགས་བཞིན། །ན་མ་ཞིག་དོན་ 
ལ་རེག་གྱུར་ན། །སོམ་ཉིས་སྤང་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་བྱ། །འཆད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ 
བྱས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་བྱས་ཏེ། །ཕྱུང་འབྱུང་ཧཱུཾ་ཐ་ལ་སོགས་ 
བཅུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་ཁམས་རང་གནས་པ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རིམ་ 
པ་བསམ། །མཐོང་ཚོར་མྱོང་ཐོས་རིམ་བཟློག་པ། །སྙིང་པོ་གཉིས་སོགས་ 
བརྒྱད་བསམ་བྱ། །དབང་པོ་དུས་སུ་འབྱོར་པ་རྣམས། །གཡོན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཡས་ཡིན་པར། །འགྲོ་འཛིན་འདུག་སོགས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། །གཡས་གཡོན་ 
དཔུང་གསང་ལྟེ་དབུས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་རིམས་བཅས། །ད་ངས་མའི་ 
རའི་གར་ཐབས་རྩེར། །བྱ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གནས་པར་བརྟ་གས°། །ས་བོན་ཡིག་ 
བདེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གནས། །འཇིག་ཏེན་ས་བོན་ 
ཆོས་གནས་པ། །བྱེན་བརླབས་སྐྱེས་བུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱི་སྩོལ་ 
བས་བསྒུབས་°མི་ད་གོས། །གར་ཐབས་རོལ་མོར་མི་སྣང་མིན། །འཁོར་ལོ་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 


ཐིག་ལེ་བསམ་གཏན་བཞིས། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་འགྱུར་སྟོང་པ་ཉིད། །མ་° 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་དྲུག །དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཐམས་” 
ཅད་ཡི་གེར་འདུས་སྣང་ཞིང་། །རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྐྱར་གསལ་བ། །ཕྲ་ 
མོར་སྦྱོར་བས་བཞི་རུ་འདོད། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ལྷས། །བམས་*་ 
གསུམ་མ་ལུས་རིལ་བསུུས་ཏེ། །ོག་པའི་དངོས་པོའི་༩ཅེམ་དེ་གནས། ཕྱག 
རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་གསལ། །ཏིང་འཛིན་སྣང་བ་ཕྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཉིད་དང་ཐབས་ལྡན་ཕྱིར། །རང་མཚུངས་ཡབ་ཡུམ་སྤོད་པར་བྱ། །བདག་ 
རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་ནས། ། 
དྲངས་བརྟིམ་མཆོད་པ་གསུམ་མཉེས་ཏེ། །འབྲུ་གསུམ་བསྡྣོལ་བཟླས་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར། ཇཆུགསས་རྣ་ཁབ་ཨུནྒ་གཞུ་ན་ས།ཆ ༢ 
ཉི་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་པོ། །གསང་བའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་”་ 
འཛིན་པ་བདག་སྣང་བ། །ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་བད་ག་གྱུར་པའི། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
གོམས་པ་ཅེས༠། །འུང་ནས་གོམས་པར་སླ་བ་༠ནི་། །སྟེང་གྒོ་འབྱང་བཞི་ཡུམ་ 
དབྱིངས་དང་། །ཁ་དོག་རེག་ཚད་དབྱེ་ཞེས་བྱ། །ཁོག་སྒོ་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཡིག་ལྔར་གནས་མཚུངས་ལས་ཀྱིས་དྲང་། །སྣ་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱས་ན་ས། ། 
ཉི་མ་བཟང་མོའི་གད་ན་ཁྲི་ད་ང་། །རྒྱབ་ཡོལ་སྐྱ་རྟེན་ཆོས་གོས་བཅིང་། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་གཉིས་རྒྱས་གསལ་བར་འགྱུར། །ད་ཀྱིལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོམས་ཞུགས་ 
ཏི། །ཁག་འཕྲོག་དྭ་ཀྱིལ་མོས་བླང་བར་བྱ། །སྙོམས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ 
རྒྱན། །རྔུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཟིལ་པ་ནི། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུམ་ཅུར་” 
འགྱུར། །ཐིག་ཕྲན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས།། 
ཉི་ཟླ་ངོས་མཉམས་°གསང་ཐིག་ལེ། །འབྲུ་ཚོགས་ཧཱུཾ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཅོ་*་ 
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དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ༤༥༥ 
བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་ཧུཾ་འདུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡི་གེ་ལྔ་ 
མཐར་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ང་ ཡི་རྒྱལ། །གཉིས་བསྡུས་མཐའ་ 
ཡས་ཞེ་སྡང་ཆེ། །བླུ་འདུས་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །རྨོངས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །ཐ་སྟད་མི་ཤོང་འཕྲང་དོག་ 
མཚོག །རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་པ། །སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲུག །རྒྱུ་༠དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་དྲུག་ཏུ། ། 
བྱིན་བརླབས་༠ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བར་བཤད། །ཤེས་རབ་ཐབས་འབྲེལ་གསང་ 
ཐིག་ལེ། །ཡིག་གསུམ་གནས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ས་བཅུ་རོ་མཉམ་འབྱོར་ཅེས་བྱ། །ཡི་གེ་མཚོག་གནས་དངོས་པོ་ཀུན།། 
མ་འདྲེས་བདག་ལས་གཞན་མི་དམིགས། །སྣང་ཡང་གོས་མེད་པད་མི་དམིགས། 
བཅུ་དྲུག་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སོགས། །ཐིག་ལེར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེར་སྣང་། ། 
མཚན་དཔེ་ལས་འཕྲོ་བཅུ་གསུམ་པ། །རྩ་གནས་བརྟིམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱུར༧། 
རོལ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །རང་བཞིན་མ་ངེས་བསམ་བཞིན་སྣང་། ། 
ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་སྤྱོད་ལ། །རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས°། 
མཉམ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །འུང་ནས་སྤུན་བདག་གདམ་པའི་དོན། 
རྡོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་དོན་སློབ་མའི་ངེས་ཚིག་ཅན། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་འབྲེལ་བད་ག་ཡབ་ཡུམ། །བསྐྱལ་དང་གདམ་པའི་བཀའ་གཅོགས་ 
པསཿ། །སྲེད་གསུམ་སྲོག་འཕྲོག་སུམ་ཆར་མེན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཟ་མ་་ 
ཏོག །དུ་ག་སྤྱོས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྔུབ་འདུག་འབྱུང་བ་སྔགས་རྒྱལ་གསུམ།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཧ་དང་སིར་བྱས་ཐབས་ཀྱིས་སྔགས། ། 
དཀྱིལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མེད་པའི་ནོར་མཁན་བཞིན། ། 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 
འདོད་པ་ནམ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྩེ་ནི་སྒོ་གསེར་ལྟར། །རིག་བྱེད་ 
མི་འད་འ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །མིང་གསུམ་བདག་ཉིད་འགལ་མི་བྱ། །ནོ་ར་བུ་་ 
འཚིག་པར་མི་གོས་ན། །བརན་ན་འབྲལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །ཤེས་བྱེད་བཞི་་ 
དང་ཤེས་བྱའི་དངོས། །ལས་མཐའི་ཚུལ་འྲད་མ་རོགས་པ།  །གཞན་ཏུ་བཛོད་ 
ན་ངེས་པར་འཇིག །རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་འགྱང་བར་འགྱུར། །སྤང་དོ་ར་མི་ 
བྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར། _ །སྐལ་པ་“ཞིང་གི་” 
རྡུལ་སྙེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ལ། _ །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་° 
རིམ་བཞག་པ། །ལས་དོན་གཞུང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དབང་ཅིག་་ 
ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ད 


བསྔར་མཆན། 


༤༤༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་བང་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»+ལོ། ®<«པེ་»རིམ། 

༤༤༧ ༩༥པེ་»གླུང་། «༦པེ་»བཟླུམ། ®«པེ་”ཁྲུས། ©«པེ་»གདབ། ཁ“པེ་»ཕྱི། @«པེ་>~བར། 
©«པེ་»ཡིས། *«པེ་»བཞུག ©༦པེ་»ཡི། 

༤༤༨ ༡༠༦པེ་>-བ། ཁ༥པེ་»གད་བ། 

༤༤༩ ༩༠༦པེ་»བརླབས། ༠«༥པེ་༧ལྔ། ©«པེ་»འདུག ©༦པེ་»བསྟན། ༠༦པེ་»བརླབས། ༦ཙ༦པེ་» 
རིམ། ༩༥པེ་་བཟུང་། 

༤༥༠ ༠༦པེ་»ཡི། ཁ༦པེ་»རིམ། ©«པེ་»ནས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱར། ༠©༦པེ་»གཏང་། ༠༦པེ་»གཏབ། 
®©«པེ་»རིག ཁ༥པེ་»མེད་ཐབས། 

༤༥༡ ©པེ་»ཉིད་། ©པེ་»+ཅད་། 

༤༥༈ ༩༦པེ་»བསང་། «པེ་»ནམ། ©༦༦པེ་»ལྔར་གསལ། ©༦པེ་»ཡིས། ༠པེ་»འགྲོ། ༡༦པེ་༡གྱི། 

༤༥༈ ༠༦པེ་»གཞི། ༦པེ་”གྱི། ®«༦པེ་>གཅད། ༠༦པེ་»བརྟག 6༦པེ་)ཀྱིས་རྩོལ་བས་བསྒུབ། 
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དབང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག ༤༥༧ 


༤༥༤ ༠༦པེ་»མི། ©«པེ་»བོ། ©«པེ་»གཅེས། ༠༦པེ་»སླབ་པ། ©«པེ་»མཉམ། 
༤༥༥ ༠༦པེ་”རྒྱུད། ©«པེ་»རྔབས། @«པེ་»བསྒྱུར། ©«པེ་”»ཐོག ©«༦པེ་»པ། ༦ཙ༦པེ་»བཅད་། 
༤༥༦ ༠༦པེ་»བསྐལ་པ། ཁ༦པེ་༡གྱི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༦༩) 
དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཚགས། མུ མུ ། 


ཚན་གྲངས། 


༢༠༡" ༡༩༩ན༽ = ༢༠ཞཐཿ 


2 [8 
༡༢ ༡༢ 
༧ན༥- 


ཀེ ༧༩ ༦༣ 
༧ ༧ 

༥༡༧ ༥༡༧ 

༢༩༡༨ ༢༩༡༨ 
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༄། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཝྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༣། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། _ མ་བཱ་སུ་ཀ་ུ་ཏཱ་ཁ་ཕྲེཝ་ཨམ།... བོད་སྐད་དུ", ཁད ཆེན་་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཆེན་གསང་རྒྱུད་ལས། །དུ་ག་གིས་དུག་*་ 
ནད་གྲོལ་བྱེད་ལྟར། །འདོད་ཆགས་བདེ་བར་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་རོལ་ 
པའི་མན་ངག་བསྟན། །གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཙཀྲའི་དོན། །བརྟག་ད་གུག་ 
བྱིན་བརླབ་བདེ་བསྐྱེད་དང་། །རོལ་ཐབས་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་འབྲས། ། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་བཞི་*རུ་བཞག །དང་པོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་པར། ། 
ལས་ད་ང་རིགས་པ་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
ད་ངོས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་ཐོབ་པས། །པདྨ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར། ། 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་བརྟེནང༤། ། 
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བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་བུ་མོ་བརྟེན་པར་བྱ། །ལུས་ 
སེམས་ནུས་བདེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །མིའི་བུ་མོ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ནུས་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་འམ། །མིའི་བུ་མོ་སྔོན་བརྟག་སྟེ། ། 
ཕྱིཉ་ན་ཞིགས་གསག་ལྔ་ཁའས།པསཱཊ།ལ་།ཡུས་ཨསྦ་བསྟག་སྟེ་བཟང་ངག་དྱ་བེ།ཁ༩། 
ཁྱད་པར་ཧྷ་གའི་དབྱིབས་བརྟག་དང་། །རྩ་བརྟག་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
རོལ་ཐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་མན་ངག་ལྡན་པའི་ས། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྗེས་༧རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །རང་བཞིན་རིན་༠བཟང་ཡུམ་དུ་་"་ 
བཙལ། །མཚན་དང་མི་ལྡན་སྤང་བར་བྱ། །དམངས་རིགས་ཚོས་མ་གར་་ 
གགྲག། འདྲེགཔས་ཏུ་ཁཁས་ཉི་ད་ད་པ།ཁ་ཀཇུང་ཨཁྱུག་ཐོ་ཁུ་སྲིར་མོཌ་ཌ 
མཐར་སྒྱེག་ལུས་འཚོང་མ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་རིགས་ནི་ངན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མཚན་ད་ང་ལྷུམ་ན་དང་སྦྲ་གིས་ཞིཊ་ཀཊ་ཤོཿྲ་པབཞིན་ཁན་ཏང་མ་ཕྱངས་དང། 
དྭ་ཞོལ་ཐུ་བ་ཤནར་ནྫས་མན་ན་ཁ་།་ཀགན་ཆགས་ཅན་དྔ་བཔག་ག་ཅན། ༢༡ 
ལག།མིག་ཅན་དཉགཙ་ཅན།༢་༩གཡག་བའི་གབ་ཁགཞ་པང་མང་མ།༢ར །མུས་ 
མ་སྐན་དད་ཀར་ཤིན་ཁུ་ཡང་།ཆཀརེག་ས་ཏག་མནེ་སོགཝ་མཁ་ཆུ་གཅིས།ཌཿ བཅ 
གཉིས་ཏེཅུ་བཞི་ཐཐ་བྱཱག་ད་ཝཾ་།༢༩ཀབཙ་བྱ་ཧད་བཅུད་ཝན་རབ་ཡིན་ཏེ། ཏ ཤྟའིཌ 
ཤུ་མགོས་འབྲིཊ་ཏུ་ཊནགོ་།སལཿཐ་མའི་ཚད་ཡིན་ཏེཊ་ །གཞན་ལ་དངས་ 
གྲུབ་མེད་པར་གསུངས། །མཚན་ལྡན་མ་ལ་ན་སོ་མེད་། །མཚན་དང་བཅུད་་་ 
གཏིས་སྐི་ལག་ཤ།། །ཀསོ་ཀང་ཐ་ཚད་ཡབུ་ར་དྲགས་པ་མེད། ༩ །ཀཡིན་ཁང་ཁུས་ 
ཝ་བསཏས་དོ་གཏོགས།ེ་རོ།གུ་ཀས།ད་ཛ་ལཁ་ཚ་ཛྡཱ་ཀཁ།ད་ང་།༢༩ །བུ་ན་ཞིཛ་ཞང 
སོན་རོ་ཁ་བཁ།ཊོ་ཀཁུས་ནན་ཞ་མནང་ཝ་དཀར་ད་ཡཁ་ཕིད།། །སྐད་སན་དྲན་” 
པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ནུས་དང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ད་ཀའ་ཌོ་བདེ་ཞིང་་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱཿ ༨༤ 

ཡིད་མི་འཁྲུགས། །དུ་ལ་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །རོལ་པའི་ཐབས་ལ་ 
པསསསས་ སལ སས སས་བ ་ སམས་་འ་ས་འས་ལ་ པ་རརམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །བཟང་མོ་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་བརྟེན་༧། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུམ་བརག་པ། །རྒྱས་མཆགསང་གྱུན་ཀུན་ཤས་གགད། ”ཀགཏ་ཇུ་ྱཾ 
གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ངོ་ཚ་དང་། །ང་སྨེ་*” 
ཅན་དང་རང་བཞིན་ངན། །གཡེངས་པ་དང་ནི་འགྲམས་པ་དང་། །སྣང་དང་ 
གཉིད་དང་བརྙིངས་°པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་སྤང་བར་༠བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྫས་ཐབས་རྫོགས་པས། །དགོན་པ་བར་ཆད་མེད་གནས་སུ། །སྔ་དྲོ་” 
ཕྱེད་དང་སྐྱར་སྨན་°དང་། །དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་དགུག་པར་བྱའ། །ཁྲུས་བྱ་ 
ཆོས་བཤད་འདུ་ཤེས་བསྒྱར། །ཟས་ད་ང་གོས་ཚོགས་རྗེས་བསུངས་ལ། །དམ་ 
ཚིག་རྡེས/ཁོག་དཇ་ཁཁུམ།༠ཤཡུཀ།ཚགས་ཞལི་ན་ཊིཊསཏཁོཁ་ཁཱ།ཿཿཌ7ཝཿ 
དང་ཤེས་རབ་བྱིན་བརླབས་ལ། །མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྒོམ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་བྱའོ། །བདེ་བ་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་འདོད་ན། །ཆགས་པའི་གླུ་དང་གར་དག་དང་། །བཟའ་་ 
བཏུང་ཟླུ་དང་ཚགས་པའི་གཏྟསཿ།༩ཛི་ཁེགས་པ་ཡིས་སྨྱསྐ་ཕ་མ་བྱ།ཌ་ཏཾ།འཛམ' 
དང་ཆུབ་དང་སྙན་མི་སྟྙན། །དལ་དང་དྲག་དང་སྤོམ་འཕྲ་དང་། །རིང་ཐུང་ 
མྱུར་བུལ་གླུ་རྣམས་བླང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། །གར་ཐབས་བརྒྱད་ 
དང་༠བྱཅུ་གཅིག་གི། །ཉི་ཤུའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད། - = །མཛེས་ཤིང་” 
ཆགས་པས་ལྟ་བ་ལྟར། །བཟུང་བ་ད་ང་ནི་འཁྱུད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ད་ང་ནི་” 
མཉེ་བ་ད་ང་། །འབུད་དང་ངང་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ད་ང་། །རྟོག་དང་འབེབས་ 
དང་རྡེག་དང་བསྐྱོད། །འོ་དང་འཇིབ་དང་འཆའ་བ་དང་། །གཙེ་དང་འབབ་ 
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ཐཐེ་པ་ཞྟེས་ཕག་ཕུམ་ཐོན་རྒག་ནསས་པ། པ་འ 
དང་ཞོན་པ་དང་། །གཙུགས་དང་འབྱང་དང་འཇུག་པ་དང་། །རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད་པའ། །ཡབ་ཡུམ་གར་ཐབས་དྲུག་ཅུ་འམ། །འདོད་པའི་ཡན་ལག་ 
སུམ་བརྒྱ་འམ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པས། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་བྱའོ།། 
མདོར་ན་བྱ་བའི་ལས་ད་ག་ནི། །སྟེང་འོག་འཁུད་པས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྟྔཾ 
དང་འཛིན་དང་གཙེ་དང་གཉེའ། །རེག་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུམ་གྱིས་རོལ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་གིས། །རོལ་པའི་ 
གར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དགའ་དང་ལྟ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། ར་དང་འ 
དང་འབུད་དང་འཇོའ། །ཞལ་སྦྱོར་གཙེ་དང་མཉེ་བ་དང་། །འཇིབ་དང་བ་ 
ག་ད་ཀར་འཛིན་སྟོན། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས། །ནུ་མ་དེ་བཞིན་ 
མིག་གཉིས་དང་། །སྣ་དང་འགྲམ་པ་རུ་°སོ་ད་ང་། །བརླ་དང་ལྟེ་བ་བ་ག་ད་ང་། ། 
ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འོ་བྱའོ། །མཆུ་དང་ནུ་མའི་མགོར་གཉིས་ད་ང་། །མཆན་ 
ཁུང་འབུར་གཉིས་འཁུར་ཚོས་ལ། །བུད་མེད་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་ 
དྲག་པར་ནི་ངོས་གད་བ་པོ། །མཆུ་གཉིས་བར་དུ་མཆུ་གཉིས་དག །ལྟ་བཞིན་ 
ཡུན་རིང་བཞིབ་པར་བྱ། །ནུ་མ་གཉིས་དང་འབུར་གཉིས་དང་། །བརླ་ད་ང་་ 
ནུ་མ་སྐྱེད་པ་རུ། །གཙེ་ད་ང་ཚགས་པ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། །སེན་ཐབས་བཅས་ 
པས་རེག་པར་བྱ། །གསང་བ་སྟད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་། །སྐྱེད་པའི་གནས་་ 
གསུམ་ནུ་གཉིས་ད་ང་། །མཆན་ཁུང་རྩིབས་ལོགས་རྒྱུ་ཞབས་སུ། །ཐ་མལ་ཚུལ་ 
གྱིས་བྲུད་པར་བྱ། །སྲིན་ལག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རེག་དང་འཕྲོ་བས་ 
ཡིད་ཕན་༠པ། །དེ་ཚེ་རྟགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལུས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་བྱ། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུ་ད་ི་ལྔ། །བཅུད་ད་ང་སྦྱར་རམ་ད་ངོས་ཀྱང་རུང་།། 
བཟའ་བཏུང་མུར་བ་ལ་སོགས་བརྟེན°། །ཕན་ཚུན་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལེ ༣༤ 


ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ཆགས་པའི་གཏམ་ནི་གསང་ཐུབ་པར། ། 
སྐབས་སམ་དུས་སུ་སྨ་བར་བྱ། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ས། །དལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པ་ཆུ། །ཏིང་འཛིན་མ་སྦྱོངས་བར་དག་ཏུ། །ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །ཁས་བླངས་མཁའ་དང་རྩ་བརྟག་པ། །བཟང་ངན་་“་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས། །གང་དུ་བདེ་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་ད་བྱིབས། །ཡོ་བ་དང་ནི་་ 
བླང་བ་དང་། །རྩ་ན་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ད་ང་། །ཆུབ་ད་ང་ཟླུམ་མཐོང་འཛག་པ་” 
དང་། །འགྱུར་དང་མི་ལེགས་དམས་པ་དག །དེ་རྣམས་སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྲ་བ་དང་ནི་འཕངས་མཐོ་ད་ང་། །ཆ་ལྡན་དྲོད་ཆེ་སྐ་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བ་ 
དང་བཟླམ་པ་དང་། །ཏིང་རིང་འཛམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ད་མ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་་ 
བཞིན་དུ་བཟླམ། །ཤུན་བུ་ཆུང་ལ་སྤུ་ུང་བ། །བཟང་པོའི་རིགས་དང་མཚན་ 
དུ་བཤད། །ཅ་མེད་པ་དང་ཤས་པ་དང་། །ཅྩ་ང་ན་མན་བ་ཡོ་བད་ང་།༢་༩ཤཁ་ 
དམའ་བ་དང་ཐུང་བ་དང་། །འཕྲ་དང་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། །སྤང་བར་བྱ་་ 
བར་རབ་ཏུ་བཤད། །རྒྱས་པའི་རིགས་དང་སྤོམ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཟང་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ། །བཅོས་སུ་མེད་པ་བཟང་པོར་བཤད། །བྱད་པར་གདུང་ཅན་ 
བཙལ་བའི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ལྷེ་དང་སྲིན་ལག་ད་ང་། །སྲིན་ལག་བཅོས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གསང་བའི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་་*་ 
ལམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ཟིལ་ནོན་རྩ་སྙེད་ནས། །བད་ག་པོ་གདུ་ང་ཅན་རྣམ་པར་ 
སྦྱར། །ཐབས་ཆེན་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པར་བྱེད། ། 
བལྟ་བ་དང་ནི་བརྟགས་“པ་ད་ང་། །ཐོས་དང་རེག་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། ། 
ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་བདེ་བསྐྱེད་དེ། །རན་པས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡབ་ 
ཡུམ་རོལ་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི། །ད་བབ་དང་གཟུང་དང་གནས་ཅིང་༠ཞིང་། ། 


447 ¬-462 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦ ༣ 


རང་རང་གནས་སུ་སླར་སོན་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གཡས་བཟུང་སྟེ། ། 
སྟད་སྨད་དགུག་པ་ཀྱོ་ཀ་ཏ། །དབང་པོའི་ཡུལ་སྲུས་“འཁྱུད་པ་ནི།  །གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞགས་པའོ། །སྟད་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་མི་གཏོང་ 
སྒྲོག་གི་ལས། །བསྐྱེད་པ་ཧ་སའི་བདེ་སྒའི་སྒོགས། །ཀུན་ཏུ་དྲག་ཅིང་བདེ་ 
མྱོང་ཧོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྲུབས་པ་ལས། །བདག་པོ་གདུང་ཅན་ཕྲད་° 
པའི་ཚེ། །ཉི་ཟླ་དུ་ས་གཅིག་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ནུས་པ་ཀུན་བཟློག་ནས། །མཐོང་ལམ་རང་གི་མཚན་གིད་སྐྱེ། ། 
གནས་ནས་ལྡང་ཞིང་བདེ་གཡོ་བ། །རང་གི་ལམ་འཇུག་རྟོག་འགག་ཅིང་། ། 
རང་གི་འཕོ་བས་ས་གནས་ཚེ། །ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད། །གོམས་པའི་ 
རླུང་མཐུས་སླར་བསྐྱེད་དེ། །མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ད་གའ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །དོན་་ 
ད་མ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གཉིས། །ཡན་ལཁག་ཉིང་ཁག་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཿརེམས་ན་རིམས་ཅཔ་བརཅུ་དྲུག་རོ། །ད་ང་པོ་བཞི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ལམ། ། 
གསུམ་བཞི་མཐོང་ལམ་བཞི་བསྒོམས་°པས། །ཐ་མར་ཐིམ་བརྫོད་རིམ་བཟློག་*་ 
པས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བསྒོམས་པས། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་རགས་སྣང་བ་་” 
ཀུན། །འབབ་ཞོན་རྣོལ་མའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐིག་ལེ་གོང་འོག་སྟེང་འོག་ 
གཉིས༠། །ཐིག་ལེ་གོང་མ་ཉིད་འོག་ཏུ། །འོག་མ་གཉིས་༦ནི་སྟེང་དུ་འབར། ། 
གཅིག་གཉིས་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཐོང་། །སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོག་མཐའ་མེད། ། 
ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣོ་ལ་རྐྱང་། །འདྲེས་པ་ལ་ནི་གང་གོམས་པ། །ཟློག་པ་འདྲེན་ 
པ་ཧུཾ་གིས་ཤེས། །འདྲེན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །རྩེ་དང་སྐྱེད་པ་རྩ་བ་ 
དང་། །ཉེ་བ་སྙིང མགྲིན་སྒྲ་འཚམས་སུ། །ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ། ། 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༤ 

འོག་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་སྟེང་གིས་མནན། །དངས་སྙིགས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག 
ཐིག་ལེས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱའ། །བདེ་བའི་རྟགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལུས་དང་བརྩར་བཅས་མགུལ་°བ་ད་ང་། །ལྡེག་ཅིང་འབར་བའི་བདེ་བས་གང་།། 
བདེ་བས་དབང་བསྒྱར་ཚིམ་པའི་སྒྲ། - །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད། ། 
འདར་དང་ཆླང་དང་བ་སུ་ལྡང་། '།སྒ་དང་ལུས་བདེ་བརྒྱག་པ་དང་། །གྒོན་ཏེ་ 
དང་བརྒྱལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་། །བརྟན་དང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །མི་ 
མཐུན་ལོག་པའི་རྟགས་སྣང་ན། །ཐབས་ཀྱིས་༧རིམ་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཐེག་པ་་ 
མཆོག་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །འདོད་ལྔ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། །འཁོར་བའི་ 
ཁམས་སུ་བལྕང་བར་འགྱུར། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །ལམ་གྱིས་༠ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་་ 
བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆ་གཅིག'  །ཐབས་ལས་བཟློག་པས་སྔོན་ 
གནས་ཤེས། །འགྲོ་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་ངེས་ལུང་གསལ། །བརྗོད་འདྲར་ཐོས་ཤིང་ 
ས་གསུམ་མཐོང་། །ཕུང་ཁམས་ཡུལ་གྱིས་°ཟག་པ་མེད། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་བདེ་ཚ 
བ་ཉིད། །ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཅིག་པར་ཤེས། །བཅུ་དྲུག་ངོས་གཉིས་མཚན་དང་ 
ལྡན། ° །ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་ཝཾས། ༩༡ །མགྒྱ་ཁཆུ་ཝཞཌཛགས་གྱུ་ 
འཕགས། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་པྨད་སྦྱན། །འཁོར་ལོ་ས་མཚོག་མངོན་སུམ་ལ།། 
དེ་སོགས་བརྗོད་པ་གྲངས་ལས་འད་ས། །སྟེང་འོག་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་ཤིང་། ། 
མེ་རླུང་སེམས་ལ་གསལ་བསྟན་ན། །རྣམ་སྨིན་སྙིགས་མར་བཅས་པ་འདི། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྲས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
མཔས་གཞན་དོན་ཚགས། མན་ཀག་མནིའི་ཚག་སསག་མ། ༨ །ཀས་ཟཁ་ཉིཞཌ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་” 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༥ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་འགྲུས་བཏོང་འཕོད་༧ཆེ་བ་ནི། །དམ་པའི་རིགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་་ 
བབ། །ལང་ཚོ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྣོད་མཆོག་ 
ཡིན། །འདོད་པ་བྲལ་དང་མ་ནིང་ད་ང། །མ་སྨིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་། ། 
ལོག་པར་འཁྱམ་ཞིང་མི་འཇུག་པ། །བདེ་མཚོག་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
དད་པས་སྒོར་འཇུག་ན། །བླ་མའི་གདམས་པས་ཀུན་དོར་མིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
དོན་ཆེན་པོ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་སྒྲུབ་་ 
ཀུན། །ཆེ་འདིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་མན་ངག 
གཞན་ཁཞུས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་ཝམཚེགས་སོ། _ །། 


བསྔར་མཆན། 


༤༥༨ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»གཞི། ༦པེ་༧རིག་པ་བྱིན་*་ 
བརླབས། ༠༠༦པེ་་རྟེན། 

༤༥༩ ༠༦པེ་»རྟེན། ©«པེ་»རྗེ། ©«པེ་༧རིགས། ༠༦པེ་»ཚོལ། ༠༦པེ་>བརྟག ༦༦པེ་»གཟུང་། 
@༥པེ་»བཀའ། 

༤༦༠ ©༦པེ་»རྟེན། @“པེ་»རྷིངས། ༠༦པེ་»སྤངས་པར། ©༠“པེ་»ད་མན། ©«པེ་»གཏན། 
༦༥པེ་»དམ། 

༤༦༡ ༡༦༠༦པེ་ཆ»པ། ༦པེ་»ཀར། ®«པེ་»མཆུ། ༠༦པེ་»བསྐྱོད། ༠༦པེ་»འཕམ། ®“པེ་»རྟེན། 

༤༤༦ ༠༦པེ་»བརྟག ཁ༦པེ་”བཅིང་། 

༤༦༡ ༠༦པེ་»བསྡུས། ༦པེ་»འཕྲད། ༦པེ་»རིམ་ནས་རིམ། ༠༦པེ་»བསྒོམ། ༠༦༦པེ་༧ཉིད། 
©“པེ་»བཟློག 

༤༦༤ ༠༦པེ་)རྩར་བཅས་འགུལ། “པེ་»ཀྱི། ©©“པེ་”གྱི། ཁ༦པེ་»བཟོད། 

༤༦༥ ༩༦པེ་»གཏོང་ཕོད། 


44 --465 


རག བསྟན་འགྱར། རུད། ཝཾ ༨༤ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༧༠) 


། དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། 


ཟེ་ཚན། 

བད་ཚགས། 
[25 

ཚན་གྲངས། 


44 --466 


༄། །སྒེག་རྡཾར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་ 
བཤགས་བུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པའི་་ 
གསང་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་ཁས་འཆེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྟབས་རྐེརྐཿཌཱ་ཁོུཤཱམགྲ།: >ཊགྱུ་ཆཱཀཞི་མེདཿཏྐཆྱཧྲཿྱིན་ཁ6དྐ།.-=9དེ་ཉ་གྱུན་ 
དུ་བྱ་བ་ནི། །ད་གེ་བའི་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཏོན་མོངས་ཐིབས་པོ་ 
ཀཏྟཾསཔརཧཱབྷ། ]ཌྷེཉོཿཐུགས་ཐུབ་ཆ་ཚྭོད་དྲེགས། ༢ པཐྲོས་དྭ་ཧཱ་དསའ་མེད་ཐ་ 
མོ་བསྡམ། །རྡོ་རྗེ་གསང་ཚིག་མ་རྟོགས་པ། །མཚན་མ་བྱིང་ངམ་ཟུར་མི་བརོད།། 
གཤེད་མའི་ལག་ནས་འགྲོས་བརྩོན་ལྟར། །ལེ་ཁོ་དགྲ་བཅོམ་བརྩོན་པས་འབད། ། 
རྟག་ཏུ་དྲགྲ་བཞི་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་བསམ་འཕེལ་བས། །ངག་་ 
ཉམས་ཁ་ན་མ་ཐོས་འཕོག །ལྟ་དམན་སྤྱོད་རྩིང་འཚོལ་གཞུང་བོར།  །ལོག་ 
སྤྱོད་ནར་བས་བར་ཆད་དགྲ། །རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་འཆལ་བར་ཤོར། །ལྗོན་“་ 
ཤིང་ཆུལ་བཞིན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །བརྩམས་པའི་ལ་ཅལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ། 


447--467 


༤༦༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། (¶ཱཿ ༨༤ 

བརྩོན་མེད་ལེ་ལོས་འབྲས་བུ་འཕྲོག །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ངེས་སྱོད་ལ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལྔ་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པའི་བདུད་ཉིད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བཏང་རྟོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བདུ་ད།། 
ཚིག་ཆུབ་མཚོན་ཆ་ནྣོན་པོའི་བདུད། །ཊྲོ་བརུམ་ངང་ཐུང་འཁྲུག་པའི་བདུད། ། 
ཞི་བའི་ངང་དུ་མ་བཟློག་ན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སུ་ཆེ། །བཞི་བྲལ་བཞི་ 
བཅོམ་ལྔས་བསླས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྤངས་དགོན་རྟེན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མིང་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་གཞུང་བཞིན་འབད་པར་བྱ། །ཉམས་པ་ལྔ་ 
ད་བང་མི་གཏོང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ལ་གནས་པས། །ལས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་བྱ་བ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བླ་མ་སྙིང་པོར་་ 
བཞུགས་བྱས་ལ། །ཕྱག་སྐྱབས་མཚོད་དང་བསྟོད་བཤགས་དང་། །ཡིད་རང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལུས་དབུལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བསྒོམ་བསྐྱལ། ། 
བསམ་གཏོན་གནས་སྦང་རྗེས་བསབ་པ། ° །ཡིད་ཀྱི་ཏི་ཛ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ།"། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོག་ཉིད་ངང་དུ་སྱང་བྱས་ཏེ། ` ། 
བསྐྱལ་ཚིག་གསང་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས། །༡མས་པའི་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བར།། 
ལྟག་པའི་ཚེས་སྐྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ཡིས་བཙོན། །ནང་ནུབ་དུས་ 
སུ་བྱ་བ་ན། །སྔོན་བཞིན་སྔོན་དུ་བསུུས་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པས་་ 
དགྱེས་བྱས་ལ། །མཆོད་པ་རིམ་བཞིན་དབུལ་བྱས་ཏེ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་བཤགས། །ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་བསྔོ་བྱས་ཏེ། །ནོངས་ 
འགལ་མཆིས་པ་མིང་གིས་བཤགས། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བསྡོམས་ཏེ། ། 
དེ་ཡིང་ཕན་ལ། ཁུད་པ་གགཁནག་ཞནན་ཆས་བྱཧོ་བྱོ་བ་ཚུཝ་བྲ།་ཁ་ཏ་ད་ 
ཆད་མི་ཉམས་དམ་°བཅའོ། །ད་པའ་བོ་ཡོངས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༧། །བློ་ལྡན་ 


447 --468 


སྒེག་རྡར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བཞུགས་སོ།། ༤༦༩ 


ཚུལ་དུ་འཚོས་བྱེད་ཅིང་། །བཞི་སྤང་ཁམ་ཀུན་དོན་ཆེད་དུ། །རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཁུས་ཆཱ་ཊཿཏའི་བྱཝག་པས།།ཤ་ ཡཝཐྦཆ་ཡསྦ་བཁ་ཆུཊ་ཆེན་པོར་ཤོག།- -- ། 


བསྔར་མཆན། 


༤༦༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་>ལྟར་བཀོད། «པེ་»ལས། 
༤༦༨ ༠༦པེ་»དང་། 
༤༦༩ ༠༦༥པེ་»སྦྱངས། “པེ་»གཞི། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧༡) 


༢༠༥ན་ ༡༠༦ན༽ ༢༠༦བ།- ༢༠ ༧ན༥ 


44 --469 


༤༧༠ 


༄༅། །བེ་མ་ལས་མཛད་པའི་ཆིགས་ནང་ 
བྱཅར་དྱགུ་པ་བའུགས་སོ།།° 


༄༅།། །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ།། 
འདི་སྐད་ཀུན་བོས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞྡེ་ཁོ་ཐམས་ཅད་ང་བོ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་འག་མེན་ན། ཚེ་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་༦ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གཤིན་ཕ་མ་འོངས་་ 
པའི་དོན་དུ་ཕྱི་མ་དང་བདུན། ཉུན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་གཤིན་པ་མཐའ་ད་ག་མ་ལུས་པར་ཐིག་ལེ་ལ་བྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུ་ཚ 
ཏ་གསུམ་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་°བདུན་ཚིགས་སུ་བཅད་་པ་བཅུ་དགུ་ 
པ་འདིས་འགྲེལ་ཏོ་། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་པོ་སྡད་བཏགས་པའམ་བརྟགས་པའི་གན་ས་ཆེད་དུ། ། 
སྔན་དུ་གསནགྱི་རམ་གྲའི་ཡོ་བྱད་དང་སྔགས་མཁཁན་གཤེན་པ་ལ་དགས་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་དགོས་པ་ཀུན་བསོག་བྱ་བ་ 
བར་འོས་པ་དང་བྱ་རྒྱ་ཀུན་བྱས་ཏེ། །ཀྲོ བི འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་་ 
ནི་ལབ་ཀྱི་དཕྱིལ་འཝན། །བགེགས་རྣ་མས་རྡུལ་དུ་ཀློག་ཅིང་འབྱེར། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 


47 --470 


བི་མ་ལས་མཛད་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། £ 4 


བརྒྱད་པ་བཀའི་འཁར་ལོ་བསྐྱརབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཝིབས་བརྒྱ་ཡོད་པག་བ་ལྲ་ཚེ་བརྒད་ཡད་པབ་དེ་འི་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་ཚུལ་བཞིན་བཞག །བུམ་པ་བྱིན་བརླབས་ུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁར་བུམ་པ་གཟུགས་་ 
དྲི་མ་བཅའ་ལྡིང་བུ་དགྲམ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་བུམ་པ་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ་འཕྲོ་འདུ་ 
བྱ། མ་ཧ་ཡོ་གའི་ས་ལ་གཟུད་པ་བཟང་མོས་བརྒྱན། །མཾ་ནོར་ལྷ་ནི་བསྙེན་བྱས་ཏེ། ། 
ཚི་མེད་ནརྫན་གྱ་ཅས་དྲི་མ་འཛིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་གསང་མཚན་གདགས་ཡི་དམ་ལྟ་དཔོག་སང་ས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཞུ། །བྱིནི་ཕབ་ཛ་བྱད་ཀུན་བསག་པ་དང་གསོན་གྱི་ཚ་ག་ཞི་ཏྲོ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་གསན་པོ་ལ་ 
བྱེན་ཕབ་པའ་གསལ་བར་རྫོགས་ནས་ནི། །ལས་བཙལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལན་ཆགས་བཏང་་ 
བར་བསད་ནམས་གཏོར་སྦྱིནགྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་འཇུག་སྟེ་ཆ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་མ་གདལ་བྱ་མཚོད་པ་བཤམས་མཚན་་” 
བྱང་གཟུགས་བུམ་པ་བཅའ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཤེས་པ་དགུག་བུམ་པའི་འཛབ་བྱ་གཏོར་མ་དང་པོ་བསྐྱིལ་བར་པ་དང་ཐ་མ་་*་ 
བཏང་མཚན་བྱང་བཀྲུ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཚོས་དགུའ་བྱ། །རྒྱཾད་ལྔའི་སྒལ་བའི་དལ་ལམ་ནས་རུབ་ཐ་མ་དྲག་ 
པོས་སྒྲལ་༧ཅན་ཏུ་འད་ལ། །གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ལ་འཐྲས་ཊུ་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ལ་གཟུ་ 
གཟུད་དེ་བསྟམ། །ཙི་ཏ་འམ་མཚན་བྱང་ལག་པས་བླངས་ཁ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ནི་ལྷན་ནེ་པོར་ 
གསལ་བ། །ཐབས་རིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ནམ་ཤེས་ཅུ་དུ་གནས་པ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་ 
བཅུག་དེ་བཀའི་འཁར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དབུག་ཀྱི་ཁེ་ཙེ་གུ་གསུམ་ལ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞག་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས་༠ 
མ་གཡོས་པས། །གྲུ་གསུམ་པོར་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཡུང་ཨ་ནུ་མོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་གཟུད་པ་ 
བཅས་ཏེ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཡིས་ཡ་གེ་འཁར་ཁོ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
ཨུ་མདའ་གཞུ་ལག་ཅུ་གླངས་ཏེ་སྙིང་ངམ་མཚན་བྱང་ལ་བརྟེག་མེད་ཙེ་ལ་གླངས་ཏེ་ཞི་བའི་དཔེ་ཆུངགི་སྟངདུ་མེ་ཁོང་གི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་བུ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕའ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །བོ་དེ་ཙི་ཏས་དབང་་ 
བསྐྱར་ན་ས་ཕྱེར་མི་ལྡག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པའ། །ལྷག་མ་དང་ལྟ་བའི་ཀླང་བཤགས་བྱ་གནས་ཁྱང་མར་་ 
མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བཅོལ་བསྐང་། །སླབ་དཔན་བཾ་མ་ལའི་ཚིགས་རྐང་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དགུ་ 
ནི་ཁྩོ་བ་བསྙེགས་གཉའ་ནས་ཁ་བསྐངས་པའོ། །བི་མ་ལ་ཡིས་ཁུང་དུ་བསྟན་ ནས་བརྙེགས་ཀྱིས་ཁ་” 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁི ༨༤ 


བསྐངས། །རྫོགས་སོ་དེ་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱས་་ 
ནས་དེར་གནས་བཅས་པ་ལས་གཞན་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་བཅར་མེད་པས་རང་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞིའི་རང་*་ 
བཞིན་དུ་དབབེར་མེད་པས་ཆེན་པའ། །སློབ་ད་པོན་ཤི་ལེན་ན་ལེན་བའི་པི་ཏ་ཝ་བྱརའི་མཛོག་ཊུ་གྱུར་པ་མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་བི་མ་ལའོ། །རྒྱད་་ཆགས་པ་སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་ཆྩུ་མཛད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་ཧཱ་རཀྟ་བསྟན་འགན་གྱི་” 
ལེའུ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་རྒྱད་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཚིག་བཅད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ར་རྟོགས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་རྡན་ལས་བཏགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་གཞས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་མཚན་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ 
དུས་མེད་པ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་བསསལ་ནས་་བ་མེད་བང་ཆུབ་ཏུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེད་བསུས་པའི་དོ་ན་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་མ་དང་བདུན།། ད 


བསྩར་མཆན། 
༤༧༠ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»#ྟར་བཀོད། ©༠«པེ་»+འཛིན། ཁ«པེ་»-པ། 


༤༧༡ ༠ཙཔེ་»བསྒྲལ། ©༦པེ་»-.ཿམྦྱོར་བ་ལས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧7) 


ཞ༢༦། ཌྷུ ༢༩༦8 ནན ཤུན 


༤༧༣ 


༄། །ྱ་འཕྱལ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཆོ་གའི་རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱང་དོན་གསུམ་དུ་། མཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཨུ་པྲ་ཏི་ ཇཱ་བི་ཧྷི་ཀྲ་མ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱ་ལྔའི་་་ 
བདག །འབྲབས་བུ་ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ།། 
གཉིས་མེད་རིག་པའི་བདེ་བས་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཛི་ལྟར་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ལ། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མདོར་བསྙུས་བཤད། _ །གཞུང་དན་ལ་གཉིས་མན་ངག་གི་ 
དགོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་།། 
ད་བང་ནམས་རིམ་པར་ཐོབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་མངོན་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེན་བརླབས་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༨༤ 
ཐ་།ར་དྲཀས་པ་ང ་ཛ འཛུག ༥ གར་ག་་གིས་ཉས་གཟ་ཁགས་གག་གྲུ་གེ།༢།9ས 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྐྱོན་དུ་རིམ་པར་བདུན་བྱི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དབང་ལྔ་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ད་ང་། །དབང་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལུང་ལྡན་ལས་ལ་ལྷག་ཆད་ 
མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱེན་ཐུབ་ཀུན་མཁས་གཡོ་སྒྱ་མེད། །སྟན་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
ཏིང་འཛིན་དྲོད་ལྡན་པས། །ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྙུ་བར་བྱ།  །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གླེགས་བམ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བྲིས་སྐྱ་བྱས་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །བུམ་པ་མཆོད་ 
སྟེན་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་དེ་ལརྭ་སཱད་པརྱ་བ། །གནམ་ཞི་ཆ་དོ་ཇེ་ཞམ་ཞ་ཤ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ས་གཞི་པྨད་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །དྲག་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་དགའ་བྱ་ན། །མི་ལྟར་དགའ་ཐ་དེརྱ་བའོ། །ཌཊ་དོང་བྱགད་དང་ 
སྟོང་ལ་སོགས། །ར་བ་བཞི་ད་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །བསྙེན་པས་རྟགས་ཐོབ་དུས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཉིད་ནི། ། 
སྔུན་བྱ་ལ་རྫས་དང་སྦྱང་བ་དང་། །རླབ་དང་དབང་བསྐྱར་རྫས་མཆོད་དབུལ། ། 
བརྟན་བྱས་བཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །རྫན་དུ་བྱཐ་དང་བོ་རྣལ་འབྱར་དེ་ཉིད་ཚ 
ཀྱིས། །དཝ་བསྔུས་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་དེ་ཉིད་བསྐེད་པ་ཀྱིས། །མཆོད་བཟླས་ཏིང་ 
འཛིན་ཉགས་ཐོབ་པས། །མད་གང་དུ་འཐད་རྱས་པའི་གན་ས་ཉིད་དུ། །དལ་གྱི་ས་ 
སྙམ་ལ་སོགས་ས་ཚག་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དལ་དང་བུམ་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་བྱ། །རྡ་ 
རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ་དེ་་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གོམ་ལྡན་པས། །གང་དེ་མི་འགོམ་” 
སྟེཇ་དུ་བཞག་ =ཊ།གེཿཞནས་གཟུངས་ལྡན་༡ྲས་ན་པས། ༢།ཐེག་གི་ཁ་ས་ལ་ཉབ་ཀུ། 
སྒྱར། །དེ་ན་ས།པ་དོག་ཟེག་རྱད་ཚན་ལྔ་ལྡན་ཁས། "ཀཉི་ཤུ་ཧཱ་ལྔའི་མཚན་ཏཱི་ཁས།། 
བྱིན་བརླབས་གང་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། །རྒྱན་འཕྲེང་བཟའ་བཏུང་རས་འཕན་་” 
སོགས། །རྒྱན་མཆོག་ལེགས་པར་དགྲམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་མཚམས་བཅད་པ་ཕྱི་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 


ནང་གསང་བ་ཡི། །བར་ཆད་བགེགས་བསལ་ལྷར་བདུད་ཙི་འཁྱེལ་པ་ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེ་གསལ་་ 
བས། །ཐུན་མོང་སྤྱིའི་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་སོགས་ལས་བྱས་པས། །ཏང་ངེ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་ས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སྦུལ་པས་མ་དག་པ་སྦྱང་ཞིང་རིམ་བསྐྱེད་བྱན་བརླབ་དེ།། 
གདན་བཀོད་དེ་སྟེངས་རྒྱས་སྦྱར་ལ། །ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་སྟེ་བཅིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བསྟིམས་ཏེ་མཆོད་པ་བཟླས་པ་བྱ། ། 
སྲོག་ལྡན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བར་ཆད་ 
མེད། །མ་ཡེངས་ངག་གིས་རྟག་ཏུ་འབད། །དེ་ཚེ་རྒྱ་རྫས་ལ་བོད་འབར་འཛུམ་ཞལ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས། །གལ་ཏེ་་དབང་རབ་གནས་ཀྱི་གཅིག་པར་ལུང་སྟོན་གནང་ཐོབ་ནས། ། 
མཆོད་སྦྱར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཅི་རིགས་ལས་ལ་སྦྱར། །བཞི་ 
པ་རྫས་ད་ང་རབ་གནས་དང་། །མཆོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱ་དང་ 
མཆོད་ཉེན་ཕྱག་མཚན་དང་། །སླེགས་བམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དབུ་རྒྱན་ཕུར་བུ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད། །བུམ་ 
པ་ཆུ་དང་ཞོ་མར་དང་། །ལྗི་བ་ཤིང་ཤུན་ཡུངས་ཀར་ཉིད་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་དབུ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་དོ་ཤལ་སྐྱ་རགས་དང་། །ཅོད་པན་ཞབས་གདན་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐུར་མ་སྙན་བཞར་སྨ་ཚེར་དང་། །ཆན་པ་ཚེམས་ཤིང་མེ་ཏོ་ག་ 
ཕྲེང་། །རས་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། ། 
སྟ་ན་ག་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས། །ན་བཟའ་་ 
ཁང་བུ་བཞུགས་ཁྲི་ད་ང།  །གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་བཞིན་ནོ། ° །མཚད་" 
རྫས་རྒྱན་འཕྲེང་བཏུང་བ་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བགོ་བ་དང་། །རྟ་ 
དང་བ་ལང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །གཟུངས་་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མཚོད་པའི་རྫས་སུ་ཡང་དག་བ ཤད། །སྦྱང་བ་ཏིང་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཿ ༨༤ 

འཛིན་རྫས་དང་ནི། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་་ 
དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྟང་པ་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་ཟེར་སྟོང་ཉིད་དྲན་པས་སྦྱངས་པ་ཡིན། ། 
རྫས་ནི་བུམ་པའི་ཆུ་ཉིད་ ཀྱིས། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །ཞོ་མར་ 
འོ་མ་ལྗི་བར་སྦྱར། །འབྲུ་མར་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གླེགས་* 
བམ་བྲིས་གཟུགས་ཉིད།ཤད་ངོས་སིན་གཟུགས་བརག་སུ་ཤེསྱ་བ། ༡ །ཝིཿསཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་ཏ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྣུམ་གྱིས་བྱག་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་* 
ཁ་ཿཞེས་བརྗན་དོ། །ཙན་ན་ཀ།ད་ཀྟཏན་མཧྭ་ཨཱ་ཞུས།ཁ་ག།ར་ཀཀྐ་ལཿདང་ཏཿ 
པི་ཏི། །ཤིང་ཤུན་ལྔ་ཡིས་བཏབ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱི། ། 
ཨཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཤེ་ཀ་ས་མ་ཡོ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
བར་ཆད་མ་ལུས་སྐྲད་པར་བྱ། །སྟོང་ཆེན་ཐལ་མ་ཁང་སྟང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཧྭ་ཧ་ཝ་ལྡན་”་ 
པས  ཟསས་་་་་སས་་སསས་་བསས་ར་་ 
བཐས་སླུལ་བཿཆམ།ཌ> །གཁཿཧཱཀ།དེཿདཀཿཉིད་དྭ།ཁོབ། ཊོ མཛྫོན་ཏྡེན་བ་ཞཐགཿ 
ལྷུན་རྫོགས་ལ། །ལྷག་པའིཿལྷ་འམ་༡ན་དུ་ཌ་ད་ཤིས་འཕྲིན་ལས་པའོ། །འཁར་ཚོ་རིན་ཆེན་་ 
པདྨ་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་ གོང་གི་མཐུན་པར་ཆློབ། །གླེགས་བམ་རྒྱལ་བ་ཚོས་སླ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བ་དྲུག་པའི༧། །སྤྲལ་པའི་སྒོན་མར་ཡུམ་ཕ་རལ་ཕྱིན་མ་རློབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་་ 
དག་ཉིད་དུ་སེ། །དྭབྱུ་གན་གྱལ་བ་ཡ་ཨཱམ་ཁྱྭ། ༨ །ལུརཿཡཀཏོཿཐན་ཁྭ་ཁགཿ། 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་རླབ་པ། །གང་ཡིན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་པ་དེ་ལ་བསྟིམ། ། 
ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐར་བྱིན་* 
ཐིམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བསྟན་པ་ལ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པར་གསལ་ 
ལྡན་ཉིད་དུ་བརླབ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་འབུ་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་”་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


ལྡན་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་ 
སསསས་ལསསཔསསས་ས༧སསས་པ་པའ་ལས་སས་ 
ལྔ་རྫོགས་ཉིད་ དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་ན་ང་མངའ་དབུལ་ཀུན་ཇི་སྙེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ 
བསྐར་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་ལ། །སུ་གསུང་ཐུགས་རང་རང་ལས་གང་་ 
ཅེན་ཏཞསི། པྲཞེ་པིཁཏོའི་ཞུ་གི་ཧྐན།ལྔ།སེ་ཁེ་སུ་གསུཊ་ཟུགས་ལབ་པག།ཏེ། 
ཞྲག་བཞི་ད་ཧ་ཧེད་ནུ་ག་དབ་ང་གུགས་བྱ་སུམ། །ད་བང་རྱས་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ།། 
སྦུལ།ལོཁིཊཱཿ་ཁེ།ཡིན་ཀགནཉད་ཊ།ག་ཏཤ་ཡྦས་ཧུཾམ་དབ་ཉག་འྲབེཁ་བཉིན་དུ་བཤད།། 
ཐུན་མོང་ད་བང་སོགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མངའ་དབུལ་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྫོགས་པར་ 
ཁྭ་སྐ་ས་ཁཁ་བཞན་ཁ་མི་ག།ད་།སད་གཱ་གཞན་དི་ཿད་གྲྭཝིའི་ཁིཁ།་ཁ།རིན་ཆེག་ 
བདུན ་གྱི་བུམ ་པས་བཀླུ། ཅས ཡར ་དོན་ ”དུ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ད་བ ང་ཡང་་ 
མཀུར་།འ་ཀ༣༡ལེག་སྐས་ཆུ་གེས་ཁགོ་སུན་གུ་ཕེགདརཀ་༩ྷཀཉྐན་གསསཱཿཊསཌ 
ཏོ་ག་ལྔགས་དྲི་གསལ། །སྦྲལ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ལོང་ས་སྤྱོད་ རྫགས་སླ་ལ་ 
ལས་ལ༔ས་ས་་འ་རལམ་འམ་རས་པ་་་ 
སརསསས ས་་་རསས་་ས་་ས་་ལ་་ 
འཛིན་ཐུག་ཧཱ་ཝགས་ཉིད་ཏ་ང་། །ཀཛ་ཀྱི་དེ་ལ་ཉིད་ཏ་བ།་ །བདུ་གཡ་དྲི་ཆབ་ 
་རམེདྲད་འཀད་ རྩ་ཀདམ་ཝཀཏྱ་ཐཱ་ལ་ཀའ་དོད་ཟན་ཐཾ། ཊ །དེ་ཁིན་ྐན་ཏ་ན་ཛོགས་ 
ཅཅ སའལམསས་ས་༥པསསས་འ༦བ ་འམས་མ་ འཛམ་ 
གེཁྱེབ། ཞས དྲེ་ཤཞིན་གསསོན་ཁཱར་ཁཏཁཏསན།།།ཀཱ་གཞེ་ཡཛ་ལེ་གེས་ཅ་ཞིན་ཧུ་ 
སལ ར༧ར་བས་ ཟ་སཡབསསས་སསཔ་༧རཔ་རསསས་པ་ 
༡༩ ་།གད་གན་ཉསཿཙུཿ་ཝཱཿཌེ་ཀཅུགྷ་ཀཌའ།ཡིཊ་ཆིན་།བང་བུ་མཛས་པ།ད་ང་། 
གླིང་བཞི་མཆཱལ་རྟ་བབས་བརྒྱན་་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ་ད་བུལ། ། 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊིཿ ༨༤ 

ཡུལ་ཁང་ཉྭ་གང་བནཿལ་ཞོར། ཐུ་ད་ཁྭ་བཱ་མོ་རང་ཐམ་ནཱ་ཐུཝ། ༡༩༡ ཆོགས་ཅི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁར་ཁེགས་ཉན།བཉགཿའ་།།དྲེ་ནསནོ་ཇེ་ཁྲོབ་ད་ཕོན་ཁྱེསཌ་ཌྷསོདཊ་ 
གནས་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གཏད། །ཚས་སྐྱོང་བསུངས་ལ་བསྟིམས་ལཁ་རང་རང་དང་མཐུན་ 
པ་མཆོད་བྱས་ལ། །སློབ་ད་པོན་གྲོགས་དང་གཟུངས་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
རོལ་མོ་བསྟོད་པ་ཀུན་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ད་ངོས་སམ་གྲིབ་མ་འང་རུང་། །འགོམས་ན་རྒྱལ་བ་བསད་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ནས་ཆང་གི་མྔགས་ལྡན་པས།:- ཤཏིཏྟ་ཁཛྫས་བརྟན་བྱས་ཁ། ཌ:།ཇི་སྲིད་་གོཁསྔ་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་རྫས་དེ་མ་བརླབ་* 
པར། །དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་གནས་བར་དུ།ཿ ། 
ཐུགས་ཇེའི་དབང་ཤིས་བཏན་མར་ཁཞུགས།༡ཀལ་ཏེ་ཞིག་ཏཆ་ཆུཿཿི་ཟུཉ།ཀ 
དེ་སྲིད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐྱར་ངེས། །དེ་རེ་སྦུལ་པ་བསམས་ཅཡས་པ། ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡང་དག་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་ 
སྤ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། :།དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་གཡོས་པ་མེད།༡ ༩ །དཔེན་ན་ཡེ་ཚོང་ 
ཆུ་ཟླ་བཞིན། ` །དེ་ལྟཆ་ཁུན་ཊུ་སྣང་བྱས་ནས། -  །བད་ག་གཞན་དོན་དུ་ཞགུབ"་ 
པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྙི་ཏྱིར་བྲཛ། དེ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།=། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་ཡས་པས། །བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །དེ་ལྟར་གནས་པར་བརྟག་པ་བྱ། :།དེ་ནས་ལྷག་མ་བྱིན་ 
བྱས་ཌ། །བསུ་རྐ་ཁ་གོ་ཁགཾ་ལུས་བསུཁ།ཝ། ན །ཐུན་ཨྱིཏི་ཧཿཤཛིན་ལག་བྱས་ཞ།ཌྭ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ 
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ས་གས གསསི་ཐོགྲས་སས༡་ཞེ་སས་པ། 2 
ཁྱབ་ཀྱང་། །རང་གི་རྣ་མ་རྟོག་སྒྲིབ་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་མཐོང་། ། 
འོན་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་ད་ང་མྱ་ངན་འད་ས། ། 
དེ་སྲིད་བར་དུ་རྟག་པར་གནས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་གནས་གྱུར་ནས། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཕྲད་པ་ཡིས། །སྐལ་ 
བར་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ༧། །གཟུགས་སྐྱ་ 
ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །གདུ་ལ་བྱའི་བྱ་བ་*་ 
ཚིམ་བར་དུ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དེ་ལྟར་གནས། །ས་ལ་སོགས་ལ་རཕྱག་ 
རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ད་ག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སློས་ཅི་ད་གོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གང་འཆད་དེ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྒྲུབ་པ་མྱུར་ཞིང་ཚེ་ལ་ད་བང་། །མཐར་ནི་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྫེའི་ 
ས། །འགུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བཤད། །ཐེག་པ་དམན་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །རྱས་པ་མ་བྱས་པའི་སྤྱོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ། །རབ་གནས་མཐུ་བྱིན་མི་གནས་པར། །བསྟད་དང་བསྐོར་བ་ 
མ་བྱས་པ། །བསོགས་དང་བྲི་བའི་ནུས་མཐུ་མེད། །དེ་ཉིད་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐྱ་གཟུགས་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་“*་ 
བརླབས་མེད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཞམ་ནཿདེ་རཊ་ཤན་སྱབ། ནང་དག་ནྱེཿལ་ཞང་ཁ་སྐགས་རས་ལྤསེན། ༽། 
དེ་ཡིས་འཐས་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོ་ད་པ་དེ་དོན་དུ། །ལུང་དང་རིག་པ་དང་མན་ངག་་*”་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༤ 

ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་པས། །སྒྱ་འཕྲུལ་རབ་གན་ས་ཆོ་ག་ལེགས་བསྡུས་པས། ། 
དེ་དོན་ནུས་མཐུ་ཝན་ནས་ཁྲག་བ་ཀན།། ༤།ཨི་གེ་ནཁར་ཁ་ཆཏས་ལེན་འ་གུབ་ཀམ་ 
ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བསྲེག་པ་གསུམ་ད་ང་་ 
སྦྱར་བ། ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༤༧༡ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༤༧༤ ཁ༦པེ་»གིས། 

༤༧༦ ༩༦པེ་»ཁམས། ཁ༦པེ་»ལྷའི། ཁ༦པེ་»པ་འམ། 

༤༧༨ ༩༡༠༦པེ་»བརྟགས། ༦«པེ་»བརླག @«༦པེ་»བསམ། 

༤༧༩ ©༦པེ་༧ལས། ཁ«པེ་»འཆད། @༦པེ་»བསྟེན། 

༤༨༠ ༠༤པེ་»བསྲེས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧༢) 

ད དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། 

ཐྡེ་ཚན། 
ཟོད་ཆགས། 
ཚན་གྲངས། 
ངའ ལྡེབ། 

ཕྲེང་། ༥༡ 
ཟིག་ཀང་། ་ པ ༢༦༥ 

ཆེག་ཁྱེམ།ཚ། 7 ༡༩༨༢ 
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༄༅། །ིར་ཟཱ།ཏིའི་རེམ་པ་གཉིས་པ་བྱགས་སོ།།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
གགཿཤནས། །སྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། །ཨ་་ 
ཡིག་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བ། །བསུང་ད་ང་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས། །ཡི་གེ་ 
ཨེ་དྱ་བྱིབས་བཟང་པོ་ལ། །ད་བུས་སུ་ཕཾ་ཡིག་བརྒྱན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་་་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ད་ངོས་པོར་གནས་པ་སྦོས་པ་མེད། །དེ་ཉིད་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གཟུགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཀ་ལི་ཐ་མ་ལས་བྱུང་བས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཨ་ཡིག་ཐུང་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་རང་བཞིན་གཟུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཡི་ཨ་གཟུགས་བཟང་པོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །གནས་དེར་སོ་སོར་འབད་པ་ཡིས། །སེམས་དེ་ཕྲ་མོ་སོ་སོར་གསལ།། 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭཾ ༨༤ 


སོ་སོར་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་དུ་མའི་སྐྱར་གྱུར་པ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གམ་ 
སུམ་ཅུ་བརྒྱད། །བཞི་བཅུ་གཉིས་སམ་བཞི་བཅུ་བཞི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའོ། ། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྷ་རྣམས་གསལ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རིམས་ཏེ། ། 
བསྐྱེད་པའི་ལིམ་པའི་ཚེགས་ཕར། །ཧ་མཛེན་པེ་ཁ་མྡེགཝ་གན་ས་ན་ག། ༡ ། 
ཡང་ནི་རྣམ་རྟོག་དེ་མི་སྒོམ། །རྟོག་མེད་ཀྱང་ནི་སྒམ་མི་བྱ། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ 
གཉིས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འད་གསལ་ཏེ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་་ 
ད་མིགས་པ་མེད། །ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་གནས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
ཐ་མེན། མ་བ་མོད་ན་ཞགཏམ་མེར། ཙཾ །སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཆུ་མི་དགས་པ། ` ། 
དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །སངས་་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་གནས་ནས་མངོན་གྱུར་པ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཤད། །ད་པལ་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཏྲ་བྷུ་དྙིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སྔ།།ཌཌ ༢ཌ། 


447 --482 


ཨིང་ཐཱཱ་ཏིའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༤༨༣ 


བསྡར་མཆན། 


༤༨༡ ༡མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༧༤) 


དཔེ་གཞི། ྤེཿ རཿ སྤ་མ ཟེ་ཅེན། ། སར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། མ་ལ སྔགས། སྔགས། 
བད་རགས། མུ ཐོཝ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ 
= 


༢༡༠ན༤ - ༢༡༠བ་ ༢༡༡ན་-¬- ༢༡༡བ༩ 


༡༠ 


༧ 
༥༥ 


ཀཱ 
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༄། །ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄། ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྙོཊཌ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ 
བ་ཤཱན་ཏི་ནཱ་མ་ཏན་ཏྲ། “བོད་སྐད་དུ། °“ ཞི་བའི་ལྷ་གྱུད་ཞེས་བྱ་པ། ˆ ད་པལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་་* 
ད་ག་གིས་ནི་ངེས་དགོངས་པ། །གང་ལ་ད་གོངས་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་སྣང་ཞིང་། །ཐུགས་རྫེས་ཞིང་་ 
འདུ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྐྱེམ་ཧིརྲ་སྱེ་མེད་ཞ་བ། › །བདག་གཞན་ཁུན་རེག་ཞ་བཇ་པ་ཁཁར་འ་ཉྤཝ8ླ༠ཿ 
མཆོག་གི་སེམས། །སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བསྟེན་ཏེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ།། 
དགངས་ཤིང་གསུངས་མཛད་ལྷ་གྱུད་དོན་འགྲེལ་བདག་གཞན་རྟེག་པ་འདུཝ་པར་ 
བཤད་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས།, །དོན་དམ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 


47 --484 


ཐབས ཡ་བ བ་ 
པས་བདེ་རོལ་ཕན་མཛད་པ། །ལྷ་རྒྱུད་དག་གི་ཀུན་སྨིན་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པས་ 
མོས། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དང་རྒྱས་སྣང་བ། །གཉིས་་ 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཅུ་བདུན་གཅིག་ལ་སོགས། །རྟོག་འདུལ་ 
མཚན་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་དང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཡིས་མ་་ 
འོངས་༠དུས་སུ་དཔྱད། །དེ་འང་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། །བཞུགས་ 
ཐབས་གདན་ཁྲེ་རྒྱན་ཆས་ཀྱི། །མ་ནོར་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་། །དེ་ཉིད་་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་སགྱིས་ནི་སྐྱ་” 
མདོག་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་སླ་མདོག་བཞི་་ 
སྟེ་དུང་དང་ནི། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཟླ་ཉི་མའཾ། །རིགས་ནི་ལྔ་སྟེ་བེ་དྲནྨ་དང་ནི། ། 
ཀང་ཀ་རི་དང་ལེ་བརྒན་ལྟ་བུ་དང་། །གསེར་སྦྱངས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་དངང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་་ 
པར་ཏྱབེ། ༠།མུག་ནི་གཉིས་སམ་དྲུག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དང་། ༢༦ །ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ 
དྲུག་ཁ་དགོངས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་རྗེས་མཐུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ་མ་བཅོས་མི་འདའ་་*་ 
དང་། །མ་ངེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་༠པ་ལས་ཀྱི་རྒྱའོ། །མ་བཅོས་གཉིས་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་པའོ། །མ་འགགས་པ་ཡང་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཡུལ་* 
དང་མཚོན་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །མཚན་རགས་ཞེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
མི་འདའ་གསུམ་སྟེ་ཟིན་མཛད་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མ་ངེས་གྲངས་ནི་ཐ་དད་གཅིག་ 
ཐ་ཡས། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ལས་དང་དམ་ཚིག་གོ། །གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ་་ 
ཐབས་གནས་ཚུལ་ཉིད་དོ་། །ཐབས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གནས་ནི་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་རྗོད་འདའ་° 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 

གཅིག་གཉིས་སུ།° ]]) །ཚུལཿའདི་གསུམ་གསུམཿཔང་ན་བཟུ་གཉིས་གསུམ།ཌ༩་ཌ 
བཞེངས་དང་གཤེགས་པ་དང་ནི་གཟིགས་པ་དང་། །གཉེན་ལྱུག་འཁྲིལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་ལྡེམ་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་གསལ་མཚེར་ཚུལ་དང་ལུན་སྡུག་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ཚུལ་དང་འཁྲུག་པའི་ཚུལ། །དགོངས་དང་བསྟེན་དང་་ 
བརྟེན་༦དང་འབྱོངས་པའི་ཚུལ། །འདུད་པ་ཅམ་མེ་མ་༠ལེ་ལྷན་ནེ་དང་། ། 
སལ་ལེའི་ཚུལ་དུ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པར་ནི་རྣམ་པར་ད་ཕྱད། ། 
གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་རྷཚཱ་ཙཀྲ་དང་། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའོ། །ལྔ་པ་” 
གཉིས་ཏེ་རྒྱན་ཆས་གདན་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མང་པོར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དོ་ཤལ་འགུར་ཆུ་དང། །ཕྲེང་བ་སེ་མོ་ཕྱག་གདུ་བ་” 
རྒྱན་ཏི་བརུ་ན།° །ཆས་ནི་སྐུ་ད་ཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏུ་ནཱ་ཁཊ་ཀྱི་ཁལགྩྱི་ཛོག། ༢།། 
དྲེ་མིནྭ་ཚིས་གོས་སན་དྲ་ཀྲིས་ཁྲེའུ་ཝིར་དང་ ཌ་སྒསདྲ་གགྷསསསེ་དགས་ན་ལ 
ལྔས་བརྫིད་པར་སྣང་། །གཞན་ཡང་མཚན་དཔེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས། ། 
རྫོགས་པར་མངའ་ཕྱིར་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཀྱིས་་”་ 
ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེ་ཁས་སོགས་པ་ད་པག་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ 
དག་སྤྱིར་སྣང་ཁྱད་པར་རབ་སྣང་འདིའོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཛུག་སྐཕྣྷ། པས། །དུ་ག་གསུམ་འཇོམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཚརྡོ་རྫེ་སེམས།། 
ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྐྱ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་འདས་བརྡ་མཛཇལ་གསུང་། །དུག་ལྔ་ 
ཞི་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ནམ་སྣང་མཛད། །ཏོན་མོངས་ཡིད་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེམ་ཐུགས། ལྐཐསམ་ཞདས་བརད་མེགྷ་དམིགས་ལེ་དཚེས་ཏྱི་ཨུཌཌ་ཤཾགག་གཿ 
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ཞི་བཱའི་ལྟ་ཐུདྨཱ་ཊེག་བྱ་བྷ། ༤༨༧ 
གི་ཤརོད་ཆིག་ཐིཿཡེ་ཤེས་གསུང་། ༢ །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་།ཿཿཿ།ཡྟིནཾ་ཐུར་ཨོ་སནྷ་ཝཾཀ་པཁི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མཚན་ཇོགས་མངོན་7 
པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་༧པའི་སྐྱ། །ལྔགས་ཀྱི་མི་བརྫོད་ཡི་གེ་མེད་པའི་གསུང་། ། 
གདུལ་བྱ་དབང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྒོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ནན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས།  །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐྱ།  །ལྔགས་ཀྱི་ 
སྟང་གསུམ་ཁུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གསུང་།ཿ །བདག་གཞན་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཚ 
དོན་ཡོད་གུབ། : །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འགྲོ་བ་ནམས། ˆ ` །རྣམ་ཐར་གྒོ་ 
གསུམ་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་་་ 
དམིགས་པ། །ཀུན་འབྱུང་ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འགོད། །རེ་དོ་གས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་་ 
གཟིགས་ཀྱང་།/] །སྐུའི་ལོང་ས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་ད་མིགས་པ། ` །ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་་ 
ཆེན་ས་གུར་སངས་རྒྱས་སྤྱན།  །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མ་ལྟ་བུར། _ ། 
དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་བསྐོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱད་སྣ་“ 
ཚོགས་མི་དམིགས་པ། །ཀུན་བསུད་ཡུམ་ཆེན་ཆུ་གྱུར་མཱ་མ་ཀི། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ། 
གསུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་ད་མིགས་པ། །ཀུན་སྨིན་ཡུམ་ཆེན་མེ་འགྱུར་° 
གོས་དཀར་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། །ཕྲེན་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མི་་” 
དམིགས་པ། །ཀུན་གྲོལ་ཡུམ་ཆེན་ཆུང་གྱུར་དམ་ཚིག་སྒོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་ལས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །དང་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྣམས། །སེམས་ཁས་འོད་འབྱུང་ཐུགས་མཆོག་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། 7ཊ ༨༤ 

སའི་སྙིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབས་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། ། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སོ་སོར་རྟོགས་༧པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་པད་མ་དཀར་པོ་བསྣམས། །གསུང་ད་བྱངས་རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་* 
སྱན་རས་གཟིགས། ༩ ཀྱབ་བཀན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་ད་ཚར་ལས།ཿཧཀདོན་ཡོད་གུབཊ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །མཁྱེན་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་ནམས། །ཕྲིན་ལས་*་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས།། 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དགའ་བས་འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ། །སྐྱ་ཡི་འགྲོ་འདུལ་བཛྲ་ལ་སྱེ་མ། །མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་་” 
པར་ཁས། ་༡།རིན་ཆེན་འབུ་ཁ་ལྡན་ཀུའི་སྦལ་གཱེ་ནི།ཌལོ་ཁིྟབ་སོད་ན་མམ་གགསེ° 
རྫོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་སམཱ་ཁྱེ་མ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྷ། །འཕྲིན་ལཁས་འགྲོ་འདུལ་བཛྲ་ནི་རྙི་མ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེང་ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །རྣམ་པར་སྣང ་མཛད་གསུང ་གི་སྤྲལ་ 
པ་ནི། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་གསུང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་ལམ་སྦྱོང་ཆོས་འཆད་པོ་ཏི་* 
བསྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་གསུང་། །སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་སྤུལ་པ་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ལམ་སྦྱོང་ཚོས་འཆད་རིན་ཆེན་རྙེ། །རྟོགས་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
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ཉིཝྷ་ཟན་ཅེས་སྱ་བ། ལ་བ 
འཐལ་མགཙུམ།ྱབ་ཁ་བཏན།ཉ་ཡེ་ཤེ་གོཏ་ཁར་།མཁོཌ་ཏི་།དན་ཡག་གུབ 
པ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་ལམ་སྦྱོང་ཆོས་འཆད་ཨུཏ་པལ་བསྣམས། ། 
ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གསུང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཕྱོགས་དུས་འཕགས་པ་མཚོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
སྣང་བ་གཟུགས་མཛེས་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་པ། །སྤྱན་མཉེས་མཛད་པའི་* 
གཟུགས་མཆོག་མེ་ཏོག་མ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། ” ། 
ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ཁས་ནི། །དྲི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་ 
མཉེས་མཛད་པ། །ཤངས་མཉེས་མཛད་ཕྱིར་དྲི་མཆོག་བདུག་པ་མ། །རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་་*་ 
ལས་ནི། །སྒྲ་གསང་སྒྲ་སྟན་མཆོད་པས་མཁེས་བྱེད་དེ། །སྒས་མཉེས་མཛད་པ་ 
རྡ་རྡེ་སྒལ་མའི་སྐུ།ཌ །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །།ཕྱོགས་དུས་”་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རོལ་པས་རེག་བྱའི་མཆོད་པས་མཁེས་་་ 
མཛད་པ། །སྐྱ་མཉེས་མཛད་ཕྱིར་རེག་བྱའི་དྲི་ཆབ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་འཛོམས་མཛད་པ། ། 
ལྟ་ངན་ལམ་སྦྱོང་ཆོས་འཆད་པི་ཝང་བསྣམས། །བརྡུང་བ་ཞི་མཛད་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་སྐུ། །ཚེས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཤར་རྱོགས་ 
ལྟ་མིན་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །ང་རྒྱལ་ལམ་སྩྱོང་ཚོས་འཆད་གོ་ཆ་བསྣམས།། 
འཐབ་ཚརྩོད་ཞི་མཛད་ལྷ་མིན་ཐགས་བཟངས་རིགས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཤར་ཛྱོགས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །ཕྲག་” 
དོག་ལམ་སྦྱོང་ཆོས་འཆད་སྲེག་སྤར་བསྣམས། །འགྱུར་བ་ཞི་མཛད་མི་དབང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །གཏི་མུག་ལམ་སྦྱོང་ཚོས་འཆད་པོ་ཏི་” 
བསྣམས། ° །གྲེན་ལྐགས་ཞི་མཛད་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མགོན།ཌ ཀརྫཁ་ནབིཁས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཤར་རྱོགས་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དོན་་་ 
མཛད་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ལམ་སྦྱོང་ཆོས་འཆད་རིན་ཆེན་སྒོམ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྣུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་།ཁ་འབར་མ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ད་རྱྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་ལམ་་ 
སྦྱོང་ཚོས་འཆད་མེ་ཆུ་བསྣམས། །ཚ་གྲང་སུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུ།། 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འགྲོ་དྲུག་གིས། །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ 
པ་དྲུག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་” 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་པོ་འཛོམས་པས་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤར་སྒོ་བསྲུང་བའི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་་” 
པར་ལས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་འཛོམས་པས་རྡོ་རྗེས་གནོན། །དེ་ཕྱིར་ལྷོ་སྒོ་བསུང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕྲིན་ལས་་*་ 
དྲག་པོས་ནི། །གསུང་གི་ད་ངོས་པོ་འཛོམས་མཛད་ཐོད་སྦྲལ་གནོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བསུང་བའི་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས།། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ནི། །འཕྲིན་ལས་ད་ངོས་པོ་འཛོམས་་” 
མཛད་རྒྱ་གྲམ་གནོན། །དེ་ཕྱིར་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ 
ནི། །བརྟག་པ་ལྟ་བ་འཇོམས་བསྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལོག་འདྲེན་སྙིང་་ 
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ཞི་བའི་ལྷ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 
འདྲེན་རྟ་གདོ་ང་ལྕགས་ཀྱྱ་མ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཕྲིན་ལས་དྲག་བོས་ནི། །ཆད་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་བསྡུད་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །ལོག་ལྟ་ཞི་མཛད་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ནི། ། 
མཚན་མ་ལྟ་བ་དབང་བསྡུད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཁོག་ལྟ་དབང་བསུད་ི་ཟླ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོམས་མཛད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། 
ལོག་ལྟ་བརླག་བྱེད་ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་ན་མ་རྟོག་རྣམས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ངང་ལ་་*་ 
འགན་མགག་ས་གང་ཁ་འཁྱིག་ཞགས་མཉས།ཞག་ཕྱིཀ་ཆུལ་ཡུན་ཁ་་མང་།འ་ཌ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །འདུ་ས་བྱས་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན།  །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བྱེངས་གྱུར་པས། །གསང་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་གྱུར་ཀུན་བཟང་མོ། །ཀུན་འབྱང་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡུལ་ལས་འད་ས། ། 
མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །མི་རྟོག་ངང་ལས་རྟོག་ཉིད་དུ། ། 
བཉགནྐ་ཁཁ ང་པ་གཟི་ཁུ་ཁ་མི།ཌ་རྱ་ཀདི་ཉིད་ཏགས་པེགྟཁ་ལྟེ།ཌ་ ཌ།གང་ཨི”་ 
རོགས་པ་རོག་པའི་རྒྱུ།  །སྟང་ཉིད་མི་གཡོ་ན་མ་མཁའ་ལ། །མི་བསྐྱོད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་མཛད་པའི། །མི་དམིགས་མི་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོག་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་། །ན་མ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། །རང་་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ད་ངོས། །ཡོང་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཡུམ། །མཐའ་་ 
ཡས་རྒྱལ་སྲས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཐ་དད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། ། 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྱི ༨༤ 

གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡི་གེར་སྣང་། །ཡི་གེ་ཡེ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
པའི་སྒོ་མཚོན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟག་སྣང་སྣང་བར་མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བར་མཛོད། །སྟོང་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གཟུགས་ 
སྣང་བ། །མཁའ་ལ་འཇའ་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་ཨུ་ 
གསོལ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་མཾ་དུ་གསལ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །མ་སྐྱེས་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ཨ།། །སེམས་ 
ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏྲེ། ཀསྣ་ཚོགས་ཨི་གེ་ཆུཾ་ནུ་གྲམཁྲ། ༩༦ །དུ་གྭ་གྲིས” 
ནད་སེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོག་པས་ཏོག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །དང་བོའི་ལས་་ 
ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་ད་ག །རབ་འབྲིང་ཐ་མས་མཚན་མ་མེད་ 
དང་མཚན་མ་ཡི། ༤།ནལ་འགྱོར་ནིམ་ཐས་འཁག་དེ་ཉམས་མྱུ་བཏྲསྭཾ་བཞཾ།༢་༢། 
དམ་པའི་དགོངས་པ་དམན་པས་ད་པག་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །བསམ་པས་ད་ལྟར་ 
མ་འོངས་དུས་ཀྱི་༩བདག་གཞན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ལུང་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་སྒྲོས་༡་ 
རྗེད་བྱང་འདི། །ཚིག་དོན་འགལ་འཁྲུལ་འཕགས་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་མོས་པ་དག་དང་མོས་པའི་དགའ་བ་གང་དང་གང་། | 
བསམ་དབྱོད་ད་གེ་བསྐྱལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་འགྱུར་གཅིག་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅི་* 
མཆིས་མ་འོངས་དོ་ན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་མོས་པ་མཐའ་ད་ག་གྲོལ་ཞིང་ 
སྨིན་གྱུར་ཅིག །སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཞང་སཱ་ནཿཁ་གན་ཁཀ།ཁྲརྒུན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ལུང་དམ་པའི་བཅུད། མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ད་མ་པ། ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཞི་ 
བ་རྟོག་པའི་ལྷ་རྒྱད་དོ། །གང་དག་དམ་པ་འདི་ལ་མོས་པ་མེད། །སྣད་མིན་་” 
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ཨཿཞིལྭ་རུད་ཚེས་ཁྱ་ཁ། ཐས 
རྣམས་དང་ན་མ་དུ་འང་མ་འཕྲད་ཅིག །གལ་ཏེ་འཕྲད་ནའང་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་།། 
མོས་ཤིང་འཕྲད་ནས་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་སོ། །། 


བསྡར་མཆན། 


༤༨༤ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་»སོ། 
༤༨༥ ༠༦པེ་»གིས། ༠«པེ་»འོང་། ཁ“པེ་»འགྲེལ། རྫ མ་ 

༤༨༦ ༠༦པེ་”བརྟན། ©«པེ་»མལ 

༤༨༧ ༠༦༠པེ་”བརྙེད། ཁ“པེ་)གྱུར། 

༤༨༨ ཁ༠“པེ་»རྟོག 

༤༩ ཁ༦པེ་)ཀྱིས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧༥) 
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༄། །སྒྱ'འཇྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒབ་པ་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དབང་བསྒྱར་དེ་ཚེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་པ། །བསྒྲུབ་་ 
པ་དང་ནི་བསྒུབ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དུས་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པའི་མཆོག་ཉིད་འདི། །དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་ཡི། །དབང་ཐོབ་ 
བརྟགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །རྒྱད་༠པའི་ཆུ་བོ་བསྟིམ་བྱས་ཏེ། །བློ་ལ་ངེས་པའི་ 
ལུང་དུ་བསྟན། །གཞན་དུ་ནམས་ཀྱང་མི་བསྟན་ཅིང་།  །བཞོན་དང་སྤྱད་དང་ 
འཚོང་ལ་སོགས། །ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་འབྱོར་པ་དང་། །རྫས་ཀྱི་ནོར་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྫོངས་ལ་འཕྱར་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །སྨད་པ་བམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ། །སུས་ཀྱང་ཕྱིན་པར་མ་" 
གསུངས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཁའི་གཏམ་བཞིན་དུ། །རྣམས་ཀྱང་སྨ་བར་མི་བྱའོ།། 
གན་ས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང་། །མ་ཉམས་བླ་ནི་རབ་ལྡན་པས། །དང་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༥ 
པོར་དམ་མནོས་བཞིན་དུ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ནྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ལེ་ལོ་བསྒྱིད་སྙོམ་༧མེད་པའི་ས། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བསྒུབ་བྱས་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་པས། །མི་འཆང་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བརྡའ་ལ་ 
-༦༅སསས་སའས་སསས་སས་ སསས་རས་ 
ྱ་སག་བྱིར་ཊག་ཁོཌ་ཚཌ་།ཞྲུགེ་ཁྱགསཉ་བགག་ཁིན་ཏ་ན་ལྡན།ྱ་པ།ཁབ་འག་ཁ་ 
བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོའ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིས། །མདོར་ 
ན་ཚགས་ནམས་མངོན་དུ་བསྒྲབ།  །ད་ཀར་ཁི་དམར་ཚེ་དྲི་ཤ་ཆེན། ` །དོ་ཇེ་ 
དུ་ང་ཆེན་དམར་ཅིས་གང་། །དུང་དང་སྲོག་ཤིང་གསར་རྙིང་དང་། །རྒྱལ་ 
མཚན་གསང་བའི་རོག་ལྡན་པ། །རྒྱན་བཏགས་བཅོ་བརྒྱད་འབར་བ་དང་། ། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཚང་བ་དང་། །སྨན་དང་སྨན་པར་བཅས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
འབྲུ་དང་དུ་ང་ཆེན་རྒྱུ། །གངས་ཆུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་་ 
ད་མིགས་པས་བཞག །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ། །དབྱེ་འམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་་ 
བར། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་པ། །བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ཆེན་པོ། ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།  །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦཾ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤིན་ཚོགས་མ་ཁུས་ལ། ˆ ༧ །དགེ་༠མཉམ་མཚོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟིམ། ` ། 
བསྒུབ་པ་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་དེ། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་དེ་དག་སྣང་། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
གསལ་འབར་ཆེ་ལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་སྦིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞིང་ 


44 --495 


༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རུད། (ཁྲི ༨༤ 

གྱུར་མཆོག་དང་མཚོག་ཕྲན་རྣམས། །ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཁས་པས་བཞག  ། 
གག་གཅད་ྭགལ་མཁི་རྩེས་ཁ་ཁཞིན།ཆ་།ས་ཁ་མ་ཀཏང་ཛིལ་ཞིནཁས།༢་༩།༩ཿ་ 
ྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱེར་བསྒོས།ཌ།ཆཱུཾ་གུ་གྱུར་པཨཱསྐམ༡པཌ་ནགའ་ཾ་ཤཞ༔ྱེཁཾས་ཨུ་ 
ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་འབར། །སྐྱར་གྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྫིད། །གཙུག་ཏུ་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོམ། །སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཞུག །སྨོན་ལམ་ 
གན་ས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གླུ་བྲོས་སྦྱངས་ཏེ་ཆར་ཕབ་ན°། །དངོས་ཀྱང་བསྔོ་བ་ 
དག་པར་བྱ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་པའི་ཐབས། །ཡེ་ན་ས་སྐྱེ་མེད་དེ་*་ 
བཞིན་ཉིད། །སྒུ་མཆྦ་སྟང་བ་ཡིག་ལོར་ཚུཝ།”།གཏྟེ་གར་ན༠ཿཁའཞི་དགཱཿཔསའ། 
སྦྱོར་བསྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རུལ་ཆ་ཙམ་ཀྱང་བྱས་པ་མེད། །ཞག་ནི་”་ 
སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་བདག་ལུས་འབུལ།། 
དེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྟག །རྫས་དང་ས་གཞི་བརགས་ནས་ནི། །སོ་ 
སོར་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །གཙུག་ཏོར་བསྒྱར་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
གསུམ་དང་འཚོགས་པས་གད་བ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོས་བྱ་བ་ད་ང་། ། 
འཛ་གད་ཀ་ཕཱ་ལ་དེ་ཨ་ཞིན། །རྒྱན་དང་ཁ་ཐུབཿབཨུམ་བཞིག་བྱ། ཉས 
དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྡེང་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རེ་བ་མེད་ 
པར་རབ་སྒུབ་ཕྱིར། །དང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པས་མཆོད། །ས་གཞི་རབ་ཏུ་ 
མཉམས་པ་དེར། །རྒྱང་གྲགས་ད་པག་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ལུས་གང་ལུས་དོ་”་ 
གསུམ་གྱི་ཚད། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗས་རབ་མཉམས་པ་འམ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆག་ཚཆག་ 
ལྡན་པ་དེར། །ཐིག་གདབ་རྒྱལ་བོས་བྱིན་བརླབས་གཞི། ˆ །ལྡནཿཔས་བ་སུ་ཟིག་ 
གིས་དྲངས། ]སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་ལྔས།' །ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་ས་དང་རྙིང་པོ་ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༧ 
ཊཿག་ས།ཏཌ།ཝའི་ཆོན་ལིག་གཱག་ལཱན་ལཱ།༢9ྱ།གསང་ཙཱའི་ཀྲོན་གྱི་ལསྱ་བས་ཤིགས། 
ཕྱོགས་མཚམས་བར་ཆད་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེངས་སུ། ། 
ཁྲོ་བོ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ནི། །མེ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱི་རོལ་ 
དྭ་ཀསི་ཆསྱ་གཊ་ཨ་གཚོང་།མོགཞྱ་བས་དདྲུ་དྲ་ཤི་གསང་ཁགས་ཞྡན། ° །སག་གང། 
ལྡན་བཛྲདྲ་ཀྲ།ྐཁ་ཞིར་འབྱེ་ར།” ཀྐརཊཟུགས་ད་ང་ཁུགས་ཆེན་དུ་ང་མཆོག་སོགས། ། 
སསཟ་་བསསམ་སསས་ས་་མ་སམ་སཕསསསསས་ 
བར་གསང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་བཞག །མིག་གི་རྟེན་ཡང་ལེགས་པར་བྲི། ། 
གསོམ་པའི་སྣོཁྲཀསོགསུཁ་ས་ཞིན་གཡཞགང་ 8 གགད་ནྲ་གལ་བྱེད་མསོ་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ༢ཀཛ་ཧི་ཁི་ཀ་ཀ་་ཝ་ན་ཤཧྭ་གུ་དཤའ་ཌོགད་ག་ནོ་ཞཿགཉིསཁ་མོ་ཁ་པྲ་བཱཀ་། 
གུཏྟྟཏད་གཏཱགཱ་སོ་གྐམཱ་གན་ག་ེ།ཁ་གགེྱ་ཀྭ་བབ་ཝཱཁ་མཇུང་ཁཞིཁ། ༩ ཀཁོག་ 
པར་རང་བཞིན་དུ་རྭ་ཁུད་གནས། ༢ །བཞི་ཁྱིར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་དུ་བྱ། སྡོམ་པ” 
ཏིཨ་ཝན་པ་གིཀྱར་ཁཊྲཾ།ཉག་བ་ར་མཚན་ན་ཨ་ཛས་ཛུལ་མེད། ༩༤ཀཊེ་ཐར་བསེན་ 
པའི་ད་བང་ཐོབ་ནས། །ཏག་པ་རནྣམ་གསུམ་ཁུང་དང་སྦྱར། །འབྲབས་བུའི་ས་ལྔ་ 
གྲམས་ཁྱུསསཏེ། ར།ཏྷགདེཏད་ཞིན་གཞྱེགས་བའི་ཨུ་གསུང་ཐུགས། ༢ ་ཤཚེས་དྭ་བིང་ས། 
ནསདྷ་ཀཀྱ་ཧིཊ་འཁནཆོག་ཆུཁ་ཀགསང་ཝཱགས་གྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས།” 7 །ཤེསྲ་ 
འཇུག་ཡུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རང་གི་རིག་པས་ཅི་ནུས་པར། །སྤྱུ་ 
འབུམ་དཏཁའི་དཀིཁ་འཁམ་ཁ་ཐས། ༠ །འཇིགས་ཁྱེད་དབཇ་དུ་བད་ག་ཞུགས་ནག། 
ཁྲོ་མོ་ཇི་སྙེད་འཁོར་དུ་བྱ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ཚ་རྔམ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་བསྒོམ། །སྤྱི་འམ་ཡང་་ 
ན་རེ་རེར་ནི། །ཚོམ་བུ་གང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་་”་ 
བཤམས་ཏེ། །འདས་པ་ད་ག་ཏུ་མཉམ་སྦྱར་ཞིང་། །བྱེན་བརླབས་ད་བང་གིས་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

མཛེས་པར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དོར་བསྐྱལ་མཆོད་ 
བསྟད་ཚུལ་བ་ཞིན་བཊ་ཌོ་ཁནཁཀྐས་ཀི་ལཁ་ཙེ་ཨསྟ་ཛཱས་ཁུང་ལེན་ཏེསིཿཤཟུགསཿ 
བཟུང་མཆོག་ཏུ་བསྟིམ། །བསྟན་ནས་གནད་༠ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
བསྟག་ཞི་ཐིལ་ཞནག་བྷམ།༢༡༡ སཊ༡༡ཚམ་ད་མ་ཅིག་མཚནཝཧ་ཁྱག་།ཧྷ་ཤིཏིཏ 
འཛིན་རས་ནམས་མཞེས་བྱས་ཏེ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །གླུ་ 
དྲུག་འཕྲིན་ལས་སྔོན་བཞིན་དུ། །ད་བྱངས་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་གསལ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲ་མོ་སྦྱངས་པས་བྱ། །ཡུམ་་ 
གྱི་མཁའ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །རྣམ་་ 
གསུམ་ཚུལ་དུ་གྲོག་དང་ཝན།༩7།འབུབ་བྱསནྭ་ཀོག་ཤིཿ་ཁཁ་ཤེཙ། གང་ཚ 
ཏིབ་འཇིནྷ་མ་ཚོག་གིས་བྷསྷག་ འྱ་ལྱསཀ།ཞམ་གཏོན་ཧ་གས་ཧཡུ་ཁད་བཱ་ཏ་ཀཀསཿ 
རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚིག །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པས་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད། །བྲོ་གར་་ 
སྐབས་སུ་བཞི་ཕྱིར་བྱ། །བར་ཆད་མེད་པར་སྔོན་བཞིན་ བསྒྲབ། །ཞག་གྲངས་ 
ཚང་ཞིང་རྟགས་བྱུང་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་འཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་འོད་ཏུ་བ་དང་། །འཛུམ་གཡོ་སྟོན་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འཕར་འཁོར་ 
འབར་དང་མཚན་མ་རྣམས། །ཏམ་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་དོན་སད། །ཕྱེད་པས་ 
བཛོོག་ཞ་མགས་བར་བ།ཌ་ཀིན་ཁ་ལྷཏི་འུ་ཨཱ་ཡི་མ་ཞ།ཞིནཿལ་ཀཧ་སཁྦུབཱ 
མཆོག་ཤེས་བླང་བར་བྱ། །བརྒྱན་པ་བགེགས་པ་ཕོ་ཉ་ད་ང་། །ཚངས་པ་་ 
དབང་པོ་འདོད་དབང་དང་། མདོར་ན་བཅུ་གཉིས་གླིང་གི་བདག །དྲག་ 
ཤུལ་མཐུ་ཡི་དྲེགས་པ་ཅན། །ད་ངས་༠ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ་བློ་སྟེར་ནས། །བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་འབུལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་མོ་གླུ་མོ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་” 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༩ 
བཞོན་པ་དང་། །གནས་དང་སྟེར་དང་བགོ་བ་དང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་། །།ཅི་འདོད་ཡིད་ལ་བསམས་པ་འབུལ། །དེ་ལྭ་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་འདྲའི་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ངག་བཞིན་བྱ། །དངོས་ཨུ་ 
ཕན་གནད་བྷ་ཟག་བང་བ། ཇ་ །ྟཱདྱཏྦ་ལཱདང་ལྱཾ་བད་ཝཱའི། °= །གྲུབ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྔུ་བྱ་སྟེ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་ལྡིངས་*་ 
ཙམ་མཚོ་སེར་བཞིན། །བསྟེམས་སོགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྱ། །གཏཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིབ༧། །རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད།། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས། །མི་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བསླས་པར། 
གོམས་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་ས་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། །བསྲེག་ 
བྱ་འབར་བའི་དབུས་གནས་དངང་། །ཚ་བ་རླུང་གིས་བཏེག་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཚེ་ 
ལ་དབང་བའི་རིགས་༠འཛིན་འགྲུབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། །ལུས་མ་སྤངས་པར་རིགས་འཛིན་ས། །ཡུན་ 
རིངས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྤྱད་ན་ས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས། །དཔེ་བྱད་ 
མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོ༧། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་འདའ་ལ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ།  །རྣལ་་ 
འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་བསྐལ་མཉམ་འགྱུར། ། 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༤ 
ཁྱུང་དང་སེང་ཕྲུག་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་སྨིན་རིགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཛྔོ། × །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ˆ  ཐུགས་ཀྱི་སླུབ་པ་ 
རྫོགས་སྙོ། _ །། 


བསྩར་མཆན། 


༤༩༤ ཁཏམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་>#ྟར་བཀོད། @«པེ་»བརྒྱད་ 

༤༩༥ ༠༦པེ་»སྟྙོམས། ༠“པེ་»དགེས། 

༤༩༦ ཁ༡༦པེ་»པར། ཁ༦“པེ་»ནས། 

༤༩༨ ༠༦པེ་»གནས། ༦པེ་>བྱས། ®@«པེ་༧ཤམས། ༠༦པེ་༧པུ་ཏྲི། ©«པེ་»དངངས། 
༤༩༩ ཁ༦པེ་»ཐིམ། @«པེ་”རིག @“པེ་»རོལ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧༦) 


དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། 


ད 
ཐྡེ་ཚན། 
[ ཐད་རྟགས། 
ལོ 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། ༢༡༥ན'-- ༢༡༧བ་ 
| 
། 


༨༡༦༩ ༨༡༩ 


དགད ཕྲེང་། ༣༧ 


ཆིག་རྐང་། 


[ཆོགཁྱི།2 
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༄། །ཆོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྱལ་དྲ་བ་ 
འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སཏྭ་མ་ཡ་ཛཱ་ལ་པྲ་བ་མུ་དྲ་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཇི་བཞིན་པར་སོན་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གཞི་གཅིག་ད་ངོས་མཛཇལ་དོན་སོན་པའི། ། 
ན་མ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱུད་མཆོག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱེད་དུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བསྒུབ་*་ 
ཐབས་རིམ་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །དང་པོ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིས་པར་་ 
མཐད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སའི་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ནས། །བར་ཆད་ནམ་གསུམ་ 
གྲསཆ་བྭཏི་ལི ལྷ༡།ཁྷོ་བརྒ་གསགུ༔མ་ཚོད་བར་ཁསོག །སྟེགསྦ་གཞུཿཐཞི་ 
ཚདྱ་ཧཱ་བཐིག(: /9/བྲཿཡུ་ཀྱཏྲཿཤུཊྱས་ཧཱསཱ་ཀྱཏ།:)59བཌཿཆད་ ཁགྐེགྒསཞྐམས་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 

བསལ་བར་བྱ། །ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་རབ་གནས་སོགས། །ཞིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན། །དེ་དག་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཅིབས་བཞི་གུ་ཆད་སྒོ་རུ་བཅས། །ཡི་་ 
གེ་གདན་དང་སྙིང་པོ་སོགས། །རྒྱན་དང་བཅས་པར་བྲི་བ་ཡིན། །རྒྱན་དང་་ 
མཚམས་དང་དམ་རྫས་བརླབ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས། །བསླུབ་ 
པའི་ལས་དག་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྟིམ་པ་དངང་། །མཉེས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་དངང་། །རྒྱན་གྱི་ཏིང་*་ 
འཇིན་ཉིད་དུ་བཤད། །དངས་ཞམས་ཏིད་ཞེ་གངས་མེད་ཁས། །རྟག་བའི་སླ། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ངོས་མེད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ལུས་་“་ 
ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པ། ། 
མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །རྩ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་ 
གེའི་ཇ་བྭ་སྟེ། ་ཤཾམི་ཞེ་ཡིད་བཞིན་མིན་རྙིནྲི་རྡན། །ཡི་ཐེའི་མཚཧ་དི་བྷཾམ་ 
པར་བྱ། །ཨཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་ད་ཀར་ལས། །ཡོངས་སུ་ཕྲ་བའི་ཨ་ 
འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་ཞིང་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྙུས་ཀྱང་འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པར་བཏན། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་གསལ་བྱས་ནས། །སྔོས་པས་ 
ཀུན་གང་ལ་ལ་ཐིམ། །སྣང་སྲིད་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་ 
གསལ་བ་ལས། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་། །ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་རཾ། 
མཐིང་དང་དུད་ཁ་དཀར་སེར་དང་། །ད་མར་ལ་དང་བས་བཉན་པར་བྱ། ། 
དེ་སྟེདདྱ་ཀིལ་དྲུ་ནཱ་འཐཾས་པཾས། །མཛསཀུར་གཞཌ་ཿཡས་ཁང་ཐུ་ཆུར་ འགྲལ 
ཤེས་རིན་ཆེན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། །མུ་ཁུད་པའྱ་གློ་འབུར་བཅས། །ལམ་གྱིས་” 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠ ༣ 


བསྒོད་ཕྱིར་རྟ་བབས་བརྒྱད། །དེ་འི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་རྫོགས་ཕྱིར། །སྣ་འཕྱོང་ 
རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། །ཆུ་སྐྱེས་རྟ་རྐང་སྒོམ་བུ་དང་། །སྒྲིལ་འཆང་ཤར་སྤུ་*་ 
ཁྱུང་མགཾ་སོགས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པར་ལྡན། །ཐ་སྙད་རང་རིག་ 
སེམས་སྣང་ཕྱིར། །རེེ་མོ་རླ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུས། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་“དེ་ལྟར་ 
སྣང། ˆཀཨུན་ཏུ་སྟོམས་ཕྱིར་བྱར་འདབས་ལྡན། །སེང་མགོ་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་འཕྲོ།། 
ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་སྦས། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ 
མཆོག་རིམ་པར་ལྡན། །ཕོ་བྲང་ཅིབས་བཞི་དབུས་དང་ལྡན། །དེ་ལས་སྒ་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ྲེ་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་དེ་བར་དུ། །སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་་ 
པ་རྭཾ་ཨཱགཏཿེཀ་དེ་ཏེང་རིན་ཆེུ་ཁྲ་བཏད་ཛཀཿ། །ཉི་ཟ་གཉིས།ཏེ་ཝ་ཡིས་བརྒྱན།” ༩། 
སྒོ་རུ་ཉི་རྐང་རྣམ་པར་བསམ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་མཱཾ་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་ 
གྱུར་པ་ལས། །མི་སྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །མཐིང་།ཁ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ 
པ། །ཡུམ་དང་ཡབ་དུ་འདྲ་བ་ལས། །གཡས་པས་ཡབ་ཁྱུད་°གཡོན་དྲིལ་བུ། ། 
སྐྱ་རུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་དང་ཛ་དང་ཧོ་དུ་ལས། །ིབས་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་སེམས་དཔའ་བཞི། །སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་དག །ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་། །སྒ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་། །བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་བསམ་པ་ནི། །རྒྱུའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པར་བཤད། །ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ལས་བདག་ཕྱེ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མས་༠པོ་སྲས་ཀྱི་ཆ། །བཟུང་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །སེམས་ཉིད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་“་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

ཐུགས་ཨུ་བདག་སྩོར་ཅིགང -༈བསྐུལ་བས་འོདོ་འཕྲོས་ཀནྟས་གསུས་སྩངས། ཌཌ། 
གྒིབ་པ་མེད་མའི་ཡི་གེ་གསུམ།ཌ ༢ ཏརླ་ཟུ་བ་སྤར་ཁསུ་བྱཉེ་ག་ནས་ནི། ཌ།ཏབསྐམཾཇཿ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་བྱུང་ཆོས་ཡུམ་མཁའ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། །སྒྲ་བྱང་ཀུན་རོལ་འོད་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་ཧྲུཾ་མཱུ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར། །དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །མཐིང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ད་ག་བསྒོམ། ། 
བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐྱར་མཁའ་གསང་བརླབ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱ། ། 
བརྐཁ་ཁཐལ་གཉིས་ཨེན་སྱར་བ་ཁས། ཌ།ཚུམ་ཁྱི་ཡ།ཁའཿཛ་ཀྱིལ།གསུན་ཐགད།༈ 
ཐིག་ལེ་ཡིགེ་ཕུག་ཨཚན་ད་བ། ར་ཙཾ། །ཚོ་གས་ཁསཿ་སྐྱེ་ཛེ་ཁ་ཆཱཾ་ཨཛཱ་ཧེ།བ་ཏོ་ན།༡ཉྔ་ང་། 
རང་གི་གནམ་ཨུ་བགོན་མ་ཡིག། ༢༩ ༼།ཞེ་ཡྷི་ཁཱགས་ནི།འཞི་དག་ག།ཏ་།ཨུདྷ་ཛཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དུ་ཨ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཨོཾ། ཧཱུཾ་བྷིག་ནན་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ°ཿ། ཧུཾ་ཡ་ 
མན་ཏྭ་ཀྲིད་ཝཊ། ྲ་ཛ་ཤ་འཱུཾ། ༢༩ཧུཿནཝཱན་ཏ་ཀིད་ཡཊ། ༩ ུཨ་ཁྲས་ཁཱ་ 
པ། ཧཱུཾ་པྲཛྟན་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གངྷེ་ཧོཿ།  དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བྱས་ན་ས། །དེ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྦྱར། །རིན་ཆེན་སྒུག་པོ་ཅིཊཱ་ཆུ།=༧ཾ།མཚོན་གང་འད་ཅན་བསྒོམ་པའོ། ] 
དྲེ་ནམས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ་།དགུ་ནང་ཝན་པར།བསོམ་མོ་ཞེས། ༧ གཙུམ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་ན། །མཁས་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འདི་ནི་་ 
ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོའོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་༠པ་ནི། །ཕྱོགས་བསྲུས་ 
ཛས་བྭསལ་དྡོ་མེར་བཞེཊས། ༤ །བྱགས་ཁལྐུས་དྲ་ཤིས་འཁམ་མདག་ཉིག་མེཌ་ཚི་། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༥ 
མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ། 
རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས།། 
ཕྱགམཞུ་མ་གུན་ཞཧགཤེགས་པའི།ཿ ༡།ཁྭསྟེག་ཁའི་དཀིལ་འཁར་ཆབ་ཏུ་ཛོགས།: 
ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགུག །ཇ་ཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་བྱ། །དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་དོར་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །གཞུང་རྒྱས་ཚིག་གིས་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལས་སྣང་བས་བྲི་མ་ 
བྱས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བསྟིམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བསྟན། །མཉེས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་ནི། །“སྔགས་བརྗོད་ད་ངོས་པོ་གནས་་*་ 
བཞིན་བཅའ། །ཿདང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། །གུང་མོ་སྤད་པ་གཙོ་བོའི་ 
མིན། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐེ་བོང་གུང་མོ་རྒྱལ་བ་འཛིན། ། 
སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་ཆགས་པ་ཆེ། །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་ལེགས་པ་མཆོག །སྒོ་ 
བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རིམ་པར་བཅའ་ཞེས་ཡིན་པར་གསུངས། །དམ་རྫས་ 
ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སླུ་དང་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ད་ང་། །ད་བང་པོ་ཡུལ་འདུས་རིག་པ་ཀུན། །གཉིས་མེད་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པ་སྟེ། །བསམ་དང་བརོད་ད་ང་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས། །ཆོས་བཉགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ 
ད་ཇ། རྔ །ཉདི་སཱི་འགཁབཿཉིཧ་ཝ་ཡིས། ༩་ཤགཞུ་ཛདུ་ན་མ་ཁ་ཆ་བཀོནཱ་ས་ཡིན། ༢ 
ཞོར་འབྱུང་བསྒོམ་རིམ་ལམ་བཤད་པ། །ད་ང་པོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སྟེ། །ཅིར་་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་རྣམ་པ་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །མི་སྤང་ 
དེ་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྡན། །ཏུན།ཨམརྒམ་པར་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༨༤ 


བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་དུ་འདྲིས་པ་འམ། །གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམས་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་ད་མིགས་པ་བརྟན་པ་དང་། །སྲོས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འབར་དྲིལ་ 
བཅས། ༔།དེ་ཁས་ཕུག་མཚན་བྣམས་པ་ཡི། ༢ལའི་དྲ་ཁིལ་ཁཁན་ཏིད་དུ་ 
བསྒོམ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྟ་ནི་བླ་མའི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
བཀོད་དེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །གོང་མ་དེ་ལས་མ་ཉམས་པར། །དེ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་སྲོས་བདག་སྟེ། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷག་མ་ལ་“ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཡང་ན་ད་པག་ཚད་ 
རྒྱང་གྲགས་སམ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རིམ་མཆོག་དེས། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཆེ་ནི་བཅུ་དང་དྲུག་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ 
བསྣར་ཞིང་གནས། །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་པ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱ་ 
ངན་འདས། ་་ །ཁདི་ཞི་ལུན་གྲུབ་རིགསའཛིན་པའཾ།་ '/ །རྒྱུན་གྱི་ཐིག་ཁྲིའ” 
དབྱིངས་སུའཾ། །དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། །རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
གསལ་བྱས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ˆ ” །བཟླས་དང་བསྒམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་བྱ། ། 
འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་སྤྱོད་ལམ་བཞིར། །མི་འབྲལ་བསམ་པ་རྒྱན་ དུ་བྱ། །འདི་ 
ནི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཆེན་ལས། །ལུང་དང་ 
མན་ངག་གཏེར་ད་ག་གིས། །བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་འདིས། །གར་ 
ཁྱབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་སློབ་མ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ 
ད་པལ་སྦས་པས། ཡུལ་མ་ག་རྷར་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པ། འོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོགས་སྟོ།།  །། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཁུང་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
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ཏེ། 


༠༡ 
༥༠ 
༥༠༤ 
རྗེ 
ཤཿ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠ ླ་ 


བསྣུས་པ་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
©༠༦པེ་»པས། ༠༦པེ་»འཁྱུད། ®«པེ་»མེས། 

©«པེ་>ཛ། ©༦པེ་»བསྟིམས། 

༠པེ་»+ད་ང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཁ«པེ་»-དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི།། 
©༠“པེ་»ལྷ། ©«པེ་»རིག 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༧༧) 


སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། ཆོ 


༢༡༧༩ ༢༠༩༩ ༨༡༩༣ ད་པ 


༤ ༣༧ 
༧ ༧ 
ཏྤ༡ ཉཱ 
༡༦༦༡ ༡༦༦༡ 
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༄༅། །བྲཾ་བ་ལས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་བསྡས་ 
པ་བཌུགས་སོ།། 


༄༅། །སྐལ་པར་གསང་སྔགས་སྐྱེན་མཛད་པའི། །ཀྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ 
ས་འཛིན་དྲེགས། །བཏུལ་བས་དེ་འདྲའི་སྒོ་བགག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་།ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ལུས་བདག་ལ་གཉིས་མེད་ 
འདུད། །སྒྱ་འཐུལ་དྲ་བཞི་ཐུད་དོག་ཁེམྐེ། „ །སྔསོ་ཁཱརུཧ་ཐོཧ་ཧྒྷཚྙིད་ཏུ།¡ ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་མཆོག །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་བསྡུ། །ང་ཡི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །སྤྱོད་དང་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་སྲན་དང་ཚོས་ཕྱོགས་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་“” 
པར་ནུས་པ་ཡི། །མི་འཁྲུག་བློ་ཟབ་རྐྱེན་ཐུབ་ཅིང་། །ཟླ་དང་བཅས་པ་དམ་་ 
ཚིག་སྟེ། །རྱྱར་བཤཏིས་ག་མཁས་པྟ་དྐ་།་ལཕྲང་དྭཱང་ཛྭད་ཧཱདན་བཱཐྷ་དྷཏཱ། 
གཞན་ལ་བརྙད་པར་མི་བྱེད་ཅིང། །བསྟན་པ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཉེ་་ 
བའི་བསྙེན་པ་དམ་ཚིག་ལ། །བསྒྲུབ་པ་བསྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་པ། །ཅི་ནུས་པར་ 
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ཁླ་བོ་ལག་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༥༠༩ 


ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །སེམས་ཅན་ངང་ཚུལ་ཀུན་བོར་ནས། །གང་གི་ཡིད་ཀྱང་་ 
མི་འཁྲུག་ཅིང་། །མཆོད་པ་རྟབ་ལ་ཚོགས་ལ་རུབ། །བུད་མེད་ད་གུག་ལ་གཙོ་ 
ལ་འབུལ། །ཟུངས་ཐུབ་གསང་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ངེས་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏད།།། 
དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤྱོད་པ་བརྩིང་། །གཏིང་ནས་བསྟན་པར་མི་འཛིན་ལ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་སྤེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །རེགས་ངན་པོ་མོ་འདོད་སྤྱོད་དང་། ། 
ཚསས་སས་ཁས་་་་རས་ར་འམམས་ས་ པ་ ས་ལ་མ་ བ་ལ 
ལས་འ རབས་འབ ེས་པལ་ས་སས་་ས་པས་ ས་བ 
དཔོན་མི་དྲན་ཡུན་སེམས་ཆུང་། །གལ་ཏེ་དམ་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ང་ཡི་ 
གསང་བ་འཛིན་པ་ལ། །མངོན་དུ་དགའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ལྟ་ཞན་བཀའ་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་། །གྲོལ་བར་དཀའ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཞན། །མུན་དང་ལྐོག་་ 
དང་སྐྱེ་བོ་ལ། །གར་དབེན་འཕྲད་པར་འདོད་སྤྱོད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཅཟརསསས་སསའ་ཕལ་ལས་ྨ་རའ་ཁ པས་བ 
ད་ང་མཐུན་པ་ལས། །སྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ 
སྤོ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱིན་པ་ན། ། 
རིམས་དང་ན་ད་ཀྱིས་སྲོག་གཅད་དེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཡངས་པ་ཡིན། །བསྲད་° 
དང་མབས་བར་མག་སེ་དགཞས། ༢།དྲ་གེ་བཏྟག་གཚག་སྟོན་སོཏི་བ་ཙཛིན་དྲད། གཾ 
ཏི་ར་གནས་འཕྲོག་དུར་ཁྲོད་ཤུལ། །མཚོད་པའི་ཕུད་དང་ཕུད་ཁ་འཛིན། ། 
གཟའ་སྐར་དུ་ས་མངས་འཚོགས་མ་འཚོགསཿ། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་བསྒོམ་མི་ 
བསྐོཀཿལཤཀ་ཿད་ཞེད་ཤིག་ས་གས་མརཿས་ཞིང་། ཆེན།ཁེ་བགགས་ཞུཁད་ང 
མ་ཐུལ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱེད་མ་ཁྱེད། །ཁུང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏུར་བྱ། ། 
དེ་བས་གཞུང་དོན་ཡིད་འོང་གནས། །རྟེད་ནས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་བྱ། །ཤིན་་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཿ ༨༤ 


ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་དུས། །རྒྱུད་ལས་་ 
བས སསས་ས་ས་ས་རོ་ས་ས་་ལ་འ་སས་ས་ ་་་བ་བ་ 
ལྡནྐཉགཱཌཏཛན་དཀཿ་ཝཀ་ཟགས།།ཁ་འཏསམོ་ཁྲ་གིགས་ཏེ་བ།ཁཁ་བ་ནི། །བྱཏཞེ་ཨ། 
ལ་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཐུན་དང་། །ལྟ་་ 
སྤྱོད་མཐུན་ཡང་ནང་མི་མཐུན། །ཕྱི་ནང་ཅན་དང་གནོད་བྱེད་ཅན། །འདོད་ 
པས་མྱོས་དང་ཟས་ལ་སྐམ། །དད་མེད་བསྒོམ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། །འདི་དག་་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །ཛ་གད་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརློབས་ལ། །གསང་བ་བསྒུབ་པ་མང་པོ་ལ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་དྲོད་ 
དུ་བསྟེན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བཙན་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྤྱོད་ལམ་མི་རིགས་མི་ 
གསལ་ཞིང་། །ལྟ་སྤྱོད་ད་མན་པས་ལས་མི་འགྲུབ། །སྦྱོར་དང་བསྒྲོལ་བའི་སྒོ་་ 
འགེགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ློབ་མ་འདི་ནི་*་ 
གཏི་མུག་འཕངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕན་དོན་གྱིས༤། །གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་ཀུན་“་ 
ནས་ཀྱང་། །ད་མ་རྫས་མེད་ན་ལས་མི་འགྲུབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལུང་དང་ 
འགལ། །དད་པས་རྐྱེན་དང་བསྡོ་ཕོད་ན། །བློ་རྣ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་སྦུལ་བཞིན་འབད་ད་ང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཡིད་རིངས་སྒྲུབ་པ་མི་གཏོང་ད་ང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་གཞུང་མཁས་པ་ད་ང་། ། 
བརྡ་ད་ང་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཁས། །ལས་སུ་བྱ་བ་ཞུམ་མེད་བསྡུ། །སློབ་དཔོན་ 
གཟུངས་འཁོར་ཚབ་དཀར་གིང་། །ཇུལ་ཕྱག་གནས་དང་རྫས་བརྟག་བསླབ། ། 
མཁས་སློབ་མི་རྟོགས་༦ཉམས་པའི་བདུད། །ཀར་མ་བབ་ཅོལ་ལས་ཀྱི་བདུད། ། 
འགའ་ན་སྩྱན་ཤོས་ཉེ་བུའི་བཟུད། །སྔན་སེ་བྲ༧་སྲིན་བུའི་ཐདུ་ད། འཛག 
ནི་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། །རྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ།། ༥༡༡ 


རྫོགས་པས། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་་ 
གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ད་མ་་ 
པ་འགྲུབ། །བདག་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐྱ་ལྔ་ལུན་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་ན་སྐལ་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་གནས་ཀྱང་གཞོན་པའི་”་ 
ཚུལ། །ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་རིག་པ་ད་ང་། །རང་གིས་འབྱོར་པ་རྗེས་འཐུན་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐར་པའི་མཆོག །རོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག ། 
ཟླས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའཾ། །སྙིང་པོའི་་ 
ཚིམ་བྱེད་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དྲི་ཞིམ་དམར་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །འཛམ་པ་གོས་་ 
ུ་་ྱ་ས།ཀན་ས།་ཀ་བ་ཨཞི་ཧ་ན་སསཱ་ཀཁ་དཁ།པ་ཁ་ཀགི་འཇིག་ཏྲི་ཞིས་ 
ཉིན།ནུ་འདོག།ཆར༡༩ཊ་ཨ་ཆེས་གོ་ཤིག་ཙུ་ཨཛེས།ཉ། །གཙུན་མོ་ཁསགསྟ་རྟེག་ 
ཕྱུང་བ། །གཏོར་མ་འདི་ནི་ནང་གིར་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་་ 
ཅན་ལྔ། །བསྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། །གྲུབ་བྱེད་ཉེན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིཌ།༩ ཀསྐིག་མེད་ཤ་ཁག་མཆོད་སྟན་བྱ།” £ །ཉ་ཤ་ཆང་དང་བུ་རམ་ཆང་། ། 
བཟའ་དང་སྲན་མའི་ཁུར་བ་དང་། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྡན། །གཏོར་ 
མ་འདི་ནི་ཕྱི་རུ་བཤད། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྣམས་ལ། །མཆོག་དང་མཆོག་ 
ཕྲན་དུང་ཆེན་རྣམས། །མཚན་དང་བརྟག་པ་རྣམ་བརྒྱད་བྱ། །བྱིན་བརླབས་ 
སོ་སོའང་དག་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་སྦྱང་°དང་གནས། །གཉིས་་ 
གཉིས་རྫོགས་བྱ་བསྐྲད་བསུངས་མས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ཉྲེ་ཞ་གྲ་སགཿལྟག་ཅིནལིཊཏཊྲརཨཱཿེ། །དཁོ་སྟ་གཁཏཿཉིན་ནཿད་ངཾཁྲ་མེདྷཔསྟ། ཏཾ 
རྟོག་པའི་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཿ ༨༤ 


ན་ཏབ་ལིཿགནས་ཤི་གམིགས་པཏི། ཏཱ་ཤོརཊཿཊ་ཞི་མཱ་བཏས།སའིགྱསེལ་འསུ་ཤ།ཁསེ། 
མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རང་བྱུང་དེ་ 
ཉིད་དངོས་མེད་པར། །ཞུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ཉིད་ཧེ་རུའི་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཨེ་ཡཾ་ར་ཀེ་རི་ཞེས་བརྗོད། ། 
དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོའི་ས་གཞིར་གྱུར། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། ། 
འཕྲོས་འདུས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཁང་། །གྱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུད་དེ། བན་དྷ་་ 
ཙཀྲ་ཛཱ་ན་ད་ན་ནི། སུརྱ་མཆ་༦ལ། དེ་བ་ཏིཏྟ་ནན། ཏི་ར་བ། འབར་་ 
བའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་་ 
སྒོ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་ 
སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བརྫིད། །འབར་བའི་ཕྲོ་བ་མང་པོས་འཁྲུག །ཁྱུ་མཆོག་ 
མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་ཡར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་་ 
ལ་སོགས་བཟུང་། །རྒྱ་འབྲས་ཧེ་རུ་གད་ན་བཞུགས་པའི། །སྐྱ་ཡི་ད་བྱིངས་ནས་ 
ཡུམ་ཕྱུང་སྟེ། །ཧི་ཧི་དགེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་ 
མཛད་ནས། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆ་༦ལ། ཕཊ ་ཕཊ ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། 
བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་པ་ཡིས། །གཡོས་འུར་ཤིག་གཏོ་ར་གཏོ་ར་བའང་། ། 
རིམ་པ་གསུམ་གྱུར་བདུད་བཏུལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པས། ། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦིན་མཁའ་ད་བྱིངས་ལས།། 
ཉི་ཤུ་འཁོར་སྦོས་བསུས་གད་ན་བཞུགས། །ཚོན་གང་སྲིན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ། ། 
ཤར་སྒོར་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག །ཧོ་སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་རབ་ངེས་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཚོམ་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ།། ༥༡༣ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བད་ག་སྦྱོར་ཅིག ། 
ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཅེས་བརྗོད་རོལ་པས་ཡོངས་ 
རྩན་རྒག།  །ཞཐུ་གསུམ་ཁུར་ཆ་ཆུ་དྲ་ངཾས་ཏེ། ' །ཟླ་རླང་ཁས་ཀྱིས་མཁའ་ལ 
ཕེབས། །རོལ་པས་ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་འོད། །ཐུགས་ཡིག་མཐིང་ནག་ཟུང་་ 
དུ་འབར། །ཆོ་ག་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། །མཁའ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ། །རོལ་པས་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྔགས་ཀྱིས་བལྟམ་སྟེ་རང་་ 
སུར་བགྐོང། ཉུ་ཀིཁྲ་ཛྨཾ་ཨཏཱ་ཐཱི་ཉེ་ཁུཁ།། །མ་ཐཱ་ཙ་ཁྲབ་དུཕྷན་ཏ་ཀ་ཧཾ་ན་ོ་ 
ག་ཏམ་སྭ་ཐྭི་ཊེ་ཁུ་ཀ། ཝ།སྭ་ཁསྟཧཿཨབ་དུ་ཊན།ཿ་༩ཏ་གཏ་ནྭ་བཱ་ཏ་ཁ་ཙ་ཱཾ་ཧཱུ 
རྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་སརྦ་དུ་ཐྱན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་ཙར་༠སྦར་དུཐན། ཏ་ཀ་ཧ་ད་ད་ཧ་པ་ཙ་ནཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཙྭར་སྦར་དཱུཐན། ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿཤད་ཏ་པདྨ་བ་ 
མུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྙི་ ཤྭ་རི་ཁ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙརྨ་* སྔང་་ 
ཧ། བཛྲར་པྷུག་སི་ཧ། བཛྲ་གྭས་རི་ཏ། བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི་ཏ། བཛྲ་ཙཏ་༠ལི་ 
ཧ། བྫབ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་བྱ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་སྲིང་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧེ། 
བཛྲ་ཤཱན་ཨུ།ཁ་ཏེ། ༩ ཛྔཛ་གྷི་ཌ་མུ་ཁ་ཧེ། ༤ བཛཛ་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། ་བྔཛ་ཁ་ཁ་ 
མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛཛ་ཨྱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ༔། བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ། 
བཛྲ་ལ་ག་པཾ། བཛྲ་བསྨི་བྷ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ། བྩོ་བྱོ་བྩོ་བྩོ བྷོ ྷོ། བྩོ་བྩོ་བྷོ་ོ་ 
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༢7 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༨༤ 

བྷྱོ་བྱྱོ། གྩྱོ་བྷོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྱོ། བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྩོ། གྩོ་བྷོ་བྩོ་གྱྱོ། འཇིགས་བྱེད་*་ 
ཚོམ་བུ་བསམས་ཡས་པ། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །འཁོར་ཁོ་ 
བར་ཁྱམས་གྒོ་རྣམས་སུ། 2 །འཇིགས་ཁྱིད་རྡོ་རེ་འིགྐཨ་ཀྱི་ག་ཚ།། །གཙུན་ཚྭཿ 
འཛིན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་སུ། །འཇིགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
བཙུན་མོ་འཛིན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒ་ནམས་སུ། །འཇིགས་བྱེད་རྫཊ་༧རིགས་ཀྱི་གཙོ། ༡" 
བཙུན་མོ་འཛིན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ༧། ། 
འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་སུ། །འཇིགས་བྱེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
བཙུན་མོ་འཛིན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཁ་མོའི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
འཁོར་ལོ་བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་སུ། །འཇིགས་བྱེད་ལཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
བཙུན་མོ་འཛིན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྔ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ` །ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་བའ་བྷསམ།༢༩་༩།ཛོ་ན་གྲ་མཱགནག་སེར་ན་ཀ་གདཊ་ཁ་ཁ་།། 
དམར་ནག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ད་བུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་་ 
དྲ་གན་། ༢༢ །ཀོ་ཟོན་གས་ནི་སྣ་ཚོགས་གན།༩ ༩ །ཆམ་པའི་སྒ་ཆེན་འཇིགས་སྟརཿ 
སྒྲོགས། །སྦུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླས་བརྫིད། །དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
ཏི་ར་ཆེན་པོའི་དྭ་བུག་པ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར། །མི་མགོ་ད་མར་ 
གྱིས་བསྐང་བ་གསོལ། །ཤར་གྱི་ཧེ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཏི་རའི་དབྱུག་ཐོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར། །དུ་ང་ཆེན་ད་མར་གྱིས་བཀང་བ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེས་འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷོ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཏི་ར་ཆེན་པོའི་་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༥༡༥ 


ཧྱོབ་ག་ཁ་ཏ་ཀམ་ །མིད་ཞིན་ཞར་ཨུའི་ཞིཞེ་ཆེན་དང་། །ཏ།ཡིད་བཞིད་ནའ་བུ་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །དམར་གྱི་ཨརྒ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཀྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
ཏི་ར་ཆེན་པོའི་དྭ་བུག་པ་དང་། །པདྨ་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་འབར། །དུང་ཆེན་ 
དམར་གྱིས་བཀང་བ་གསོལ། །བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་། །ཏི་ར་ཆེན་པོའི་་” 
ད་བྱུག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་འབར། །དུ་ང་ཆེན་ད་མར་གྱིས་བཀང་ 
བ་གསོལ། ` །ཁྲོ་མོ་རྣ་མས་ཀྱང་ཁྲོ་དང་མཐུན། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ། ། 
རྒྱད་གཞན་དག་དང་མཐུན་པར་བཤད། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་མདོ་ཆེ་ལས་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་དགུ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཆེ་བའི་་ 
ང་རྒྱལ་ལྡན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་༧ཛཱིཏ་བཛྲ་སྭ་གྷ་ཝ་ 
ཿཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཨ་ཏ་་རི་ཤ །ས་མརྟ་པྲ་ཏ་བེ་ཤ །ཨ་ནུ་” 
ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་མགོན། ། 
ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བད་ག་དཔལ་དང་ལྡན། །འཇིགས་བྱེད་འདུལ་བ་འཇིགས་པའི་ 
གཙོ། །རྡོ་ཇེ་ཁག་མཐུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོད་རུས་འབར་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གདུགས་°པ་མ་ 
ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ཆོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ། །གདུ་གཔ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ 
ཤིགསག་མའི་ཁན་ཁ་ཆ་ཉས། །སྫུལ་པ་མཁ་ཧོའི་ཚགས་དང་གཤེགས། །ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨེ་ཧ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཛྲ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲཾ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་ 
ད་པལ་རྫམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ ། ཨ་ལི་ཨུ་ལི། ཏ་ལི། ཏ་པ་ལི། དཏཾ་ཀོ་ན་རོ་ཏྲི། 
ཁ་རཾ་ཡོཾ་ཀི་ནི། ༤ ཁྭ་ཧྲི་ཧོ།༢ 5 རྡཾ་ཟེ་བསིསྨ་ཝཱ་ཇུག་ཁཏཾ་བ།རཌུཾ་ཧ་ཏེ་ཁཊྭ་སཱགཾ། 
ཀ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིཏྱ་བཛྲ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྱན་ས་མ་ཡ་དཾཏྙཾ་ཨ་ 
བ་སྟཾ་° པ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྱུ་ཧེ་ཏྲི་ ཤ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྱུ་ཧེ་ཏྲི་ ཤ་ས་མ་་ 
ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྱུ་ཧེ་ཏྲི་ ཤ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྱ་༧ 
ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་མ་རཾ་པྲ་བན་ཙཀྲ། བག་ཤ་ཡ་བག་ཤ་ཡ། བི་ཏྭ་ས་ཡ་བི་ཏོ་ས་ཡ། 
ྱྱ་བྷ་ག་ཐཱན། ° འབུ་ཧྷ་ག་ཤྲེ་ཏྲི་པྲ་ཏི་སྟཾ་པ་ཡ་ཀ་ཆཾ་ཕཊ། ° བད་ག་མེད་ཡྱོགས7 
བྲལ་དོ་ན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། ། 
གདུ་གས་°པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།ྲོ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་ལ་གཉེར་གནས་ཤིང་། ` །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྦྲིན་་་ 
འཕྲོ་བའི། །གདུག་ཅཔ་འདུལ་མཛད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་མཁའི་ 
ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༠། །འདོ་ད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་སྲིང་བྱམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །སཕྱི་ནང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་པུ་ཧོ། མཉམ་་ 
པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ད་ག” །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་་དབུལ། ༤ །ཨི་ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏོ། ཀ་མ་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཀ །མ་ལེ། མ་ནུ་ས་མ་ན། ཛ་ལི་ནི་ད་ 
ན། ཨ་པ་ཡོ་ཁ་ཧི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྱ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
མྨར་ཛཱ་ལ་མ་ཐཱ་མྔར་ལ། ག་ཡྭ་བཱ་ཀ་ཙྟིཊ།ཏ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཏརུ་ལུ་ལུ།་་ཁྲཿཿག 
ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ། ཁར་ཀ་ད་ན་ད་ན་ཛ་ལ་སྐྱིཛ། 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མེ་དུ་མེ་སིད་ཏོ་ན་བྷ་བྙི། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༧ 
ཨཏ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཚོགས་་ 
བསྒོམ་བསྒྲལ། “ །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་ཉེན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །འཁྲེལ་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
བད་ག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ།། 
ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཐིམ། ། 
ཆྫོག་ཉིན་་ཉི་མྷོསྭཏྲིན་ཆོ་ཝཾ། ཏ །ཧེ་ཆ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅྭ་དང་། །ཏདུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
མའི་གནས་ཁྱ་ཧད་ནས།།ཏ༡།སྣཾ་ལྷབ་ཆེན་ཁྲག་ཚཐུང་སྱན་ཇྦངས་ཏེ།་£ །དུ་རེ་ཁྲོད་ 
མཆོག་གི་གནས་ཆེན་ འདིར།༤ །ཞིང་ཆེན་གསར་རིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་ 
གྱི་ཨརྒ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ 
ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣབས་སུ་གསོལ།  །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ° ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐཱ་བཛྲ། 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཏི་ཛཿ། ཤྲི་བན་ཁ་ 
ཁ།ཁཱ་ི་ཁཧི།་ཁ་ཌོང་ནི་ཁཱག་མཐུད་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཌ།འཁོརཿབའི་དྲ་བ་ཆགས་ཐ་དཏ་།། 
དམར་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རོལ། །མ་ 
རུངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དྲག་ཆེན་ནམས། །ཐུགས་ 
ཇྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས། །ངོ་མཐོན་རྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སྦར་དུ་ཏན་ས་མ་མུ་ཏྲ། མ་རང་ཧཱི་པ་སི་ཁ་ 
ཧི་ཁ་ཧི། ང་ནི་ཟྭ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་°བ་དང་། ། 
གདུག་པ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མང་ས། མ་ཧཱ་རཀྟཿ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ། 
མ་བཱ་ཙིཊ། མ་བཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། ཤི་རི་བན་ ཁྭ་ཁྲ་ཁྲ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ་བྷོ 
ཧྩཾ་ྱོ།ཀཿཀྲོ་ཧྷཿ།(ཞེ་ཀ་ཏྭ་བ།ཏཁ་ཀོཏ་ཀོ་ཏ་ཐཾསྭ་ལ།ཁ་ཏཀ་ཧི་ར་ཀྲ ཏ།ཀོ་ཁྷ་ཁ། 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 

ཀོ་ལ་བ། ཀོ་ལ་ཀོ་ལ་བས་ལྱ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐཱ། བསྒོམ་དབྱངས་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་བསྟན།  །དབྱཇས་བུག་བླངས་ས་དོན་བུག་འགྲུབ། ˆ] །གསའཿབ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ།  །ཨ་ཀི་དུ་ན་ཛྭ་ལ་ན། 
མན་ལ་ཕཊ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དུ་བྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་ 
ཀོ་ཧྙི་ཤཱྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཌྷ - 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །རྤ༔་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་བི་ད་མ་ ་ཕཊ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྲི༔། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་མ་་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་ཁ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཆུ་ལུ་ཆུ་ཁུ་ཧུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཀྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྙི་ཤྭ་རི་བི་ཤ་ཆུ་པེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རུ་ལུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་གྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་”་ 
རྣྣ་པདྨ་ཨ་མོ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨེ་འོ་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རེ་རང་བཞིན་ 
དཔལ། །༩།དུག་ནཇྲ་ཨདུ་ཧ་ཆིཁན་མྐེན་མ། ༡ གག་གམ་ཡིཊང་ད་ཤཞྲིས་ག་ཊ་ 
འབྱོར་ཐུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ།  ། 
ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བསམ་ཡས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བྲག་འཐུང་ཀུན་ལ་ཆེས་འཕགས་ 
ཡིད་བཞིན་མཛད། ཤཨེར་ནག་མཐིང་ནག་དམར་ན་ག་ང་ཏ་༩ །ཝོ་ནག་འི་ཆ་ 
ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །སྐལ་པར་བཅས་པའི་མེ་རིའི་དབུས་གནས་པའི། །རོ་ 
ཚོགས་མང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་ཞལ་རྫམ་པའི། །བསོད་ནམས་ཁུས་འདུ་ས་རྡོ་རྫེ་མི་་” 
ཟད་པའི། །སྐར་ཚོགས་མང་པོ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཏུ། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པས་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ་ཀླླ་རའ 


འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས། །མཚུངས་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡི།། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གར་གྱི་ཚུལ་བཞིན་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་རྔམ་པས་ཐུགས་་ 
སྐྱ་གསུང་གི་ཞལ། །ཁྲག་མཚོ་མཐའ་མེད་བསྐེམས་ཤིང་སྐལ་ཚོགས་འཇོམས། ། 
ཁྲོ་གཉེར་སྙིང་འདྲེན་འཇིགས་བྱེད་ཀློག་ལྟར་འགྱུར། །དུ་ར་ཁྲོད་འབུམ་གྱི་ད་བུ་་ 
སྨུག་འཇིགས་པར་བརྫིད་། །འཁོར་བའི་རྟོག་པ་འཇིག་མཛད་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བས་ 
བསྒེག །རོལ་ཕྱིར་རྩེ་མོར་སྣང་བས་ཨ་ཨ་ཧ་ལས་བཞད། །རང་ཉིད་ཆེ་བས་་ 
དབང་རྫོགས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྨིན་རིས་ཁྲོ་གཉེར་ཀློག་བཞིན་རབ་འགྱུ་བས། 
ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཁྲག་འཐུང་འགྱེད་ཅིང་བསྟུད། །སྦྲལ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་**་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །འཇིགས་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་བཤམས་ཀྱང་། 
སྡང་མིག་སྤྱན་ནི་ཉི་ཟླ་རྒྱས་འབར་བས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཕུང་སུག་བསྔལ་ 
གཏན་ནས་སྦྱོང་། །ཀྲོས་པས་ཞལ་གད་ངས་སོ་ཆེན་བརྩིགས་འབར་བས། 
སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་བསྙེག་པ་ལྟར། །འཇིག་ཉེན་དུས་གཅིག་མིད་ 
ཡཛཏ་མན་བཱག་ཧཉ་ཞོ་ཏ་ཤཅོ་ཀ།ཌ་ཌ།ཨེ་ཤེས་ཤགཿབྣནརཝས་ཕུག་ཨཚན་འབཏ་ཡ་ 
ཨིཁྟ།མོཁ་ར་ཁིན་གསུག་ཐསཿས་ཅུལ་ཝན་ཅཁསཏ་མཛོགཾ། ༡ཌ་ཀཀན་སྒཝ་ཚཁ་ 
པས་འགྲོ་ལ་ཕེག་བརྡེབས་བཞིན། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཚོས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །ཟས་སུ་ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཚོག་གསོལ། །འཇིགས་ཚོགས་བསད་ 
པའི་ཀོ་ཆློན་གཡང་གཞིར་བསྣམས། །གླུ་འདུལ་ཡོན་ཏན་སྦུལ་ནག་སྟོང་གིས་་ 
ཀླུབས། །འཇིགས་བཅས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །འདོད་་ 
ཆགས་འདུལ་བས་འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདོད་་ 
ཆགས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །མང་པོ་འཁོར་བཅས་འཇིགས་པ་འཁོར་དུ་བྱས། །ཞེ་སྡང་ 
འདུལ་བ་ཞེ་སྡང་ཀུན་གྱི་གཙོ།  །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་ཞེ་སྡང་ཀུན་གྱི་སྐུ། ° ། 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཀུན་བཞུ་བ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་་་ 
འཇིགས་ཁས་འཇིགས་མའི་གཟུགས།༩་གགཏི་ཨཱུགཿ་ཐུ་ཁགསྱ་གཏི་ཨུག་ཏིན་སྱི་ཨ༩ 
གཙོ། ༢༩༤ །གཏི་ཚུག་གློ་སེལ་གཏི་ཨུག་ཆེཧ་པོ་མི་ཨུ་ཚོཌ་།ཨི་ཁྱེད་།ཁཱག།འཁུའ་སྲེག་ 
ཆེན་རི་རབ་བསྟན་°། །ང་རྒྱལ་འདུ་ལ་བ་ང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་ 
ཚོགས་བསད་ནས་རོ་ཚོགས་མང་གི་གན་ས། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ཆོག་པའི་ 
དུ་ས་མཐའ་མེད། །འཇིགས་པས་ཕེབས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཕྲག་༦དོ་ག་འདུལ་བས་འཕྲག་“དོ་ག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྲག་དོག་ཆེ་མཚོག་ཁ་༧དོ་ག་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། ˆ །ཇུརྐ་མེད་ཁུནཿབཝུས་དྲཀྲིཝ་འཁརད་བུག་ཤིན་སྷ་ཤིབ་།འཁ་ཀམྱམ་ 
ནོར་གདུག་པར་བཅས་པར་ཕར་གྱིས་གསོད། །ཞིང་གི་ཤམ་ཐབས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བར་མན་བས། །སྐྱ་འདྲ་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཞབས་་ 
ད་ང་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་ཐག་ཆད་། །ཞབས་ཆེན་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་ལྷ་*་ 
གནོན་བདུད་ལ་ཁྱབ། །ཞབས་གཡས་ཐབས་ཆེན་མང་པོས་དབང་བསྣུས་° 
འདོར་ཞིང་བསྐྱམ། །རྡོ་རྫེ་སེ་གོལ་ཕྱར་བསྡབས་གཉིད་ཆེན་རབ་སེལ་མཛད། ། 
འོད་ཆེན་དབུས་ན་ས་ཀློག་ཆེན་རབ་འགྱུར་བ། །འཇིགས་པར་ཀློང་ན་མེད་པའི་ 
དཔའ་བ ལ་།ཟས་ཁཿཿཀདུ་ད་ལྟིས་ཅུན་བཞྲི་གོག་ཆེནཿཁིཀྲག་ཧཱཾ་ལག་ིཛིགས། 
བྱེད་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བཀོན་། །བསྐལ་པར་བཀྲུས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་དྲི་མ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་འོད་ཀཀྱིས་བྱེན་བརླབས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ད་ག་པའི་ཆར་གྱི་ཆོ་་་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །བརྡ་ཙམ་ཡུལ་ལ་རྨོངས་འཁྲུད་ལས་སྦྱོང་ཞིང་། །ཤི་བའི་ལམ་་ 
འགོག་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐྱེ་བ་བཏན་ནས་སྦྱོང་བ་ཐུགས་རྗེ་འཆར། ། 
བྱམས་སྡང་མི་མངའ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ཐྲག་འཐུང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དྲིན་ལ་དུ། །གླུ་དྲུག་བསྟོད་པས་ 
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ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༩༡ 


སྔོན་ཡང་བྱ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ཚིག་ད་ང་། །བྲོ་གར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
དག །སྲོག་དང་ལྡན་པས་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཆོགས་ཕྱིར་ཧཱུཾ་གིས་མཚོད་ཅིང་ 
རཁ།ཌ། །བད་ག་ཁིད་འབུམ་བའི་དབང་ཕྱུག་དུ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ། །འཁོར་གྱི་ཀློ་བོ་དེ་བཞིན་་ཏེ། །མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྔགས་མཆོག་དམ་པ་མ་ལུས་གདོན། །ལྷག་མ་གཡོན་པས་རེག་བྱས་ཏེ།། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་བརླབས་པའང་། །ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙི་ཏི་སྟ་བཛྲ་མ་ཏི་་ཏི་སྟ་ 
སྭ་མཾ། “ དེ་ནས་ཕྲ་མེན་འཁོར་བསྣུས་ནས། །སོ་སོ་ལས་དང་མཐུན་བྱས་ཏེ། ། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །དབང་དུ་བསྡུས་ད་ང་བསྒོ་བའི་ཐབས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱོས་ཤིག་པ། །ལྷག་མ་བྱིན་ནས་དབང་ཡང་བསྐྱར། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་པས། །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་པར་བསྒོ། །རྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀས། ° --།ཞིན་ཀུ་གསུ་གསཅིང་གཏུམ་ཐག་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་ད་ང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་དབང་བསྣུས་ནས། །འཁོར་རྣམས་རང་གི་སླས་ཨསུ་བྱས། །སོ་སོའི་*་ 
ལས་རྣམས་བརྐོས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །མ་རྟོགས་་ 
རྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་། །ད་མ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
མནའ་བོར་བའི། །བསྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་་ 
འགྲ 25 ༢༦༠ མཆད་ཚར་ལ་མཐུན། -།ཇག་ཤ།བཱ་བས་གཏུང” 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ནས*། །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་ 
བླངས་པའི། །རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་དརྒྱལ་བར་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་ 
གནས་གྱུར་པའི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༤ 


བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱོས། །ཞེས་བསྒོའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱས་ནས། །དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གནས་བརྟན་ནས། །རིགས་ཚྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས། །འཁོར་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པ། །བདག་ལ་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱ། །སྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་མ་ཉམས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ངང་འཆང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཇོགས་བཊ་ན་ཧ། ༢༠།ཆི་གཏམ་འཇིགཿཔཧི་ཁ་ཞན་ཁར་ཆེ།ཐེགནསན་ཆུཏྐ་ 
པར་ཡོངས་༧མི་འགྱུར། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་སྟོངས་པར་བྱེད། །ཡང་དག་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་འགྲུབ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
བསུས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག། ད། 
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རྒྱད། (7༥༧༨) 
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༄། །འྲཾ་བོ་ཡང་དག་སྒོན་མ་བཞྲགས།° 


༄༅། །ཡེ་ནས་སྦོས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། _ །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ལྡན་སྐུ་ 
གསུང་ཚོགས་བའི་དཝལ། །ཚག་ཐེད་ཤག་ཏན་ཉམས་ཡ་ཅག་ས། 22 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་བཅོས་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་* 
པའི། །ངེས་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་རིམ་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །གནས་དང་ཤེས་ 
པ་ལོོ་ལོསི་ཟཊསོ་གོ་སོ།། །པ་བ་ག་ཚདར བ་ཁགཅས་༠༠༠༦་ 
རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནསྲོམ རྙེས་ཁས།།བརྒསྲ་ཝ་ཁཁྱདང་བྱིད་ཡེད་པ་རྒམ། | 
ཅི་ལའང་མི་རྟོགས་°མི་ད་མིགས་བསམ་དང་བྲལ། །མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་ལ་སྟོམས་པས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡུམ། །བདེ་བ་་ 
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ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༥༢༥ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དགོད་དོ་ཞེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཅའ། ། 
མཁའ་མཉམ་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་དྲྭ་བྱིངས་ཉིད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧུ་དུ་སྣང་། །ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཧུཾ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མཞེས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་བསྙུས་ནས། །རེ་ཞིག་ངང་ནས་འབར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུན་གར་བ་ལང་། ཨོཾ་པྨད་དྷཟླ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པར། །རླང་ནག་རྡོ་རེ་གཏམས་པའི་སྟེང་། །ཞླག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་རི་རབ་བརྩེགས། །ཡཾ་ཀརྨ་རག་ 
ཤ་ཧཾ། ད ར་མ་ཧཱ་ར་ཀ་ཏ་ཛྲ་ལ་ས་མུན་ད་ཧཱུཾ། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མར་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཟླ་ཁཊ་ཡདཐང་ཆིན་ལྲེམཁ།་ུ་རྭ་ཁད་ལོན།ཏན་ཚགས་ཀྱིས་ཁྱསན། ༡༡ །ཡྱི་ 
དང་ཞ་མེདྷ་ཀུན་འཱ་ནཇ་།༢༢།ཡེ་ཤེས་གཞམ་ཁཐ་ན་ཆ་མཁའི་ར།ཌ་ཤྫཛ་བི་ཤཱབི་ 
ཤུད་རྷེ། འབར་བའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་པ། །གུ་ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་་ 
བསྐམ ཝ་ཀྲག་བཞི་གྭཐུད་།ཁཞི་ད་བ་ལན། ༩ ཤཁཁར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་བཛྫིད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་་ 
འཁྲུག །ཛཱ་ན་བན་རྷ་ཙཀྲ་མཚལ་རྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། །ཚངས་པ་བྱྱར་བྱིན་།ྱོ་ཤུག་སྟེང། ` །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག ། 
གཏུམ་པ་དོ་ན་གྱི་བཛྫིས་པའཾ། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཆེན་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། །ལྷ་ཆེན་གདན་ལ་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཌྟ་སརྦ་དུ་ཕྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །དབུ་ 


44 525 


༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ེ ༨༤ 
གཡས། །ཏི་ར་དབུག་པ་བན་དམར་རྒྱ་ཞགས་གཡོན། །ཞབས་བཞི་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཐབས། །སྤྱན་དགུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡང་མིག་་ 
བགྲད། །དུང་ཆེན་ཁོང་སེང་ཀུན་ཏུ་གསན་པའི་སྟྙན། །ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་དང་ 
ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒོགས་ཤིང་། །ནོ་ད་པལ་མཆེ་བ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་བརྩིགས། ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་ཀློག་སྟོང་འགྱུ་ 
བ་བཞིན། །ཐོད་འཕྲེང་སྦྲལ་ནག་ཉི་ཟླ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་” 
ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །གཅན་ཟན་རྒྱལ་པོ་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ། 
བ་སུ་ཐལ་ཆེན་རཀ་ཏ་ཞག་གིས་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་* 
གཟི། །ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་ཆེན་ ཁྱོ་ཤུག་གདན་ལ་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་་ 
བྱེད་ཤུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་ཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཟུར་་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་ཤིང་། །སྐྱ་གསུང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
དབང་བསྐྱར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་གབྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོ་སྔད་ 
ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦཿཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དར་ཤ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏ་བེ་ཤ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མྟྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་' 
ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་སྟ་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། 
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ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་སྤོན་མ་བཞུགས། ༥༢༧ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཟུངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། །སྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེངས་ནས། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་རྷི་མངོན་ཕྱུང་་སྟེ། །ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་*་ 
བཛྲ་ཧྷ་ར་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ། ཨཾ་ཨཱཾ་༧ཧཱུ། མཁའ་ད་བྱིངས་རོ་ 
རེེ་པདྨར་°བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱུཾ་ལས་རྩེ་ལྔ་ཨོཾ། །ས་ལས་་ 
མ་ཆགས་པྨདྨའི་གཞལ་ཡས་ཨུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་སྐྱར་ཨཾ་ད་ང་ལྡན། ། 
བདེ་མཆོག་སྒྱ་མའི་བརྡས་མཚོན་་ཏེ། །པདྨ་རིན་ཆེན་ལྡན་བྱས་ནས། | 
ད་བྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་དེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་འོད་། །ཨོཾ་པདྨ་ས་ 
མ་ཡོ་གི་ནི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཧི་ཧི་དགེས་པའི་གཟི་མདངས་ 
ཀྱིས། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་མཛད་དེ། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། ། 
དགེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟིམ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ། ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་ 
གསལ་ད་ག་པ། །དྲི་མེད་ཉི་མའི་འོད་པས་མཚེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦིན་ 
འཕྲོས་པ་ལས།  །བྲ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦིན་ཕུང་སྦོ། །ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཛཱ་ལ་མཚྫ་ལ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཧ་ལ་ཧ ་ལ། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་་ 
བཅུ་ཞུལ་ཝན་སྟེད།། ། །གྷེ་སེད་ཁྲ་ཁོའི་དྲཀིལ་འཁར་འཐོན། །དེ་དག་སངས་༡ 
རྒྱས་མཛད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་་ 
ཨ་ཏ་ཧ་སཾ་ཧ་ས། ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཏ་ཨཾ་ཏི། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དག་ །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ད་ང་ལྡན་པས་ནི། །བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཅི་རིགས་་ 
སུ་ནི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་ཕྱན་°པྲ་བན་ཙཀྲ་ཧ་ན་་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ˆ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྲག་འཐུང་ནམས། །ད་བྱིངས་ཨུ་འདུས་ན་ 
ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། །རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

རང་གི་རྱོགས་སུ་དགོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཊྷ་སརྦ་་ 
དུ༔ྱན་༧ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྙི་ཤཱ་་ 
རི་སྲར་དུཕན་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣང་མ་ཐཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐཱ་ཙཌྟ་སཐ་དཱཕན་ཏ་ཀ་ཧཾ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱུར་རྫཌ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་༠བི་ད་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་དུ་བྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཧཱི༔ 
ཀོ་ཧི་ཐྭ་རི་མི་ཤིཧུཾ་ཕཊ། ༩༩ རིགམཛའིཀཀ་འཐུང་ཉཁར་གང་བཁ་གེ་ཁེཞ་ཀ 
གསང་བའི་ཁ་ནས་གསོལ་བཏོ་ན་ཏེ། །ངོ་མཚར་མྨད་བྱང་རྫམ་སྟབས་དང་། ། 
འབར་ཆེན་ཀློང་གི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བུདྷ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་གསུམ་སྨུག་ནག་མཐིང་ཁ་དམར་བའི་ཞལ། །ཏི་རའི་དབྱུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་གཡས། །རྒྱ་ཞགས་བན་དམར་ཏི་ར་བ་སུ་གཡོན། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་གསུམ་སེར་ནག་མཐིང་་ད་མར་བའི་ཞལ། ། 
ཕྱག་དྲུག་བྱིས་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་གཡས། །སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་བན་དམར་རྒྱུ་” 
ཞགས་གཡོན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་གསུམ་དམར་ 
ནག་མཐིང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་གཡས། །སྟང་གི་ 
འཇིག་ཉེ་ན་བཞཌད་མར་གཤོཡ་ནི་གཡོན།ཌ  ཀམ་ཅོསཿཙན་ཁཱག་འཐུཁ་གམ་ཧེ་བུ་ཀ། 
དབུ་གསུམ་ལྡང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
སྟ་གཡས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བན་དམར་གཤོལ་ནི་གཡོན། །དེ་ནས་ད་གེས་ 
ཏེ་ཧ་བརྗོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན་དག་ལས། །དཀར་མོའི་ཚོགས་་ 
དང་རྐུན་མོ་དང་། །རྨོངས་མོ་དང་ནི་རོ་ལངས་དང་། །ལྦོས་མོ་དང་ནི་གཏུམ་ 
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ཏློ་བོ་ཡང་དག་སྨོན་མ་བཞུགས། ༥༢༩ 
མོ་དང་། །སྨེ་ཤ་ཅན་དང་མ་ཚོགས་མའི། །ཚོགས་རྣ་མས་རང་གི་ལག་ཆ་ད་ང་། ། 
ངོ་མཚར་ཆས་ནས་རྫམ་འཐོན་ཏེ། །འབར་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་མཚན་ན་ས། ། 
འཁོར་བར་ཇམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་འཱི་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛ་པྲ་མོ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཉེ་ལྭི་ཏཱ། ཨོཾ་བཛ་པུཀ་སྭི་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་དྭི་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛཛ་སྨ་ཤ་ནཱི་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌ་ལཱི་ཧཱ། ཀོ་རི་བན་དམར་བྱིས་དབྱུག་སྔོ། ། 
ཅོ་རི་མད་འ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར། །པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ད་མར། །བེཏ་་ 
བྱིས་ཟ་རྡོར་འཕྱར་གནག ` །པུ་ཀ་དམར་སེར་གྱིས་རྒྱུ་འདྲེན། །སྷསྨ་དུང་ 
ད་མར་ཁྲག་འཐུང་ལྡང་། །སྨེ་ཤ་སྡོ་ནག་བྱིས་སྙིང་ཟ། །ཙཌ་སེར་སྐྱ་བྱིས་ལུས་ 
མགོ། །དེ་ནས་དགེས་ཏེ་ཧེ་བཛོད་པས། །སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ 
ནི། །སྟག་དང་ལཝ་དང་ཁྱི་དང་བཞད༧། །དུར་བྱ་ཀ་ཀ་འུག་གདོ་ང་ཆེའི། ། 
ཚོགས་ནམས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། །ངོ་མཚར་དག་ཏུ་ཆས་འཐོན་ནས། ། 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན་ས། །འཁོར་ 
བར་རྗམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་མུ་།ཁཱ་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱེཀྷི་མུ་ 
ཁཱ་ཧེ།  །ཨོཾ་བཛྫ་སྲིང་གཱ་མུ་ཁཱ་ཧེ། ཨོཾ་བཛ་ཤཱ་ན་མུ་ཁྲ་ཧེ། ཨོཾ་བཛ་ཐི་བཱ་མུ་ཁཱ་ 
ཧེ། ༢ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁྭ་ཧེ། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ཀ་ཨུ་།ྭ་ཧེ། ཨོཾ་བཛ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ 
ཧེསཔ་ད་སིང་ཧཏཚཏྟ་མག་སེཌ་སེག།ང་ཌྱགྱིའི་གནས་བྟལ་བསལ་ཨར་སྟགཌ ༤༡ 
སྲིང་གཱ་བྱིས་ལྡག་ནག་མོ་ཝ།  །ཤཱ་ན་བྲལ་བལྟ་མཐིང་།་ཁྱི། །སྱི་དྷ་མགྲིན་ 
དམར་རྒྱད་མགོ་རྒོད། །ཀཾ་ཀ་ཞིང་འཕྲག་སྣར་མགོ་རིངས། །ཀ་ཀ་ཁ་རོག་ 
བམ་གྲི་ནག །ཨུ་ལུ་ལྷགས་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག །ཁྲོས་པའི་སྦིན་་ལས་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་རྱོགས་བཅུ་ན། །རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ 
༈་མགིན་རྒྱལ།།་ཿཿ།ཐཛུ་ད་ཝི་ནྱཐག་ཚོན་ལི་གཡོ་མགན། ༩ ཀའདོད་པའི་རྒྱལ་དང་ 
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ལྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཧཱུཾ་མཛད་པདྨ་འཁྱིལ་པ་རྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བདུད་འདུལ་ཞིང་། །རྔམ་པའི་སྟབས་༠ཀྱིས་བརྫིད་པར་གནས། །ཨིཾ་པྲཛྟན་་་ 
ཏ་ཀྲིད་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མན་ཏྭ་ཀྲིད་ཡ་མན་ཏ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པད་མན་ཏ་ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྷི་བ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བིག་ནན་ཏ་ཀྲིད་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུརཱ་༠ལི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དྭརྷ་° 
བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧྭ་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ 
ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀུརྦ་ལི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོ་མེ་བན་ད་ཨཾར་ད་ཀཌཌ་ཌྟ། གཤིན་ཆེཡི་གགེན་ཁ་ཁ་ད་དྱྭ་ཱགཿ 
མཐིང་ནག་ཞལ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱག་ཐོ་ལུ་གུ་རྒྱད། །བདུད་ཛྱི་ 
འཁྱིལ་°ལྔང་ནག་རྒྱ་ཁྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །དབྱག་སྔོན་རིན་ཆེན་དབྱག་ཐོ་”་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཁྲོ། །མི་གཡོ་ལྔང་སྔོན་རལ་གྲི་སྡིགས་པ་བདུད། །འདོད་པའི་” 
རྒྱལ་པོ་ད་མར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྦུལ་གྱི་ཞགས། །སྟོབས་ཆེན་དུད་།ཁ་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཡབ་བསྣམས། ། 
དེ་ནས་དགེས་ཏེ་ཕཊ་བརྗོད་པས། །རྡོ་ཇྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་། །གདོང་ 
མོ་འཇིག་རེན་རོ་ལངས་མའི། །ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ཁག་ཆ་དངང་། །ངོ་་ 
མཚར་ཆས་ནས་འཇིགས་འཐོན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་རྗམ་གཟུགས་་*་ 
གནས། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨྱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛྲཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་མོ་སྷ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ལོ་ཀཱ་བི་་ 
བཛ་ཧ་སྲི་པ་ལ་ཡ་ཁ་ཏི་ཧོཿ། ༡ རྟ་གནོ་ཁ་གཁར་ཨོ་ལྷག་སྭ་ཆུའཛིན། ན་རག 
གདོ་ང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཐོགས། །ཏི་ཟླ་དམར་མོ་ཝྕགས་སྒོག་སྡོམ། །ཐལ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་འཁྲོལ་དགེས། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་” 
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ཁློ་བོ་ཡང་དག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༥༣༡ 
གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རང་གི་གདན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་ 
བགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་གནས། །མ་ནུ་རག་ཤ་སཱི། བྲབྷ་ནཱི། རོཾ་ཏཱི། བེངྫ་༧བེ། 
ཀུ་མཱ་ནཱི། ཨིནྙ་ཌི། བཛ་སྒྲིང་ལ་ཨ་མི་ཏཾ། སྭོ་མ། དྷ་རཾ་དཾ། རཀ་ཤ་སྭིཿ། 
ཐཿཿི།ཉྭ་ཨ་ཏྲི་གྲ་མ། ། ་ཧི་རེ་སྟན། ༢ ཨེ་གཙ་ར། ༢ མ་ནོ་ཧ་རཾ། སིདྷ་ཏི་ 
ཀ། བླ་ཡ་བེ། མྭ་བྭ་མ་ར་ཌ་བྫཛ། ཨགི། བྭ་ར་ཧི། ཙ་མུཏི། པུ་ 
ཏ་ནཾ། བ་རུ་ཌི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱྭ་ལ། ཙ་ཀཱ་ལ། ཀུསྟ་ཀྐན༧། ལམྤོ་ད་ར། 
བྷྱོ་མི་སྙིང་དམར་སེར་ཏྲི་ཤུལ་ཞིང་ཆེན་གཡག །ཚངས་མ་ད་མར་སྐྱ་རྩེ་ལྔ་བན་་་ 
ད་མར་སྦྲལ། །བྲོ་མོ་སེར་ནག་དབྱུག་ཐོ་སྤུ་གྲི་གཟིགས༤། །ཁྱབ་འཇུག་དམར་ 
ནག་རྒྱུ་ཞགས་དུང་དམར་ཟེར། །གཞོན་ནུ་སེར་ནག་ཕ་ཝང་འཁོར་ཁོ་དྲིལ། ། 
དབང་མོ་དམར་སེར་བ་ཅད་བྱུག་ཁོག་ཆེན་དྲེད། །སྷྱོ་དབང་མོ་དམར་མོ་རྒྱུ་“་ 
ཞགས་ཞིང་ཆེན་དོམ། །བདུད་ཅི་སྔོ་ནག་ཆུ་སྲིན་རིན་ཆེན་བུམ། །ཞི་བ་སྔོ་སྐྱ་ 
གློ་སྙིང་བུམ་པ་སྡིག །བེ་ཅོན་ནག་མོ་བམ་ཆེན་གྲིས་འདེབས་ཁྲ། །སྤིན་མོ་ 
སེར་ནག་རྒྱུ་འདྲེན་རྗེ་ཆུང་ཝ། །ཟ་བྱེད་མཐིང་ནག་བམ་ཆེན་སྙིང་འབྱིན་སྟག ། 
བྷྱོ་དགའ་བྱེད་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་བགེགས་འདྲེན་རྒོད། །ཁྲག་འཐུང་དམར་མོ་ 
རྩེ་ལྔ་དུང་དམར་ཉ། །གཅིག་པུ་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བན་དམར་ལྡིང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་དམར་ནག་ཏིར་ཆུང་དུང་དམར་བྱི། །གྲུབ་པ་དཀར་དམར་པད་ཞགས་ 
ཕུ་ཤུན་རྱ་།ཏངྱུ་ངེ་མོ་ལཏྔ་ཡེ་རི་ཟ་ཤ་བོའི་ཨག།། °ཏ །སྒྱ་གསོན་བྱེད་ད་མར་ 
ནག་རྗེ་ཆུང་རལ་གྲི་ལ་ཏི་སྤྱང་། །མེ་མོ་ལྡང་ནག་རྒྱུ་འདྲེན་།ཁ་དང་ཀྱིན། ། 
ཕག་མོ་ལྗང་སེར་རྩེ་ལྔ་ཞིང་ས་ཕག །རྒན་བྱད་ད་མར་མོ་དུང་ད་མར་རྒྱུ་འདྲེན་་་ 
སྐེག །སྣ་ཆེན་ལྡང་ནག་ཟངས་གྲི་ཞགས་པ་ཡོད། །ཨུ་མོ་སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་དུ་ང་ 
ད་མར་གྲི། །སྩྱོ་ནག་མོ་ལྱགས་ཀྱུ་པུ་ཏྲ་ཁུ་བྱུག་མག། །ར་ནི་སྔོན་མོ་རྒྱ་ཞགས་་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

འདྲེན་པའི་ར། > །བུམ་སྣ་ད་མར་མོ་ལྱགས་སྒོག་ཁུན་ཞྡོ་མ་ཁྲེའུ།5་ལ།གསུས་འཛིན་ 
སེར་ནག་དྲིལ་ཆེན་དུང་དམར་སྦྱང་། །ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་་ 
ཀུན། །དང་པོར་བསྐྱལ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་། །རྫོགས་དང་མཐར་ཕྱིན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ལན་བཞི་བརྗོད། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྐྱལ་ཚིགས་འད་བྱངས་ཀྱིས་་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབྱིག །ཐིམ་པས་ལུན་ 
བྱས་གཅིག་པའི་འོད། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གན་ས། །དེ་ལས་སྙིང་པོ་ 
སྤོ་བསྣུ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་འཇོན་ཏེ། ༩་ཤམ་ཟའ་གུས་སེན་ཏཡི་ལུགས་ཁྱ་ནགཌཌ༡།གུན་ཁྱཧྲཀ 
འཐུང་འབར་བའི་ཚོགས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུང་རྡོ་ཝེའི་ཐུགས། 5†°།ཡུང་མོ་ལྷཏིན་རྒམ་རྲལ་ཧེངང་ཀ།ཁཁཀ 
འབྱང་བ་ལྔ་ཉིད་ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ། །རྣམ་ཤེས་ད་བང་པོ་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་ 
པ། །མ་མོ་ཕྲ་མེན་ཅི་བགྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏ་ཀྲིད་།ྲོ་རྒྱལ་ 
བཅུ། །དོ་ན་ད་མ་སྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ནི། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཚོས་་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྩོལ་བྲལ་གནས་མེད་པ། །གཞི་ 
རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་། །དབང་པོ་རང་ཉམས་རྱལ་བར་མི་བཏང་ 
ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཤེས་པར་བྱ་བར་° 
བསུང་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། །མི་སྤང་བ་དང་མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་ནྣམས། ། 
བཀའ་བཞིན་བསུང་ཞིང་ཀླུང་དུ་གོམས་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ལས་མི་འདའ་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ལས་ 
འད་སམར་བྱེདྷ་ཀ་ཁྲསེག་པར་ཁྱསུཌྭ། བཀཏྷ་བཱལག་ཿཚད་ད་ཞྔ་གས་པ།ཁ 
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ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་སྤོན་མ་བཞུགས། ༥ཞ༢༣ 
བྲམས་ཅདྱངངས་ཡི་གི་ཁྱབ་བྱ་ཧད་དག །ལེ་ཁོ་མེད་པའི་བརྫན་འགུས་ཀྱིས། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། །བསྒུབ་་ 
པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་བང་། །ནཆོ་ཟུས་དེ་དག་སྱད་པ་གང་ཁ། །དང་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཉིས་པ་རིགས་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ། །གསུམ་ 
པ་གཙོ་བོ་མཚོག་ལ་དབུལ། །བཞི་པ་བསྒུབ་པ་བདག་ཉིད་ བླང །ཌྟ པྭ་ 
གྲོགས་མཆོག་རྣ་མས་ལ་སྦྱིན། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར། །འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པར་བགོ་བརྭ་བྱ། །ཁས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གཞུང་་་ 
བཞིན་བཤམས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ྐིང་པོ་དྲན་པར་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ། 
བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཚིག་འདི་སྔགས་དང་བཅས་པར་་ 
བརྗོད་། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། ། 
མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་གནས། ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་བ་ཙ་ཀ་བ་མ་ན་ཧཱུཾ། མིང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པར། །མི་གནས་ 
མ་བྲལ་འདུ་ས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱིས་ཅདབྱིངས་ཀྱིས་བསུངས་པས་ན། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་མན་ཧང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་དབང་མཆོག་འདིས། །ླ་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟགས། ། 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པར་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ཨོཾ་རྣཌ་སྦར་མུ་དྲ་མ་མེ་ཨ། ཨ་བི་ཤི་ན་ཙ། སྭ་ཧྷ་ཝ་ར་ག་བ་པཱ་ན་ཏི་༠ཏི་ཀུ་་ 
ཆུ་ཕཊ།་ཨཉཿཨཿ་པ་ཁྲིད་ལས་ས།ཡེངས་ཤིང་། །དོན་ནམས་ཡིད་ལྭདན་པར་བྱ།། 
དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བསྒྲབ་ཐབས་འདི། །བླ་མའི་ལུང་ལ་ངེས་བརྩམས་པསཿ།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁྲོ་བོ་་ 
ཡང་དྭཀྲ་སཱན་པ། སློཐ་དཔོན་བི་མ་ཁ་མྲི་འག་མཛད་པ་རྡོགས་སྤྲོ། 3 
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༥༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༤ 


བསྔར་མཆན། 


༥༩7༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»རྟོག 

ཕཊ ༠༦པེ་”ཁམས། 

༥༢༧ ༠༦པེ་༧>ཨཾ། @«པེ་»པདྨ། ©<“པེ་»དུ་སྟན་ 

༥༈༨ ༠༦པེ་»དུ་སྟན། @«པེ་>-རི། ®@«པེ་>ཤ 

༥༩༩ ༠༦“པེ་»གཞད། 

༥༈° ༠༦པེ་»སྟོབས། ©«པེ་»དཌནཱ། ༠༦པེ་»ཤུནརཱ། ©༦པེ་»+པ། 

༥༡༡ ༠༦པེ་>བྣ།། @༦ཕཔེ་»སྲི། ®«པེ་>ཀརྔ། ©༦པེ་»གཟིག ©«པེ་»བམ། 
༥77 ༠༦པེ་»ཚིག ༦པེ་»དང་། 

༥༈༈ ༠༦པེ་»སྒམ། ཁ༦པེ་»ཡང་། @༦པེ་»ཀྱི། ©༦པེ་»ཏྲི། ཁ༦པེ་>པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༧༩) 
ཐང ༢ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
སྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ས་ 
བད་ཉགས། མུ མུ 
ཤས 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ 
| ལྡེབ། ༢༢༧ན”-- ༢༢༢ན” ༢༢༨ན༽-- ༢༢༢ན” 
ཝྲེང་། ༨ ༧༥ 
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༥༢༥ 


ཡལ 


༄༅། །ལྷའི་སླ་གྒོམ་པའི་མན་ངག° 


༄། བི་མ་ལའི་ལྷ་སྐྱ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ 
བ་ཀ་ཡ་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཏ་*བ་ཏྲེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷའི་སྐྱ་སྒོམ་པའི་མན་ངག ད 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་མིགས་དང་བདག་ཉིད་རྫོགས་ 
གསལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་དགྲ་ལས་རིང་ 
ཕུམ།པཁི། ེཌིབཀྲ་བྲིསཀ།ནས་ཨུ་བསྡད་པར་བྱ།“ ༩]།བསྡུ་བའི་རྒྱན་གཉིས་“ 
འཚོགས་བྱས་པས། །བསྒོམ་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
པར་དྭབེ་བའ། །རབ་གནས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་ 
ཅིང་དམིགས་པ་བསྡུ། །མི་ཡི་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པར། །ཞིན་ཏུ་འདྲིས་པ་་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ས་ཕྱོགས་སྟང་པ་ཐམས་ཅད་དག །གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་མཐོང་ན། ༩ །ཐུན་མོང་ཞི་གནས་གསལ་བའི་ཚད། །དམིགས་པ་བསུ་ 
ཞིང་ཡུལ་ལ་བརྟག །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ 
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ཡང བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༤ 


དུ་སྒོམ། །རིམས་ཀྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་པའོ། །རྩ་བའི་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་སྒོམ་པ་དང་། །རེག་ 
པ་ལྷ་རུ་རྫོགས་ཚུལ་གསལ། །དང་པོ་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ། །དེ་ནས་ཞལ་ 
གྱི་མད་ངས་ལ་སླབ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
གདན་ཁྲི་གསལ། །དེ་ནས་ལྷ་གྲངས་འཁྱུད་ཚད་སྒོམ། །ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་ 
རི་རབ་ཙམ། །གང་ལ་བཞག་པར་འདུག་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་*་ 
གསལ་བའི་རྟགས། །མར་མེ་མེ་ཏོག་ད་ག་ལ་སྒོམ། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་དང་རླང་ད་ག་ 
ལ། །རིག་པ་སླབ་པ་གོང་མ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་འབར་ཀློང་དག་ལ་སྒོམ། །དེ་ 
བཞིན་ལྡན་པའི་གསང་སྦྱོར་སླབ། །སྤྱི་སྐྱོན་ཁྱད་པར་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས། །སྤྱི་* 
སྐྱོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཡེང་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་དགུ་དེ་བཞིན་ཤེས། །བདུད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དོན་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་” 
གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཤེས། །རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་གདོན་མི་ཟ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འབྲས་བུ་འཆར། །རིག་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསལ་རབ་འདི། །ཀུན་ལ་ཆད་°ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །འདི་ཡི་ཡོན་ ཏན་ 
གང་ཡིན་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་མཛད་་པ་ 
རྫོགས་སྙོ།  །། 


47 --536 


ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་པའི་མན་ངག ༥༣༧ 


བསྩར་མཆན། 


༥7༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»ཏི། 
༥༩7༦ ༠༦པེ་»འཆད། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༨ ༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟོ་ཚན། ༣ ིེ་བཝ་ སྔགས། 
བད་རགས། མུ མུ 
༢༣ ༢༣ 


༢༢༢ན”-- ༢༢༢བ། ༢༢ཞ༢ན”-~ ༢ཞཞན” 


༤༠༡ ༤༡ 


447 --537 


༄། །ཡལྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཁུགས་སོ།།° 


༄༅༅། །བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་དཔྟལ་རྲ་ཚེ་སེམས་ན་པའ་ཁྭ་ཡག་ཆནའ་ཁོ།། 
རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །ཕྱག་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ 
དང་མན་ངག་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དགྲོལ་བར་བྱ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕན་ནུས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་དུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གི། །འབྲེལ་གཅད་ཤེས་བྱ་ཡང་ཆུབ་པར། །གང་གི་རྐྱེན་རིགས་ 
ཅི་རིགས་བསྡུ། །ཕྱི་བཞིན་བདེ་བའི་ཡན་ལག་བྱ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྡུང་ 
མཚམས་དག །དུར་རྐུན་ཤུགས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་མ་ཆད་པར། །བུ་གཅིག་འདྲ་བར་བློ་་ 
བཞག་སྟེ། །མ་བྲལ་གདུང་བས་སྐྱབ་པར་བསམ། །སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་ལྔ། ། 
སོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཁོ་རྒྱུས་ལྡན། །ཚྭ་གྲང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་རིང་སྤངས། །གསུམ་ 
སྤངས་གསུམ་ལྡན་ན་ཉན་མེད། །འཚེ་བས་མི་ཚུགས་ཡིད་དང་ཞིང་། །མུན་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་ས།། ༥༢༩ 
དང་སྣང་བ་རན་པ་བཙལ། །དེས་དེར་འདོད་བཞིན་འཚམས་པར་བྱ། །མེ་་ 
ལོང་ངོས་ལྟར་བྱས་པ་དེར། །བསུང་ཕྱིར་བྱུགས་བདུག་ཚུལ་བཞིན་ ཏེ། སཔ 
ལྕུབ་བྲི་ཞིང་བྟེན་བཞུགས་བྱ། །ཤར་ནས་ཆཚུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ལྟས་ཏེ། །བྲུ་གང་་ 
མཚལ་བྱི་དོར་ཅན། །སྟེང་དུ་འབའ་ལི་ཨ་མྲི་ཏ། །བཞག་སྟེ་པི་པར་སྟན་ལ་*་ 
འཐུག །གཞོན་ཞུ་མ་ཨི་གཏུ་བུ་ལྟར། །གཅིག་ཕུ་རྒྱ་ཐས་མུར་ཉིད་དུ།” 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཡིས། །བྱ་བའང་ཆེ་ཆུང་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལ་རིམ་ 
པར་མོས་བྱ་བའང་། །སྙིང་ལ་རི་བོང་ཅན་སྟེང་དུ། །ཛ་ལས་འདོ་ད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དང་། །རིགས་ལྔ་དེ་རིགས་འཛིན་པ་རྣམས། །དྲངས་ཏེ་གང་ཡིན་རྟེན་ཉིད་་ 
ལའ། །དེ་བླར་བླ་མ་གནས་བྱས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་རིགས་བཞི་འཁོར་དུ་”་ 
ཡང་། །བྱས་ཏེ་ད་བང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ནས། ། 
ཡོངས་གྱུར་འོད་བསྡུས་བདག་སྦྱངས་ཏེ། །ཧཱུཾ་ཞེས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །བདུ་ད་རྩི་ཆུ་བདག་ས་བོན་གྱིས། །སྦྱངས་་ 
ཏེ་བཏུད་ཅི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་བྲི་བཟུང་ལ། །དགུག་པའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བདུད་ཚྩིར་བསྡུ། །ཇི་ལྟར་” 
མོས་སྣང་བསམ་པ་བྱ། །ཉི་ཟླ་ཡིག་གཉིས་དེར་ཐིམ་ནས། །ཉམས་སྒྲིབ་བསལ་ 
ཞིང་གྷ་ལིམ་བསང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོ་ར་བྱས་ན། །དྲག་པོ་གཏུམ་ 
པོའང་ལྷན་ནེར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཐ། ཨོཾ་བི་ཤུད་ ཧྷེ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རྩུ་ཕཊ། དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཨཱཾཿསི། འཕྲོས་འདུས། མད་དུ་བྱུང་བའི་སྷ་ལི་ཉིད། ། 
རང་རིག་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་པར། །སྦྱང་དང་ལྷན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
དེ་ཕྱིར་མོས་སྣང་མ་ལུས་པའི། །མཆོད་པའི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་རླབ། །ཨོཾཾ་བ་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

ལིང་ཏ། ཏེ་ཚོ་མ་ལ་ནི། བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་མོར་བྱའ། །བདག་དང་བད་ག་གི་གཞན་ནམས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་མི་ད་མིགས་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་བད་ག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
མ་འགགས་གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་བསམ། །ཤིན་ཏུ་ད་མན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཧཱུཾ་དུ་བསམ། །བྲི་ཡི་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པར། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་གང་པོ་འཕྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞི་གང་བ་དང་། །སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཉིད་མི་ད་མིགས་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཐིམ་གྱུར་དབྱིངས་ནས་ཨ་དཀར་འབར། །ཐམས་ཅད་ 
ཨར་ནི་གྱུར་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲིས་གྱུར་ནས། །ཨ་ལས་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨ་མ་གསལ་བར་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཏི་ཟླ་གང་བ་ 
སྒྲིལ་བར་བསྒོམ། །ཧྲི་གསལ་པདྨ་ཆགས་མེད་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཏི་ཟླ་གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་་ 
ཤིང་འཕྲ་བར་བསྒོམ། །འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་སུ་སླར་བསྡུས་ནས། །དེ་དཀྱིལ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པར། །མཐིང་ཁ་མཚེར་ལ་གསལ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འོད་འཕྲོས་ད་བྱིངས་སུ་སླར་བསྣུས་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་བར་བསྒོམ། །རྡོ་རྫེ་འོད་འཕྲོས་གསལ་འབར་ནས། །ད་བྱིངས་སུ་ཡང་ནི་ 
བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གྱར་ནས། །ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུས་པར་སྒོམ། །དེ་བཞིན་མེད་པ་གསལ་གྱུར་ནས། །སྐྱ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་་ 
འབར་སྒོམ། ༩ ཤཾཞེ་ཁཞིན་ཉིད་དུ་གུམ་༡་ནཁ།ཏ །ནྭསཱགྱགས་ཕག་ཛཱ་ག་ཏིན་ཧཱ་ 
བསྒོམ། །གང་བསྒོམས་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལས། །བསྐྱེད་དེ་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་བསམ། ། 
སྤྱིར་ནི་གང་བསྒོམས་ཀུན་ཏུ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འདུ། །གང་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ༥༤༡ 
ཆརུང་གན་ས་གཅིག་གནས་གསུམ་དང་། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱ་བ། གདན་ 
སྟེངས་ཙིརྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ལྷ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ད་བང་ལྡན་བྱ། །་ཀ་ཡ་ 
བཀ་༧སོགས་གསུམ་བརྒྱད་བསྔགས། །བརྗོད་དེ་བྱིན་ད་བང་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ས་ 
མ་ཛ། ཨེ་ཧྱ་ཧི། སེ་གོལ་ཀྱོ་ག་ཏ་ ་ཡི་རྒྱས། །བྱོན་ལ་མ་རག་གཤེགས་པར་བྱ།། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམས་བརྟན་ལ། །མཚོད་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྣམ་ 
གཉིས་འབྱོར་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་བྱས་ཏེ། །དུ་ས་ 
གསུམ་འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བས་མཆོད་། ། 
གསུམ་ད་ང་ལྔ་ལ་རང་སྔགས་བརྫེས། །མ་ཧཱ་པྱྭ་ཨ་མྲི་༧ཏ། ཁ་ཧི་བརྗོད་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཤིས། ཀའྲབུ་གསུམ་རིམ་པར་གནས་བླངས་ཏེ། ` །འཕྲོ་འདུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཐོབ་པས། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། །།ཀ་ཡ་བཀ་°སོགས་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པུ་ར་ཏོ་ས་བོ་ཀ་མ་ལ་མ་ལེ་བཛྲ། ཨ་མྲི་ཏ། ཧ་ 
རན་པྲ་ཏི་ཙ། བྷ་ག་ཝན°། ` ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ། པ་ན་པེ་ན། 
སེ་ནུ་ཨུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུར་༠སརྦ་ཏ་ཐ་༧ག་ཏ་སི་ཏ་འུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། 
སྤྦར་མ་ཧྭ་སུ་ཧི་ས་ཏིའུ་ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ལྷ་འམ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པར་དབུལ། ` །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གནས་བཅས་པར། །མདུན་དུ་ཕྱེ་ཁ་རང་་ 
སྔགས་ཀྱིས། །བཟླས་པ་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་པ་ཡིས། །གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་གསུམ་དང་བར་ཐུགས་དང་། །ཐ་མ་ཕྲ་མོ་སྐྱ་འཕྲོ་འདུ། ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འམ། །ཡང་ན་མཁའ་ཞལ་འདུ་འཕྲོ་བྱ། །སྲོག་ལྡན་ 
བཟླས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དམ་བླཟས་སྔགས་ཤིས། །འདུ་འཕྲོ་ 
བདག་གི་གནས་ཐིམ་ནས། །བསྟད་དེ་ཡོངས་གྱུར་བདག་ལ་བསྡུ།  །བྱིན་ 
དབང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བསམས་ལ། །གོ་བགོ་ལུས་བསྲུངས་°ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 

སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་ཉལ་འདུག་ལོངས་སྤྱོད། །རྣམ་བཞི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །དེ་ 
གྲོལ་ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྤྱད། །གང་བསྒོམས་ཉིད་དམ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་རེག་ 
ཆོས་ཡུལ་ལྷ་མོ་དྲུག །དཀར་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་དཀར་མོ། །གཟུགས་མཛེས་ 
པི་ཝང་པོག་པོར་ཅན། །མཁར་གཞོང་རོས་གང་ལྷའི་གོས། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཚན་ 
དར་མོ་ཏ༧། །ཐོགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཐིམ་བསམས་ན། །ཐུན་མོང་ཞེན་ལས་དེ་གྲོལ་ 
ཏེ། །མཐོང་ཐོས་མ་སྤངས་འཛིན་དང་བྲལ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །སླས་སུ་མཛད་ཅེས་ཁས་བླངས་་" 
ཕྱིར། །ལྷག་མ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་གཅེས། །གལ་ཏེ་མཆོད་པ་མི་ལྩོགས་ན། ། 
ཨ་མི་༦ཏ་འམ་ཏིང་འཛིན་མཆོད། །བློ་ཡི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆཚུང་ལས། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་གཅིག་ཆར་སྒོམ་པར་བྱ། །རང་རིག་ལན་ 
གྲུབ་རང་གསལ་ལས། སྐིང་པོ་དྲན་པས་སྐྱར་སྐྱེད་༠དེ། །དབང་བྱིན་ལྡན་ 
པར་བསམ་བྱ་བ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་དཀྱིལ་དང་བར་ 
གསལ་བ་བཞིན། །དབབ་དྲང་བསྟིམ་བརྟན་ལ་སོགས་ཀུན། །རྗེས་སུ་འཐུན་ 
བྱས་སྤྱོད་ལམ་འབད། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གནས་པའི་ཚེ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་ 
བརྟན་མུ་བཞི་ཡིས། །མིག་དུད་སྲིན་མེ་ཉི་ལྟར་འབྱུང་། །དང་པོ་མིག་རྒྱ་དུད་ 
རྗེས་འབྱུང་། །འདི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་འགྱུར་བ་བདུན། །བྱིང་བའང་འདྲོན་དང་“ 
དཔའ་བྱེད་རྐྱེན། །མུན་དང་རབ་རིབ་བསྙེ་བསྟོ་ལ། །སྒོམ་དང་དྲན་པ་བརྟེན་ 
པ་དང་། །འདོད་ཆགས་རྒ་ལམ་བྱིང་བར་མུང་། །དེ་མིན་མ་གོམས་དབང་ 
བསྒྱར་བྱིང་། །ཡང་ན་སྟོང་དམིགས་བརྩོན་པས་བྱིང་། །འདུ་བྱེད་རྟེན་དང་་ 
གྲོགས་འཆལ་རྒོད། །མ་གོམས་བྲལ་དང་རྒོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་བརྟེན་་ 
རྒོད་པ་འབྱུང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲངས་དང་ཚད། །ཆ་ལུགས་བཞུགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ༥༤༣ 
ཚུལ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། །རིམ་པར་ནུབ་པ་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ཚེ་རྒྱུ་ཡང་བསྲེང་བཀྲུ་བཅག །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་ 
སྒོག་པོར་གཀགུཏཏཉེ་ལན་ཇིགཿཿཁྲ་བཇེད་དཊོ་ཁེ་ལྷོ་ཞཧཀ་༩་ཤོདོ་གྷས་ཧ་ཁྲ་ཁཏཁ་ 
སྙོམས་ཆོག་མི་ཤེས། །བྱང་ན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྟེན། །ཐ་མ་ཆོག་ཤེས་མི་ 
ཉམས་བྱ། །ནུབ་ན་གཙོ་བོ་སྤྱི་ལ་སྒོམ། །མི་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་སྒོམ། །དུ་” 
མ་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ལྟར། །འགྱུར་བས་དམན་པས་ཕྱོགས་གཏད་གཅེས། ། 
ཅ་ཅོ་འབྱུང་རྐྱེན་ཡིད་འཕྲོག་དང་། ` །འགྲོག་རྒ་བྱིང་དགོད་རྒྱུ་བསྟེན་དང་། ། 
བར་བར་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། །མཐུན་པ་མི་བསྟེན་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེས་དེ་ཐུན་ཚོད་།ཁམས་རབ་འབྲིང་། །རབ་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཐད་མཉམ་ཚོད། 
འཕེལ་འགྲིབ་རིམ་པས་མཉམ་ཤེས་བྱ། །མཉམ་པའི་ཚད་ལ་ད་ཀར་ནག་གི། 
སུམ་ཆ་བར་ཚེ་ཐུན་དྲུག་བཅད། །ནག་པོ་སྟོད་སྨད་ཐུན་རེར་བྱ། །འབྲིང་གི་ 
དཀར་པོ་བཞི་ཆ་ལས། །ཐུན་དྲུག་ནག་པོ་སྟོད་སྨད་དུ། །ཐ་མ་ནག་པོས་ 
བཏང་སྟྙོམས་ལ། །དཀར་པོ་བཞི་ཆ་ཐུན་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་བར་བར་ཐུན་་ 
བཅད་དེ། །མ་སུན་ཐུན་ཚོད་གྱེན་དུ་སྤར། །གཏོང་ཚེ་དལ་བུས་འགྲོགས་ 
ཐབས་མིན། །དེ་བཞིན་འཇུག་པ་སྟོམས་ལ་འཇུག །ནག་པོ་ཚེ་ན་སྟད་སྨད་དུ།། 
རབ་རིབ་མ་སྤངས་འཇུག་མི་བྱ། །མི་གསལ་ཡུན་རིངས་འཁྲུག་སུན་དབྱུང་། ། 
ཉམས་ཤིང་མི་མོས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བར་ཐུང་བ་བར་མི་བཅད། །དེ་ 
ཡང་འབྱུང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་འཕོ་བས་བརྟག །དེ་མིན་ 
གྲངས་སམ་གྲིབ་མའང་ཆུང་། །དེ་འང་ཁམས་གཅད་དུས་དང་གནས། །ཤེས་ 
བྱ་སྦྱིར་ནི་ཚ་གྲང་སྙོམས། །དེ་བརྟེན་མེའི་ནད་ལྡན་པས། །ཤེན་ཏུ་དྲོད་དང་ 
ཚ་བའི་ཚེ། །སེར་ཁ་ཉིན་གུང་མཚན་ཕྱེད་ལ། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་དེ་འཁྲུག་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༨༤ 


པས། །དེ་ཚེ་བསེལ་བའི་ཟས་གནས་བསྟེན། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་ཡིས་སྤོང་ཞིང་ 
འདུག །སའི་ཆ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །གྲང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་པའི། ། 
དཔྱིད་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཆ། །དེ་འཕེལ་ལྡང་བས་དྲོད་བསྟེན་བརྩལ། །དེ་་ 
བཞིན་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གྲང་ད་ང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས། །སོས་ཀ་ཐོ་ 
རངས་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །ཞུ་རྗེས་འཁྲུགས་པས་འཐུན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ལྡན་ 
སྟོང་གསུམ་ཚེ། །འཐུན་བསྟེན་དཀར་ལ་སྒོམ་མི་བྱ། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་བྱའི་ཕྱིར། །དུ་གཤང་ཐོས་འཁོར་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་། །འཁྲུག་པ་ས་གཡོས་ 
བརྟག་བྱས་ཚེ། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཐོབ་པ་ 
ཡིས། །མུན་པ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྣང་། །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཁྱད་པར་སྒྲིབ། །མ་ 
གོམས་ཞུན་དུ་བཏང་སྟྙོམས་ལ། །འདིར་སྒྲིབ་བཏང་སྙོམས་ག་ལ་རུང་། །འདི་ 
ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱོན་འབྲིང་ཆ། །སྒིབ་པོ་སྒྲ་སོགས་རྐྱེན་ཆ་ལྔ། །གྒིབ་པས་ཤིན་ཏུ་”་ 
བཅོས་པར་གཅེས། །དེ་རྒྱས་གོམས་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་ཚུལ། །མུན་ལ་བསྟན་པའི་མར་ 
མེ་བཞིན། །བྱྱ་བཞི་བ་སྤུ་རྒྱན་ཆན་ཆད། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ། ། 
ཆོག་མི་ཤེས་པས་རྩོལ་བས་ཉམས། །ཆེད་ དུ་བྱེད་རྣམས་སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ། 
བཏང་སྟྙོམས་གནས་པས་ཐུན་རྐྱང་ནུས། །བསྟན་པའི་ཚོ་ག་མི་ད་གོས་སོ། ། 
དྲན་པས་དུས་མཚུངས་རང་གསལ་ཚེ། །མི་མེན་མཆོད་སོགས་མཚན་མ་མཐོང་། ། 
བརྟན་པའི་མུ་ལ་ཉི་ཤར་ཚུལ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ཅལ། །བདུད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཤུགས་སྣང་ཅི་མཐོང་རང་གི་སེམས། །སྣང་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བྲོད་མེད། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཆགས་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆེ་སྒྲབ་ངོ་ཁོན་རབ་མཆོག་སྟེ། །འཆི་བདག་བསླ་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་° 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ་་ 


བཟད་པའང་། །འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྷར་གསལ་བས། །ལས་ངན་རྒྱན་གཅོད་་ 
དང་པོ་པའང་། །དེ་དང་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྲིན་བུའང་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོར། །འགྱུར་ཏེ་མར་མེ་རྣམ་སྨིན་རིགས། །ཁྱུང་དང་སེང་གེ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། 
མར་མེ་འདས་པའི་ཉི་༧ལྟ་བུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདས་ཀྱང་སྨིན། །ཐོབ་པས་་ 
འཕོ་བའི་དྲན་པ་གཅེས། །གལ་ཏེ་དགོན་པ་སྐྱོབ་པ་ན། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ 
སྣང་བའི་ལྷ། །མ་རྟོག་དངོས་ལ་གདོད་ནས་མེད། །རྟོག་པ་དྲན་པས་རང་ཞི་ 
བའང་། །ད་མན་པས་གྲོང་དང་གྲོགས་སྐྱོན་བསམ། །ད་གོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པར་བྱ། །བུ་རམ་མངར་བའི་སྒྲས་བཤད་པ། །རོ་ནི་མྱོང་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བུ་རམ་ཟོས་པའི་ཚེ། །མངར་བའི་རོ་ནི་མྱོང་འགྱུར་ 
བཞིན་། །ཏིང་འཛིན་མངགས་པ་བརྲོད་ཙམ་གྱིས། །མ་སྒོམས་གྲུབ་པར་ག་་ 
ལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་འབད་བྱས་ནས། །དེ་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་། །བསྒོམས་པའི་མི་ཡིས་གྲོགས་གར་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིངས་རྣལ་འབྱོར་ན། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་དག་ 
དང་། །རྟགས་ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་ང་པོ་སྟན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤིག་ད་ང་རེག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །མི་ཚར་ཤུང་དང་དྲི་མི་འབྱུང་། །མུན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོམས་པ་དང་། །བམས་བདེ་མི་བདེ་མེད་སོགས་འབྱང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འབྱུང་། །གང་གི་༠བདེན་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་། །གང་ལ་་ 
ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །རེག་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དག །མྨི་ལམ་དུ་ 
འང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འགྱུ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །སྐལ་པར་་” 
གནས་དང་འཕོ་བ་དང་། །ཇི་ལར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །མངོན་ཤེས་་ 
དྲུག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི། །འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སྔོན་སྐྱེ་་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ལྲི ༨༤ 


མཆེད་ནམ་གསུམ་མཐོང་། །ཐ་མལ་བཅུ་ཡང་ཞར་ལ་མཐོང་། །ཏིང་འཛིན་་ 
བསནྨ་འུ་ཧང་ཧཱ་གཧ།། ༠ །མྒྲ་ར་ཞཚེ་མེད་མགོཚ་ཡ་ོ་ཿཧི་བེང་།གཉེམ་ཞཝ་ཐཿ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དེས། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱར་བཞིན་འགྲུབ་ཕྱིར། །མཚན་་ 
མ་འབྱུང་བའང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གང་ལྟར་མོས་པའང་གོམས་ལ་སྦྱོར། ། 
ཏིང་འཛིན་མཐར་སུས་བྱས་པ་ཡིས། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་མཐོང་འདི་ཁ། ། 
མཁའ་འཿའྱཀད་ང་ཤིགཏཛིན་ཀཞ་ས་ཏྲསྲཿན་ཁྲ་ཀྐོག་ཁྲི་ཁསུཌ།ཁ་ཀྷི་ཁགསིཿ 
སོགས་ཐོགས་མེད་འཛུལ། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་མེས་མི་ཚིག །དུག་དང་མཚོན་ 
གྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །མི་སྣང་བ་དང་མང་པོར་སྤྲལ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་པ་བཞིན། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱར་དང་། །ཆེ་དང་དུས་ལ་ 
བསྲིང་བསྙང་ད་ང་། །སྟོང་གསུམ་ཤུངས་འབྲུར་ཤོང་བ་དང་། །ུངས་འབྲུས་ 
སྟོང་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །སྦུལ་དང་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་རྣམས། །།ྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱར། ། 
བདུད་དང་གདུག་པ་ལ་སོགས་པས། །ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བྲན་བཞིན་ འགྱུར། ། 
ལུས་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་ས། །ལུས་དང་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཆེ་ 
ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡི་གེ་་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་མཆོག་བརྙེས། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བརྩོན་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་བཅོ་བས། །ད་པེར་ན་ 
མངལ་དང་སྒོ་ང་ཡང་། །མདོན་དུ་མི་འབྱང་སྒྲིབས་འགྱུར་ཡང་། །རྩལ་ཆེན་ 
འདུལ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན། །རམ་རྟོག་གཟུགས་ནི་བོར་མ་ཐག །ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ༥༤༧ 


ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རིགས་འཛིན་དམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡང་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རོལ་པར་འགྱུར། །ལྷ་་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་ན་ས། །ཇི་ལྟར་་ 
ད་མིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །བདེ་ 
ཐཞམ་ཤྷེས།གུན་ལ་སྲུད།ཿ༩ཕྱི་ག་ག་འཚི་ཁེན་ཐོགས་བཅི།། །ཕུག་བསཁ་ 
ཟད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །རང་སེམས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །གང་བསྒོམས་མིང་དུ་མ་བསྒྱར་ཡང་། །གང་བསྒོམས་དེ་་ 
ལྟར་དེ་བརྟས་ན། །བསྲིངས་ནས་བཙྩོན་པས་གང་འདོད་དེ། །མངོན་སུམ་ 
གཏད་ཁཊ་དགཏད་དྲ་་ས་ས་༩ཁརེར་སེ་ཝ་ཡི་ཨོཚན་ཏིད་ནི། ཏ་བཞིཊཿ 
གས།ཏཾས་ཝེནས་ཁ་ནྦཾཧཾ། །ཨ་གསས་དགི་བྱཞ་དན་མེད་འབུར།། །དམོ་ཚིག་ 
བསུུངས་ད་ང་སྔགས་བཟླས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་བཅད་པ་བཞི། །བརྩོན་་་ 
འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པར་བཟུང་། །ནལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཚུང་གྱུར་ན། ། 
མི་འགྲུབ་ཉེན་ཡང་ཆེ་བར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་སོ་ལ་ནན་ཏན་ དུ། ད 
སྐྱེས་བུའི་མྱུར་དུ་མ་བཟུང་ན། །ངེས་པར་ལག་པ་གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ནན་ཏན་མེད་པའི་གསང་སྔགས་པ། །འཆིའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་མེད་ 
བཛི།རྱ་གསི་ཀྲ་བཞོཊ་ཁ་ཊན་ཡན་ཆེདརྱཀ་ཅ་གད་མྲེར་ཞོ་ས་བྐོར་སིག་པ་ཁ།ཏུཤ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ 
ཁོམ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །སྔགས་འཆང་བསལ་པོར་རྟོགས་བྱ་བ། ། 
སྔགས་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
མཉམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །དེ་ལ་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༨༤ 

སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཝྔ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། _ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡི་གེ་ལྔ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། - །གསལ་ལ་བརན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ˆ ཤཡིད་བཞིན་མ་ཆགས་ 
དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཨསུ་་*་ 
རུང་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ཅིང་། །གསང་བ་ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབར་བར་འགྱུར། །ལྷའི་སྐྱ་ནི་གསལ་ 
བསྒོམས་ན། །བསོད་ནམས་གཟུགས་སྐྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཚེ་ཕྱི་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི། །གཅིག་ཆ་བླངས་ཏེ་གཞན་དོར་བྱ། །ལུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད་པར་བྱོས། །གཉིད་ཆང་ལེ་ལོ་བཅོས་བརྡ་བསུང་། །འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་་ 
བླ་མ་དེ། །རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འཛིན་ཡབ་ཡིན་ཕྱིར། །ལུས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་་ 
པོ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱ། །དྲེན་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བས། ། 
ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་བླང་བར་བྱ། །ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་མིན། །ད་ང་པོ་ནས་བཟུང་རྫོགས་བར་དུ། །དམ་པ་ 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རང་གར་སྤྱད་པས་འགྲུབ་པ་ནི། །མ་བྱུང་མི་འབྱང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཚོན་ཕྱིར། །སྙིང་གི་མཆོག་ནི་་ 
ཐོབ་པར་བྱའ། །དོན་འདིར་སྦྱིན་པའི་རིམ་པའང་སྣོད། །ཡེད་བཞིན་མཛོད་ 
འབྱོར་བཀའ་གནས། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤྱོད་དང་སྒོམ་དང་བཟླས་པ་དང་། །སྡེམ་པ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་སྲན་དང་ཆོས་ཕྱོགས་དངང་། །བསྟན་པར་འཛིན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ༥༤༩ 
པར་ནུས་པ་ཡི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་མཚོག་ཏུ་གཏད། །གཞན་ལ་བརྙད་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཁྲུགས་བློ་ཟབ་རྐྱེན་ཐུབ་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་སྦྱོར་བས་མོས་ 
བསག།ཁ།ཀྲ་ས་བཀགྐན་ལག་དམ་ཚིག་བཏན། ༩ །ླ་ད་བ་བཅས་པས་ད་མ་ཚིག་སྟེ།ཇཀ། 
སྦྱམ་བ་ག་ཉིགཏཀ་ཨཁས་པ་དང་།”ཌ།ཁུང་ད་ང་ཚད་དུ་ཝྡན་ཐུབ་དད་ཀ ˆ ཀགཞན་ 
ལ་བསྟད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བསྟན་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཏེ་བའི་བསྙེན་ 
པ་ད་མ་ཚིག་ལ། །བསྒྲབ་པ་བསྙེན་པ་ཞེ་བསྙེན་པ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་་་ 
བཅན ངའ།ཨེསས་ཅན་གས་ཚུལ་ཁུན་བོར་ནས། ་ཀགང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་འཁྲུག་ 
ཝཤ་༩ ཤམ་རུད་ཌ་ཀྟབས་ལཾགས་ཁ་རུག། ་ཤབུད་མེད་འཐུགས་པས་གཙཱོཿ 
འབུལ། །བཟུང་ཐུབ་༦གསང་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ངེས་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཏད་། །།གཞན་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། །བུད་མེད་དང་ལྡན་དམ་སུན་ཅིང་།། 
བླ་རྣ་དན་ཆེ་ཚས་ལ་གུས། ”3ྲཆགས་པ་རན་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་།་ ` །གནས་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ལུང་ཉན་ལ། །རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ། །མཆོད་པའི་ 
གནས་ཤོམ་སྡོམ་པ་བསུང་། །རིགས་ངེས་དྭ་བོ་༠བཟོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སེར་ 
སྣ་སྤངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏད། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ 
ཕྱལ་པར་འདོད་པ་སྤྱོད། ” །འདོད་ཆགས་ཀུན་དང་འཐུན་སྱྱོད་ལ། །རྩ་བ་དང་ 
དུ་བླང་བ་ད་ང་། །འཚམ་པར་ལྷ་ཡི་སྐ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བསྟེན་གསལ་°བའི་ 
མན་ངག་ནམས། །ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་སྟངས་དེ་བསྟན་ 
ནས། །གཞན་དུ་བསྟན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྤྱོད་པ་རྱིང།། 
བཏིང་ཅནས་བསྟན་པ་མི་འཛིན་པ། །འདོ་ད་ཆགས་སྤེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངེས་པའི་དོན་ནི་མི་སྟོན་ལ། །དབང་དང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ནམས། །རིམ་ 
པར་འྔ་ཚམ་པ་རྔ་རབ་ཁུ་སྱིན། #གནས་བན་ཙོ་ཁོ་འྲདྲ་སོན་ན། ཌ ཌཐོ་ཐུང་ 
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༥༥༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊི ༨༤ 


འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཆེ། །བློ་ཞན་ཕག་དོག་སྒོ་སྐྱར་ཅན། །གཉིད་ཆེ་ཆང་ 
དད་བསོནཿའྦགུས་ཆུདཀ  །ཟབ་ཁ་མྟི་གསུནན་ཧན་མེན། པ་པ།མོབ།ྐབོན་ཞིཿ 
དྲན་སྤུན་སེམས་ཆུང་། །གལ་ཏེ་དམ་ལ་གནས་ན་ཡང་། །གསང་སྔགས་ད་མ་ 
པ་འཛིན་པ་ལ། །མདོན་དུ་དགའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །བལྟ་ཞན་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། །འགྲོལ་བར་དཀའ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཞན། །མུན་དང་རྐོག་དང་ 
སྐྱེ་བ་ལ། །གར་དབེན་འཕྲད་པར་འདོད་པར་སྤྱོད། །འདོད་ཆགས་དགའ་ 
ལམ་དེ་དག་ལ། །དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་ལས། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །སྐལ་པའང་འཇིག་རྟེན་བར་དག་ཏུ།  །ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་སློ་ 
ཞིང་ཀ༤་ན་མས་ཀྱཛཁ་སྟན་མྱཁསི་བྱོ།ཌ ་ཐེཊ་ན་ལྐུ་ཀཏཿ་ཐྭ་ཁཱཧཤི་གྐཝཝ། 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བསྔུས་ཏེ། །ཆུ་ 
ལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བཅས་ནས། །དེ་ལས་འཇུག་སྟེ་ལེགས་བརྒལ་ན་ས། ། 
བོར་དེ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་༧ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་་ 
མལ་ནི་སྐྱེད་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རམ་སྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བདེ་*་ 
བ་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
གསུང་ས་ལམ་ནས། །སྔགས་རིག་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
དོན་ཁོང་ཆུད་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་སྒོམ་བྱས་ནས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
འཐོབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་གྲུ་བརྒལ་ལེན་ལ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དག ། 
འབྱུང་འཇོམས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་གཉེན་པོས་བཟློག་ནས་གཏེར་བླངས་ནས། ། 
དབུལ་བྲལ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཏིང་འཛིན་གྱུ་བརྒལ་ན་ས། །བདུན་་་ 
གཏེར་ཁེན་དྲག་འཇོམས་བྱེད་དབུལ་སེལ་འདི་བསྙྩུས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་བཞུགས་སོ།། ༥༥༡ 


བཞི་པའི་བསམ་གཏན་ཚོགས་སོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༥༨ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦པེ་>༦སྣར་>ལྟར་བཀོད་། 

༥༤༡ ༠༦པེ་”»ཀཱ་ཡ་བཱག ༠༦པེ་»ཁཾ། @“པེ་»པོ་བསྐྱེད། ©༦པེ་»ཀྭཱ་ཡ་བཱག ༠༦«པེ་»ཝཱན། @«པེ་» 
མུ། ༠༦པེ་»ཐཱ། ༠༦པེ་»བསུང་། 

༥༤ ༠༦པེ་»ཏེ། @«པེ་»ཟྲཾ། ©“པེ་»བསྐྱེད་། 

༥༤༤ ༠“པེ་»སྒྲིབ། ©«པེ་»པར། ཁ༦པེ་»བཅས། 

༥༤༥ ༠༦པེ་༧†མ། ༠༦པེ་»གིས། 

༥༤༦ ༠༠༦པེ་»པར། 

༥༤༩ ©༦པེ་>-ལ། ©«པེ་>ཐུག ©«པེ་»ད་པྱོད། ©«པེ་༧>གསང་། 6༦པེ་»གཏིང་། 

༥༥༠ ༠༦པེ་་༡བར། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༨༡) 
|དཔེ་གཞི། ་ _བོ་ཅེན། །སྐར་ཐང་། དི ཐོ་ལྒེ། 
༦ སྔགས། པམ 
ཌོ །ྱི་་ཁོཁཁཁ་ཁ་ 
[ཚནྭ་གྲངས། 


༢༤ ༢༤ 
༢༣༢བ།--~ ༢༢༨བ་ ༢ཞཞན༽-- ༢༢༨ན” 
༧༦ 


ཡཿ 


༢༦༥༥ 


༄། །ཁཞྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་པ་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །དཔ་ལ་ཧི་རུ་ཀ་ཁྭ་ཕག་འཆལ་མྲ། ད་པལ་ཆྟཾན་ཀུད་གཟ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །བསྒུབ་ཐབས་དམ་པ་མ་འོངས་ཕྱིར། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ 
བརྟགས་བྱིན་ལྡན་པར། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པ་ཡིས། །གཟའ་སྐར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་དུ་ས། །འབྱུང་པོ་གསུམ་མཞེས་མགུ་བྱས་ 
ཏི། །ཕྱི་རོལ་འགྲུལ་རྣམས་གཅད་བྱས་ནས། །རྨད་བྱུང་མཉེས་པའི་ཡན་་ 
ལག་ཀུན། །རྒྱས་པའི་བྱི་དོར་སྟེང་དུ་བགྲམ། །ས་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
མིག་གི་རྟེན་ཡང་མངོན་པར་བྲི། །གསང་འདུག་སོ་མ་སྟོབས་ཤེས་པས། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ལ། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱིར་དེ་བསུས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་དམ་སྲི་གཅད། །རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་རྣམས། །གནས་ཏེན་ 
དུར་ཁད་རྒྱན་དཛ་གདན།། ..།ཡོང་སམུ་ཇོཀྐས་པའི་ཡོན་ལག་བཅམ། ༡༩།།སྐྱེན་ 
སྔགས་སྟོབས་ལས་གཟའ་སྐར་ཚུལ། །མཐིང་ནག་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
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ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། ར་་ 


ཚུལ་དགུར་ལྡན། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་བསྣམས། །ཆས་བརྒྱད་་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཡོན་ནས་རིག་མས་ལགས་འཁྱུད་དེ། །འབྲས་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ད་བབ། ། 
བོད་པ་ཨེ་ཧི་དོར་གསོལ་ཏེ། །རྔམ་པའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་མཚོད་ནས། །རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟིམ༧། །ཏིསྟ་བཛྲས་བརྟན་པ་ལ། །དམ་གནད་ཟིལ་གདན་ 
པས་མཆོད། །ཀུན་བཟང་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱི་མཆོད་ན་ས། །དམ་རྫས་བ་ལིན་རྟན་ 
£ །ྭ།།ས མི རལ 
ཅིང་སྒྲས་མཉེས་བྱ། །སྨོན་འདོད་གསོལ་ནས་ལས་རྫོགས་ད་ང་། །ཕྱེ་ན་ང་ 
གསང་བའི་བསྙེན་པ་བྱ། །འབྲུ་བརྒྱད་ཉིད་དམ་བསྐྱེད་ལ་བཅས། །གསལ་ 
གསུམ།རྲག་ཧྟརྱ་ལྡན་ཁྱས་ཁཱས།།་]།མཚནཱ་མ་ཐང་བདྷ་ཀྭ་ཀཞན་དྭོ་ཏྲ་བཞི།། ། 
རྣམ་བཞི་མ་ཉམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་་ 
བསྣུས་གཞལ་ཡས་བད་ག་པོར་བསམ། །བྱེན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཟིན་ནས།། 
ལས་བཅོལ་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་བཏང་༧། །ཕྱག་རྒྱ་བསུས་བསྐྱེད་གོ་བསྲུང ཐ་བ 
དཔང་། །གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མཆོད་པར་རང་རིག་སྒྱལ་ཤེས་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་ཉམས་ད་པལ་ཆེན་ལས་འཚར། ། 
དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བསྒུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲེང་བའི་*་ 
དོན། = ཤྐདྲགྒ་དང་གཞྲན་སྱིན་བྲིས་པ་ཡིསཿ། །མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོའི་ས་” 
ཐྲོབྲ་ཤྟོག། བཙ ། 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 


བསྣར་མཆན། 


༥༥7 ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། 
༥༥7 ༩༡༦པེ་»བསྟིམས། ©«པེ་»གཏང་། ༠༦པེ་»ཡི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༨༢) 


དཔེ་གཞི། 
ཐེ་ཚན། 
] ཐད་ཏགས། 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། 
ཕྲེང་། 
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༥༥༨ 


༢༦༥༦ 


༄། །སྒོད་ཡུལ་སྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།° 


༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ལ་བརྒམ་པ་རྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཅི་བྱེད་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟའམ་ཚག་ཉིད་རམ་པར་མི་རོག་པའི་སྦྱོང་བའི་ཏང་ངེའེ་བསམ་གཏན་བཤད་་ 
འོག་ནས་བཤད། །ལྟ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བསྡུར་བ་ད་ང་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། ། 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་རྱེན་བཅོས་པ་ད་ང་ འཕྲ་ཉལ་འདུག་སྡད་སྤྱོད་།ལམ་ས་པས་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་བསྟན་་ 
པའ་སྦྱང་་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཏགས་མཚན་བསྟན་པའ། །མ་ནོ་ར་བའི་ཕ་བླ་མ་ལ་མཉེས་པས་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་དན་ཞུ་གདམ་ངག་གི་དོན། །དབེན་པའི་གནས་དགོན་པའི་ཐ་མར་རྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་བའོ། ། 
མཉན་བསམ་བཤད་པའི་གན་ས་པར་བྱ་དགོན་པར། །མ་ནོར་མི་བསླ་བས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ། །ཆས་ཉིད་མ་ནོར་པའི་དོན་ཆས་ཉིད་གང་ལགས་པའེ་གསུངས་ཤེས་ 
བྲིས། །གཞལ་བྱ་སྟེ་བདག་དང་གཞན་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་འདི་་ལྟར་ཁོ་ཀ་ཝ་སོ་་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ནམས་ཀུན་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མཐོང་བ་སྟེ། _ །སྔགས་ཀྱི་གོལ་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་་རྫས་ 
ཅན་བེམ་པོ་ཡོར་པོས་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཉག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གི་རིལ་པོར་རྒྱུར་ལྟ་བ་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། (ཊཱ ༨༤ 

མུ་སྟེགསཕྲ་མན་སྤྱོད་རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་བར་སྨ་ལ་སོགས་པའ་དེ་བཞིན་རྟག་ད་ང་ཆད་ པར་ཚྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མིན། །ཕྱེ་ཆོས་ནང་སེམས་རྔུལ་ཕྲ་ཞིང་ཐེམས་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མིན། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
དངས་པོ་འདི་སེམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་རིག་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུབ་པའ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་*” 


འཁྲུལ་པ་ིད་ སྔགས་ཕྱི་ཆ་ཤས་རྒྱ་འབྲས་སུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མ་མཐོང་བས། །དོན་་ 
དམ་སྟང་པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་རིས་དྱལ་བས་བཤལ་མ་རིར་མཐོང་དེས་འདྲེ་མ་ཡིན་ 
སྔགས་པ་སྣང་བ་དང་སྟང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་དང་དུ་ཁ་དག །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་འཕགས་སོ་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལྟས བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལོ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་མདངས་ནས་འོ་་ན་ རྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་་ིད་ ཅི་ཞེས་དྲེས་པའ། །ཡེན་ན་རྟག་ཏུ་ཕོ་་ 
བྱེད་པར་རིགས་འདྲེ་བས་བསགས་ཀྱང་མོར་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ཕོར་སྣང་མ་རིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་འདྲི་ཡང་ཕོར་ཡང་མ་དགགས་ 
འདྲེ་ཕོ མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །འ་ན་མཚན་མེད་ད་ཞེ་ན་མཚན་མེད་ཐ་མའི་མ་མ་ཡིན་་་ 
རིགས་རྒྱུད་མིན་དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོས་ 
ཀུན་རིག་པར་བྱའ། །མཐོ་དམན་དུ་སང་ཙམ་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་གནས་ སུ་མ་ཡིན་་ན་དེ་ཉར་དྭབུ་ 
མར་སོང་ངོ་ཞེ་ན་གང་ཡང་མིན་ ོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སེམས་ཡིན་པས་སྣང་བ་འང་མ་སྲངས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
བློའི་ཡུལ་དུ་འང་མེད་དེ་སྦ་བསམས་ལས་འད་ས་སོ།  །དངོས་པོ་རིང་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་གཞི་ 
གསེར་ལ་ཚས་བཟངས་སུ་བཟོས་བསྒྱུར་ནད་སྡོད་ངན་བར་སྣང་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་མཚད་གནས་བཟང་” 
པོར་སྣང་བ་ལྟར་བཞིན་ང་བོ་གསེར་དུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་འཁྲུལ་སེམས་བདག་གཞན་འཁོར་བར་སྣང་།  །རྟག་པའི་ཐེམས་ཕྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་དེ་རང་རིག་པ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཉིད་མི་ཐུན་པ་མང་སྣ་ཚོགས་པར་་ 
སྣང་བས། །སྣང་ཡང་ཡུལ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་རང་གྱུད་ཀྱི་རྫས་མེད་དེ་སྔ་བལྟར་ར་རྫས་ 
ཡོད་ེམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་ཉིད་ན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེད་དེ་འོ་ན་སྣང་བ་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༥༥༧ 


སྲོང་ངམ་ཞེ་ན་སྣང་སྤྱོད་ཉིད་ན་ཐེམས་སུ་སྣང་བ་མི་སྲོང་བར་རང་ཕར་རྣམ་པར་དག་པའ། །འ་ན་ 
སེམས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་སེམས་དང་ནམ་རིག་ཉར་མི་འདོད་དེ་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་དུ་དབུ་ཐ་བའི་ 
འཁོར་བའི་ཚོས་ཏན་མ་གུབ། །ཡུལ་སེམས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རགས་པའི་ངང་ལ་འཁོར་བ་ཏན་མེད་ཚས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་རྒྱས་སོ་ད་བྱིངས་མུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ངལ་དུ། །འན་རང་བྱུད་ད་ཞེ་ན་དེ་་ཉིད་དངས་པོ་ 
རང་རྒྱུད་པར་གུབ་པ་མ་ཡིན་ པས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ར་བ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ནི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་ེམས་རང་རིག་ཤེས་འཁོར་འདས་མུ་སང་བ་མི་འགོག་པས་ཀུན་རོབ་རང་སྣང་བ་མ་སྤངས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ 
དན་དམ་གཉིས་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་སྣང་སྟང་གང་གི་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་རེས་འཇོག་དང་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ལེ་ལག་ལས་མདུན་མྱ་བས་ཉིད་འདུས་བྱས་སྣང་ཅེས་སཾ།_ །རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔ་ཐེར་ཟུག་མེད་པས་སེམས་མུ་དག་རྒྱུ དག་པ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་དག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ར་ད་ང་།། །དོ་ན་ད་མ་དུ་ཚས་སོ་ཙག་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ 
སྔ་ནམ་བཞིར་རང་བཞིན་དག་དཔྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚེས་སྐྱར་ཅིག་ཅིང་དག། །རང་ 
ཚས་ཉིད་ཡེ་ནས་མིན་ དཛས་པ་རིང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཏན་དག་པའི་མཉམ་པའི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་སྟེན་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པའ་ལས་ཡིན་པར་འཕལ་དུ་བསྒྱར་མིན་པ། །དེའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་དངས་པ་ཚས་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་རིག་པ་སྣང་བ་དང་སྟང་པ་དབུ་མ་གང་དུ་འང་མ་མཐོང་བ་་ 
ཉིད་ཚས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ་དག་མེ་ཁོང་བཞིན་དུ་རིག་པ་དང་གསལ་པ་ར་ཡུལ་མཐོང་བ་མེད་འགྱུར་རྟགས་པའི་” 
གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རན་དུ་འཁོར་བར་མི་འཁམ་པའ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉེན་དེས་ན་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་གཉིས་མུ་རིགས་རྱུད་སོ་སར་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའ།  །འཁར་" 
འདས་གུད་གུད་གཉིས་པར་ངེས་པའི་རམ་པ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ དེ། །འཁར་འདས་གཉིས་སོ་ 
ས་སིན་ངེས་ན་སྐྱོན་གཉིས་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆིང་བུ་ལྟར་འགྱུར་བ། ང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡང་དག་ལམ་ 
གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཛེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་མ་མཐོང་བར་སྒོམ་ན་དོ་ན་་ 
མེད་དེ་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའ་གང་ཟག་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་རྟགས་པ་གཅེས་པར་བརྟན་དོ་ན་” 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༨༤ 


མེད་པ། །ལྟ་བ་མེད་པར་དགོན་པ་བསྟན་པ་ནོར་བ་སྟེ་ད་གོན ་པའི་ད་བེན་ལམ་གང ་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་་ 
པ་བསྒམ་པ་སྨིན་པར་སྤྱོད་པ ”དེའི་ཉེ་བ ས། །མི་བརྒྱལ་ལ་འབྱོངས་པ་ཆུ་འཇུག་པ་སླར་སྲོག་འདོར་བ་ད་ང་འདྲའོ་ 


མུན་པའི་དན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་འང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་མུ་སྟེགས་ 
སུ་གལ་ནས་འཁྱམ་མ་ཁམས་ཨུ་བལྕང་བར་འགྱུར། །རྒན་ཡད་པ་དེ་ས་ན་རསྒམ་པའི་དང་པ་ཐོག་མ་ 
གང་བ་རྟོགས་པ་བསས་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དོན་ཤེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེ་ཅེས་སོ་གཅེས། །ཡང་ 
དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཛོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ན་ཐེར་ཟུག་པ་ 
མེད་པས་ཡོད་པ་མིན་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མེད་པ་མིན་པས་མཐའ་འབྲལ་བས་ཡོད་པ་མེད་ སྔགས་ཀྱིས་དོན་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མིན་ ཡོད་མེད་གཉིས་པས་འདས་སོ། །བྱང་སེམས་ཐེར་ཟུག་པ་མེད་པས་་ 
རྟག་པ་མེད་ པ་འབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་མེད་ ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པས་འགྲོ་” 
འོང་མེད་བཞེ། །ཆས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ཁ་ནའ་ཞེས་མི་བཟད་པས། གཉེན་བོས་མི་བཟག་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྙིང་པོས་མི་ཟླག་པ་མེད་་འགག་མེད་ རིགས་རྒྱུད་བྲལ་བ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་མཐའ་ནམས་མེད་། ། 
དབུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་མ་སང་ཏེ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་རིལ་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའོ། མེད་པ་མེད་དེ་སྙིང་པོའི་དོན་དབུ་མ་ལ་ཉེན་མ་འཆའ་ 
སྟེ་དན་ད་མ་པ་འབའ་ཞིག་གཙར་བཟང་བར་བཟུང་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་བསམ་“* 
བརྫད་བྲལ་བའོ། །བསྒམ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སྒིབ་པ་མུན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱེར་མ་ནོ་ར་དོ་ན་ ལ་རྟགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚས་ཉིད་བསྡོམ་པ་ལ་་ 
འཇུག་ཏེ་འདུ་འཛི་ཁོངས་སྤྱད་མི་ཚས་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ དུ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག། །དགོས་བྱེད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡི་རྟགས་པ་ཚག་ཉིད་དེ་་ཚེ་དེ་ལ་བཙན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྒམ་པ་དེ་འི་སྔོན་ ་དུ་བྱང་སེམས ཆེ 
རོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཐར་པ་ལ་འགོད་་ 
པར་འདི་ལ་སྤང་ཀོང་ཚ་ཚ་སྟེ་འདོན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཚོགས་མཚོད་སྦྱིན་སྲེག་ནད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕིར་བསོད་ནམས་བསག །ཕན་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡ 


ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་ཁ་སྦས་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ད་བང་རྫོགས་པར་ནས་ལ་* 
མཉེས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་གད་མ་ངག་ཞུ། །བར་ཆད་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བ་་ 
(རིག་སྔགས་སྨན་དང་སྨན་ཡིག) བསྲུང་བའི་ཁས་རྐྱབས་འགྲོ་དང་གཏོར་མ་དང་བཟླས་པས་བར་ཆད་བཟློག་གསུངས་ 
རྫོགས་བརྩམ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བ་ €སྔགས་དང་གུ་གུལ་ཤུངས་ཀར།) དྲ་གའི་བར་ཆད་བསུང་བའོ་( གོ" 
མཚོན་། ) །བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཕུང་པོའི་ཚ་རྐྱེན་གྱུར་པ་བསམ་གཏག་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བླ་མ་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ 
གྲོགས་ཉམས་ཅན་དང་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རིས་དང་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསུའ་ཀུན་ ་བ སྣུ་འོས། །འདུ་འཇི་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་་ན་ས་ཕྱི་འདི་ཡུལ་ཞིང་བྲན་ཁོལ་དང་ནོ་ང་གི་གཉེན་མཚན་འབྲེལ་བ་རྣམས། །རྐད་དང་ 
མི་བདེ་བ་སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་ཅེས་སོ། །བསྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ད་པག་ཚད་དེ་ 
དག་ལས་རིང་དུ་འགྲོའ་དུ་མས་བཤུགས་ཏེ་སྤང་། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་རྒྱུད་ཡོད་པའི་གནས་་*་ 
གཏམ་རྱུད་དང་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའོ་གཏམ་རྒུད་ནི་གང་བྱེད་པ་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྟག་ལུང་དང་མཁར་ 
ཆུའི་བྲག་དང་ལི་ཡུལ་ལྡང་ར་ཟུགས་པོ་ལྟ་བུའ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཐུན་པ་ལ་གཉིས་ཚས་ཀྱི་དང་ལོ་ཀའི་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་པ་མཐུན་པར་ས་གཞུང་བཟང་བའི་དགོན་པ་བརླན་ཆུང་བ་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ་སྣང་སེལ་རན་པར་བརྩིགས་ལ་ཞལ་*་ 
ཞལ་བྱི་དོར་བྱ་བགེགས་མི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཨ་ཕྲི་ཏས་སང་ཛ་། །དགོན་པ་གཞུ་འདོམ་ 
ལྔ་བརྒ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ་དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱའ་བཙལ་ཏེ་འདུག་ས་ཡང་། །ཁམས་རབ་ 
རིབ་དང་མག་མོག་དང་ཉག་ཉོག་དང་གཉིད་མ་དག་པ་ལ་བསྒོམ་ན་ཁམས་ལྡོག་སྒོམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བསངས་ཏེ་སེལ་ 
བ་ལ་སྒོམ་མོ།  །བླ་མ་སེན་རེ་རི་ཉིན་གུང་ཁམས་བསང་ཅེས་དྲང་ངོ་བསངས་པི་པར་སྟན་ལ་འདུག ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཐུན་མོང་བུ་ལ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ཏེ་བསྒོམས་པས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ནུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས་ཏེ་ཐར་པར་གདོན་ཞེས་སྙིང་རྗེ། རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་ 
སོངས་པ་འབབས་བུ་དུ་ཁ་བྱགད་དམ་བྱར་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉིང་ཇེ་བའོ་ཐག་མི་བཅད་ ཝགས་ལ་ཙོས་ན་ཡོ་ག་མན་ 
ཆད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལོ་ཐབས་ཆུང་པ་འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་ཚོལ་བས་ཉམས་ཐག་པས་སོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོས་་ 
ཀྱི་དོ་ན་བཞི་འདོད་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི་གློ་་ 
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༥༦༠ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཅི ༨༤ 

གྲོས་ཐ་དེར་འཚོ་བའི་སྲོག་ཤིང་ཡེན་པས་ལྡན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་པོ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ནི་་བསྒོམས་པར་ཁས་འཆེས་ནས་སླར་ལོག་ན་སྒོམ་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པས་བསྒོམས་མཐར་དབྱུང་སྟེ་དམ་བཅས་*་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པ་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དམིག་མི་དགག །སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་མི་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་ཚོགས་ཕལ་པས་དཔྱས་སྤྱོད་པ་གཟོབ་མོ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ 


ལྷུར་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་དྲང་ཞིང་དཔྱ་བའི་གཞི་སྤང་བའོ། །དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་ད་ང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷུར་ལེན་བས་སྐྱེ་བོ་དྲང་ཞིང་་ 
བཅའ་གཞི་སྲང་ངོ་མི་བྱ་རེ་ཁ་ནས་མ་མཐོང་བ་སྤོང་ངོ་། །སྤད་སྤྱད་འདྲ་སྟེ་གླེན་པ་ཡིན་གསུངས་ཁྱུང་ཆེན་” 
གཤོག་པ་ཡ་བྲལ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཏེ་ཡ་གཅིག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཚན་པའ་བཞིན་གཟུངས་མ་མེད་ན་མི་*" 
འགྲུབ་པས་རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་ཐབས་ཡབ་ད་ང་དབྱེངས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བྲལ་བ་བཞིན། །མི་འགྲུབ་ཕྱིར་ན་ ཐྔགས་མ་ནས་བརེན་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་བཏན་པར་བྱེད་ 
པས་བརྟན་ཕྱཾག་ཀུན་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བཙལ། །ཡང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་་ 
བསྟན་ ཉིད་་ལ་ཌག་ནས་སྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཞས་ཡུན་རིང་བ་དང་སྐབས་ཨུ་ཡུལ་ཆེ་གེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡད་དེ་ཞེས་སྟན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསྡད་པའ་བསྡད། །ཕྱག་རྱ་མ་ལས་གཞུང་དུ་སྤད་པས་བྱང་ཆུབ་༡ི* 
འྲབས་བུ་ལམ་དང་འཐྲས་བུའི་སྟོ་བས་ཆེ་ཞིང་རྱུར་བ་དང་ཆེ་ཞིང་ འགྲུབ་པ་དང། །བདེ་གཤེགས་་ 
དང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་མ། །བུད་ཧྭའི་བཀའ་ཡི་འཕྱུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གལ་་“་ 
གཞུང་སྲོང་ན། །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིས་བཀའི་གཞུང་དང་མཐུན་ན་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་་ 
ཀྱང་སྦྱོར་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྤང་སྟེ་ཡུམ་བཙལ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའ་ཁ་ཁོག་གིའི་ན་མ་ཐོས་ཕོག་ཀྱང་བླ། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྡག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་བང་དུ་མི་བཏང་་ 
བར་བསྒོམ། །དེ་སྲོང་བཀའི་གཞུང་སྲང་བ་ནི་དོན་ཡོད་ན་དཔྱས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་སྤྱད་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དེ་ན་ས་གསང་ཐྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ་ནས་བསྒོམ་དང་དོན་ 
ལ་སྤྱོད་པས། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་པ་ལུས་དླཱཛྷ་ཕོར་མགོ་མི་རྒ་མི་བགྱེ་མིག་མཐོང་གང་མཐོང་བར་སོ་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བ སམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བ: ཞུགས། ཀྲ 


དང་མཆུ་རྣལ་མར་ལྕེ་རྐན་ལ་བཞག་པ་ཆོས་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་མའི་ལྡི་བུ་ལྟར་གྲོགས་་ 
སྤངས་ཏེ་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་བཞིན་དུ་* 
གནས་པ་ཏེ། །ཏ་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཐོས་ནས་བསྒོམ་དུ་འང་མེད་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒོམ་པ་ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་སྲང་ 
ང་སྤྱི་སྤུད་ཙམ་མ་རྟེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་། །ཐབས་ཀྱི་གདམ་ངག་བློ་འཕྲོད་ན་གད་མ་ངག་སྟེང་ཅ་* 
ཐིག་ལེ་འོད་ཆླུང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་གི་ནས་བཞི་ད་ང་ རྡོ་རྗེ་པདྨོའི་མགོར་བསམ་པ་དང་བསུབས་པའི་བདེ་བ་འོག་་ 
གི་སྒོ།  །སྟེང་འོག་བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་མུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྒམ།རྗེས་ཐོབ་མངོན་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཅུད་མི་དགས་པར་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བསམ་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་རྱ་འཕུལ་བྱི་གཞུང་་” 
བསྒམ་རིམ་པ་ལྔ་ལར་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ་བྱས་ཏེ་ཞག་ནས་ཆད་པ་ 
ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་དེ་དང་ཐེག་པ་འོག་མར་གོལ་མ་ 
གོལ་ཉམ་བག་བཏུན་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །གློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་མ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་ནའང་བསྟན་གློ་གྲོས་་ 
ངེས་པ་གྲོལ་མཐའ་བལྟ། །རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་གལ་ཆེ་ཐོས་པས་ལྟ་བ་རྟག་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་གོལ་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ཆོད་འགྱུར་ན། །བསྒམ་པའི་བླ་བཞག་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འགྲ་བ་སྟེ་བླན་བྱས་ཏེ། །མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་དྲན་པས་ཐིན་པ་ཡིན་དྲན་པའི་ཐག་་ 
པས་བཅིངས་པ ར་བྱ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་བྱང་དུ་གསལ་ན་རབ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཚགས་དྲུག་ 
ནང་དུ་ལོག་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བྟའོ་བལྟས་པས་སེམས་ངོ་བོ་དང་གནས་སུ་མ་མཐོང་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཅིར་ཡང་གསལ། 
དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ན་སེམས་མཐོང་བ་སྟེ་དེ་སོ་མ་ཤར་ཙམ་དུ་བཞག་གོ་ཡང་ན་ལྕམ་ལེགས་མའི་གདམ་ངག་བསྟན་*་ 
ལྟ་བར་བྱ། །ཉིན་མཚན་ཐང་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་མཚན་མོ་ལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ། །བཟུང་སྟེ་ཐུན་གྱི་ཚད་ཉིན་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་* 
བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ལ། དེ་ནས་ཐུན་ལ་མཚན་མོའི་སྲོད་ཐོ་རངས་ུམ་ཆ་དེ་ནས་བརླབས་སོ། །ཁམས་་ 
རབས་ལ་བསླབས་པའ་སུམ་ཆ་ནས། །འམས་ཐ་མབ་ཉིན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཐུན་བརྒད་དུ་བྱས་ལ་བསྐོམ་མཚན་མོ་ 
བཏང་རྙོམས་སུ་བྱའ་ཕྱེད་པར་རངས་ལ་བླ་ཆུང་བ་ལ་རིམས་ཁམས་འབྲིང་གི་ཉིན་གཅིག་གི་ཆ་བཞི་ལ་ཐུན་དྲུག 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱཿ ༨༤ 


ཏུ་བྱས་ལ་མཚན་སྟད་སྨད་དུ་བསྒོམ་པའ་བཞིན་བསླབ། །བརྒམ་པའི་ཐུན་བཏོངས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ 
གསལ་བ་ལ་ལྡང་དེའང་དལ་བུས་བྱས་ལང་ས་ན་ས་ནི་ རྩིས་བསྒམ་པ་དེ་མ་ཐག་པར་གསལ་ལོ། །དྲག་པོར་་ 
ལངས་ནས་བསྒམ་པ་ཐུན་ཕྱི་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དལ་བུ་བསམ་པ་དལ་བུས་བཏང་བྱས་ཏེ། ། 
བསམ་གཏན་པ་མི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དུ་ཚོས་ཏང་ངེ་དེ་དང་མ་བལ་བས་སང་ཀྐོང་ལ་སོགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ད་ང་*” 
བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་བསམ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་ཅི་ནུས་བརྩམ། །དེ་ནས་ 
ཁམས་བསངས་ཏེ་མ།ཁས་པས་སླར་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་གད་མེད་བཞིན་བསྒོམ་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱའོ། །ཡེད་མ་སུན་ཐུན་ཚོད་གྱེན་དུ་སྤར་བསྒམ་པ་མི་གསལ་བ་ཐུན་རིང་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་དུ་ 
མི་ཏུབ་སྟེ་སུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་འཁྲུག་པ་དང་འབྱུང་བས་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུངས་པ་ལ་ཡང་བསླབས་ལ་ཁམས་བདེ་བ་་ 
དང་ཡིད་འཇུག་པ་དང་བྲོད་པ་ལ་མ་སུན་ཙམ་དུ་ཐུན་རིང་དུ་ཡང་བསླབས་སཾ། _ །འཇུགས་ཉིན་ དྲན་པ་ཚས་ཉིད་“ 
གསལ་ནས་ཐུན་ཀྱང་ནུས་སེམས་བཏན་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དོ་མཚན་ཕྱེད་པའི་བར་ དུ་རྣམ་རྟག་ལ་སོགས་དགྲ་རས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་སྦྱར་གན་ས་བྱེང་རྒོད་བྱང་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་སྟེ་ཉམས་ལྔའི་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་སྱར་རཾ། །ཚས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི་རིགས་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས་རིག་པ་གསལ་བར་ལྟག་“ 
མཐོང་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དེ་ཞི་གནས་སོ། །སེམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ཏང་ངེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡོ་གཉས་མེད་དུས་གཅིག་དུ་གསལ་བ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་པའ་དེ་མ་སྒམ་པའི་ཛོ་བོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་་ 
འབྲེལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ ཡིས་མཛན་དུ་གྱུར་པར་ཟདད་ མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པའོ། །གསལ་ལ་་ 
ཕུན་རིངས་པར་འབད་པས་རིམས་ཀྱིས་སྦྱོངས་ལ་འཇུག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་པར་རང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ལམ་ལ་བགྲོད་་པར་བྱའ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་མ་ལི་ཀ་ཁད་ཀྱིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །འཁྲུལ་རྟོག་བལྟས་པ་སྣང་བ་བཞིན་གང་སྒོམ་སྔོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ལྟ་བ་ཁད་ད་ང་” 
རིམས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་འབས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ། །ཁ་ལྟ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྤུང་ལྟ་ 
བ་ཁ་མཉམ་ལ་ཚིག་གི་ཉམས་པས་ཕུད་དོན་གྱི་མཉམ་པས་འཕོངས། །ཅིག་ཆར་བ་དང་པོ་ནས་ཚོས་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བྱའི་ཐུན་ཚོད་ནི་བཟུང་ངོ། །དམན་ལ་སྦྱར་བའི་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་དེས་བསྒོམ་པ་མགྱེང་བར་བྱེད་”་ 
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སྤྱད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༥༦༣ 


བལྟས་པའི་ད་གྱེ་གདེང་མེད་པ་ལ་ཁའི་ལྟ་བ་སྤོད་པ་ཙམ་ལ་ཁེངས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་བྱ་བ་མེན་པས་མི་བྱ་བར་ 
ལྟ་བསྒོམ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །བསྒམ་པ་དེ་་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པས་ 
རྐྱེན་བུར་ལྡང་ཀྐེན་ལས་སྐྱེའ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྔོན་ན་ས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མཐའ་ལྡང་དང་། ད 
དེ་ནམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་གཞོན་པའི་བཟང་རོག་པ་དང་ངན་ཏོག་ན་མས་ཕ་རགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་གྱེད་ དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །རྒྱད་དང་ཛོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ 
ན་ད་མིགས་པ་བསྒམ་པ་བརྡེད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་པ་དང་འཆལ་གཏམ་བྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་ཛོ་བརྗེད་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་། །ཀྲི་ཡོག་གསུམ་དང་མཚན་ཞིད་སྡེ་གསུམ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བར་གོལ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཚ་ནི་ཐོས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་མན་ངག་མ་མཐོང་བ་ལས་བྱང་ཛ་དོ་གིས་པ་ད་ང་བྱིང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེང་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱིང་པའོ། །ྒོད་པ་འའང་གསུམ་འདྲེའ་རྒོད་རྩོལ་མི་རྩོལ་ཆེད་དུ་སྒེབས་ན་འབྱུང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་་ 
འབུང་ཇ། །གཅིག་གཉིས་བདུན་དང་གསུམ་གསུམ་དང་། །རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཉྱན་་ 
ནམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་བརྟེན། ལེ་ལོའི་དད་པ་མོས་པ་འདུན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས།  དགོས་པའི་ལྟ་བ། བྱིང་རྒོད་ལ་ཤེས་བཞིན་བྱིང་ན་གསེང་སྐྱ་བྱ། ཡོན་ཏན་མང་པོས་འོད་དུ་་ 
གཞུག །རྒོད་ན་བླ་ན་མི་བརྩོལ་ན་བསྒྲིམ་བརོལ་ན། བཏང་རྟམས་དུ་བྱ་བློ་ཟུང་ནའ་གཉེན་པོ་བརྒྱད་་ 
བཏཾན་ལྐཏང་ངའ་འ་་ན་ཛཾན་ཚན་ཞོས་ཉག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛན་ཉད་ཏཧ ༧། 
ཏོག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྟག་པའི་གན་ས་ད་ང་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་དེ་གང་ནས་བྱང་གང་ན་འདུག་གར་སོང་ 
བརྟགས་ན་མི་བརྙེད་རང་བཞིན་མེད་པའ་བརྟ་ག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །རྣམས་རྟོག་བཀག་པ་ནྣམས་ 
༈ག་ལ་སྤྱད་པས་མེད་པར་ཚས་ཉིད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཁང་སྟང་རྐུན་མ་ལྟར། །དེ་ལྟར་གོམས་འདྲིས་ན་་ 
སེམས་ཏིད་རགས་པའི་མཐའ་འདྲིས་པས་མེ་ལ་ཤིང་བནག་པ་ནམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐུལ་མར་འགྱུར་བས་རང་ 
བཞིན་ཆེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གྲགས་བྱེད་དེ་སྣང་བ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའ། །སི་དམིགས་པ་དང་མི་འབལ་ཏེ་འགྲོ་སྱྱད་ལམ་ནམ་བཞིར་ཉལ་འདུག་སྡོད་ལངས་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༤ 


སྤྱོད་་རྣམ་པར་རྟག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤུན་ལ་ཆགས་མེད་རལ་དོ་ང་ བྱ་བ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་མི་དམིགས། ། 
མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ད་ག་དྲན་ པས་འབྲལ་མི་བྱ་ཅ་བྱེད་མི་སྤྱད་མི་དམིགས་པས་སྤྱོད་པའོ། ། 
བསྒམ་པ་པོས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མ་མི་བཟུང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་མཐོང་ཡང་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་བསམ་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་བསྐྱང་བའོ། །འདི་བཟང་བ་འདི་ནི་ངན་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ངེས་པའི་སེམས་མི་ 
བྱ་བླང་རྡར་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱའ། །རྟོག་པ་ཆུང་བར་ 
བྱ་སྟེ་གཙང་བ་དང་སྨེ་བའི་བློ་རྟོག་འོར་ཁ་ཟས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ཞིང་གཙང་གེ་བསྐྱངས་པའོ། ། 
སྙན་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། །དགའ་མི་དགའ་ཡོད་པ་དེ་་བཞིན་་ཚས་ 
པ་སྦིའི་བདུད་ཁོག་ཁེང་གྲགས་ཡིན་བླ་མ་པེ་གསུང་སྟོད་ན་དགའ་སྨད་ན་མི་དགའ་གྲགས་ན་དགའ་བ་མ་གྲགས་ 
ན་མི་དགའ་བ། །བརྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བརྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་སྤྱད་པའ་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ། །མེ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ རིང་མག་མཉམ་པ་ལ་དུ་ དེ་དང་པོ་ཆུང་ 
ངུ་མཉམ། དེ་ནས་འབྲིང་དུ་མཁམ། ཐམ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་མཉམ་པ་སྟེ། ཉམས་འཕེལ་བའི་རིག་པའོ་ 
བཏང་བར་བྱ། །རྒྭགས་ངན་པ་སྤངས་ལ་བཟང་པོ་བརྟེན་པའ་བསམ་གཏན་བྱ་གྲོགས་ངན་པ་དང་ 
གྲོགས་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་འཚལ་པའི་གཏམ་ད་ང་། །རྟད་མོ་དང་མཚན་མའི་སྤྱན་རས་ཚས་སྤྱད་ 
བཅུ་ལས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དྲིལ་དེ་ཡང་ཁམས་གསོང་བ་ཙམ་དུ་ནི་མི་དག་གོ་སྤང་བར་བྱ། །ལེ་ཁོའི་ཕ་ 
བ་བརྩོན་གདད་བྱ་ཁོང་ཡོད་ཁེ་ལོའི་འགྲུས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ་ཡུ་བ་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་བཅད་ པ་དེས་ཅེ་-༡ 
བྱེད་ཞེ་ན་སྒིབ་པ་སྩང་སྟེ། །བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ཉམས་ལོན་ཝས་དང་ཉོན་མངས་པ་ཤེས་བྱའི་ན་ས་བླ་སྣང་ 
སྟང་གང་དུ་འང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཚས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་༡མས་སུ་ྱོང་ངོ་སྒྲིབ་པའི་ཆོས། _ །སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་” 
དཔེ། དན་སྤིབ་པ་འབྱོངས་ན་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཇི་ལྟར་གསེར་སྦྱང་ས་ནས་ཁ་དོག་གསལ་ལ་ 
འཚེར་བ་དང་། །སྣམ་བུ་བཀྲུ་བཅག་དག་ན་ཚས་འཇེམ་པའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཁས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བསྒྲིབ་པ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། _།ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས། 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༥༦༥ 


ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དག་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱེད་དེ་་ 
ཡང་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་རོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་རིམས་སྤངས་པས། །གཡོ་བའི་དྲོད། ཐོབ་པའི་དྲོད། བསྟན་པའི་དྲོད། 
བམོ རི ག་ག་ན །ཡན་ལག་གི་བུད་གི་འཛོང་བའི་ཨེསྐས་ཅན་པོ 
སྙིང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ་དྲོད་དང་རྟགས་དང་ལས་གསུམ་འདྲེ་ཚོས་འཕྲུལ་བཞེ་རྟན་ད་ང་། ། 
མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔན་གྱི་གནས་འཆི་འཕོ། སྐྱེ་བ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉའི་མིག་གི་ 
ན་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པའོ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐའ་རྫོགས་སོ། ། 
གསུམ་གསུམ་བཞི་དང་རྣམ་དྲུག་དང་། །འཐས་བུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་ཊུ་ཤར་ 
བས་སངས་རྒྱས་རེ་མཐའ་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ། །ནེ་ཚེས་ཆོས་སྟན་པ་བྱང་ན་བླ་མ་ལ་འདྲིའོ་ལུང་སྟན་་ 
པའང་ཤེས་འབྱང་གསུང་མཚན་མའི་མཚན་མ་ནི་དང་པོ་བྲག་ཕུག་དང་དགོན་གནས་ཉམས་དགའ་བར་བསྒོམས་པས་་ 
ཡིད་ལ་འཐད་པའི་མི་ལམ་མང་པོ་འབྱུང་མི་ལམ་ནའང་བསྒམ་པ་དང་བུདྙ་ལ་ཚོས་ཉན་པ་དང་གཉེན་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཐ་མ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོས་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཡུས་ལ་དྲི་* 
ཞིམ་བྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་གྲི་ལྟས་སྐབས་སུ་འབྱུང་མི་ཤེས་དགའ་དྲོད་པ་འདུད།  རང་་ 
བཞིན་ཤེས་ན་དམ་པའི་རྟགས་གསུངས་སོ། །མྨི་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལུང་སྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་ཐུབ་ན་ཐུན་མོངས་དང་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བས་འབུབ། །གསང་མ་ཐུབ་ན་བགེགས་ 
གནད་ནས་བར་ཆད་འོང་བས་གསང་བསྡམ་པར་བྱའ་གསུང་གི་རྒྱུན་ལམ་བླ་ན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གད་མ་པར་ 
བྱ། །མི་བལྟས་དེ་་ད་ག་གེ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་ཞིང་ བླ་མ་དང་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ལ་དྲི་བར་ 
བྱ། །མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའང་དེ་བཞིན་ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བར་བླ་མ་འམ་གྲོགས་ཉམས་ཅན་ལ་* 
ནན་ཏན་བྱ། །སྒ་གསུམ་གྱིས་འབད་ ཅིང་བརྩོལ་བས་གདམས་སྐར་མང་དུ་གཉན་པར་བྱའོ་མན་ངག་ 
བསྡུ་བ་མ་མཉིས་པར་བྱ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་བག་ཞུས་ལ་བཏེན་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་“ 
བསྒོམས་པས་དྲོད་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ལུགས་བཤད་དེ་དེ་ལ་གསུམ་ཏེ་ཛོ་བོ་ 


47 --565 


༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲི ༨༤ 


ཚུལ་ཁྱད་པར་ར། །དེ་ལའང་གསུམ་གྲངས་ཀྱི་བྱིན་རླབ་དོན་བྱེད་ཞུས། །སླབ་དཔོན་ཚིག་ལ་བྲོས་ཤིང་དགངས་པ་ 
ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའོ་བླ་མ་ཚད་མར་མ་གྱུར་ཅིང་ སྦེ་འདྲའི་ཁང་ཅེས་སོ། །མེད་པ་དང་མན་ངག་གི་* 
དབང་གེ་ནོད་ཆུ་བོ་བཀའ་ཆག་པས་སླབ་དཔོན་དེ་ལྟར་དབང་དང་གདམས་ངག་མེད་པས། །ད་མ་ 
པའི་མཛོད་ གསུམ་ལྟ་བའི་ཨ་ཏི་སྤོད་པའི་ཨ་ནུ་དམ་ཚིག་གི་མ་བཱ་མེད་ ཁ་གའི་ ཁྱེ་དང་གྲགས་ཆེད་གཉེར། ། 
སྙིང་རྫེ་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་བློས་འདོར་བས་མ་ད་ང་ འདྲ་བ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་བསྒམ་པ་པོས་མི་བསྟེན། ། 
དེའི་སྐྱན་ནི་ཕྱི་ལྲས་ན་ང་ སེམས་སློབ་དཔོན་གཡེང་ བས་སླབ་བུས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཨུ་རུང་བར་་ 
མི་འགྱར་དེ་བླ་མ་ངན་པའི་གདམ་ངག་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སྤྱད་པ་སྐྱེས་པའ་གཡེང་བཙོས་ན། །དཔེར་ན་རླུང་ལ་ 
རླུ་ང་བསྣན་ན་ཚུབ་མར་འགྱུར་བ་ལྟར་འཇོམ་དཔེ་ཇི་ལྟའི་ཕྱིར། །བུ་དང་རུ་གཉིས་ཀ་ན་མས་ཀྱང་ཐར་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡད་ད་ཏེ། །རུ་ངན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་དམ་པས་བཏིང་མ་ 
ཡིན་པས་ཨི་མའོ་ཨེ་མ་འདི་ ཇི་ལ། །སླབ་དཔན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྤྱན་ཡོད་པ་དེ་་བས་རྱྱད་ཝུང་ངག་གི་ 
མཛོད་དང་དགངས་པའི་དྲོད་ལྡན་ཞིང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་་ཡོད་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་་ 
ལྡན་སེམས་ཡོད་ལ། །དེ་ལྟར་བུ་བཙལ་ཏེ་དེ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལན་གྱེ་ཤིང་ཡང་* 
བས་བཅའལ་བྱས་ཀྱང་ཡེད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཆེས་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་ན་འདད་ཡོན་གཟུགས་ 
སྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱིས་གདུང་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་འདི་སྐད་དུ་ 
ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་ན་བཟའི་མཛོག །ི་མཚོག་འཚོ་བ་ཟས་མཚོག་ནམས་གསོལ་ཞིང་དབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱ་ཅེས་སོ་ 
དགེས་པ་ཡང་མཉེས་པའི་ཕོ་བྱད་བརྒྱད་དབུལ་མད་བསྐྱེད་། །བླ་མ་རང་གི་སྙིང་ལྟ་བུར་འཕངས་པར་ལྟ་བ་སྐའི་ 
རམ་ཐྲ་བའ་སྙིང་གི་སྙིང་དུ་ནན་ཏན་བྱ། །གསེར་ལ་ན་ག་ཚུར་ཏྱེས་བཛྫས་ན་གསེར་དེ་ཁ་དོག་་ 
བཟང་བ་ཇི་བཞིན་ ཕྱིར་སླབ་བུའི་ཤེས་རྒྱད་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་ནག་ཚུར་ལྟ་བུ་སྦྱན་ན་མྩྱར་དུ་སེམས་ལས་ཨུ་རུང་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར། །རྱྱད་ལུང་མན་ངག་གི་དོ་ན་ལྡན་་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་འཛོམས་པ་ལ་མན་ངག་གི་བ་མའི་ 
སློབ་བུའི་སྒྲིབ་འཛོམས་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ཐོག་མཐར་བསྒོམས་པའ་བསྟེན་པ་གཅེས། །བསྟིང་བླ་མ་ངན་པ་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༥༦༩ 


སྐྱོན་ཅན་ཚིག་གེ་ཁ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སྤ་ལོ་བྱེད་་ཐུག་ཡར་ལ་དགའ་བའོ་སྐམ་འཆའ་བ། །སེར་སྣས་བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཚོག་ལ་གཅེས་ པའི་ནོར་ མཆོག་མི་ གཏོང་ཞིང་། །ངན་ཐབས་ད་ང ་གཡོ་སྒྱུས་ཕན་ 
མི་འབུལ་བར་ཐབས་ལེགས་ཀྱི་གདམ་ངག་འགུ་བ་ནི། བླ་མའི་མན་ ངག་འབླུ་བར་བྱེད་པ། །ཡང་ན་རག་ 
ན་བཤེས་བྱེདསྐྱིད་ཀྱི་རོགས་བྱེད་པའོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚག་ཀྱི་འབྲེལ་བལྟས་ན་བླ་མ་མཁེ ས་མི་བྱ། །བླ་མའི་ 
གཞུང་དང་གྱུད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་བོར་ནས་གཞག་མན་ ང་ག་སྔན་ལ་ཞུས་ནས་དེ་ནས་གང་དགར་འདོར་བ་་ 
དང་། །ཚིག་འགའ་རྟེདད་ཕྱེ་ཕྲུག་ལུང་པ་བརྟེད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནའང་གཞན་ལ་སྤེལ་བྱེད་ ཅིང་། ། 
ཟང་ཟིང་གི་ནར་རས་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁེང་གྲགས་ཆེད་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །དུས་ནམ་ 
ཞར་གདམ་ངག་བསྟན་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་ཚ་ན་བ སྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། །སློབ་མ་སྡད་ངན་ལ་བསྟན་ 
ན་སློབ་དཔོན་དེ་་ད་ང་ཟླབ་མ་དེར་ངན་འགྲ་བལྟང་བར་འགྱུར་དེས་ན་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མ་བཤད་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་བྱི་མན་ 
ངག་འདི་སྟེར་རྟེན་པའི་བླ་མ་ལ། །རང་གི་སྙིང་གི་སྙིང་དུ་སྟིང་བས་གཅེས་པར་ནན་ ཏན་བྱ། 
སྙང་པ་གཅེས་པ་དེ་“ལྟར་ྤྱད་ཡལ་སྩང་བའི་དེ་ཡང་བླ་མ་སྲག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་མན་ངག་རྙིང་དུ་འཆང་བྱེད་པའི་སློབ་ 
བུ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཅེས་ས་མན་ང ག་འདི་ཡང་ བཅད། །སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་ བའི་བ སམ་གཏན་ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཆོས་འདི་སྒོམ་ཆེན་མི་ནུས་པ་ལ་མི་སྦྱིན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། 
འགྲེལ་པ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་ པ་ཡད་པར་སྣང་།། །། 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༤ 


བསྔར་མཆན། 


ཕ༥༥ཿ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། 
ཕ༥༦ ༠༦པེ་»-ཧནད་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༥༨༢) 

དཟེ་གཞི།། ཝེ་དགེོ།  བེ་ཅིན། སར་ཐང་། 

ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་རགས། མྱུ མུ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ 
ལྗིེལ། [༩༠༥ གན གནན ཞ༦ན༽ 
ཁོའིདོ།ཁཁ་ཁོ་ཁྫོ ༧༩ ༧ 
ཆིག་རྐང་། རྤ རཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། 325 ༡༧༥༤ ༡༧༥༥ 
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༢༦༥༧ 


༄། །མགོ་རྒྱད་རྟོགས་པའི་གྤོན་མ་ཞེས་བྲ་བཿ° 


༄། ལུང་ལྔའི་ཅ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སུ་ཏྲ་ཏན་ 
ཀླ་༦ལ་སྲན་མ་པྲ་ཏི་སྨས༔ ཀ་རུ་ན་ས་ཏ་ན་མ་ཀ་ར་མ་ར་ཡ་རྷེ་བ༔ ཀམ་ཀུ་ 
རུ་མ་ལ་ས་ད་ན་མ་གྱུ་ཧ་མན་ཏྲ་ཏི་ས་ཏོ་ཀ་པྲ་ཏི་སཾ༔ གྱུ་ཧ་ཨུ་ཏོད་ཏ་སརྦ་མ་་ 
ཧཱཧཱ་ཚ :=གཱ་སྐཧུ་ཧུ༔=མདོ་གྱུན་ཏོ་ཀམ་པའི་སླན་མ་ཞེས་བྱ་བརྙ ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྱན་ཐག་གི་གནས༔ མཛད་པ་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ༔ གསང་སྔགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོན༔ གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་ 
མ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ༔ ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ §དེ་ནས་འདིར་ནི་་ 
རབ་བཤད་པ༔ ༔ཀུན་གྱི་ལུང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ༔ཡོང་ལེ་བསྐལ་པ་བསམ་ 
ཡས་ཤིང་༔ ༔བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཡི༔ ༔ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་དང་དུས་ 
གསུམ་དུ་༔ ཐ༔ྷབཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ༔མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 


ལས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ༔འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་༔ རྩཡ་མཚན་ 
བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་བསྟན་ཡང་༔ ༔དོན་རྫོགས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་ནི༔ ༔ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱད་གཅིག ༔མཁའ་ 
ད་བྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༧ཡངས་སུ༔ ༔རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་བས༔ ༔ཆོས་ 
སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཐཱསངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཐཀུན་་“ 
གཞི་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ §དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དྭ་བེར་མེད་ལྟ༔ རྩམ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ༔བཟུང་འཛིན་ད་ངོས་པོར་རྟོག་པ་ཡི༔ ཐཱགདུ་ལ་ 
བྱ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ༔§ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་རྒྱུན་ཆད་མེད་༔ 
ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ༔འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་༔ 
བྱམས་པའི་ཐེགས་པས་འཛིན་པ་ཡིས༔ ༔བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ད་ང་༔ 
ད་མིགས་པའི་གནས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས༔ ༔མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ལས༔ 
རང་བྱང་ངང་ལས་སྐར་སྣང་བའི༔ ༔དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
གསུངས༔ §ཐུགས་རྫྗེའི་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ར༔ ༔གནས་ཁུགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི༔ ༔ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དོན་དེ་ལྭ༔ ༔སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་༔ ༔ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་བཙལ་བསལ་དང་་ 
ཟྔཿག་ལ་སྐ་ཁིཾ་ལྒ་ཧཱི་ནས་ཅས་ཏག་མགོ་ཀཙ། ཁཕྲག་ཅམ་ཉིད་ཁུ་ཐ་རྔ་ 
ཉིད་ན༔ ༔གོལ་སྒྲིབ་རང་སར་ད་ག་པ་ཡི༔ ༔ཚེས་ཉིད་མུ་མཐའ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱིས*༔ ༔མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་མི་གན་ས་ལ༔ ༔ཱསངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ཉིད་“་ 
བཞེད༔ §༔བརྡའ་ཡིས་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ༔ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་་ 
ཡས་ཤིང་༔ ཐྱགཞལ་ད་ང་གྲངས་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་༔ ༔འདོར་བཞག་སྐྱ་་ 
ཧང་ཡི་ཤེས་སྔ་མ རལ་ནང་ཁན་གང་གཞུམ་ན་ཁགཏིའཊ།ཁས་ཝ་ཉི་ན་ཁཁ་ཀ། 
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༠༠ ༠༠ 


༠༠ ༠༠ 


མདོ་རྒྱུད་རྟེགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༧༡ 
སྐྱ་རྣམ་ཕྱེ༔ ངངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་དང་༔ ༔ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་ 
ཝཱ ར་ན་མ སྲིན་ཆུ་མཐུན་ཁཱའཔཿསྟ༔ངཿཕྱདྲེ་ཞ་ས་ཐུབཔའི་སྐུ་ཝ་ཚོག་བྲ་ཞི༔ཌཝ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བྲལ་འབྲས་ཞེས༔ ༔སངས་རྒྱས་གསུང་ཁས་སྐྱ་གསུམ་ཉིད༔ § 
མདོར་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ༔དེ་ཉིད་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཞིག § 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ དམ་བཅོས་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ § 
ཀུན་ཀྱང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ ཏདེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཅིག༔ མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དགྱུཿ ༔མེ་ལོང་གཞན་ད་ང་མཉམ་པ་ཉིདྷ༔ ངསོ་སོར་རྟོགས་ 
དང་བྱ་བ་གྲུབ༔ ༔ཆོས་ད་བྱིངས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ངདེ་ཉིད་དངོས་དང་་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས༔ ༔སྐྱེ་འགག་གཉིས་ལའང་ཐ་སྟད་ དུ་༔ ༔སོ་སོའི་རྒྱུད་ད་ང་་ 
བཅས་ཉིད་དྩོ༔ ༔ཀུན་གཞི་ད་ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིད༔ ༔ཡིད་ད་ང་སྒོ་ལྔའི་་ 
རྣམ་ཤེས་དང་༔ ༔ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང༔ ཏདེ་ས་ན་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་ཞེས༔ ཐ༔བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བརྟགས་པའོ༔ རམ་ནོར་མ་བཅོས་དཔལ་་ 
གྱི་ད་པལ༔ ༔ལུན་གྱིས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ༔ཐུགས་རྗེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གང་ལས༔ ༔སྒྱུ་མའི་སྦྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་༔ ༔ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ 
ལཿ ༔བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ༔སྔོན་དུ་གཅེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤར༔ ༔ཱགཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱེ་་ 
བས༔ ༔ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ངསེམས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས༔ ༔དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས༔ ༔ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས༔ ༔ དགོངས་བརྒྱུད་གཅིག་པས་ཡང་དག་གསུངས༔ དདེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེས་རེས་བཟུང་བས༔ ༔གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དག་ལ༔  ༔གསུང་་ 
རབ་དུ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས༔ ༔སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ༔ྷརྣ་མ་པ་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༤ 

དུ་མར་གསལ་བ་དག ༔གསུང་བ་མེད་བཞིན་གསུང་བར་སྣང་༔ ༔ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ ༔ཛི་ལྟར་འོས་པས་གདུལ་མཛད་དེ༔ ཏཕྱི་ 
རོལ་བྱེད་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ༔ ཏདེ་ད་ང་དེར་སྣང་སྟོན་པས་གསུངས༔ ༔གང་་ 
ཡང་ཆད་པར་ལྟ་འདོད་ལྟ ༔འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ཉ ༔སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་༔ §༔ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞྐོག་ཏུ་”་ 
འགྱུར་བའི་འགྲོ་མེད་དང་༔ དྱད་བང་ཕྱུག་དང་ནི་བྱེད་པོ་དང་༔ རྩལས་དང་ 
འབྲབས་བུ་ལས་མེད་པས༔ ༔ཚུ་རོལ་སྐབས་འདི་མཛེས་སོ་ཞེས༔ ལྷའི་བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་བདེན་པ་གསུངས༔ གང་ཞིག་དྲང་ 
སོང་རྗེས་སློབ་ཅིང§ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གནས་འདོ་ད་ལ༔ ཤེས་བྱ་བདག་དང་ 
གཙོ་བོས་ཏེ༔ བདག་ནི་བྱེད་མེད་རྱོང་བའོ༔ གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རམ་ 
འགྱུར་ཞེས༔ རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲེངས་སེར་སྐྱས་བཤད་༔ དེ་བཞིན་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་ལས༔ རྫས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ རག་དང་མི་རྟག་སྨྲ་བྱེད་ལ༔ 
དུ་ས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྗེས་ཨུ་ལ༔ སྲོག་ད་ང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་ལ༔ རེན་དང་སྡོམ་ 
པ་བྲལ་བ་ལྙྩ༔ བཅིངས་དང་ཐར་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ འགྲོ་དང་འོང་་ 
བས་གོ་འཕངས་ད་གྱུཿ གཅེར་བུས་ངལ་དུབ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཞལ་ཟས་འདོ་ད་ 
པ་ནྣམས་ལ་བསྟན༔ དབང་ཕྱུག་ཉིད་ད་ང་ཤེས་བྱའི་གན་ས༔ རྫས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལས་ད་ང་སྤྱི༔ བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས༔ དེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་་ 
མཆོད་ལེགས་པས༔ ཐར་ཞེས་རིག་པ་ཅན་དག་དང་༔ བྱེ་བྲག་པ་ལ་རབ་ 
དགོངས་ཏེ༔ ར་ལ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས༔ ལ་ལར་ཁྱབ་འཇུག་གཙོར་བྱས་ 
ན་ས༔ ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཅིང་༔ ཤེས་པས་བད་ག་ཉིད་ཤེས་མིན་ 
ཏེ༔ མཆོད་ཡྱིན་ད་ནི་ཁུས་ཐས་མསྐྱ། ཝེ་གནཁྲ་མིཁཁ་ཁྟ་ཏཌོཀསཿ 
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མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༧༣ 


སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ཚངས་པར་བསྟན་༔ དེ་གཞུང་འགའ་གཅིག་སེམས་ཙམ་དུ་༔ 
བྱེད་པ་པོ་དང་དགེ་མི་དགེ༔ དུས་ཁམས་ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་རྣམས༔ སྤྱོད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གོམས་པ་ན༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་འདུས་པས༔ དོན་་་ 
དམ་ཡིན་ཞེས་ཚངས་པ་སྨ༔ དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་གཟུགས༔ ཐུབ་དབང་་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཀྱང་༔ ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པ༔ དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པར་གསུངས༔ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་༔ དུས་གསུམ་ཤེས་པར་་ 
བྱ་བའི་གན་ས༔ རྫས་སུ་འདུ་སྟེ་ལུས་སེམས་གཉིས༔ ཐ་ད་ད་དུས་མཚུངས་་་ 
དོ་ན་དམ་དྭུ་ ཡུལ་སེམས་བདེན་པར་སྨ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཞེས་་ 
ངེས་པར་བརྟན°༔ དེ་འདྲར་ཁ་ཅིག་མ་དགོངས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ལྷ༔ རྣམ་པར་འཇིག་དོན་སེམས་ཀྱི་གཞི༔ སྐྱེས་ཏེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
བདག་ཉིད་༔ དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྨྲ་འདོད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་ཉྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་དང་༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་གསུམ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ 
གཉིས་དང་§ གཉིས་མེད་ཤེས་པའི་རབ་དྭབྱེ་བས༔ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
གཉིས་ཏེ༔ རིག་སྣང་ཤེས་པ་མ་ལུས་ལ༔ བདག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
དང་༔ དོན་ཤེས་ན་ཡང་མ་རིགས་ཅཔས༔ བསླད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ 
པརཿ སྨྲ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་༔ 
གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འོདྷཿ བདེན་པ་གཉིས་ལ་རབ་བཉེན་ནས༔ སྒྱུ་མ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པ༔ ངེས་པར་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས༔ བདེ་་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས༔ གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས༔ སངས་་ 
རྒྱས་ས་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན༔ཿ ཐ་མལ་པ་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༤ 

ལས་བློ་བཟློག་ཕྱིར༔ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ༔ དེའི་འདོད་བློ་སོ་སོའི་ 
ཚུལ༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྟེ༔ དེའི་འགྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་གསུངས༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་དང་རང་སངས་རྒྱས༔ 
བློ་ཚན་སེམས་རྟོག་དབུ་མ་པ༔ རྒྱ་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ལས་སྦྱར་ཕྱིར༔ བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་སོགས་སོ་སོར་གསུངས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཕྱིར་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན༔ ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ༔ ཁ་ 
ཅིག་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ ཁ་ཅིག་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའྣ མདོར་ན་དེ་དག་ 
ཐམ་ས་ལྟ་གྲཱངཿཾ ཐཱཤོས་མཆོག་དང་ལསྱག་ྲ་གསིཀ་གྲིས་གསམ།ཁཿཿད་དསན 
དང་རྒྱད་དང་ཚོ་ག་དང་༔ ལེའུ་དུམ་བུར་རབ་ཕྱེ་ད་ང་༔ རོག་པ་ལ་སོགས་ 
ཇི་སྙེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་གྱི་སྤྱང་ཐག་གོ༔ ༔འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་” 
ཉིད་ཀྱིས༔ བཟུང་པར་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་དང་§ ༔ལོག་པར་ཞུགས་ད་ང་ངེས་ 
པར་འཛིན༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས༔ འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་གནས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྟེཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པོའོ༔ དེ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
གིས༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་བཟུང་༔ དེས་བསྐྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་༔ གནས་ལུགས་ཡེ་དོན་ཇི་བཞིན་པའི༔ མཚུངས་པར་བསྟན་པས་མ་ 
རིག་པ༔ ཀུན་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ དེ་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་་ 
ཡང་བ ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དང་སླར་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་ལ་ཆད་དང་༈ག་བརྟགས་ 
ལ༔ འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ཏིད་དུ་འགྱུར༔ ལོག་ཞུགས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 
དོན་ལ༔ ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ནི༔ བཏང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཆློམ་སེམས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ར་ཁ 
པས༔ ལོག་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་ཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་༔ 
ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་ལྟ་རྣམས༔ 
ལོག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུགས༔ དེ་ད་ག་ཀུན་ཚོགས་འདུས་པ་ལས༔ ཤིང་ 
ཅ་ཆེན་པོའི་འཕང་ལོ་བཞིན༔ རིགས་དྲུག་གན་ས་སུ་འཁོར་གྱུར་ཏེ༔ རང་་ 
རང་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ྷ འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས༔ སྤྱང་ 
ཐག་གིས་ནི་དེ་མི་གཏོང་༔ ངེས་པར་འཛིན་པ་ཐུགས་རྗེའི་གནས༔ རྣ་མ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི༔ ཚོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ༔ གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་༔ འདུས་བྱས་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས༔ 
བརྟག་ཅིང་ཤེས་པའི་བཞིར་བཞག་སྟེ༔ དད་དང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ནིི༔ 
བརྩོན་འགྱུས་ད་ང་ནི་ཤེས་རབ་རྣམས༔ རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གང་བཅས་ཏེ༔ 
ཤེས་རབ་རྒྱུ་ཡིས་རབ་བསྐྱལ་ཏེ༔ རང་རང་ལྟ་བས་ངེས་པར་བཟུང་§ འདི་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་མེད་ཅེས་ན༔ ཐ་སྙད་འཛིན་པས་བསྐྱར་བ་འདེབསས མ་ལ་ 
ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
འདུས་མ་བྱས༔ རག་པ་གཅིག་པུའི་ད་ངོས་པོར་སྨ༔ ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བྱས་་ 
པའི་དོ་ན༔ མི་རག་དུ་མའི་ད་ངོས་པོར་བརྟག༔ ལ་ལས་གཉིས་ཀ་བརོད་མེད་ 
ཤེས༔ ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་པར༔ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་་” 
བརྟགས༔ དེས་ན་ངེས་འཛིན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མདོར་ན་དོན་རྣམས་ཇི་ 
༧ལསསས་་་ར་མལས་ས་པ་་ ས་པས་འ 
བཟུང་བསྣ། མཐའ་ཆེར་ལྷུང་ཞེས་ལུང་འདིར་བཤད༔ མཐར་འཛིན་ངེས་ 
ཧྷསྡིས།ཅས་ནམམྟར་ཝེ་ཤམ་དམྲིགཞྱི་བ་ཡྱི་ཉིང་ཆེ་འཆེ་གྷ་འ་ཁད་མིགས་སྟེར་ཚུག་སུ། 
རྗེའི་སྤྱང་ཐག་ཡུལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནྷི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 

མཆེད་དང་༔ གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི༔ མདོར་བསྣུས་བདེན་ 
གཉིས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཅགས་སྣང་བློ་བཞག་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ བཞིར་བཞག་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རིག་པའི་བློ་ཡིས་འུབ་ཆུབ་པའི༔ དེ་རྒྱུ་དངོས་དང་ 
ད་ངོས་མེད་མཐའྱི༔ མཐར་ཐུག་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཞེས་པ༔ ཡོད་མེད་རྟགས་ཆད་མུ་བཞི་ལ༔ སྐྱོན་བཞི་རྟགས་བཞི་སྒྲ་་ 
འཐུན་པས༔ མཐའ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་པ་སྟེ༔ དོན་ལ་ཁྱད་འཕགས་མཉམ་ 
པ་གྲོལཿ དེ་ཡང་ཚིག་ཡིན་དེར་འཛིན་གྲོལ༔ དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
དེཿ འུབ་ཆུབ་ཀུན་འདུས་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ལྔ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
པས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ 
ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལྷ༔ ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ༔ 
མི་གཡེལ་དྭ་པངས་ཐག་རྒྱན་དུ་འཛིན༔ འདི་ནི་འགྱུར་མེད་མ་ཆད་པ༔ མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས༔ 
ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཐེག་ཆེན་དྲ་པངས་ཐག་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་དང་པོའ༔༔ ༔༔ 


དེ་ནས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ་ན་༔ ལུང་ཆེན་བསྡུས་པ་རབ་བཤད་བྱ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་རབ་བརྟན་པའི༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ནམས་ཀྱིས༔ ་གསུང་གི་ཕིན་ཁས་ཐ་དདྭ་ཀྱང་༡༡༢༩༡དེིཿ 
སྐྱའི་ཆེ་བ་ལས༔ མཛད་པ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་བསམ་ཡས་བརྗོད་ 
མེད་དེ༔ མདོར་བསྟན་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་སྨོས༔ རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་" 
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མདོ་རྒྱུད་རོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༧༧ 
ཡིན་ཏེ༔ དེ་འདིར་མཚུངས་པས་རྒྱད་ཀྱི་མཆོག § ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསྟ༔ དེ་ནི་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་བརྫོད༔ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི༔ གཞི་*་ 
:ཿརཿྒམསཤ།ཨུམ་དུ་བ་མདར་ར་གཞི་ནི་གསམ་ལ་ཡི་དོན་གྷེ་ིདཿ༔ ཁཁམ་ནིཊ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒུབ་པ་པོ༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་ལས༔ རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བརྗོད༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 
ལྷ་བད་ག་ཉིད་༔ གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ ཚོར་བ་རྱོང་བ་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་ཀུན་་ 
ཏུ་འགྲུབ༔ རནམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ 
གནས༔ ས་དང་ཤ་ནི་སྤྱན་མ་སྟེ༔ ཆུ་ཁྲག་མ་མ་ཀི་རུ་འགྲུབ༔ མེ་དྲོད་ 
གོས་ད་ཀར་མོ་ཞེས་བྱ༔ ཆླུང་དབུགས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའཾ༔ མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ས་ 
ཡི་སྙིང་§ རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྣ་ནི་ནམ་མ།འི་སྙིང་པོའོ༔ ལྕེ་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ ལས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་ཉིད༔ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཇཛམ་དཔལ་ཡིན༔ གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ༔ སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་སྒྲ་་ 
རྡོ་རྗེ དྲི་དང་རོ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ༔ རེག་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མ༔ ལུས་རྣམས་ 
དག་པས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་དག་སོ་སོར་རབ་ 
ཕྱེ་བའི༔ རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟས་པའི༔ ལྔ་ལྔ་རུ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ༔ རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལས༔ མདོར་ན་དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱ་སྟེ༔ བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་འགྱུར༔ རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་་ 
ཇི་སྟེད་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཁམས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་རྣམ་་ 
པར་ཤེས རིན་ཆེན་རིགས་ནི་མེའི་ཁམས༔ པྨད་འི་རིགས་ལས་ཆུ་ཞེས་བྱ༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་རླུང་ཡིན་པས༔ ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལ་ནི༔ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༤ 

དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ལྔའོ༔ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་༔ ས་ད་ང་ཆུ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱ༔ དེ་བཞིན་མེ་ཆླུང་གསུང་དུ་བརྫོད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ 
རང་བཞིན༔ སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་གཅིག་ཉིད༔ :གཅིག་རྐཏ་མཿ་ཡོཌི་ཞ་ཁདྱ་བེ་ཨུཉཿ་༢་ཏ་ཁུང་ལྭཁསཊཿ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ ཡིད་དང་ཆོས་དང་དུས་བཞི་དང་༔ ཐར་ཆ་བཞི་དང་ 
འགྲོ་བ་དྲུག༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་གནས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
བཞི་བཅུ་སྟེ༔ ཞི་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ བཅོས་མེད་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
འགྲུབ༔ རང་བཞིན་གདོ་ད་ནས་ཞི་བ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་པས༔ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་རང་ 
གིས་ཁོ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ཁུས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ 
ལས༔ གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྷའི་མཆོག་ལས་ལྷའི་ཁང་༔ ཧུག་ 
སྣང་སྣང་བ་གཙོ་བོའི་སྐུ ༔འདོད་ཆགས་རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཞེ་སྡང་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་རྒྱལ་ཡ་མ་གཤེད་རྒྱལ་པོ༔ ཕག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ༔ 
གཏི་མུག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་སྣ་བྱང་སེམས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ གདུང་ 
བའི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཁོང་ཁྲོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡིན༔ སྣར་དང་ 
འཚིག་པ་སྟོབས་ལྡན་ནག ༔ཀོན་མོངས་རྩ་བ་རེ་རེ་ཡང་༔ སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ༔ དེ་དག་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་འཁོར༔ ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དག རྩས་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ མདོར་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིས༔ 
སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ སྣོད་དུ་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
བཅུན་ནི་ལའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དག་མཁོ་ཀདག་མའི་གཛཾཉ་༩་མ་ཞག་ེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྱང་བ་ལྔའི་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ གནས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ 
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མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ རླ 
ལས་རྣམས་ཀུན༔ གཞལ་མེད་ཁང་དང་ད་ལ་ཡིན༔ ཕ་དང་མ་ནི་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ བུ་ད་ང་བུ་མོ་སྲས་པོའོ༔ ཕྱེ་ནང་བརྩེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ནི༔ ད་ལ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཉིད་འཁོར༔ བྲན་དང་མངགས་གཞུགས་ད་མངས་ཀྱི་ཚོགས༔ 
བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ བརྒྱན་བཅས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟེ༔ 
ཚིག་བརེད་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒ༔ ཁོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་ 
ཚིག་ཐོས་བསྟཾད་པའོ༔ འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་བྱ་བྱེད་ལས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་་་ 
ལས་འདི་ཉིད་ཡིན༔ ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པ་ 
འཇིགས་པ་སྲིད་མཐར་བྱེད་༔ སྟོང་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྔར་བཞིན་་*་ 
གནས་བཤད་གནས་པའོ༔ འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ༔ སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན༔ རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་ལྷའི་དབྱེངས༔ ལྷའི་རོལ་པ་ 
ལྷའི་སྐྱ༔ དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་པས༔ 
ལྷའི་གཞི་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད༔ དེ་ནི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲེལ་པའོ༔ བདེ་གཤེགས་ལྷའི་དངོས་པོ་ཡིས༔ ལཁམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་སྒྱ་ 
མར་སྤུལ༔ ཚོ་འཕྲུལ་བསྒོད་བྱའི་སྐུར་སྣང་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་*་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ༔ སྐྱེས་བུ་ཆགས་པས་རབ་གདུངས་པ༔ ཞི་བའི་གོ་ནས་སྦྱོར་ 
བྱེད་པས༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་རབ་བསགས་པས༔ མི་ནོགས་མི་དམིགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྟན་ནེར་གནས་པ་ཐུགས་རྗེར་ཤར༔ སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཡི་ 
གེའི་མཆོག §ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་རང་བཞིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནོ༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་་ 
ལྕན་གྱིས་རྫོགས༔ གདན་སྟེངས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའོ༡༔ ` རིགས་གཅིག་ 
རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ སྐྱ་དང་བསྡུས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ གཞེན་ལྕུག་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཊཿ ༨༤ 

འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བརྫིད་འབར༔ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱེད་མ་འགགས་ཆོས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལཁས་བྱང་༔ 
ད་བྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ མཆོད་བསྟོད་དགྱེས་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གསང་སྔགས་བརྙེན་པའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས༔ ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་སི་ཏི་བླངས༔ བཟོད་པར་བྱས་ལ་སྨོན་*་ 
ལམ་ཧྱ༔ མི་དམིགས་མི་རྟོགས་ཆགས་བྲལ་བས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནི་ད་གེ་ 
ཙར་བསྔོ༔ འདི་ནི་ཞི་བ་ཞི་མཛད་ལྷ། མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་བརྫོད་་ 
པ༔ འདོད་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་རོལ་མོར་གར་་ 
མཛད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ཞེ་སྣང་ཅན༔ སུག་པའི་སྒ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ༔ 
འཚམས་བཅད་བགེགས་སྐྲད་གདུགས་°པ་འདུལ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་་ 
བདུ་ན་༔ རྫོགས་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་°ཞིང་§ འབྱུང་བ་ལྔ་ད་ང་་ 
རི་རབ་བསྐྱེད༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་བའི༔ གཞལ་ཡས་མཛེས་་ 
ཤིང་འཇིགས་པར་བསྒོམསཿ°༔ དེ་དབུས་གད་ན་སྟེངས་རྒྱུ་མཆོག་ལས༔ 
བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རྫས་དང་བཅས༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་རབ་ལྡན་པས༔ 
སྒེག་ད་ང་འཇིགས་དང་དཔའ་བ་དང་༡་༩གཞེདཿད་བ་ཀཱཤི་ཇམ་ཁོཡཁ་ཞོཌ༔ 
སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་བས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དེ་་ 
འདདའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དགུ༔ བསྐྱེད་དང་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་༔ 
བསྟིམ་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་མཆོད་༔ བསྟོད་ད་ང་སྔགས་བཟླས་རྗེས་ 
བྱའི་རིམ༔ དུ་ས་དྲུག་དུས་བཞི་དུས་མེད་དུ༔ྩ རབ་ཏུ་འབད་པས་གང་བསྟེན་ 
ཞིང་༔ བསྒུབ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་ཉམས༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་མཚོག་གི༔ ལམ་དང་ལམ་གྱི་བརྒྱད་དུ་གསུངས༔ 
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མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༨༡ 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་གསལ་བས༔ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རབ་གསལ་ཏེ༔ གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྐྱར་སྣང་བ༔ ཐོག་མེད་འབྲས་བུ་དེའི་མཆོག༔ དེ་ནི་འབྲེལ་པས་ 
བརྒྱུད་ཅེས་བྱ༔ གཞི་ལམ་འབྲབ་བུ་ད་བྱེར་མེད་པས༔ གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
ལམ་བསྒོམས་པས༔ དེའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྙོམས༔ ༔ཐུགས་རྗེས་མཛད་པ་་ 
སྐྱ་རྣམས་དང་༔ §འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་༔ ༔ཞི་བ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ༔ ཏཱ 
ཁྲོ་བོ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ༔འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ ཉཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལ་དེའི་ཚུལ༔ ༔ྱམ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཚུལ༔ §སེར་སྣ་ལ་ནི་*་ 
འཇུངས་པས་སོཿ ༔ཕྲག་དོ་ག་ཕྲག་དོག་དག་གི་འདུལ༔ ༔ཞི་ལ་ཞི་བ་རྒྱས་ 
པ་འང་དེ༔ ༔ད་བང་ཆེན་ལ་ནི་དབང་བསྡུད་ཚུལ༔ ༔དྲག་ ཤུལ་ཅན་ལ་དེ་ ྲ 
ཉིད་ཀྱིས༔ ༔ཚར་གཅོད་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་༔ ༔རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 
བྲ་དུག་གི་གཙོ༔ཿཏྲ ཏ༔ཐུབ་བྱེད་བྲུག་གི་སྐུ་རང་ཁཞིན༔°༔སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས༔ §བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་དྲེ༔ ༔མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོ་དང་༔༔ 
བྲམ་ཟེ་རྗེ་རིགས་ད་མངས་དང་བྲན༔ ངཚོང་ད་པོན་དམག་གི་མེ་ཅེ་བ༔ ཅ༔ཐ་ 
ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་གཟུགས༔ ༔གང་གིས་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་ཏེ༔ ༔མཐུན་ 
པས་མཐུན་པས་འདུལ་བར་བྱེད་༔ ཐང པ་སྤངས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་༔ྩ༔ 
གནེ ཁ་ཿལྟཧོཿསོན་ཉ་བས་སྱད་སི་མ3 ༢སོགཞཁྱོག།་གནཿལཡྱིན་པ་ཆ།འདདཿཿ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསུང་དང་མ་ཉམས་དང་༔ ༔བསམ་གཏན་ བསྒོམ་དང་ གཡེང་ ལ་ 
སོགས༔ §༔གང་གིས་འདུལ་དང་དེ་ལྟར་སྟོན༔ ༔ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དོན་་ 
སྦྱར་ནས༔ ༔སྐྱེས་བུ་མཐུན་པས་འདུལ་འགྱུར་བས༔ §འདི་ནི་མཛད་པའི་བྱ་ 
བས་ཏེ ཏ§འབབས་བུའི་རྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་འདོད༔ ༔མདོ་ར་ན་བརྒྱད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན༔ ཿདངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ §ཱགཞི་ལས་གཞན་པའི་ 


447 --581 


༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༨༤ 


འབྲབ་བུ་མེད༔ §འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིས༔ ༔ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་་ 
ག་ལ་མཆིས༔ §དེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ §ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་་་ 
བཏགས་པ་ཙམ༔ ༔འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན༔ ༔ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་*་ 
གཞན༔ ངཚོས་ད་བྱིངས་སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཏདེ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཞེས༔ ༔ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན༔ ༔འདི་ནི་ལུང་ཆེན་མདོར་ 
བསྙུས་པ༔ ༔སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིས༔ ༔རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་ཀུན༔ ༔རབ་ཏུ་བསྡུས་མིན་རྒྱས་མིན་པར༔ ༔རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྟན་ 
པ་སྟེ༔ ༔འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ངདེ་བས་མ་འོངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་༔ ཏཱ 
ཡིད་གཉིས་སྤངས་པས་འདུད་པར་བྱ༔ ༔འདི་ནི་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་འདྲ༔ ཏདེ་་ 
བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པ་དང་༔ ༔སླིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་མཚུངས༔ 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ༔ རམ་མཛོད་པ་ལ་མཛད་པ་ཆེ༔ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་ལྟ་བུར་ངེས༔ ཉཨེ་མ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བལྟ། ཉཨེ་མ་ 
ཧོ་རང་གཞན་མ་འགགས་སྣང་༔ ༔ཨེ་མ་རོལ་པ་བླ་ན་མེད༔ ༔ཨེ་མ་སྒྱ་མ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རཨེ་མ་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་འཛིན་༔ ༔སྤྲལ་པའི་སྐྲ་སྟེ་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ 
ལྷ་རྣམས་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་འདུ་ས༔ ༔མདོ་རྒྱད་རོགས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་་ 
ལས༔ ༔ལཝུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ༔མཛད་པ་ཆོ་འཕྲལ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་་ 
པས་ཏེ་གཉིས་པའྩྷོ༔ ༔རྫོགས་སྟྩོཿ ༔§ྷཾཿ༔ 


༠༠ ༠༠ 


མཐར་ཐུག་ཡེ་ནས་དོན་ཆོས་སྨན་རྫས་ཏེ༔ ༔ར་མ་དག་ད་གོངས་པ་དེ་དོན་ 
རྫོགས༔ ཏལྷ་དང་དེ་ལ་མཆོད་རྫས་སྔགས༔ ༔སྐྱ་ད་ང་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་༔ : 
སྒྲ་དང་སི་ཏི་ཤེས་པ་ཡིས°༔ རྣམ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས༔ §§ 
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མདོ་རུད་རྟགས་པའི་སྒོན་མ་ཞེག་བྱ་བ༔ འེ 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཀུན་འདུས་པ༔ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་མཐོང་བ་ཡིས༔ སྲིད་གནས་གཅོད་དང་སྦྲལ་པ་དང་༔ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་དོན་སྤྱོད་པས༔ སྐུའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་༔ འཁོར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གཤིན་གྱི་རྗེ༔ མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཤེད༔ 
མཉམ་ཉིད་བརན་པར་རབ་བསྒྲུབ་པའི༔ མཚོན་པའི་དྭ་བེ་དང་གདུལ་བྱའི་་ 
ཐབས༔ ལྟ་སྤྱད་དགོངས་པའི་དོན་དག་གིས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ 
ལས་དོན༔ མ་ལུས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའོ༔ ཐེག་པ་རིམ་པར་བསྒྲོད་པ་དང་༔ ས་དང་ཁམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ 
གསང་སྔགས་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡི༔ རིག་པ་ཏིད་ ཀྱི་ད་གོངས་པར་ཐུག༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུ་བཞི་རབ་བརྟེན་ཅིང་༔ ཐབས་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ནམ་ 
བཞི་ཟབ་མོའི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་༔ 
ལུས་གནས་ཉིད་དང་དེ་ལ་གཡོས༔ རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དང་ལོ་ཀ་སྣང་༔ དྲག་ 
ཤུལ་སྔགས་དང་གབ་པའི་གཏེ་རྩ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཉེར་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་དོན༔ བསྒུབ་མཆོག་ 
བསྟོད་བསྐྱལ་རྦད་པ་ཡིས༔ ཉེར་སྟོན་སོ་སོའི་ཁས་གྲུབ་ཅིང་༔ སྣང་བ་་ 
གསུམ་པས་ཀུན་སྦྱོར་བ༔ བཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་༔ རང་གི་ངང་ 
གིས་ཁཕིནྭ་ཁ་ཨུཁཿཿ་ ཁདེ་ཐུད་ཨཚོད་བྟན་མཐན་ཐུག་པའི༔ ཛགས་དང་ 
དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ སྲོག་འཕྲོག་གནས་པ་གན་ད་ལ་དབབ༔ རང་གི་་ 
མཚན་མ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ཉེ་བར་བསྒྲུབས༔ སྟོང་སྲོག་་ 
གཅིག་གིས་བཅད་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་གཤིས༔ བྱ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ངང་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྤྱད་ནས༔ ཐིག་ལེ་་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྱི ༨༤ 

སྦྱོར་བ་བདེ་བར་རོལ༔ འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ ཟབ་དོན་མཆོག་ 
ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གསང་བ་ད་པག་ད་ཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་༔ མ་ལུས་བསྡུས་ 
ལ་༠བསྒུབ་ལུགས་དྲུག༔ བསྟེན་པའི་ཉེ་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེ་བར་ 
བསྒུབ་དང་སྒུབ་ཆེན་པོ༔ ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས༔ ཐེག་ཆེན་ལུང་་ 
དུ་གསལ་བར་གསུངས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡིད་འོང་སྒན བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་གྲངས་བཅད་ནས༔ རྒྱུན་ཏུ་བཟླས་ཤིང་བརྫོད་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སས སསསསསསས་ཟ་པསས་བསས་༡༧༡༠༧་༥ལས་ས༧༦ 
འབད་པས་ཉེར་སྟོན་༦ཏེ༔ ཐུན་མཚམས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལེ་ལོ་ 
མེད་པར་རྟག་སྦྱིན་པ༔ སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཉིད༔ གྲངས་དང་དུས་དང་ 
མཚན་མ་དང་§ རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཙུལ་ཚོན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེར་གཞུག་ཅིང་༔ སྔོན་འགྲོ་བསུང་དང་མཚམས་བཅད་དང་ ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀུན༔ མཐོང་ཞིང་བརན་༠པར་བསྒྲབ་བྱེད་པ༔ ཞེ་ 
བའི་བསྒབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ༈གས་ཐོབ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་པ་དང་མཚོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལོ་ཀ་ཐ་མལ་ 
སི་ཏི་ནི༔ ཕྲན་ཚེགས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཞེས༔ རྒྱལ་བ་མཚོག་གིས་*་ 
གསུངས་པ་ན༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག ༔བསྐྲད་དང་བསྒལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་མང་པོ༔ གང་ལ་འདོད་པ་དེས་བསྒྱར་ཅིང་༔ 
ད་གོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བཤད་་ 
པཿ མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་རྐང་མགྱོགས་ད་ང་༔ ས་འོག་སྤྱོད་དང་ཆུ་ལ་*་ 
འཆགས༔ མེ་དང་ཆླུང་གིས་མི་བརྫི་དང་༔ མི་སྣང་བ་དང་འཆི་བ་མེད་༔ 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ད་ང་ལྩེ༔ ལུས་ད་ང་ཡིད་ནི་ད་ག་བྱས་པས༔ ཞྐོག་གྱུར་རིང་ 
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མདོ་རྒུད་རྟགས་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༨༥ 


བའི་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་༔ ལྷ་དབང་དག་པ་མ་ལུས་མཐོང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་བསམ་ཡས་ལྭ༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས༔ སོ་སོའི་ནགས་*་ 
རྫོགས་རབ་ཏུ་སྒུབ༔ འདི་དག་ཐ་མལ་བསྒུབ་པ་ཆེ༔ ས་ཏི་ཆེན་པོ་གཏེར་ 
བར་བྱེད༔ ` དེ་ནས་གང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར༔ འབད་པ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་སྤྱོད༔ ཀུན་འདྲེན་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འགྱར༔ ལས་ལ་སྦྱར་ཞེས་དེ་ལ་ 
བྱ༔ འདི་ནི་ལུང་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིས༔ ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་ན༔ ངེས་པའི་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོ་ 
རྒྱད་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 
ཕྲེན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔§ ཏྱ 


དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོ་ན་༔ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ༔ 
གསང་ཆེན་རིག་པའི་གཏེར་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བས་ད་ཀའ་སྩལ་རབ་ཏུ་བཤད་༔ 
འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་འོས་ཤིང་༔ 
ཡིད་སྐྱོབ་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཏེ༔ དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ མ་མན་ 
ཞེས་ནི་ཡིད་ཡིན་་ཏེ༔ ཏྲ་ལས་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་༔ མ་ལུས་ཡིད་སྐྱོབ་བྱེད་ 
པས་ན༔ གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྫོད༔ མ་ནི་གང་ཟག་ད་ངོས་པོའི་ 
བདག ༔ཏྲ་ནི་ཆོས་བད་ག་བཟུང་འཛིན་ད་ངོས༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་༔ གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད་༔ མ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
ཏྲ་ནི་གཞན་ཁས་གསལ་བར་བྱེད་༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་ཞི་བར་རྟོགས༔ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་པས་གསང་སྔགས་སོ༔ མ་ནི་གི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་༔ ཏཱ་ནི་དེ་ 
ལ་གནས་མེད་གསལ༔ སྒྱ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་དོན༔ དབྱེར་མེད་མཐོང་བ་་ 


447--585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༨༤ 

གསང་སྔགས་དོ་ན༔ མ་ནི་༧འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ༔ ཏྭ་ནི་སྦོས་བྲལ་མྱ་ངན་ 
འདས གསང་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཤེས༔ ཡང་སྒྲུབ་བྲལ་བས་གསང་་ 
སྔགས་སོ༔ མ་ནི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ལྟ ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ཡུལ༔ 
ཡུལ་སེམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས༔ ཚོས་རམས་ཐ་དད་བྱ་བ་མེད་༔ ཁྱད་་ 
པར་མེད་ཅིང་མཚན་མེད་པར༔ གང་གི་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དག ངདེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན༔ གཉིས་རྟགས་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ གསང་ 
སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཆེན་ཏེ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི༔ ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཚོག་དེ༔ ལུང་ན་མས་གུན། 
གྱི་བླ་མ་ཡིན༔ འདི་ནི་གསང་བའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་° 
ཀུན་གྱི་ལམ༔ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་*་ 
བསྒྲོད་པའི་ལམ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀློང་བརྡོལ༔ སྣང་གྲགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་དྭ་བྱིངས་ 
སུ་གཅིག་པའོ༔ མདོ་རྒྱུད་ཚོགས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས༔ གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ 
རྫོགས་སོ ༔ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་བཞི༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་བཏང་སྟོམས་ 
ལས༔ཿ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡི༔ གསལ་བྱེད་སྒོན་མའི་ལུང་འདི་ 
བཤད་༔ གང་ཡང་ཡང་ད་ག་གསང་བའི་དོན༔ ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
སྤང་བླང་དང་༔ ད་གག་བསྒྲུབ་སྤྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ མཐའ་གཉིས་པོ་ནི་་ 
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མདོ་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༨༧ 
དོརྭ་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་མཉམ་གནས་བྱ༔ འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་ 
མཉམ་དུ་༔ གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི༔ འདུ་ཤེས་སྦོས་ལས་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལས་འདི་མི་ཐར༔ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཕྱིར༔ འཛིན་པ་ 
ཡང་ནི་དེ་བསྟན་ཏེ༔ ཡང་དག་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་པ༔ དབེན་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་༔ གཅིག་པུར་དབེན་པ་གང་སེམས་པ༔ ནམ་ཞིག་སེམས་ 
ད་པའ་མེད་པར་འགྱུར༔ བསམ་པ་དག་ལ་མི་སེམས་ན༔ བསམ་པ་ཏིད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ན༔ ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཟིན་་ 
པ་ཡིསྣྕ༔ བཏང་སྙོམས་འདུ་ཤེས་རབ་བཞག་ནས༔ དང་པོའི་ལས་ཀྱི་ས་ཆོག་ 
ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་འདི་དག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསམ་ད་ང་བླང་བྲལ་རང་ 
བཞིན་ཞི༔ དེ་བཞིན་མཚན་མར་རབ་ཤེས་ན༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་་ 
རྒྱས་མཐོང་༔ དེ་ཉིད་སྐྱེ་འཕོར་གྱུར་པ་ན༔ སེམས་༠བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་༔ སེམས་ལ་དབང་ནི་ཐོབ་པས་ན༔ དེ་དག་ཡུལ་ནི་འོད་གསལ་ལོ༔ 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ༔ འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ༔ རགས་པ་་ 
མེད་ཅིང་ནམ་ཏོག་མེད༔ ་བཟུང་བ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་མེད༔ དམིགས་མེད་ 
ཟོགས་པ་མེད་པས་ཏེེ༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་ནམ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་ཆློམ་སེམས་མེད་༔ མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཇི་་ 
བཞིན་བལ༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བ༔ སྒྱན་ཡོན་བཅོལ་བ་གཞན་དག་ 
གིསཿ༔ མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར༔ རང་གིས་ངང་གིས་གསལ་བཞིན་ 
ནཿ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ༔ འདི་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱ་མེད༔ 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་མཛོན་ཞེན་མེད༔ དེ་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བ་མེད༔ དངོས་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༤ 


པོར་སྣང་ཡང་ད་ངོས་མི་སྣང་༔ བྲལ་ད་ང་ཤེས་པའི་གནས་པ་གང་༔ བློ་ཡི་” 
མདུན་ན་མི་གནས་པ༔ གདེངས་ཐག་ཆོད་པའི་དྲོད་ཡིན་ནོོ༔ གདེང་ཆེན་་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་པར༔༔ འགགས་ 
མེད་རྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་སྟེ༔ མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་གར་མཁན་བཞིན༔ འདི་ལ་་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན༔ མི་བླང་བ་ཡང་ག་ལ་ཡོད༔ འདི་ལ་མི་དྭ་པད་འགའ་་ 
ཡང་མེད་༔ མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ མི་སྒུབ་པ་ཡང་མེད་པས་ཏེ༔ 
འདོ་ད་ཆགས་ཞྲེ་མང་གཏི་མུག་ད་བཅ རྷ༩་ བཿ ཀལཱཿཕག་དོ་གྲ་ཧོ་ཀཱཿསོ་ཁཁྷཱ་ཝ༔ 
ཐབས་ཀྱི་ཟིན་དང་རང་བཞིན་ཤེས༔ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མི་སྤང་སྟེ༔ དེ་ 
བས་ཡང་བར་བྱ་བ་མེད་༔ དེ་མ་རྟོགས་པར་བདག་ལྟར་བཅིངས༔ རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན༔ བདག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་བཅད༔ འགྲོ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི༔ དཀར་དམར་ 
གཉིས་དང་བཤང་དང་གཅི༔ ཤ་ཆེན་པོར་ནི་གྱུར་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་་ 
ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན༔ འཕགས་པ་མཆོད་དང་དབང་བསྐྱར་དང༔ བདུད་རྩི་ 
རྒྱང་དང་བརྟེན་བཟློག་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན༔ ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་བདག་མེད་སྤྱོད༔ མི་དགེ་ 
བ་ཡི་འབྲབས་བུར་འགྱུར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན༔ ངག་ཏུ་བླང་” 
པོས་མི་དགེའི་ཆོས༔ འཐུན་འཇུག་འཚམ་༧པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་འདུ་ལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་ཡིན༔ སྒྲར་རྗེས་འབྲངས་ནས་རང་གར་སྤྱོད༔ ཐུར་དུ་ཁ་ 
ལྟས་ད་རྨྱལ་བར་ལྟང་༔ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་༔ རྣམ་པར་ 
ཤེས་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
ཤེས་པས༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ མི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན༔ 
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མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༨༩ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ད་མིགས་པ་ནི༔ འདི་ནི་མི་ 
སྒྲུབ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དེས་ན་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་གཅིག་པོ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅི་ 
དགར་སྤྱོད༔ རྣ་མ་གྲོལ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ཉིད་གསལ་ད་ང་སྒྲིབ་་ 
མེད་པས༔ དུ་ར་ཁྲོད་གསལ་བ་གཅན་ཟན་གན་སྔ༔ ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་ལམ་ལ་ 
སོགས༔ འཇིགས་ད་ང་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུས དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནང་དྲུ༔ ལྷ་མོ་ནམས་དང་མཉམ་དུ་ 
རྨཁཌཌ་ཌ འདི་ནི་འཐུ་ཝ་ཐུགས་ཚྱུད་པ་ལྟེཊ་ རཏུཛྔགས་ཀྱི་སུད་མཆག་བླན་མེན༔ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར༔ འདི་ལ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་༔ རོ 
ཚའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན༔ གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་རྟོགས༔ གཉིས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པར་གསུངས༔ ཚུལ་ཁྲེམས་མི་ལྡན་གང་རྟོགས་པ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག ༔འདི་འདྲའི་གསང་ཆེན་མ་ཤེས་པས༔ 
སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་མེདྷ༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས༔ ས་ 
བོན་ཡོད་ན་འབྲབས་བུ་འབྱུང་༔ རྩིག་པ་ཡོད་ན་རི་མོ་བཞིན་༔ ད་ངོས་སུ་ཤེས་ 
ན་འགག་པར་འགྱུར༔ྷ རང་གི་སེམས་ནི་མ་མཐོང་བས༔༔ ལྟ་བའི་དྲ་བར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་འཁྲུལ་རྗེས་རྟོགས༔ སྲེད་ལེན་མ་ 
རིག་མདུད་པས་བཅིངས༔༔ ཉིན་མཚན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས༔ དེ་ད་ག་ 
ལྷས་ད་ང་གྲོང་དུ་རྒྱུཐ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་སྨ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ 
མགྱ ལྭ་ཁོད་ཌཌ་ ཁུན་ཁན་སེམ་ས་སྟེ་བཞིན་ཞེའ ༩ཞེ་ཝ་ཧ་འདི་ཀྱ་ཆགས་ཡིན་ 
སེམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་འཚེ་བའི་ཚུལ་ཆེན་བརྫོད་༔ འཚེ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
འདུས་པ་ནི༔ ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་དེ་ད་ག་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ལ་བའི་ཐབས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན༔༔ བྱིས་ 
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༥༩༠ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཊི ༨༤ 

པ་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་དོན་གྱི་གནོད་མི་ལ༔ བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཤིང་ལོ་གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས༔ བྲིད་་ 
ནས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཟློག §ྱད་ངོས་པོའི་དོན་གྱི་བཟུང་རྣམས་ལ༔ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྐྱོ་བ་ཆེན་པོས་རབ་བསྐྱལ་ནས༔ 
དམ་པའི་དོན་ལ་བཟུད་པར་བྱ༔ གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོ ་པ་ལ༔ གསང་་ 
མཆོགས་༩གཞུང་དུ་དབང་བསྐར་ཏེ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྤོ་བ་ལ༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན༔ རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས༔ 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དོན་རོགས་ན༔ གསང་ཆེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ མཐའ་ 
ལ་བཀྲོལ་ཏེ་ཀློང་དུ་བསྐྱལ༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ད་ངོས་་ 
གྲུབ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྟེ༔ སྐྱེས་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་ལ་བཤད་༔ འདི་ནི་ལུང་གི་ལུང་ཆེན་ཏེ༔ ཟབ་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
བླ་ན་མེད་༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་སྟེ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་་ 
གྱུར་པའི༔ མཐའ་ཡས་མངོན་པར་མཐོང་བ་སྟེ༔ མཐར་ཐུག་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པའོཿ འདི་ཡིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྣང་གྲགས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན༔ 
མཉམ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནང་དུ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརྡར་ཤ་བཅད༔ དེ་ 
ལྔམོ་རྒྱཝི་བ་ཐེ་ཡུས་བཞི༔༤་༧ན་གང་ས་བཛུ་ཤཐིཿུ་བཏུ་ཨུཧཿནི€ཿ༢ཌ༦ྱན་ 
མཚོག་འདུས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་དོན་འདུལ་ཕྱིར༔ 
མདོ་དང་བརྒྱད་པ་རོགས་པ་ལས༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཏེ་གསུངས༔ ཇོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད༔ རོ་རྗེ་ཚོས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རེགས་༧འཛིན་མིའི་ 
ཐོད་པ་ཅན༔ གཙོ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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མདོ་རྒྱུད་ྟགས་པའི་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༥༩༡ 


ཡང་ཐོས༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱད་ལས་ལུང་དུ་བྱང་བ་ནི༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ནི༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གསུངས་དོན་རྣམས༔ མ་ནོར་བརྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ 
མདོ་རྒྱུད་རོགས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ལས༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མའི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའཊཿ ༔ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲ་པང་ཐག §མཛད་པ་ལྷའི་ཚོ་འཕྲུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ༔ 
གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ༔༔ ཏྱ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོད་ཀྱི་ 
ལྕོཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ཏཱ 

རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེའ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཉང་ 
གི་གཏེར་མའྫོཿ ༔ 
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བསྟན་འགྱར། རུད། ¶ཿ ༨༤ 


༥༩༢ 
བསྙར་མཆན། 

༥༦༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། © ༦པེ་»ཏྲ་ཀ 

༥༧༠ ༠“པེ་»གློངས། པེ་༧)ཀྱི། 

༥༧༈ ༠༦“པེ་»བསྟན། @༦པེ་»རིག 

༥༧༩ 9“པེ ་»པའི། 

༥༨༠ ༠༦པེ་»གདུག @“པེ་»བསྒོམ། 

༥༨༢ ༠༦༨པེ་)ཡི། 

༥༨༤ ༠༦པེ་»པ། ༦པེ་»བསྟེན། ©«པེ་»བརྟན། 

༥༨༦ ༩༦པེ་»ནྒོར། @«པེ་»+པ། 

༥༨༧ ཁ༦པེ་»+ཅན། ཁ༦པེ་»གི། 

༥༨༨ ༠༦པེ་»འཚམས། 

༥༩༠༩ ཁ༡༦པེ་»མཆོག “པེ་»རིག 


བསྡར་འབྲས་ཁའེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༨༤) 

། དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
 ཟྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་རྟགས། དུ མུ མུ 

ཚན་གྲངས། | ༢༧ ༢༧ 
_ཁེའུ། ®: ཚྭ ༥ 

ཝེབ། ༢༤ཧན། - ༢༥༥ན་ ༢༤༦ན༥ ༢༥༦ན༽ 

_ཟྲེང་། ༡༧༦ ༡༣༨ 

ཆིག་རྐང་། ༦ རྩི 

ཚེག་ཁྱིམ། ཕཱ 2 ས་ ༦༦༣༣ 


༢༦༥༨ 


༄། །དཔལ་སྒྲ་འབྱལ་ཆེན་མོའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག 


༦༡༡༢ གྲལ ཆེཀྷ་ལྟོསིི་ཀྟཉིར་མའྲི་ཚོ་ཁཱཁཁགས་སོ།། ཿ ༄༅། རྒྱ” 
གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ས་མ་ཡཱ་བ་ལི་བི་རྷ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སྒྱུ་་ 
འགུཁ་ཞེན་ཨོཅི་གཱཏོ་ཏཱསཞིཛྟཀྐ། = ཀད་ཀོར་ཝཚོཀ་ཊགསུས་ལཱ་ཕྱག་འཚམ་ཁོ།: - ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་བརྗོད་དེ། ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མདུན་དུ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་་ 
འབྲུ་དྲུག་པ་ད་ང་། འབྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་ལྷ་དྲན་པས་བསྲུང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡཾ་དང་རཾ་ལ་རླུང་དང་མེ་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
བསྐྱེད།། >ˆ དེའི་ནང་ནུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་བསམ།:  དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད། རླུང་གིས་མེ་སྦར་མེས་བདུད་ཅི་བསྐོལ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགཆྩར། རྒྱད། ཊེ ༨༤ 

བའི་འོད་ ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐིམ་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱོ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་ཚི་བཀུག་སྟེ་བསྟིམས་ལ་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨཱི་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གད་ཏ་ཡ་ཨ་གད་ཏ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྷན་རྷ་ཡ་ 
བྙན་དྷ། ཏོ་ཤ་ཡ་ཏོ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་ཧྷ་ཀི་ནི་ན་མ། བྲི་ད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམས་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
བད་ག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་འི་རྩེ་མོར་ 
ཧུཾ་བསྒམས་ཏེ། དེའི་འད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཆི་དྲངས་ནས། གསོལ་བས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི། ཨཾ་༧ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་་ 
བཛྲ་བ་ཏིཛཱ་མཾ་ཧ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཱ་༠བུད་རྷ་ཧྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙྫ་མཾ་བྷ་ལི་ཨཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙྫ་མཾ་བྷ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོ་རྭཏྣ་ཧྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙྫ་མཾ་བྷ་ལཾ་ཏྲ་ཕཊ། 
ཨཱོ་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙྫ་མཾ་ཧྷ་ལི་ཧྲི་ཕཊ། ཨཱཾ་བི་ཤྭ་ཧྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་ཙྫ་མཾ་བྷ་ལཾ་ཨ་ཕཊ། 
ཨཱོ་སརྦ་ཧྷ་ཀི་ནི་པྲ་ཏི་རྫ་མཾ་བྷ་ལི་ཧོ་ཕཊ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པ་ནི། ། 
མི་སྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དགའ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ 
འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་་ 
པོ་འབ་ཏུ་ཁབ།ཊ/།རྡ་རྡེ་ནམ་ཡཁའ་རྲི་ཨཁིད། ཌ་ཤས་དཾ་ས་ཏིན་དག་པས་གསཏ་ 
མེད་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་འདོད་ཚཆགས་ཆེ། ། 
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དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༥༩༥ 
མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉེས། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་དག་པ་གདོན་མི་ཟ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྟོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣ་མས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ 
ཁྭ་ཏགཔ་ཨེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརད་དུ་མེད། „།་དང་ཛཱག་ཁས་ཁུན། 
ུ་བྱང་། །ངོ་བོ་མེད་ཙིས་གནས་ཁྲ་མེད། །དེ་ལར་ཚས་འདི་ཤེམ་ནས་ཀྱང་།'། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཨཱ་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁེ་ཏྲ་པ་ལ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་བྷིབྣ་གྫིབྣ། མ་ 
མ་ས་པ་རི་ཝ་རན་པ་སྤར་པནྱའ། སྦར་པ་པ་བྱ་ཏི་བི་ག་ནཾ་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ། དྷ་ན་ 
དྷ་བྱ་ཨུ་ཨུ་རོ་གྱཾ། པུ་ཏིང་པུ་ཆུལ་སརྦ་གྷ་ཡི་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་གྱུར་པའི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟན་ཚོས་གནས་པ་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨཾ་ 
ཨཿ༔ཧཱུཾ་མུ་ཞེས་བརྫོད། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། ། 
ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སྙོ།། །། 
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ཁཝ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འྲཿ ༨༤ 


༥༩† 
༥༩༤ 
ཕ་༩ཕ 


བསྔར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
©“པེ་»ཨཱ། ༠“པེ་»ཨོཾ 
©“པེ་»གཟུང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༥༥) 


447 --596 


༄༅། 


།ཁྤཧཿཞ་ཨཁིགམ། 


༄། དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་ 


གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་སྨཾཏ། 
ཀའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ྐ་ཞྲསོག། ཿཛན་པ་གཅིག་པ། ནྡོ་ཇེ་ཧེ་ཅུ་ 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 


གང་གི་ལམ་དྲན་གཅིག་པ་རབ་བ ཤད་བྱ། །རང་སྙིང་ཡི་གེའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ་བླ་མེད་ཡན་ལག་བདུན། །བསྒྲུབས་༦ནས་ 


དོན་དམ་བསྒོམ་བྱ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། 


།སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆུ་སྐྱེས་གདན་བཅས་་་ 


བསྒོམ། །ཧཱེཿལས་ཞལ་བཞི་ཁ་ཊི་གཞུ་དང་མད་འ། །ཀ་པཱ་ལར་བ ཅས་མཉེས་ 
བྱ་རང་སྙིང་ཐིམ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །བཟླས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རང་ཐབ ས་ད་ང་འདུས་གོ་ཆ་་ 


དང་། །རདྡོ་ཇྗེ་ནམ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ནས། །ཨཾ་ཡིག་ཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 


རྣམ་ལྔའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། 


།སྙིང་གར་གཅིག་བསྡུས་ཡི་གེ་བཟང་། །ཉི་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༤ 


ཟླའི་དབུས་ན་རབ་བརྟན་མི་གཡོ་བ། །འདིར་མཐོང་སྦོ་བའི་སྦྱོར་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
དང་། །དུ་བ་མེ་ ཁྱེར་སྒྲོན་མ་མཁའ་རྣམ་ལྔ། །མཐོང་བས་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་་ 
བརྟགས་པར་བྱ། །རྫུ་“འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་འཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱུད་ལའི་མན་ 
སས 


བསྔར་མཆན། 


༥༩༧ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©*“པེ་»སྦི་ཏ། ཁ«པེ་»བསྒྲུབ། . 
༥༩༨ ༠༦པེ་༧སྒྱ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༥༨༦) 

འི ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། །ྫསྒེད་ཐང་། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། 

བད་༈གས། མུ 

ཚན་གྲངས། ༢༩ 

ལྡེབ། ། ༢༥༦བ"-- ༢༥༦བ 

ཕྲེང་། ཌྲ 

ཆིག་རང་། 5 

ཚེག་ཁྱེམ། ༢༧ 
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༄། །སྫྱ་ འཕྱལ་ཆེན་མོའི་མན་ངགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མ་ཡོ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མན་ངག །ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨས་པ། ལས་ཀྱི 
རྡོ་རྗེ་རེ་ག་ཕྱེད་བཅས་བདུན། །ཐིག་ཁེ་རླུང་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་འགྲོ་འོང། ། 
རླུང་དང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཉིད་གང་། །དབང་པོའི་ལམ་ལས་བདེ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་འགྱུར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་རི་མོར་ 
སྦྱར་བས་སྟེངས་°དུ་འབར། །འོག་ཏུ་བདུ་ད་རྩི་ཐིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབབ། ། 
སྟེང་འོག་གཅིག་གཉིས་དག་ཏུ་སྦྱར། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་གྲོང་འཇོམས་པ། ། 
རླུང་འགོག་གསང་བ་དེ་དག་གོ། །རྨུང་དང་ཐིག་ལེའི་བདེ་བསྒྲབ་པས། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་གིས་༠ལམ་མཆོག་གི། །བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
སྤྱན་སོགས་རིག་མའི་སྦྱོར་བས་སྤྱད། །རོ་འཛིན་སྦྱོར་བས་མི་ཕྱེད་བཅིངས། ། 
རླུང་གི་སྦྱོར་བས་མི་ཡི་སྣ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་སྦྱར། །སྐད་ཅིག་འབར་ 


44 599 


$© བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༤ 

དང་འཛག་པར་བྱེད། །སྙིང་གའི་དཔའ་བོ་ཞུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་སུ་བཛྗོད། །དེ་ད་ག་གང་བུའི་གཟུགས་ 
གཅིག་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་འཐོབ། །དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་ཚི་ལམ་ལུས། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་དངོས་ཐིམ་པ། །སྐྱ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བསྒོམ། །མགྲིན་པའི་པདྨར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཡང་ན་ནོར་བུར་རྟག་ཏུ་བསམ།། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་། །དང་པོའི་ལུས་ནི་དེ་ནས་སླར། །སྤོམ་པོའི་*་ 
ཁམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་། །རིག་པ་དང་བཅས་ད་པའ་བོ་ནི། །རྒྱན་་ 
རྣམས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བཅས། །མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་སྐྱད། ། 
གོང་བུ་ཁུ་བ་བུ་མོ་དག ” ཊབཀུག་ནསཾ་འདད་ཝའཁངས་སྱོན་བྱ། [གཏཾ་ཟླ་ཆུང་ 
གི་སྦྱོར་བས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་། འདི་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དམ་མཆོག་ཡང་ན། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིག་མར་ལྷན་ཅིག་འོད་གསལ་ནས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ 
ཡི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཌྟ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྙིང་ག །མེ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ན་མ་ཕྱེད་ དུ་ས་སུ་གླུ་བླང་སྟེ། །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། ”།ཀཱ་ཡི་ཟླ་བ་ན་ད་སོགས། །རྫགྱོས་བོའི་ཞལ་འྱཕད་འདིན་ཞིས་ས། 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བརྗོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཤེས། །འབྱུང་པོ་མ་ཀུན་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཀམྦ་ལ་ 
ད་ང་ཀླུ་བོད་ཞབས། །ཀླུ་ད་ང་ཁྱི་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དྷརྫས་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཐཤད། ཀཞདེ་ན་ས་བྲཏག་གིས་གྲུབ་ཕ་ཨིན། ཉ། །ཟླམ་འཔོན་བྱ་མཁྱ་ཞབ་ཧྱ་ 
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༦ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མན་ངག ༦༠༡ 


དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་མཛད་པ་རྷརྫའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་་* 
ཆེན་མོའི་མན་ངག་རྫོགས་སྟོ། །། 
མ་ཧཱ་མ་ཡའི་མན་ངག་དང་པོ་འདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བུདྷ་༧ནཱ་ཐའི་་ 
གསུང་ལས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
ཕྱི་མའི་གུ་ཆུའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནིཟཱ་ཌ་ཤཱི་ལས་གླེགས་བམ་སྟེང་ནས་ཞུས་པའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


ཕ༩༩ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©པེ་»སྟེང་། @“པེ་༧»གི། 
༦༠༡ ༠:༥པེ་༡བུད་རྷ། 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༨༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། །སྐྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། ༈ རོ་བདཐ། །ི ལོ་ག ། 
ཟོད་ཏགས། ཐཁ་ཁ་ོས་›་༡་ཁ་ཁི་ཁོ༡བ་ཝ་ཝོ་ ། 
ཀ་ | 
ཚན་གྲངས། | ང་དོན 
, ལྡེབ། རེབ ཞ༥༧བ༽ ཞ༥༧ན ༨ ཞ༥༨ན 
མ་ --¬† ོ་ ། 
ཕྲེང་། ༡༤ ༡༢ 
༡༩ 
| ཚིག་ཀྐང་། །ོོ ཏུ ༦ ཀྱ ། | 
ཚེག། 
ཟེག་ཤེས 395༦༩)52-52-89 -.52:25-2 
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༢༦༦༡ 


༄༅། །རྡོ་ཛེ་བྱངད་རི'གསུམ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པ།༧ 


༡༧༩ ༈་ཚི་བབུད་ཁིལ་ཞག་གསར་ཊ་འཛུག་པམ་།ས ་ཊབ་འ་གསས་ལ་ 
འའ རབ་༢འི སམ་་ཆའཝ་ཨ་ཱཚ ཐབསསབ༅་པས་ཝཛ་ བ་མ 
ཙ་བ་བཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་འགྱུར་བ་བཞུགས་སོ། _༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- . བངྙ་ 
རྟོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་མ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་བདུད་རྩི་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་་་ 
ནས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གཉིས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ན་ང་། ཆོས་འབྱུང་གི་སྙིང་པོར་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་་“་ 
གསང་བའི་པདྨ་བདུ་ད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་བདུད་ཚྩི་ཧུ་མཛད་ཁྲོ་་ 
བའི་གཟུགས་ཅན། ཤ་འི་ཁ་དོག་དཀར་བོའི་ཁྙིང་གར་ཞབས་གཙིན་ཡ་གནས་ 
པའི་རོལ་པའི་ཞབས། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རོགས་པ། = 


གསུམ་པོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་སྟེ། ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས་པ།  ་ཌླ་དགཏུ་ཆེན་ཐནཀ་པ་ནང་བཅས་པ། ཐུག་དྲུག་པ་ཅ་ཁའི་ཕྱག་ 
བ་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་ཅིང་། སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའཾ།-ར་ཐཾསགཏད་ཏ་གཡོགཿཐ་ཧཤིས་ཁྷ་ཀར་ནཁ་ཀཞུ་དག་བསམས་མ། 
གཞན་ད་ག་གིས་ཀེ་ལི་ཀྲཱི་ལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མའི་ནུ་མ་འཛིན་པ། རྡོ 
རྗེ་བཏུད་ཅིའི་གླེགས་བམ་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ། འོད་་ 
དམར་ཁོའྱི་དྲཀྱིལ་ཞཁརཅད། ཁཌཞན་ཊཱ་ཟོ་ཝེ་དྲེགས་མ་ཚོན་ལོ། ༩ ཛྔན་པོ་དང་ 
ད་ཀར་མོ་ད་ང་ཀྷ་སམཿཙོའི་ཁ་གསུམ་ཨོ། ར་༩ྲ་ཛྡོ་མེ་དང་ཁདུག་སྲོས་དང་གཞུ་ན་ང་ 
མད་འ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་གསེར་གྱི་ 
མཏྲོག།་༩༡།གསེཊ་ནཁ་ད་ཀན་པ།དཏཧ་པ་ཿཐམི་ཞམ་གསུམ་མ། ༩ ་བ་དག་ 
གིས་གཞུ་གང།མདཊ། འ་ཁྔ་ག་ཡྦསདྐ་ཁ་ཀོན་ཧཿ་ཀ་གིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱི་གྱལ་མཚན། 
ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས། པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་དང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོའི་ཞལ་གསུམ་མ། ཆྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ། གཡས་ 
ད་ར་གན་ཤག་ཤི་ཧ་གྲཧཱ་ད་ང་ཡཧྟཀ། ཊ་༩གཞནཿགཿིས་ཛ་ཆེ་ད་བ་ཨཁར་ཁོ་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀེ་ལི་ཀཱི་ལ་མ་ད་མར་མོ། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
ན་གྲ་ཐོའི་ཞལ། ཤ་ལཌཏགི་སེ་ཁ།ན་ང་ཁྐསའ་ད་ཛེ་ོ་མེ།ན་ཧར་ཀཏད་ལོ་གང་གཞུ་ད་ང་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོ། 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ་དང་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུ་དང་མད་འ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ལྷོ་རུ་པི་ཝང་མ་སེར་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྱི ༨༤ 


མོ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ། པི་བང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ནུབ་ཏུ་མུ་གུཌྟ་མ་ 
དཀར་མོ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། མུ་ཀུཌྟ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཞུ་དང་མད་འ་འཛིན་པའི་ཕྱག །བྱང་དུ་མུ་ 
ར་ཛ་མ། དུ་བའི་མདོག །དུད་ཁ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། མུ་ 
ར་རྫ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱག །དབང་ལྡན་དུ། སྒེག་མོ་དམར་མོ། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་། དམར་སེར་གྱི་ཞལ། གཞུ་དང་མདའ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཕྱག་མེར་ཕྲེང་བ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་ 
དུབ་ཤཾ་ཀར་བོད་ཛཀར་ཆད་ཨར་ཐོའི་ཞལ།ཌ་ཌས་མགག་གིས་སེ་ཏོག་གི་ཝེཁ་ཁ་ཏ་ཁ། 
གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དག་གིས་གཞུ་དང་ 
མདའ་བསྣམས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་གླུ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་སྔོན་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ། འཁར་རྫ་དང་། ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་། 
གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་པའི་ཕྱག །རླུང་དུ་གར་མ་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་ 
དང་། ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། གར་བྱེད་པ་དང་གཞུ་དང་མདའ་དང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་ཕྱག །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་དུ་བྱམས་པ་གསེར་གྱི་་ 
མདོག །མཚོག་སྦྱིན་དང་། ནཱ་ག་ཀེ་ས་རའི་ཕྱག །འཇམ་ད་པལ་གསེར་གྱི་ 
མདོག །མཆོག་སྦྱིན་དང་། པོ་ཏིའི་ཕྱག །ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨུཏྤལ་་ 
སྔོན་པོའི་མདོག་ཕྱག་ན་རལ་གྲི། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་°ཆེ། 
ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་ན་མེ་ཏོག །འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱག་ཤེལ་ལྟ་བུ་མཚོག་སྦྱིན་དང་པདྨའི་ཕྱག་ ˆ བྱང་དུ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༦༠༥ 
རྣ་མ་པར་སེལ་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཕྱག་གཡས་དྲི་བའི་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པ་ཀུར་° 
བརྟེན་པ། སའི་སྙིང་པོ་ལྔང་གུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དབང་ལྡན་ 
དུ་དྲི་མ་ད་མར་མོ་°ད་མར་བ་དང་དཀར་བ་དང་ནག་པོའི་ཞལ། རྩ་བའི་ཕྱག་་ 
གིས་དྲིའི་དུང་། གཉིས་པ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཞན་དག་གིས་གཞུ་* 
དང་མདའ་བསྣམས་པ། མེར་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་དང་ 
ད་མར་པཾའི་ཞག།ཌྣ རཐལ་མོ་མཱ་ཁྭ་མ་ཐྱ་ཧ་གཡེ་ཏོག་གི་སྡད་ད་ང་། གཞུ་ད་ང་ 
མདའ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག །བདེན་བྲལ་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་དུད་་ 
ཁ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། བདུག་སྲོས་ཀྱི་སྡོད་དང་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱར་བ། གཞུ་དང་མདའ་དང་འཁོར་ལཁོའི་ཕྱག །རླུང་དུ་མར་མེ་མ་གསེར་ཧགྱི་ 
མདོག་གསེར་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། ཀོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། མདའ་དང་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག །ཤར་གྱི་སྒོར་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་། དམར་སེར་གྱི་ཞལ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲེ་ད་ང་མད་འ་དང་གཞུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་འཁོར་ལོ་* 
འཛིན་པའི་ཕྱག་” །ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དཀར་པོ། “ ད་ཀར་པོ་དང་ནག་བོ་དང་ 
ད་མར་པོའི་ཞལ། ཞགས་པ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་མད་འ་དང་གཞུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་སེར་པོ། སེར་པོ་དང་་ 
དཀར་བའས་དྲས་རཔོའི་ཞལ།་ཁ་ཌཉིས་དག་གིས་ལགས་སློག་དང་། ” གཞུ་ 
དང་མད་འ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག །བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་་ 
ལྡང་གུ་ལྡང་གུ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་ད་མར་པོའི་ཞལ། དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
མདའ་དང་གཞུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་པོ་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ཅན། རྡོ་རེེ་དྲེགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༨༤ 
ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོལ་པའི་གདན་་ 
རང་མདོ་ག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རྣ་མས་སོ། ། 
བཙམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་སྔགས་ནི། རཱུཾ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ 
གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྙིང་ 
པོར་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཞི་མའི་སྟེང་དུ། 
བཙོམ་ལནཿའདས་ཧེ་འུ་ཀ་ཛོན་ཁོཁཱ་བོའི་ཊཐུགས་ཅནྭ། འཛོན་གོ་ད་ཁཊ་ཏོཁཱག་ 
ཁ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཚྩ་བ་ 
ད་ག་གིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། གཡས་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱུ་མ་དང་་ 
མགོ་བོ་ད་ང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཡོན་རྣམས་ན་།ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་་ 
སྲེན་པོའི་མགྲེན་པ་ནས་བཅངས་པ་དང་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་ 
པའི་༠ཅོད་པན། སྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བར་བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་པའི་གདན་ཤེས་རབ་མ་མེད་པའོ། །ཤར་དུ་གཅིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་མ་སེར་མོ། སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ་རྱག་*་ 
གཡས་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་རྣམས་ནི། རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་མགོ་བོ་དང་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་གཙིགས་པ་མ་་“ 
ད་ཀར་མོ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། རལ་གྲི་ད་ང་ཆུས་པའི་་ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་མགོ་འཛིན་པའི་ཕྱག ། 
ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། རལ་གྲི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་མགོ་བོ་དང་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ ྦ 
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ྡ་རེ་བཏུད་ཅི་གཅུམ་གྱི་མཛོན་པར་རྟེགས་པ། ༧༤ 
ཕྱགྲ༢རའཊབྱང་དུ་ཞཁུང་མོ་ཏུ་ཁའི་མདོག-7 །དུ་ད་ཁ་དང་དཀར་བོ་ད་ང་དམར་ 
པོའི་ཞལ། རལ་གྲི་དང་ཆུས་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་ད་ང་མགོ་ 
བོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ད་བང་ལྡན་དུ་དྲག་མོ་སྔོན་མོ་སྔོན་པོ་དང་་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་རལ་གྲི་དང་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ 
པ་དང་མགོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱག །མེར་སེར་སྐྱ་མ་དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་་ 
ནག་པོའི་ཞལ། རལ་གྲི་དང་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
དང་སྲིན་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱག །བདེ་ན་བྲལ་དུ་རིགས་ཅན་ནག་་ 
མོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། རལ་གྲི་དང་མགོ་བོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཐོད་པ་དང་རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག །རླུང་དུ་དྲག་མོ་སེར་ 
མོ་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རུས་པའི་་ 
ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཊཾི་ག་དང་ཐོད་པ་དང་སྲིན་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གོ། །རེམ་པ་་ 
གཉིས་པ་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ། མེ་ཏོག་མ་དང་། 
བདུག་པ་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དི་མ་ནམས་རིམ་པས། དཀར་མོ་ 
དང་ནག་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དམར་མོའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་རྣ་མས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ད་ང་བདུག་སྤོས་ད་ང་མར་མེ་ད་ང་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཏེན་པའི་ཕྱག་དེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། གླིང་བུ་མ་དང་། པི་ཝང་མ་དང་། 
ཀུ་མུ་ཌཱ་མ་ད་ང་། མུར་ཛ་མ་རྣམས། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་་ 
དང་དུ་བའི་མདོག །ཁྭ་ཊ་ག་གཡོན་གྱི་གུ་མོར་བརྟེན་པའི་ཕྱག་དེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། གཡས་རྣ་མས་ཀྱིས་གླིང་བུ་འབུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཤར་གྱི་* 
སྒོར་བ་ལང་གི་རྣ་བ་དཀར་པོ། ལྟོར་གླང་པོའི་རྣ་བ་དམར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཊྱཿ ༨༤ 


བཞིན་བཟངས་ལསེར་པོ། བྱང་དུ་བཞིན་ངན་དུད་ཁ་སྟེ་སྒོ་ཀྐྱོང་རྣམས་ཞལ་་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། རིམ་པས་གཡས་དང་གཡོན་དག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང། 
ཞགས་པ་དང་། ལགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན། འོད་དམར་པོ་གླུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་གདན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨིཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ ་ཕཊ་གྩོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་༠བཞི་པའི་དྭ་ྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་སྙིང་པོ་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་* 
མདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རོལ་པའི་གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལོག་་ 
འདྲེན་གནོན་པར་མཛད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ནག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་*་ 
གཟུགས་ཅན། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། རུག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་གྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་་ 
མཛུབ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིག་༠པ་སྤྱན་སེར་སྐྱ། འབར་བའི་སྒ་ར་སེར་པོ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་སྐྲ། ལུས་ཐུང་ཞིང་། གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ། འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཤེས་རབ་མ་མེད་པའོ། ། 
ཤར་དུ་བདུད་རྩི་མ་སྔོན་མོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་པདྨ་དང་་ 
བཅུན་ཅིའི་སྣོད་ད་ཇ་། ༠ གྡོ་ཇེ་བབ ཊདྲག་ཏཱཏདག། འཏ་ཤགསྱེ་ཅྭ་ཏད་དག 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག ° །ལྟོ་ཆུ།:2- བདུ་ད་ིའི་ཞལ་མ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་ 
སྔོ་བསངས། པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། 


44 --608 


རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༦ ༩ 


པདྨ་དང་། གདོང་གིས་མཚན་པའི་མེ་ལོང་དང་དྲ་ག་སྟ་དང་། ཞགས་པ་དངང་། 
གཏུན་ཤིན་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ནུབ་ཏུ་བདུ་ད་རྩིའི་ལུས་མ། 
ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོའི་མདོ་ག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ། 
པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རལ་གྲེ་དང་ 
དྲག་སྟ་ད་དྭ་ཞགས།པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །བྱང་དུ་བདུད་” 
ཁུ་ཤ །༣ཝ ཁྭ་ཁྲན་ཝན་ཞྲཕ་ར་གཚོ་ཤི་ཛེད་ཀ་རཱཛོ་ཞིཿཞལ། །“ མངྒ“ 
དང་མིག་གིས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་དང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །དབང་ལྡན་དུ་བདེ་སྒྲུབ་མ་ད་མར་མོ། དམར་ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ། པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྫེ་དང་དགྲ་སྟ་ 
ད་ང་ཞགས་པ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །མེར་དཔག་མེད་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས། ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
ད་ཁ ༡༩༡༩ ངཇང་པ་གོཞདསཔ་གསན་བཆདང། 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །བདེ་ན་བྲལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་མ་གསེར་གྱི་*་ 
མདོག་གསེར་ད་ང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ། པྨད་དང་རོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །རླུང་དུ་སྣ་ 
བཟང་མ་མདོ་ག་སེར་སྐྱ། སེར་སྐྱ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། པདྨ་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་*་ 
པའི་ཕྱག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཛིན་ཞིང་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་*་ 
ཅྭ ཞྔ་ཐས་མ ༢ ཤར་ཆུ་ཚན་ཐཱཾ་ཨེ་ཝགས་བུ་དསར་པ། དམར་པ་དྲ་བནཀ་ 
པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་བཏུན་ཤིང་དང་་་ 
དྲག་སྟ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ། 


44 --609 


༦༡༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒུད། །ཝྱི། ༨༤ 


སེར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ། ཞགས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་གཏུན་ཤིང་དང་དྲག་སྟ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒོག་དཀར་པོཌ་༩་ གཀར་བོ་དང་ནག་པོ་ཞཱ་ཁ།དསར།ཝོའི་ཞལི། ཌྷ་ལགྟས༔ 
སྒྲོག་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱག །བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ལྔང་གུ། ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་་ 
པོའི་ཞལ། དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་། 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟེ། སྒོ་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་ཆེར་གཙིགས་པ། 
འབར་བའི་སྒྲ་ར་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་ཅོད་པན་དུ་བྱའོ། ། 
བདུ་ད་རྩི་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོས་པའི་ 
སྐྱ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། 
འོད་དམར་པོ་ནམས་སུ་བྱའོ། །བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་་ཀུརྟ་ལི་ཨཱ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩི་དང་པོའི་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
ཤཱོརྷ་གླསམ་པ་ཆོགསྭ་ཁོ།། - -{། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་༧གཞན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཏུད་རྩིའི་་ 
རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 


༦༡༡ 


བསྣར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
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་ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་དྲེལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 


༄ སླེཐེ་ཤཛོན་གསཏོ་ཁ་གི་ལཕ་ཁཇད་ཀྲའ་ཤ་སི་འཁང་ཁྲའི་བསདང་ཿའཞགསི་སོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སྟནྡེ་ནཱོ་པི་ཀ་ཕུ་ཙ་བི་ཧྷི། བོད་སྐད་ 
དུ། ཇྡོ་རེེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སློབ་མ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོ་ག་རྔོ་རྗེ་ 
ཁྲ་ཐཾ་དང །འབུམ་པ་དག་ཁ་བརྟེན་པ་ནི། །ཞན་གད་གས་ཕྱིད་ཀྲ བྷ་བཱ་ར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་འགཿཝ་མཚོག་དང་ས་ལ་རེག །མཆནྐ་སིན་ཏིང་འཛིན་མི་འཐིགས་།ེན།། 
ཡུམ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་ནི་རྒྱ་ཁྲམ་ཐབས། །ཧར་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་རྡོ་རྗེ་“་ 
ལྷཾགས་གུ་ཨད་ཞ་གཞུ་ད་ང་གི་ཡེ་གལ་མཐམ། ༤སྐ་ཧ་ཧ་རིར་ཆེན་གྱསི་བཟི་ྲ་ཆུཉ་ 
མཚན་དང་ནི་བཞད་པའི་ཐབས། །ནུབ་ཀྱི་བཞི་ཚོས་དང་རྡོན་པོ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ནི་་ 
སྨ་བའི་ཐབས། །བྱང་གི་བཞི་རྒྱ་ཁུམ་གོ་ཆ་མཆེ་བ་དང་ནི་ཁུ་ཚུར་ཐབས། །ནང་སྒེག་ 
བཞི་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་པི་ཝང་དང་ནི་གར་མའི་ཐབས། །ཕྱེ་སྒེག་བཞི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ཝོ 
མར་མེ་དང་ནི་དྲི་ཆབ་ཐབས། །སྒ་བ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་ནི་་”་ 
དྲིལ་བུའི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་བརྗོད་པས་ནི། །ཚོགས་ཆེན་དག་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །རེགས་ཝྔའི་གར་སྐོར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་ལ་ 
དྲིལ་བུ་འཾག །གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁར་བསྟན་པར་བྱ། །རམ་སྡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
གི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་བསྐོར་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའ། །རྡོ་རྗེས་ས་ལ་་ 
རེགྭ་ཐསན་ས། ༤ ཀདི་ཁ་བུ་གཡོན་ཡྱི་བྲ་ར་སྟེང་བཞག་ །དེ་ནི་མྭ་ཏད་ས་གནོན་རྡོར་ 
དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ཚུལ་བྱས་ནས། །དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་* 
བརླ་སྟེང་བཞག །དེ་ནི་རེན་འབྱང་མཆོག་སྦྱིན་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་་ 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །གཉིས་ཀ་བཀན་ཏེ་ལྟེ་བར་བཞག །དེ་ནི་སྣང་མཐའ་ 
ཏིང་འཛིན་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་ཚུལ་བྱས་ལ། །དྲིལ་བུ་ 
གཡོན་གྱི་བརླ་སྟེང་བཞག །དེ་ནི་དན་ཐུབ་མི་འཇིགས་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་» 
ཡུམ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བསྟན་བྱས་ནས། །དྲིལ་བུ་ཐད་ཀའི་སྐ་སྟེང་བཞག ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒས་སྱན་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་× རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་ 
བཟུང་། །དྲཱིལ་བུ་ཐད་ཀའམ་སྐྱ་རུ་བཟུང་། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོར་དྲིལ་ཐབསམ་ 
ུ་་་ལ༢།ལཀཀྦཝམ་ཨ་ཁིན་ཐའི་ཐད་བྱ་བུང་ན་ས། ཀྲི་ཁ་བུ་གུའི་༧ཐད་ 
བཟུང་ལ། །དེ་ནི་པྨདའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབསགས་དཀར་མོ། །གར་*× རྡོ་རེ་ནུ་མ་ 
གཡོན་པར་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་ནུ་བ་གཡས་པར་བཀྲོལ། །དེ་ནི་རྒྱ་ཁམ་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐབས་སྒྲལ་མ། །གར་× རྡོ་ྗེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཤར་གྱི་བཞི་ཐད་ཀར་བཟུང་ 
བྱས་ནས། །དྲིལ་བུ་སྐུར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེམས་དཔའི་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐབས། །གར་× རྡོ་རྗེ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་ནུ་མའི་ཐད་་ 
ཀར་བཟུང་། །དེ་་ནི་ར་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་× རོ་རྗེ་ནུ་མའི་་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༤ 

ཐད་ཀར་བཟུང་།; ༢ །དྲིཁ་བུཿབརྐྱངཿསྟེ་བཟུང་བརྭ་བ།༢༩ ༩།དེ་ནི་མད་འ་གཞུའི་ 
རྡོར་དྲེལ་ཐབསརྡ་རྗེ་ཆགས་པའི། །གར་* རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་གཉིས། །གཉིས་ 
ཀ་ཐུགས་ཁར་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནི་སེ་གོལ་རྡ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། ། 
གར་× ལྟའི་གཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་ཆུ་མའམ་སྐྱ་རུ་ 
བཟུང་། །དེ་་ནི་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱེ་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་× རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་་ 
བུ་གཉིཊ། ༡ ཤ་གཉིག་ག་ཐུགས་ཁར་བྲཀའ་འརྱ་བ།ཁ ལཾོོ་ནི་ན་ཝེགའི་ ཁམིན་ཏ 
རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །སྟེང་འོག་རྡོར་དྲིལ་ 
དྲཔུང་གཡོན་ཐད། ༩ །དེ་ནི་ཝཝྭ་གུལ་མཱཚན་ཆ་དོ་ཧྭ་དིཁ་ཁེ་ཁོས། །གགར་ཟགཛེ་ 
དང་ནི་བྲིཁ་བུ་གཉིས།༢ ་ཀཁ་ཞྲགམ་གཡས་གཡོན་ཁཟུང་དརྩལ། ཌ་།དི།ནི་ཛར་ 
བཞད་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་× ནུབ་ཀྱ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ལ་དྲིལ་བུ་འོག ། 
ཐུག་ཁ་ད་ག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནི་པདྨ་འི་རྡ་རྗེ་ཚས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་× 
རྡོ་རྗེ་དཔུང་གཡས་ཐད་བཟུང་ལ། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་་ 
ནི་རྡ་རྗེ་རྣོན་པོའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་× རྡོ་རྗེ་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཟུང་། ། 
དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབསྡ་རྗེ་རྒྱའི་། ། 
གར་ཿ ཛྟ་ཝེ་ད་ང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། ༢།ཁའི་ཐ་གའི་གན་ས་ཨུ་དྲང་ས།་གགེགི་ 
རྡ་རྗེ་སྨ་བའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་* བྱང་ཧེ་རྡོ་རྗེ་འགྲམ་ནས་སྤྱི་བོར་དྲངས། ། 
ཨཁ་ན་གྭ།ཁམ་ཚུལ་དུ་བ། །དེ་ནི་ག་ཁམ་ཛར་ཏྲིཝ་ཐབས་ཐཝ༩༡༡། ༩༩ གན 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ན་མ་ཚོངས་གཉིས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་གོ་ 
ཆའི་རྡ་རྗེ་གསུང་བའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་» རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་གཉིས། །ཁ་ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྡ་རྗེ་རྣན་པོའ་མཆེ་བའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས།། 
གར་༣ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །སྐྱ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ།ˆ: །དེ་ནི་ 
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རྡོརྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་མཚད་པའི་ཚོ་ག རར 
རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱེ་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* ཉ་ཚ་བརྱད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། ། 
དཔྱི་གཉིས་བཞག་ཅིང་མགོ་གཡོན་འདུ་ད། །དེ་ནི་སྒེག་མོའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། ། 
གར་༧ རྡོ་རེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །དཔུང་པ་གཉིས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ 
ནི་ཕྲེང་བའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་ནུ་གཡས་ཐད་དྲངས་ལ། །དྲིལ་ 
བུ་དཕུང་གཡོན་ཐད་ཀར་བཟུང་། །དེ་ནི་པི་ཝང་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་× 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་གྱི་གྲུབ་མོར་བརྟེན། །དྲིལ་བུ་གྱེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་གར་ 
མའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་× རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ཐུར་དུ་ཕུབ་ 
བམ་འདེག་པའི་ཚུལ། །དེ་ནི་བདུ་ག་པའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །ཐུར་དུ་ཕུབ་ཅིང་གྱེན་ལ་གཟིང་། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐབས། ` །གར་: རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས།  །མདུན་དུ་གཞིབས་ཏེ་ 
བསྒེང་བར་བྱ། །དེ་ནི་མར་མེའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་ 
བཟུང་བྱས་ནས། །དྲིལ་བུ་འོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་དྲི་ཆབ་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐབས། །གར་༣ ་སབ་བཞིའ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །བསྡོལ་ཏེ་ནུ་མའི་ 
ཐད་བཟུང་ལ། །དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡོར་དྲིལ་ཐབས། །གར་» རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ 
དྲིལ་བུ་གཉིས། །བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཞགས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐབས། །གར་ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། །སྦད་དེ་གྱེན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། །གར་* རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཉིས། ། 
སྦྱར་ཞིང་བརན་པར་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་དྲིལ་བུའི་རྡོར་དྲེལ་ཐབས། [ཞེ 
རྣ་མས་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཡིན་པར་བཤད། །ལྷ་ཀུན་ཐུན་ 
མོངས་དྲིལ་ཐབས་བཤད། ° །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཐུགས་བརྟན་ཤིང་༧། __ །དྲིལ་བུ་ 
བཀྲོལ་བའི་ཐབས་རྣམས་བྱ། །གཡས་བརྟན་པའི་ཐབས་དང་། ཿཡོན་བརྟན་° 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ཊཾ ༨༤ 


པའི་ཐབས་དང་། གཉིས་ཀ་བརྟན་“པའི་ཐབས་ད་ང་། རོལ་པའི་ཐབས་དང་། 
གདུང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། བརྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། གར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། པད་མའི་ཚུལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐབས་དང་། རྒྱ་ཁྲམ་གྱི་ཐབས་་ 
དྲང་། ` །ཞཁ་ས་ཝའེ་ཨུམ་གཁ་ཏ་ནེ་ོ་ཝེ་གསད་འགེག་ཁུགསྲབ་ཁྱ།་དེར་ཁུརཊ 
ཐུག་ས་བཏནཿཅེན་འོ་ཁ་ཁག།གི་ས་ཞི་སོཀ།འ་ག།བ་སྐ་ཀཏས་བཞ་སེཀ་ཝྲི་ཧིཊ་ 
བསྐོར། །རྡོར་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འཕེན་ཐབས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྡོར་ 
དྲི་ལ་བཱབབ།། ` །སུམ་བརྒྱ་ཐུ་ག་ཁ་ཚུ་གྱུ་ཏཏབུ་ཀེ།ཌཏ།གླ་ད་ཝསེ་ནན་ུ་ོ་སྲེསཀེཌ་ 
བསྟན། །ཆོ་གའི་སྡེབས་སུ་བསྟན་པའོ། །བསྟོད་པ་རྣམས་དང་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྙན། །ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་བསྡེབས། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་མཛེས་ 
པར་བསྟན། །གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཐད་ཀ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བཟུང་བར་ 
བྱ།༩།དེ་ཨྐམས་བསུས་པའི་འཇུག་ཧྱདཀེ། བཞཛ་ཝེ་གཧོ་གེ་ཡུ་བསྟས་ཁར་བྭཚ། 
དྲིལ་བུ་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པར། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་བཟུང་བཀྲོལ་བར་བྱ། །དེ་ 
དུ་ས་རྡོ་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་ནི། །རྡོར་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། །རེ་རེའི་་ 
ཏིང་འཛིན་བརྟན་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གླུས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནི་ཧུ་ 
རིང་གི་ཟླུ་དང། ཧཱུཾ་ཐུང་གི་ཟླུ་དང་། ` དྲུག་ལྡན་གྱི་གླུ་ད་ང་། །ཊཱི་ཤར་གྱི་ཟླུ 
དང་། སུམ་ཕྱུགས་འགྱུར་དང་། ཨོཾ་ལས་འགྱུར་དང་། ཧོ་ལས་འགྱུར་ད་ང་། 
ཨ་ལས་འགྱུར་དང་། དེ་ལས་འགྱུར་དང་། ལོ་ལས་འགྱུར་དང་། ལ་ལང་་ 
འགྱུར་དང་། ལེ་ལས་འགྱུར་དང་། ཀོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
ཡོ་གའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱད་ལས་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་བློ་ད་མན་དོན་དུ་བསུས།  ། 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་ལ། །ཉིན་ད་ང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༦༡ 
ད་པག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་བྱས་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་། །བླ་མེད་བྱང་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 

རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ག་གོ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅྭའ་བའི་དུས་སུ་མི་གསོར། གཅུ་ 
བའི་དུས་སུ་མི་བསྡམ། འགྱིང་བའི་དུ་ས་སུ་མི་འཚོམ། བསྡུ་བའི་དུས་སུ་མི་སྦོ། 
སྟེང་ཚངས་པ་ལྷའི་ཞལ་མི་ལྟ། འོག་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཞོམ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འམ། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས། 
ཀོ་ས་ལ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། ས་ལ་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འཇམ་ད་བྱངས་ད་གེའོ། །མན་ལུངས་དུས་འཁོར་བ་རད་ན་་ 
ཤཱཾ་ཁྲི་ཕྱག་དྲ་མེ་ལས་གཏུགྭས་ཤིང་དག་པཱར་བྱས་སོར།, , །༠མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། 
'ཞུཐ ས་དྲརྒ་གྭ། །ཤུབི། །།° 
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༦༡༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཁཿ ༨༤ 


༦༡7 
༦༡7 
ཡ་་ 
༦༡༦ 
༦༡༧ 


བསྔར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
©པེ་»སྐྱའམ། 

©“པེ་»ཞིང་། ཁ༦པེ་»གཡོན་བསྟན། 

©“པེ་»བསྟན། 

©«པེ་༧།། །། ༦པེ་»བཀྲ་ཤིས།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༢༥༨ ༩) 


དཔ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། ། 
[ཟྡེ་ཚན། 
བད་ཆཉགས། 
ཚན་གྲངས། 


ཆེག་ཁྱིམ། 


447 --618 


༄། །པའྟི་ཏ་ཀ་མ་ཁ་གུ་ཧྱ་ལ་ན་མོ། ། 


། 


།མངའ་བདག་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མོ། 


༄། 


། 


ལོའི 
ཀོད 


།པཌྷི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱྱ་ལ་ན་མོ། 


༄། 


༄། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འྱདས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


༄༅༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་་ 
བདེ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སོ་སོར་* 
ལྡན། > ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།» ¬ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སྐྱ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོ། ། 
གསང་བའི་སྐྱ་ནི་གསང་བར་འདུ་ས། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན། །བདེ་བའི་རོལ་པ་རྟག་ཏུ་སྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་པདྨ་ནི། །ཏོན་མོངས་འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་།་ཕྱེ་ནས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་མཛད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐིང་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཾ ༨༥ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱག་འཚལ་གོ།། 
བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན། །རནྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་བས། །འགྲེལ་པའི་མཆོག་ནི་མ་ནོར་མཛད།། །། 
འགྲེལ་པའི་མཆོག་ནི་མ་ནོར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་*་ 
མཛད་དེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མ་ནོར་་ 
བར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསོད་་་ 
ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། དཔལ་་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་པས། སློབ་མ་དཔལ་བྩོཾ་༧ལ་སྱ་ 
བཛྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། བུདྙ་པྲ་བས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ ཀྱི བུས 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། བྲམ་ཟེ་འཕུ་རིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། སྒིད་ལ་མྫ་གྙིཏིས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྒང་གྷ་དྲས་མི་ 
རྣང་བའི་རི་ལུའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། བྲམ་ཟེ་ཙནྡས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པའི་*་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ནམ་ཕྱེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི ༧༠༠༠༤ 
མཚན་ནི། ཨཱ་ནརྡ་གརྦའོ། །སྐ་ནྡ་གབྷ་ཉིད་ཀྱང་། ཧྲི་ཐ་རྱ་ཀ་ཐ་ཀའི་ལྟ་ 
ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་རཏྣ་པྲ་བའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ནི་པདྨ་པྲ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་" 
དང་། ཤིང་ཏོག་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་༧ཚལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཤིང་པརྐ་ཏི་དང་། 
ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཤིང་སཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན། ཛྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
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ླད་ཀི་རྱམ་པ་ཝེན་བོ།།ཧལ་གསཉཔ་འཏ་ཝ་མི་གྱ་ཆེཝ་འགྲེལ་པ། རམ 
འགྲམ་དུ། ཤིང་ཏོག་གསོལ་ཞིང་པྩྩ་གྲཾ་༧བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཤིང་༧། རྡོ་རྗེ་གློབ་་ 
ད་པོན་བ ཛཱ་རྨཌ ་པྲ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ ་མ་ནོར་བར། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ སྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་མར་ངོ་ 
ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་ནམ་ཕྱེད་ན། ས་ཡང་གཡོས། ན་མ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ཿསྒྲ་མང་་ 
པོར་གྲག །འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་་ 
ལུང་བསྟན་པ། ཀུན་དགའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་°ད་ང་ལྡན་ནོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་གྱིས་དང་། 
དོན་ཡང་མི་ནོར་ལ་བསྟན་པ་ཡང་འཕེལ་ཁོ། །འོན་ཀྱང་།ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་སྤོ་ཞིང་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ལངས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་མཛད་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
ཤིས་པར་བརོད་པའི་ཚིག་ཛ་ཡ་ཏོ་ཛ་ཡ་ཏོ་། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད 


བད་ག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚལ་དུ་ 
དགོངས་པ་མཛད་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ 
པཞག།༼ལ།ཏཀ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ སྦལ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དྲ་བ་་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

བཅད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་ན། འཆི་འཕོས་ན་་ 
ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་་ 
ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས། ཡིད་སྤོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་“ད་ང་ལྡན་ནས། _ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ད་” 
ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས་བསྒོམས = 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། ལ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་ ཏོ། ། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། །། 


གཞན་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་༠རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་དང་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གྲངས་དུ་ཞེ་ན། ལེའུ་ནི་བཅོ་་ 
བྱན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞི་བྱག་ཁཅུ་ད་གུའོ། ༠༩ཀགྡེ་ནཾས་ལེའུའིཌསཝན་གནཁིཀ། 
ལེའུ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
གསང་བ་གསང་བ་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱི་༧རློབ་པ་དང་། 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ལེའུ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། ལེའུ་བདུན་པ་༠སྤྱོད་པའི་” 
མཆོག་དང་། ལེེའུ་ཿབརྒྱད་པ་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་དང་། ལེའུ་ད་གུ་པ་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ 0 ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་ུ ༡༡༩༡༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ད་མ་པ་ད་ང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པའི་མཚོག་བསྟན་ 
པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྫེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་རྣམ་པར་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ལྱེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྗོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་བསྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལྱེའུ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའོ།། །། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ད་ང་གྲངས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ན་ས། གསང་བ་འདུས་པའི་ཁེེའུ་དང་ 
པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི ༨༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཁེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ། ད། 

ལྲེའུ་གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ 
རྡ་རེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ་ཟུག་གཱ།ཌ༤ ༡༩། 

ལེའུ་གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕོ་བའི་སྦིན་་ 
བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧ 

ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ་གཉིས་སོ་། །།ཿ 

ལེའུ་བཞི་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དོ། ། 

ལེའུ་ལྔ་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
གཏི་ཏིང་ཁེ་འཛིན་ཁེ་གཉིག་ཀཀང་རི༤་།ཁ 

ལེའུ་དྲུག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་། ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེ་གདོན་མི་ཟ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཝན།།༡༩༡། 

ལེའུ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེན་ཞོ། ཟ་ལ 

ལེའུ་བཅུ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཅིག་གོ། དད 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་*་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་་ 
བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་དང་ 
མཉམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ེན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ད་མིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ།། ད། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་ཁོ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདྨ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རལ་གྲི་མཉམ་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བདུད་ཙིི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བདུན་ནོ'། །°ཿ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འཁོར་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་བ ཀའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྱུང་བ་སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་ོ་ཆེན་པོ་ཞེཊཌ་གསུང་བ་འདུས་པའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༢༩ 


བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔགས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་། དྲ་ག་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནད་ཐམས་་་ 
ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་་ 
འགྲོ་འདུལ་བ་ཞི་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྦིན་་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྤིན་བཀོད་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ད་མ་ཚིག་འབྱང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་་ 
བ་ཞལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་ 
ཛེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་གྱི་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། གཤིན་རྫེའི་༧གཤེད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་སྣང་བ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འཕྲོ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཅ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པར་ད་གའ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སུམ་བྷ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་བསྒོམ་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྩག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཀུན་ ཏུ་སྤིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་མ་ཚིག་རྣམ་*་ 
པར་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་འཕྱུང་° བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་དམ་ཚིག་་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ།། །། 
འཛིན་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏེ་གཉིས་སོ། །། 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྦིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦིན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཙུན་དེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ = 
འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གནས་པའི་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤུལ་པ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོཿ། །ཿ 

ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་་ 
མའི་དམ་ཚིག་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྨོས་སོ།། ད 


གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའོ། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མདོ་ར་ན་སྒྲབ ་པ་པོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣༣ 


གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྒོམས་ན། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐྱའི་རིགས་སུ་བསྒོམས་ན། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་གསུང་གི་རིགས་སུ་བསྒོམས་ན། གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའཾ། ། 


རིགས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་དང་། གཏི་མུག་གི་རིགས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
གཏི་མུག་གི་རིགས་ཞི་ནེ་ཁཞིན་གཤིགས་བ་ནམ་བར་སྐཇ་མཛད་དོ།  །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་* 
རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཕྲག་དོག་གི་རིགས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གྷ་གེགས་པ་དོན་ཡྐོར་ཞུབ་བཞོ།། །ཌཌ་།” 

ཡང་རིགས་པ་༠དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྟོན་པ་ནི། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་ལ་ནི་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བཞིའི་སྤྱི་བོར་ནི། སྟོང་ཅཔ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་། སེམས་པ་དང་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོ་སོའི་ 
རིགས་སྤྱི་བོར་གང་བསྒོམ་པ་ཕྱེ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ 
ད་ང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། བྱམས་པ་ད་ང་བྱམས་མ་ད་ང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་མ་ཀུན་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ] ༨༥ 

ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ 
ལངས་མ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་་* 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པར་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གསུང་གི་རིགས་ནི། ན་་ 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། རོ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 
མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གཤེད་དང་། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ན་བཟའ་དཀར་ 
མོ་ད་ང་། ལྡན་པར་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི། མཱ་མ་ 
ཀཱི་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། སྒ་རྔོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དང་། འཇཛམ་ད་པལ་ 
ད་ང་། ལྷ་མོ་སྙིང་རྗེ་མ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། 
རེག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། ཁྲོ་མོ་་ 
ཆེན་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་དང་། 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
པོ་ཅན་དང་། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་མོ་ཆེའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་་ 
རྗེའི་དབང་ཕྱག་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀུྡ་ལི་སྟེ།  དེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ལྡན་པར་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་མོ་རྣམས་བྱེ་བྲག་དུ་ཕྱེ་བ་ལ། ཁྲོ་མོ་ལྔ་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཝལ 
རྩ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བ་ལས། 
རོ་ལངས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། ད་གོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་དང་པདྨ་དང་ལག་པ་གཉིས་ལ་བསྒོམས་པས། བདུད་མོ་བཞི་འདུལ་ 
བ་དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ཡུམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་ 
དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་༧པའི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་པད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུབ་པ་པོས་པདྨ་ཀུནྡྲ ་ལི་་ 
བསྒོམས་ན། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ན་མི་འགལ། 


ཀ་ཏའགམདུ་ཡྲེའུ་དཔ་༠ྔཚཏིང་འེའཛིན་དང་།། རྟད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རིགིམ་སོ་མ་བཱི་ཞིང་བརྟན་ནས། ༤ ད་ནི་སྐ་ད་བོན་གྱི་མན་ངག་གིས་མདོ་རྒྱད་ 
བན། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཀྩིཏྟ། ཧཱཾ་ཅད་་ཡ་བཛྲ་ཡོ་གེ་གྷ་གེ་ཤོ་བཱི་ཛ་ཧ་ར། 
ཨུཏྱིཿ་ཨི་ས་སྦྲ་སཱ། བ་མཛ་མྱཱན། ཇེ་ཁམ་དྷ་ན་མུ་དཱ། ༡ཡ་གཊ་ཨུ་ད། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ཡབ་ཡུམ་་ 
བཞིར་ཡང་སྦྱར་་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟགཀ་མཁཌཿཿ།ཕྔར་མག་བཆིམ་ཡང་མྱར་ཏེ། ༢ ༼ཡོ་ག་ནི་སང་ས་རྒྱས་གྤྱད། 
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ཞ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༥ 


ཚིག་སྒོལ་མའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་ན། ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པའི་དུ་ས་སུ། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཡོ་གའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་*་ 
རྱོང་བ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྟེ་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་ཁསྟེ་མ་བཱ་ཡོ་གར་བསྒོམ་མོ། །ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
གསོལ་བའི་དུས་ཨུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོ་ག་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གོང་མ་དེ་རྣམས་ཡུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཚང་བར་*་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྱང་བ་ལྔར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་ 
ནི་ཨཏས་ཧས་མུ་ནོནོ། །།ཆུཁི།ཁམས་ནིཝ་མ་ལོཀ་ཅགཟེམཁམས་ཀིག་གཟན་ 
དཀར་མོའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་་ 
དུ་ས་སུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སའི་ཁམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ༩ གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་་ 
ཁམས་ཏེ་སཱ་མ་ཀྭཾ། དཱཾ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་ཏེ་ཅན་བཟའ་དཀར་མའོ། །བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །ཏུ་ཏྲ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་པའོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་མ་སྟེ་པད་མའི་་ 
ལྟེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། 
སྨིན་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གཅིག་ན་བྱ་སྟེ། དུས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོ་བ་ལ་དུས་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ 
དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྩོགས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་་ 


447--636 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣༧ 


གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ལ་དུ་ས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །བྷ་ག་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཧ་་ 
ག་ལ་བ དུད་བཞི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞན་དུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་་ 
བཞུགས་པ་ལ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་བདུ་ད་་་ 
བཞི་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་གྷ་ག་ལ་བ ཅོམ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྡརྐ་ཞོསཿཞོ། ཤ་༡ཝེགསར་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡུག་ཨུས་ཆོགས་རྭ་ པ།ཞན་ཤེས་བཁོ། 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྟོན་པ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཐིམ་པ་ལ་འདས་ཞེས་བྱའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི། ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཟབ ས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བདུད་ 
ཐཞིས་ཧོགདཿཁ་གྟ་གོ་ཤྲིས་བ་ཞོ་ཊ་ཊ།ནཁ་གཏས་གཏན་ཊྭཱ་ན། ཁྲ ་གཏུ་བ་ཁཞི་ཛིཿ 
ལྟར་བཅོམ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྤུལ་པ་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ ཀྱིས་འཆི་བད་ག་གི་བ དུ་ད་བཅོམ། བདེ་བ་ཉམས་སུ ༡༡༡༠ 
རྱོང་བའི་དུ་ས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཅོམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་པའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྲལ་ 
པ་པད་མའི་གཤེད་ཀྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ན་ས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲལ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ ཀྱིས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོ།། །། 

སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་བ ཙུན་མོའི་བ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 


བར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ད་ང་། ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོན་པས་ས་བོན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་*་ 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་བཙུན་མོའི་བ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།  །། 
གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་བདེ་བའི་རྱུ་གུའི་བཞེད་ཀྱིས། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྲུད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རུཿབསུཨཏ་ཡ་བཌྟོཀོ།༩ 5 
གཞན་ཡང་ཨཱ་ཙཉྱ་ཆེན་པོ་ཞབས་དཀར་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། ཨེ་བ་མ་ཡའི་ 
དོ་ན་ནི། ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ། བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས། མ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་སྦོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་པའོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ལ་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོ་ག་ 
སྐྱེས་པའི་དུ་ས་སུ་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་་་ 
ད་ང་སེམས་མ་ནམས་སྲོ་བའོ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
རོལ་པས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གཉིས་གཅིག་་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བསྐྱེད་* 
པའཾ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོན་པ་དང་འཁོར་དུ་ལྡན་པར་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན་“” 
ཞེས་བྱའ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འ་འ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་བོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་་་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་འཛོམས་པའི་གནས་ 
གསང་བའི་གྷ་ག་ལ་བྱའོ། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་སླར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པའོ། །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་འབྱུང་བའི་རྒྱར་*”་ 
ཤེས་པར་བུའོ། ། 

ན་མ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའི་* 
བཞེད་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ། ཨེ་པཾ་མ་་ 
ཡའི་སྒྲ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ། ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྷ་གའི་་ 
མཁའ། བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་གའི་ནང་གི་ས་གཞི། མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧྷ་་ 
གའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་བོའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤྱི་ 
བོའི་རྩའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་ལམ་མོ། །ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་དབུས་སུ་ཕབ་པའོ། ། 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྷ་གའི་ད་བུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་སྤོ་བའོ། །སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་ནས་སླར་ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ལ་འདུ་ས་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

པའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདུས་པའི་ཚེ་ན་དུས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དུས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དུ་ས་ཚེས་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་མི་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་ 
འཁོར་ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ལ་འདུས་པའི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ ཀླ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་° 
སེམས་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལས་སླར་་ 
བསྙུས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསངས་°ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསོད་ ༠༠༠༠ 
ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་དང་ོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་བཅོམ་པའི་གནས་སོ། །བན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་པདྨ་འི་དབུས་སུ་*་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བཀའ་སྩལ་ན་ས། སླར་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོན་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ད་ང་༧། བྱང་་ 
སྦིན་ད་ཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དུ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བའི་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྫེའི་སྣམ་དང་་” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦིན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙུག་ཅིང་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༤༡ 


ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་་ 
བོན་དེ། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། རྒྱད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
སྱིཀབརྐཁཡུན་ལོའི་ཉ་ཀཀཁཁ་ཞུགས་ཁའི་ཞ་ཤ་ཧ།།ཁྲ་ཊི་ཊ། 
ནམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། 
ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་བཞི་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང ་སྟེ། དེ་ཡང ་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་ལ་ངོས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཁ་དོག་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་*་ 
མཐིང་ནག་གི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྦྲལ་པ་མཱ་མ་ཀིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའོ། །ནུ་བ་རྱོགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་རཱ་ག་ད་མར་པོའི་།ཁ་*་ 
དོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཛམ་བུ་ན་ད་སེར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པའི་གན་ས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་འཇིག་་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ནས་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་*་ 
མུག་འཛོམས། མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་” 
ལྡན་བཞུགས་པའི་གན་ས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ནས་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ། 
མཆོད་ེན་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཞུགས་*་ 
གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་་་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས། 
མཚོད་རྟེན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཞུགས་གནས། 
འད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོ་ག་འཇོམས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ནི་ཁ་ 
དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཞུགས་པའི་གནས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ 
འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་༧ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། རེག་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མྱེ་ 
བ། ཨེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ཤར་ཕྱོག ས་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཡེ་༡ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཟའ་དཀར་་” 
མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་དམ་་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་རྒྱན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མུགྟི་ 
ཧ་ར་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཤར་བུ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་སྔོན་པོ་་ 
དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། པདྨ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བ་དན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་་ 
དང་། མེ་ཁོང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྱིའི་རྒྱན་ཏེ། ཕྲེང་བས་རིམ་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་ནང་གི་རྒྱན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་ 
སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཚ 
གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བར་མཛད་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཤར་བུ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སོ་སོར་ཤར་བུ་ལྟ་བུ་སྦོ་བར་མཛད་པས་ཤར་བུའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ནས་གང་པྨད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྷ་གའི་མཚན་མ་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་པདྨ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷ་གའི་མཚན་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གང་པྨདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག་གའི་མཚན་མ་ 
ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནསས་གང་པད་སེར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག་གའི་མཚན་མ་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང ་ཆུབ་སེམས ༤༧༠༡ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མ་འོང ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏི་མུག་གི་དྲ་བས་*་ 
བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཐེ་ 
ཙོམ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་” 
ནས་གང་བ་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་སྟེབ་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བ དུད་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པའམ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་གང་སྣ་*་ 
ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་༠མདུན་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཨཱཿ ༨༥ 


དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་སྲོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གང་རྡོ་རེ་ཟླ་བའི་ཕེེང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི ༠༦༩༩༠ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་རྡོ་རྗེ་ཉི་*་ 
མའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་སྩོགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་ར་ག་ཏར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐར་བར་ཤེས་པར་བྱའ།།  །། 

དེ་ན ས° གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི 
ལྟར་ཡིན་ན། སྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུག་ཏི་ཧ་ར་ད་ང་། མུ་ཏིག་གི་ཤར་བུ་ 
གཉིས་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མུ་ཏིག་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་་་ 
པར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི། མུ་ཏིག་ཧ་ར་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཤར་བུའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཅིག་ཞུ་གཅིག་མི་ཞུ་བ་ལ་བྱའོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ 
སྔོན་པོ་དང་། པདྨ་ད་མར་པོ་དང་། པདྨ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་ནི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་པདྨ་འི་ 
རག་ཏ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོ་ག་གོ། །པདྨ་སྔོན་པོ་ནི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲིའི་པདྨའི་རཀྟ་རྡོ་རྫེ་མེ་་་ 
ཏོག་གོ། །པྨདྨ་དམར་པོ་ནི་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་པྨྨའི་རྟལ་དྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ག།། 
པདྨ་སེར་པོ་ནི་ཡུམ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་པདྨའི་རྟཀ་རྡོ་༧མེ་ཏོག་གོ། །དེ་ལྟར 3 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་པ་འ 
པདྨ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁ་དོ་ག་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། ། 
ཀུན་རྫབ་དུ་དཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་” 
དབྱིབས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་བྱ། དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་་*་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའཾ། །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པའི་དུས་སུ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པའི་ཚེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྒྲ་གྲག་པའོ། །དྲིལ་་ 
བུའི་དབུ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ལ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་རྭ་་ 
ནུས།མ།ཁྫོར་རཀཨཉམ་ཉཿཅིགྡཾ་བི་སྡེ་གེས་ཞི་ཤིན་ཆེན་འྱབཁ་ཞེན་གོ།ཉ༩་།གོ་སོན་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ་། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དར་རྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་་ 
གཅིག་དུ་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་པའོ། །སྨིན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་་ 
འཇུག་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་པའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་* 
ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཁས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
རོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

དོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །བ་དོ་ག་ལྗང་གུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་རིགས་དང་མཐུན་” 
པར་སླར་བསྔུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཇེེ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ཡང་དོ་ན་ད་མ་པར་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་” 
མེད་པས་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་༧ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
གི་རྒྱན་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ། འབྲབས་བུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མེ་ 
ལོང་གི་ཕྲེང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤུ་༧ཏ་མེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤུ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་དོན། མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བད་ག་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྲུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཀ་སྨི་ས་མ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་་་ 
གཉིག་ན་ཞེས་བུ་སྟེ། ར་ གེ་ཡང་དུ་ས་གང་ཞེག། ༠ཌ་ཙཅམ་ལན་འདམ་ཉན་ཁིཿ 
བསྐྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་” 
སྙིང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་ས་བོན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུམ་བཞིའི་གསང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྲུད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཚོས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
དུ་བསྡུས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ལ་ནི་མི་སྦྱར་རཾ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་“ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧ 


གཅིག་ན་ཞེས་བའོ།། །། 

རྣ་མ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། འཕགས་པ་པདའི་རྒྱལ་བོའི་བཞེད་ཀྱིས། ཨེ་ 
བ་མ་ཡའི་དོན་ནི། ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ནམས་བཆུལ་ན་ས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱུང་ན་ས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་ནྟག་པ་ལ་རྟག་་ 
པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཆུ་ཀུ་”་ 
ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ནས། བཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་སླར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སླར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱུང་བའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་པའི་གན་ས། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྦྲལ་ཏེ་མཛད་དོ་། །ཤུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རོལ་པས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འདུས་པའོ། ། 
མེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སླར། ཉིད་*་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནསས་གསང་བར་མཛད་དོ་། །སྨིན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་མི་” 
བསྐྱོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་ 
དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་་ 
ལ་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བ་སྤུའི་བུ་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༨༥ 
ག་ནས་སླར་སྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་*་ 
འདུས་སོ། །མ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྦོས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཁྱབ་པས ལོ་རིབ་༩ག 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
སླར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནས་གསང་བར་མཛད་དོ། །ཤུ་ཏ་མེ་ཀ་*་ 
སྨིན་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤྱུ་་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ནོ། ` །མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོ་ན་ནོ། ། 
བད་ག་གང་ཞེ་ན། སྣུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ` དེ་བཞིན་*” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐིམ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱུར་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
འཁོར་སྦྲལ་ནས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བདེ་བའི་གད་ན་ལ་ 
འཁར་དང་ལྡན་ཏེ།༢༩ མཞུགས་ས་དེའི་ཚེ་ན་ཞུས་གཏིག་ནྔ་ཞེག་ཁཞོ།ངཿགབ། 
རྣམ་པ་ཅིག་དུ་སུུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཐོས་ན་ས། འགྲོ་་ 
བའི་དོན་དུ་བསྣུས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ན་་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་འདི་ལ་ནི་*་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དུས་དང་མི་སྦྱར་རོ།། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བདེ་་*་ 
བའི་མྱུ་གུ་ད་ང་། ཨཱ་ཙཱཉྱ་ཆེན་པོ་ཞབས་ད་ཀར་པོ་ད་ང། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། འཕགས་པ་པྨདྨའི་་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་༧ཀུན་ད་གའི་ 
སྙིང་པོས་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྒ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་་་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་ནས། ད་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྲོད་ དུ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རུལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གྲངས་ཡོད་པ་སྨོས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༦ གྲངས་མེད་དེ་”” 
བགྲང་བ་ལས་ཀྱང་འད་ས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་སངས ཕོ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བགྲང་བ་° 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་བརོད་ དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲངས་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ནྣམ་་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ན་བརྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ 
ཏེ་གཅིག །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 


འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བ སྒྲུབ་””་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་པའི་་ 
དུ་ས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐབས་་”་ 
དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་སྦྲལ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། སྷཆས་རཿ 
མཚན་ ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོ་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་ད་ང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ད་ང་། ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཐ་དད་པས་དེ་་” 
གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ ་ན་ ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐུ་མང་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་སྤྲལ་པ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོར་སྦོས་པས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སླར་བསྙུས་པ་ལ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི ༧༠༡༠༩ 
འཁོར་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མཛད། 
ཀྲི་ཡ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང ས་ན་ ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ མེད་པ་དང་སྐྱ་ 
མང་པོ་སྤྲལ་པ་མཛད། ཡོ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་སྐྱ་མང་པོ་སྦྲལ་པ་མཛད་ དོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱ་མང་པོ་རྟོན་ 
པའི་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོར་ཁྱབ་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐབས་དང་ཤེས་" 
རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཧིཿ 
མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་” 
ནས་ཀུན་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་པའི་*་ 
འཁོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ 
ད་གའི་སྙིང་པོས་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིར་སྒྲ་དྲངས་པའི༧། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འཁོར་སྨོས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་༧དེ་འི་ས་བོན་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦུལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཐར་ཕྱུང་ན་ས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ༢༡༡༧༧ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཇི་ལྟ་་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཡུམ་ད་ང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཤད་པའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའ། | 
ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། སྟོན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཆིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་ 
གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 


རྣ་མས་ལ་བསུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ན་ང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཨཱཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཁ་དོག་ཁ། ཧུ་མཐིང་ནགཿ3 །ཨ་དཀར་ཁོ།༩ཏྣསཿན་ཨརཱཾ་ཁོ།ཉེ་རྲསེར་རོ། 
ཧཱ་ལྔང་གུ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲུའི་ཁ་དོག་བསམས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སོ་སོ་རིགས་་ 
དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས། འོད་ཟེར་སླར་སྙིང་པོ་ལ་་”་ 
འདུས་པས་སྙིང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བར་མཿ། དེ་ན་ས་པྨདྨའི་སྣོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་ 
བླངས་ཏེ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་བརྫོད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུནར་སརྦ་ཧྷཚ་སྭ་བྷཱ་བ་*་ 
ཤུདྒོ་ཧཾ། དེ་ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཨཾ་ཤཱ་ཅྱ་༧ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨབྣ་ཀོ་ཧཾ། དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། དེའི་ས་བོན་ལས་་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་མར་ལྟ་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་” 
བདག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་བསམས་༡ནས་སྐུ་བསྐྱེད་། 
དེ་ནས་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སགྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཝ་ས 
དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་་། ཀུན་རྫོབ་འཕགས་པའི་སྐྱ་རི་མོ་དང་། ལྡེར་”་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། ལྕགས་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ལྡེར་བཟོ་ན་འད་མ་པའི་རྡོ་རྗེ། རི་མོ་ན་་ 
མཚོན་གྱི་རྡོ་རྗེ། ལུགས་མ་ན་ཟངས་དང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚོ་རྗེ་ནི། ངོ་བོ་མེད་དེ་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་སྐྱ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚོན་ཆས་མི་ཆོད། མེས་་ 
མི་འཆིག །ཆུས་མི་རུལ། རླང་གིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་མི་སྐམས་མི་གཡོའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དང་། རུ་དྲ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་སྟེ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡབ་ 
སྟེ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ང་། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པ་ལས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༨༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་རེ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་” 
གྲུབ་པར་བྱེད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་་ 
པ་སྒེག་པ་རྡོ་རྫེའི་བཞེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་པོས་ིད་ཀྱི་འགྲེལ་་ 
པར་སྒྲ་དྲངས་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་* 
གནས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །དོ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ན། ད་མ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༡༠༡༧༧ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་སུ་ན་ཡ་མཆྟ་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་། 
བདེ་བའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་་པ། 
འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་ 
བཙུན་མོའི་ཧྷ་ག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ། སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཁོད་ 
དང་འདྲ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པ་ཁ་༡་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༥༥ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་* 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་དབང་པོ་* 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆཱུཾ་མཐིང་ནག་བསྐལ་པའི་་ 
མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པ་བསྟན་ 
ཏོ་། །སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་།ཁ་དོ་ག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། དབུ་རལ་པ་སྐལ་བའི་མེ་་་ 
ལྟར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་ད་བང་པོ་གཉིས་་*་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དོན་དེ་འི་ཕྱིར་ན་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ལ་ 
བདེ་བའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པའི་བདེ་བའི་སྐྱ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐ་དང་།-  གསང་བའི་བདེ་བའི་སྐྲའཾ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱ་ནི། འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་་”་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབུ་མ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་སྐྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པས། བདེ་བ་མྱོང་བའི་དུས་་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། །གསང་བའི་བདེ་བའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ® ༨༥ 


ནས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ 
དུ་ས་སུ། ཚིམ་ཞིང་བདེ་བའི་རྗེས་ལ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་”་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་བད་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཁས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། 
འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་དང་་་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་སྤོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པས་ཚིམ་་་ 
པར་བསམ་མོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་བདེ་བའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་བཤད་ནས་དེ་འི་ཞོག་དུ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །མདོ་ར་ན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་་ 
གཤིན་ཆེ་གཞིན་ཞུ་ཤིས་པར་བྱའོ། ༩ 
དེ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་དུ་” 
གསུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་ངོས་སུ་ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
གཤེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའཾ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་གང་ཞེ་ན།ཌ དོན་དམ་ཁྲའི་གསུང་ནང།༡༩ཤུན་ཇབ་ཀྱིལགསུས་དུམ། 
གསང་བའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་གསུང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


47 --656 


རྒྱད་ཀྱི་རྒ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལཿ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་ན་ང་གི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་་ 
འདྲའཾ། །དོན་དེའི་ཁྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་གསུང་ཞེས་བྱའ། །ཀུན་མོབ་་ 
ཀྱི་གསུང་ནི། རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། 
སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངང་་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྤྲལ་ན་ས། འཁོར་དང་ལྡན་པས། སོ་སོ་་ 
མ་རིག་པའི་ཐེ་ཙམ་གཅོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གསུང་ཇོ་། །དེ་ལ་གསང་བའི་་ 
གསུང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
དེ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་བབས་པའི་ཚེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་སྒྲ་གྲག་པ་ནི་གསང་བའི་གསུང་ཛོ་། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དུས་ནམ་ཡང་རུང་བར་སྔགས་བརྗོད་པ་་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་བླངས་པ་ཡང་གསང་བའི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །དོན་་”་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་གསུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇཛོམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གྲུབ་་”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ ༠༡༠༧༠༧ 
ཤེས་རབ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྤུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རོལ་པས། བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ་། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་” 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཧཱུཾ་ཟླ་བ་དང་ཀུནྡ་དང་བའི་འོ་མའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་་” 
གྱུར་ཏོ །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས ༡༩ 
པའི་སྦྲལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་་ 
ཡང་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པ་བསྟན་ ཏོ་། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་སྦིན་དཀར་པོ་དང་ཟླ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། དྲ་བུ་རལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། 
ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ད་ང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གྱར་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། པྲནྟནྟ་ཀ་ཤེས་རབ་གཤེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་གཤེད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས། ཅག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་རབ་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་བཅོམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་་ 
རབ་གཤེད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ནང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ན། ཕྱིའི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རུ་དྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་བའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༥༩ 


པ་བཤད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོག་དུ་། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་ཨུ་ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་པྷདྟརྷ་ཀ་མའི་གཤེད་ལ་བའོ། །ད་ངོས་ཨུ་ན་སྟན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྟེ། དེ་ཡང་རམ་པ་གསུམ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པའི་ཐུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང། གསང་བའི་ཐུགས་སོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཐུགས་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཐུགས་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་བའི་ཐུགས་ནི། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ན་ས། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་ན་ས། 
སླར་བ་སྤུའི་བུ་གར་བསུས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་ 
ཟེར་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཁས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་བས། སྐྱ་ལ་་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གསང་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲུབ་*”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོ 29‰ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (༨༥ 

པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧དོན་ ཏོ་༧། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཨུ ལར 
མེད་པའི་རོལ་པས་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ས་བོན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། སྐྱ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་་་ 
ལྟར་ད་མར་བ། ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་མི་འཁྲུག་པ་”་ 
ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་ན། ད་བང་བསྐྱར་བར་བསྐྱེད་། དེ་ནས་་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཊོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་*་ 
ཁྲོས་ཏེ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི གཞ་ཧ་ཐ་ཅ་ 
ད་བུས་སུ། སོ་སོར་ཀུན་ ཏུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟའི་བུའི་” 
བདུ་་འཛོམས་པའི་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་པྨདྨའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་དོ། །ཁློ་བོ་ 
དེ་སྐྱ་མདོག་བརླུ་ཀ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ད་བུ་རལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་  ༼་ 
འབར་བ། ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་ཿ་” 
གཉེར་མ་ད་ང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་པདྨའི་ 
གཤེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༡ 


གཞོམ་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བཏདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་པདྨའི་གཤེད་་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་པད་མའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོགས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་པདྨའི་གཤེད་བཤད་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་རོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་ད་ང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་་་ 
དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ལ་བྱའ།  ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནང་་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པའི་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་དང་མི ༩༠༠༠༧ 
འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཆུ་དང་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སྩོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
བོ་སྒུབ་པ་བོས་ཉིད་ད་ང་མི་ཕྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཏོན་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 


མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའ། །གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། བསྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ནི་མི་རྟག་པ་མི་གཙང་་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། 
གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་བྱ་བ་་་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབླུ་ཧཱུཾ ༡༩༡༠༠༠ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། སྒུབ་ 
པ་པོས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྔོ་རྫེ་་ 
སེམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་" 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོའི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༣ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་ 
བོ་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པ། མ་༧མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༦རོལ་པས། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་་ 
བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་༧གའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ 
ཞུ་བར་མཛད་དེ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། འགྲོ་བ་རིས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གནས་སུ་གང་བ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་དེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲུས་མཁས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་རྙེད་ན་མཁས་པས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ད་མིགས་ལ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དགའ་མ་༠ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་འི་འོག་དུ་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བ་བཏུད་ཚིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང =÷ 
མཛད་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་རིས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ 
སྦོས་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཡེ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 


ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བས་ 
ཁྲོས་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ས་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕག་དོག་་ 
མེད་པའི་དོན་ཆེད་ཕུང་པོའི་བདུད་བི་ན་ཡ་ཀའི་ངོ་བོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྲོ་བོ་དེ་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་སྲིན་་་ 
ནག་པོ་འདྲ་བ་དབུ་རལ་ཁྲོས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
སྐྱ་ལ་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཤེས་རབ་མ་རལ་པ་གཅིག་མ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ཡང་་ 
བགེགས་ཀྱི་གཤེད་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བགེགས་མེད་པར་བྱེད་པས་་ 
བགེགས་ཀྱི་གཤེད་དེ།” ˆ ཀླ་བོའི་རྒྱཝ་པོབདུ་དོ་ཅི་འཁྱིལ་ཁསཾ་ཤེས་པ་མགྱཞ་ཁ 
དེས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བགེགས་ 
ཀྱི་གཤེད་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཕྱིའི་ 
བགེགས་ནི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ° སྲིན་པོ་ 
བཀོ ༡ ་ཁྱབཐང་པོ་དང་།ཅ གུལ་མུམ་དམཏྱ་༩ྷ་ཡྲི་དཱ་གཨེ་ཞཊ་ཏ་ཁེ་་ཝཁྲིར་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྲོས་ཏེ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོས་འཇཛོམས་པར་མཛད་། མེད་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འའ 
ལྔའཾ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
བཏདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ག་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐིམ་་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བགེགས་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཛོམ་པར་མཛད་། མེད་པར་མཛད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་*་ 
གྱཞེ་ཅི་མྱ་ཐ་འྲོ། ཌི ཤདི་ན་ཨྱ་ག་མང་བའི་ཁ་ཤད་མར་བྱསྟེ། ༠ གང་ཡིན་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ་ཟ་བའི་དུས་སུ 
རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མཁན་དེ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཁྲོས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་མཐིང་ག་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་ཆེན་པོ་བགེགས་ད་གྲའི་ངོ་བོ་འཛོམས་པར་ 
མཛད། མེད་པར་མཛད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་་ཅེས་བྱའ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། སེམས་ད་པའ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


47 -~665 


༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཡང་དངོས་སུ་ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༧སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་རྒྱལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་པོ་*་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་*རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རུངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་གྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་་ 
པས་བཅོམ་ནས་ཕམ་པར་མཛད་པ ས། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སླུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་༧སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ཕམ་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པས་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ལུས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཆེན་པོ་དགྲའི་ 
ངོ་བོ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ཅི་ནམ་པ་ཝ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ་ཟ་བའི་དུ་ས་སུ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ངོ་བོ་མེད་པའི་བསྒོམས་༠པས། རྣ་མ་ 
པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་འཕམ་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 
གི་བགེགས་དྲག་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་སུ་བསྟན་་ཏེ། དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། སྤིན་པོ་ད་ང་། 
གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དགྲ་རྣམས་འཇཛོམས་པར་མཛད་དོ། ཡཿ 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་*་ 
རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ད་བང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བུས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡིག ༠༠༠༩ 
འབྲུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཉི་མ་རྟོང་གི་འོད་འདྲ་བ་འོད་དུ་ཞུ་” 
བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་*-་ 
གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྲོ་བོ་དེ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བ་དེ་འི་*་ 
དབུའི་རལ་པ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་གདེངས་པའི་ཚུལ་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་་པ་་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏ་ཀི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏ་ཀི་ནི་འདོད་པར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཕྱི་དང་་ 
ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྒུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་་ 
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༦༦༣ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 
འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་མཁཁན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོ་ད་་ 
ཆགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ནི་ཕྱིའི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
དུ་ས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། མི་གཏོང་ 
བའི་ཆགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་འདོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་གསང་བའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་དགའ་བའི་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཤེས་རབ་མ་ན་སོ་གཞོན་པ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསང་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
པོའི་དམ་ཚིག་གིས་༠ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནསས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་་“ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པར་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་“་” 
ནས་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཏ་ཀི་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། ་དེ་ཉར་གསྭང་བའི་ཏད་ད་ཧྤའི་ནོན་དུ་གསུངས་ཁོ། ༩" 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་་་ 
དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
ས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (ཨོ 
དངོས་ཨུ་ན། ` ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབྱག་ྔོན་ཅན་ལ་བྱའོ། །བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་་ 
གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་རི་རྡོ་བྲག་ཚུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནང་གི་སའི་སྒར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བྱུང་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ངོ་བོ་ཕྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་༧ མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཇོ་བོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཨུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་གན་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་ས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་”ཚ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་རིགས་མ་ནོར་བའི་རིམ་པས་ཤེས་་ 
རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བོས་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། མཆོད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ 
འཁུད་དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་སྨོས་ཏེ། ནང་གི་ 
སའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེས་མ་འོངས་*་” 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསང་བའི་མཚོད་པ་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩི་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝཱ ༨༥ 

ཁུ་བ་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་ 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བཀོད་ནས། འོད་ དུ་ཞུ་བ་དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཅི་ཁུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྲྦོ་བར་ 
བྱའཾ།  །གཞན་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་རམས་སྲོ་བར་མཛད་ནོ། ༡” ༈།ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་དབུས་ན་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་སར་ ༧༡༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་རབ་མ་དང་མཚོད་པ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་ནི་གསང་བའི་ས་རོོ་རྗེའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་སའི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ནི་་་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེད་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་མི་ཟད་ 
པས་བྱུང་བའི་མ་རུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
བདུད་དྲག་ནམས་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐ་ 
དབྱང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིག་འབུ་ཧུཾ་ཁ་དོ་ག་་ 
ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ལྡང་གུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྔང་བ་དབུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་གདེ་ངས་ 
པའི་ཚུལ། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འོད་འབར་བ། སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་*་ 
བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་རཕྱུག་མ་དང་ལྡན་ 
པར་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ཡང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ཁཤད་པར་བྱ་སྟེ།” གང་ཡིན་ན་དབྱུག་པ་ཛྔོ་བས་དབྱུག་སྔོན།:=2 མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དགྲ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱུག་པ་མཚོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པས་བརྡེག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མེད་པར་མཛད་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
ཆུ་རྡོ་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་ཨུ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཆུར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ནང་ 
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༦༧༢ བསྟན་འྱགར། རུད། ཨེ ༨༥ 

དང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱབ་ནས་གནས་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་སྭ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཆུའི་སྒར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཅིའི་ཁུ་བ་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྩོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
ཁྲག་ད་ང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆུའི་་ 
སྒྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཆུའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསང་བའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ན་་ 
གན་ས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱུད་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་” 
བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་ 
སུ་ཚར་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉ༡མ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བརྟག་གོ། །དེ་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིམ་པས་འཁོར་སྦྲལ་པ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་ཆུར་མིང་བ ཏགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་རོལ་པ་མཛད་དེ། ལྷ་མོའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧ ༣ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཆུའི་མིང་དུ་་”་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཆུའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆུའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ནི་མདོར་བསུས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་ན་གནས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་དང་གླུ་་ 
རྣམས་ས་འོག་ན་གནས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་དང་མོ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི ༡༠༠༠༩ 
རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་°ད་བུས་སུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེའི་ཡིག་་” 
འབྲུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ལྔང་གུ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་ན ས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་རྱག་རྒྱ་ཐུང་ཆོཀ15/ཀཞྤ་བོ་དེ་ཆུ་ཨནྡ་ག་ཞོག་ཕོ་ཡུང་མད་ལྫང་གུ།་ ད་བུ་ཞ་མཿ 
པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྦྲལ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱ་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོ་ 
མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་ལྡན་པར་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། །གཞན་་*་ 
ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྟོབས་ཆེ་་ 
བས་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆོ་་”་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོར་གསུངས་སོ། །དེ་འོག་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། མེ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ད་ངོས་སུ་ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱའོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་མེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཡིན་ན། འགྲོ་བ་°ད་ང་མི་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོའི་མེ་ 
དང་། མི་སྣང་བའི་མེ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་་“ 
གནས་པ་དེ་འི་མེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཕྱིའི་མེའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་ཆེད་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པ་ཡེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧༥ 


ཤེས་རྣམ་པ ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
བསྟན་པ་མི་གཡོ་བ་མེ་མར་ལྟ་བུའི་འད་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུས་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་༧ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོ་ག་གི་ 
འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མན་ཆད་ནས་དམྱལ་བ་ན་* 
གནས་པ་ཡན་ཅད་བཀཤུག་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་དེ་འི་གནས་སུ་བསྣུས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦིན་བཞིན་ དུ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤོ་བར་*་ 
མཛད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་་ 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མེ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སེམས་་” 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་ 
པ་པོས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་། 
རིམ་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་གདུལ་བ་ཁས་མེའེ་ངོ་བོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་མེའི་སྒར་*་ 
ཤེས་པརྱ་བའོ། ༢ །དེ་ན་ས་གསང་བའི་མེའི་སྒ་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་་ 
རྒྱུད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་ལྡན་*་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་*་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱི ༨༥ 


དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། 
རོལ་པ་མཛད་ན་ ས་དབང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བྱེ ༩ 
བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཛད་པ་དེ་འི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་པས་ཁྲུས་་ 
མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཚད་དུ་*་ 
ཕྱིན་པ་མཱ་མ་ཀྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱོད་པ་གསང་བའི་ས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་་ 
རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བའི་དྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་མེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྡུས་ན་ཕྱི་དང་ནང་དང་་ 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྫེ་མེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་སོགས་པ་་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
མོ་ད་ང་། སྤིན་པོ་དང་སྲིན་པོ་མོ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧༧ 


ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། འོད་དུ་ཞུ་* 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ད་ང་། སྤིན་པོ་ད་ང་། 

སྲོན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཕྱུང་ཇོ་། །ཁྲོ་བོ་དེ་སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་ 
དེའི་དབུའི་རལ་པའི་ཚོགས་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་* 
འབར་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་་ 
འཕགས་མ་མི་གཡོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ལྡན་པར་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བའི་༧ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པའི་བ དུད་དྲག་ནམས་མེད་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་སོ།  །དོན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་མི་ 
གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །སྒུབ་པ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་*་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་་ 
པ་བ དུ་ད་བགེགས་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བས་ཁྲོས་ཏེ་འཛོམས་པ བུ་ག 
དང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟན་ན་ས། སྒྲབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས ༠༠༠༠༠ 
མཛད་དོ། ཤདེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་རྡོ་ 

རེ་དང་བྱང་ཆུབ ་དང ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་གོང་དུ་་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་མེ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མེ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་་” 
འོག་ཏུ། རླུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ལ་བྱའོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་རླང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་་ 
ཕྱེའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། འགོ་དང་མི་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཁྱབ་པའི་རླང་དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོས་ཁྱད་°ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དོན་་ 
གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། རླང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རླང་གི་སྟབས་དང་། རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་དང་། རླང་གི་གྲང་བ་དང་། རླང་ 
གི་དྲོ་བའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་རླུང་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རླུང་གི་སྒར་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་་་ 
བའི་དུས་ཨུ། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མེ་་་ 
མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མི་གཡོ་བ་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ ལྡན་པ་དེའི་ 
ད་བུས་ཀྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པས་ 


47 --678 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧༩ 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབས་༩པ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ རེ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛད་དོ་། །མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གུག་ 
པར་མཛད་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ 
ཟེར་ནམས་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསུས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཆུང་གི་སྟེབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རླུང་རྡོ་རྫེ་་ 
བྱམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་་ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦོ་བའི་ལས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
བསྒོམ་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྤོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒུང་རྡོ་རྫེ་*ཚ 
བྱམས་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རླུང་གི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཆུང་གི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།-- གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་འཁོར་ད་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོ་ད་་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ད་གའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
རོལ་པས་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བསྐམ་པ་དང་། སྟང་སྟབས་ཀྱི་གོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་་ 
མཛད་དེ། དབང་པོ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་ནས། བརོོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
རོལ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རོལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ 
ན་། རོལ་པའི་ལས་རླུང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། རོལ་པ་བྱས་པས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་༧ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒོའི་ལམ་ནས་མཱ་མ་ 
ཀཱིའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནསྣ་ཟ་བ་འདྲ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་རླུང་རྡོ་ 
རེའི་ཤུགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་*་ 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བསྐྱོད་པའི་དུ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་་*་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དེ་ནི་རླང་རྡོ་རྗེ་བྱམས་པའི་ངོ་བོར་་ 
གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་རླུང་གི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་དབྱང་བ་* 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།༡་གང་ཡིན་ཤ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༨༡ 


འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱ་ 
ད་ང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་*་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། ས་བོན་དེའི་ངོ་བོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱུང་ངོ་། །སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཞལ་་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། ད་ཀར་བ་་ 
དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཡིག་འབྲུ་མེའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་འི་ཁ་དོག་འདྲའ་བ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་་ 
བརྒྱ་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ས་བོན་དེ་ལས་བྱམས་པའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུང་ངོ་། །དེ་འི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་དང་ལྡན་པ་ད་བང་པོ ལི༨༦ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་སྤྱི་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་་་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བྱམས་པས་ཐུགས་མ༡མ་པར་མཛད་པས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའོ། ། 
དེ་སྩལ་བས་སྒུབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་བདུད་དྲགྲ་རྣམས་འཛོམས་པར་མཛད། ཕམ་ 
པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་་་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱུར། རུད། ཨེ ༨༥ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ ་ནོ་ །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་རླུང་རྡོ་རྫེ་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ནམ་་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་སུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་བྱའོ། ། 
བཤད་བརྩ་བ་ལྟེ།ཌ་དེ་ཏྲིད་སན་པ་གྲ་ཝི་མཛིན་ཁྱིན་མགཁའ། ཀགད་ལི་གོ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ནམ་མཁས་ཏྱབ་པར་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ 
ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རིག་པ་ཀུན་དང་སྲིད་པའི་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆོ་་ 
འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྙིང་་ 
པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་དེ་ནི་་་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྫེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྒུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས ༧༠༩༠༠ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྒུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་ 
གི་ནམ་མཁའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་བཤད་་་་ 
པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དུ་ས་སུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་ན་མ་མཁར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། དབང་་ 
པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦོ་བ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་་་*་ 
འདྲ་བ་རྟོང་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གྷ་ག་བདེ་བའི་གནས་བདེ་བའི་གད་ན་བདེ་བ་འབྱང་བ་ 
འཇམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འབྱུང་བའི་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་་ 
རྣ་མྨ་ཏྲ་ཨ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། ས།ཞྐན་ 
ཡང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པའི་*་ 
གནས་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རིགས་པས་བསྟན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ།།། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༡༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྟོན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ས། ཐུགས་རྔོ་༧རྗེ་་ 
ཆེན་པོས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་བ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པའི་རི་བོ་དམན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ 
¿ ད་མལ་བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་མཁན་ཏེ་མེད་པར་བྱ་བའི་གཉེན་པོའི་དོན་ཕྱེད་དུ། 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། @ཿ ༨༥ 

ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་དོ་ན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚངས་པ་དང་། དབང་མྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་མིའི་རིགས་ཕམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྒོལ་བ་ཏི་ཏི་ཀ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྭ་བུས་ཨུ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིག་ 
འབྲུ་མུ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་དམར་བ། འཛམ་བུ་ན་ད་་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་དང་མཉམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ཤེས་རབ་མ་ 
ད་ང་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་་“་ 
འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོའི་གནས་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇམ་པ་ནི་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་་་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བས་འཇམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༨༥ 
དེ་ནས་དཔལ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་* 
དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བཤད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི ༡༡༧༩ 
འོག་དུ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ད་ངོས་ཨུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ན་གང་ཡིན་ན། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། 
ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་” 
རིས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལ་འབྱུང་བ་གནས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ས་གཞི་འབྱང་བ་ 
དང་གནས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱས།ཁྱབ་ནས་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་པས་བཤད་དེ། རྫས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་་ 
ལྟར་ཚས་ཐ་ཡཊཁན་ཀྱི་གཟུ་གས་ཀྱི་ཚན་ཏན་ཁྲ-ྐད་པར་བྱ་སྟེ༤ གང་ཡིགྐ་ནྲ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། གནས་ན་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཇོ་བོའི་སྤུལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་འི་༧བསྡུས་པའི་་”་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སའི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་ 
དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་མ་་་* 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ངོ་བོ་པདྨའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་སྲོ་བར་་་ 
མཛད་དོ་། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་**་ 
མཚན་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་དང © ༡༩༩ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་་་ 
སའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ཡིན་ན།༤་ཏི་མཐུན་དུ་ཚོས་ལའི་བཤད་འི་ཞོནགེ་ི། གེའི་ཁུག་ཁྱིག་ཆུའསཀོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སམཱ་མ་ཀྲི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས། ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་“་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། མཱ་མ་ཀིའི་གྷ་གའི་་ 
དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་རྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་དེ་ནི་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྨ 
གི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ། སོ་སོ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སའི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །མདུན་དུ་* 
སྨོས་པའི་བཤད་པའི་དོན་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་” 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གན་ས་པ་གཏི་མུག་གིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་མི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་བདུད་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་་*་ 
བའི་ཕྱིར། སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རོལ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
འོད་དང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ན་ས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་་་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས། སངས་་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། 


47--687 


༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༥ 


དཀར་བ ་དག་པ ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཟླ་བ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ཏུ་་ 
ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པ་འམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་ཡང་ཆུང་བ་བཀོད་དོ། །ཁ་དོ་ག་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཤེལ་འདྲ་བ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་འོད་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 


ས་བོན་དེ་ཁས་ལའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཤེས་རབ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་་ 


ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་དབང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་གྱུར་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོ་ན་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་་ 
ཡང་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་སའི་སྙིང་པོའོ།། 
དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་་” 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ས་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་རྟེན་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སའི་སྙིང་པོར་་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ནང་གི་་ 
སའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་འམ་་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་སྙིང་ག་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་་” 
སེམས་པའི་གཟུགས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ས་ནི་རྟེན་པ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་*་ 
གཟུགས་རྡོ་རྫེ་སའི་སྙིང་པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་སའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་སའི་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་སྒུབ་པ་པོས་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། དེ་་ 
གནས་པའི་གནས་བརྟེན་པའི་ས། སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སའི་སྙིང་པོའི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཚུབ་དང་སེམས་ད་པའ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ད་ངོས་སུ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྒར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་འཇིག་་*་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སྒྲ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གན་ས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དེ་དག་ནམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཤིང་ད་ང་ཆུ་ལ་་ 
སོགས་པ་རས་དངོས་པོ་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་་ 
གྲུག་པ་སྟེ་གཅིག །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་གཉིས། དེ་འི་འོག་དུ་ལྷ་དང་མི་ལ་་ 
སོགས་པས་ཇ་སྣ་ཚོགས་རྡུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་མོ་དེ་ལྟར་སྒ་རྣམས་*་ 
མདོར་བསྡུས་པ་སྒའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དེ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ནས་གན་ས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་ཇི་སྙེད་སྒ་་ 
རྣམས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྒ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། དཔལ་སོ་མེཌ 
སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། 
རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་ཨུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བའི་དོན་བྱེད་དུ། 
སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་པར་མཛད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 


ཡང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་”་ 
ཆགས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ད་བང་དུ་བསུ་བའི་སྔགས་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ནུངས་པ་ནམས་ཞེ རར 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ན་མཨ་བཛོད་པར་མཛད་དོ། །ནི་ཉཏ་ཤང་ཤྷིགའི་དོན་ཁུ་གེས་ཁ་ཁྲ་གོ།། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་ནང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དཔལ་་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་་་ 
སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་་” 
རྣ་མས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བ ཤད་༧ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ། ཨོཾ་ཤཱ་རྩ་ཏཱ་ 
ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བཱ་༠ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྫེའི་”་ 
གླུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསརྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མདོར་བསུུས་པ་སྒ་ཇི་རྟེད་པ་རྣམས་སྒ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
གསང་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཐབས་དང་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ། དེ་ལ་སྟང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླ 
བསྐྱོད་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོའི་གནས་ཨསུ་་” 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་གཉིས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ནས་སྒྲ་གྲག་*་ 
པ་ཁ་ཞྐད་དོ།་ཏཊཀཞན་༠ཧཿཐོ་ཇྫེ་ཨེམས།་ས་ཇི།ཝར་མཛད་པ་སཚ། ༩ སྒུག 
པ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྒ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་གསང་ཁའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།ཿ །གཞན་་” 
ཡང་སྒུབ་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་མ་ཆུངས་པའི་ལྷ་་ 
བདུ་ད་དྲག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས ༡༡༡༠ 
ཁྲོས་ཏེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ལྡན་པའི་རོལ་པ་ལ་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ཇཱི ༡༡༡༠ 
ལའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་སྒ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་བང་པོ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོཾ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་རཕྱག་མཚན་ད་ང་། 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་ 
སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་སྒ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མཚན་མའི་ཚོོ་རེ་ཆེ་ལྔ་བར་དུ་རྐོས་པ་ད་ང་། ཇི་ཨྐོར་༧ 
བྲིས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་ནང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཚོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དབང་པོ་རོ་རྗེའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཚོ་རེ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་འོག་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔརའ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དུ། 
དྲི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ད་ངོས་སུ་ན། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་་” 
དྲིའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ན་ང་དང་གསང་བའོ།་ི །དེ་ལ་མྱིའི་དྲིའི་ 
སྒའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་དྲི་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པ་དེ་ད་ག་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་” 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩༣ 
གཞན་ཡང་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཀརྒུ་ར་ལ་སོགས་པའི་མ་ལུས་པའི་དྲི་རྣམས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲི་ད་ང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མདོར་བསྣུས་པ་བཤད་པ་དེ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱབ་ན་ས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་་་ 
པའི་དྲི་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་དེ་ནི། དྲི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱིའི་དྲིའི་་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་དྲིའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ 
ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་རྒྱུད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་་ 
གྱི་དོ་ན་ཆེད་ དུ་དྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལ་དྲིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་བྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲི་དེས་་” 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཚིམས་“པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལས་དྲི་བྱང་ནས་བྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་དྲི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དྲིའི་སྒའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དྲིའི་སྒའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་་*་ 
དབུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ཇོ་བོ་མཱ་མ་ཀིའི་༠ྷཧྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། 
འདུས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཏུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔའི་དྲི་འབྱང་བའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ནི། དྲི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི ༡༠༩ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

དྲིའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆརློབ་པར་བྱེད་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུང་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་རོལ་པ་ 
མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་གསང་བའི་་་་ 
ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་འདྲ་བ། ཁ་དོག་སེར་བ་མེ་ད་པུང་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དེའི་འོག་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ས་དྲི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཤེས་རབ་དྲི་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྒྱོར་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་སྒྱ་མདོག་ད་ང། ཞལ་དང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོའི་གནས་ན་“*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ གང་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོའ། །གཞན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི ༡༧༠༠༩༡ 
གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ནོན་ད་མ་བ་ན་མ་མཁཝ་་ཛའྲང་ཁྭ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཞོ།།། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ངོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩༥ 


བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་་ 
ནས་ནང་གི་ནམ་མཁཁའི་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། 
བསྙུ་བའི་འབྱུང་གནས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་°པ་ 
བོའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་མདུ་ན་ དུ་” 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ནམ་མ།འི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་སམཱ་མ་ཀཱི་བྷ་གའི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མཚོད་པས་དྭགེས་པར་མཛད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོ་བའི་གན་ས། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་འབྱང་བ་དང་། སྦོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་གནས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ ཉ3÷ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །དེ་འི་འོག་དུ་རོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་མཐུན་ནོ། །དོ་ན་དེའི་ཕྱིར་དྲི་རྡོ་རྗེ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་དྲི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། རོ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་ཨུ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རོར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ།། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཿ ༨༥ 


ན། རོ་ཇི་སྟེད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པ་་ 
དེ་འི་རོའི་ངོ་བོ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱབ ་ན་ས་གན་ས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རོ་ཇི་སྟེད་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རོའི་སྒའི་*་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནང་གི་རོའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ 
ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་རུ་དྲ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་མ་མོའི ×#ཛ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་བ དུད་དྲག་ནམས་ཡ་མྙན་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པར་མཛད་་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་༧རོ་དྲུག་དང་“་ 
ལྡན་པར་གསོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་་ 
སྒྲབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ། ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་རུ་དྲ་བཀུག་ནས་གསོལ་བ་བེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ད་མ་ཚིག་གི་ཤ་*” 
རྣ་མ་ལྔ་ད་ང་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་བ དུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་བཟའ་བའི་དུས་ཨུ 2 
དེ་འི་རོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རོའི་སྒའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རོའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་་ 
ན་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཐབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་མཱ་མ་ཀྲིའི་གབྷ་གའི་“་ 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པས་སཱ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩༧ 


ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟ་བའི་རོ་དེ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་སྱན་རས་་*་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་རོའི་སྒའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་ལགས་“པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷ་བ དུད་དྲག་་་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཉིས་ཨུ ༢༩༤༧ 
མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོ་ག་འདྲ་བ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་དང་མཉམ་ 
པར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཞལ་དང་རཕྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 

ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་རོལ་པ་མཛད་ན ས། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་གྷ་གའི་་ 
ད་བུས་སུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཁ་དོག་དམར་བ ་ད་ག་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་གི་ཁ་དོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་* 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ས་བོན་དེ་འི་ངོ་བོ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕུང་ ་སྟེ། དེའི་ཤེས་རབ ་མ་རོ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་དབང་པོ་གཉིས་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 

མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གནས་ན། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྟག་དུ་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་* 
གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་འཕགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དེ་ 
སྤངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཅིང་་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་*་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་* 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒལགྟན་པིམྱ་བྷ་སེ།་  ང་ཡིན་ན།༩ ཉག་བུ་གཟིགས་ཅཞཊགས་བར།ཌན། 
དེས་སྙུག་བསྔལ་ཅན་དརམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ༧། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཁྱིར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ན་བར་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ ༩ ༩ 


བདག་པོ་རེ་བ་སྐོངས་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །གཟིགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མུར་བར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཆེན་བོ་ཆུ་དྲའི་ངོ་བོ་སྤང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་*་ 
སྐྱེའ། ` །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ད་ང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་གཟིགས་པའི་་*་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་གསང་བའི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྣབས་དཏཝ 
ཤེས་རབ་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དམ་རྫས་་ 
རྣམས་བཟའ་འམ་མི་བཟའ་བའི་སེམས་འབྱང་བ་དེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་* 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། ཐུཐ་ཆཿ 
པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་་” 
ཀྱི་མཐུ་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྒྲ་ནི་འདིར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་་པ་དང་མཐུན་ནོ་། །དོན་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟར་རོ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ། 
རེག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་སུ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་རིག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་་ 
ན་ང་དང་གསང་བཞོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་རེག་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་ཡོད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་པ་དང་རུབ་པ་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རེག་ཇི་སྙེད་དེ་ནི་རེག་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་་ 
རེག་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་རེག་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཡིན་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་ཨུ་འཁོར ° 
འབྱུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཛད་པ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀཱི་མཁུད་ནས་བདེ་བས་བཙུམ་པ་ན་མཛད་དེ། དེ་ 
ལྟར་འཁྱུད་པ་དང་བཙུམ་°པ་ན་མཛད་པའི་རེག་གང་ཡིན་པ་རེག་དེ་ན་༠རེག་རྡོ་ 
རྗེར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་་ 
པ་བོས་ཀྱང་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རེག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།- །དེ་་ 
ནས་གསང་བའི་རེག་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་མཱ་མ་ཀཱི་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ནས། གསང་བའི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་་་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲོ་བའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཇམ་པ་དང་བདེ་བའི་རེག་དེ་ནི། 


44 -~700 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༡ 


སེམས་ད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་གསང་བའི་རེག་གི་སྒའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱང་ 
བ་ད་ང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དགྲ་རྣམས་འཕམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ 
དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ 
དེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཨུ། ཆམུྒའཡཏུངཛ་ན་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཤྲཾ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌླརྱྱ་འདྲ་བ་མེ་དཔུང་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། །དེ་འི་ 
ཤེས་རབ་རེག་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ 
པར་སེལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་དང་བུ་ད་ང་བྱན་མོ་ད་ང་ཉེ་བ་དང་་། ཞིང་ད་ང་་ 
སྐྱེད་མོ་ཚལ་དང་བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་རྣམས་དང་། 
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༧༠༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོ་ར་བུ ༢༠༠༧ 
དང་། བྱུ་རུ་དང མུ་ཏི་གད་།༤༢གསེེས་ཞབ་།ཧྲི་ ་དྲེབུ་ཁ་དོ་ཆ། ༢ ཌ་ཁ་ཁས་ 
མ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་*“ 
ད་ག་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲངས་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་མ་ཁུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤངས་པའི་དོན་དེ་ནི་རེག་རྡོ་རྫེར་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སེལ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་ུ་ུ་ 
ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ནས་ 
གནས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནི་གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སེལ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངུན་དུ་ 
གྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ་བསྒྲིབ་ནས་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེས་་ 
བྱིན་༩པར་མཛད་པས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ྦ 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་ | 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༣ 


མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་གནས་པར་ 
གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་གོང་མ་དང་་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སེལ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྡིག་་ 
པའི་དྲག་དེ་ནམས་སྒུབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་རམ་པར་ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐབས་དེ་ལྟ་*་ 
བུས་ཉོན་མོངས་པ་རམ་པ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དྲ་ག་རམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་སྒིབ་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་སྒྲིབ་པའི་སྒྲ་བཤད་་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དངང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་གན་ས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་སྒར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མདུ་ན་ དུ་སློས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་*་ 
བའི་དུས་གསང་བའི་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དོ་ན་ དུ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སཱ་མ་ཀྲིའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། བ་་་ 
བོན་དེ་ལས་གསང་བའི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་ནས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གན་ས་པ་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་། ཕྱིར་འཁོར་སྨོས་པ་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་༧སེལ་བས། 
དེ་ལྟར་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་*” 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་མ་རྫས་རྣམས་བཟའ་བའི་དུས་ཨུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་རུ་དྲའི་ངོ་བོ་གལ་ 
ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ལས་འབྱུང་བས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་གནས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྒོམ ༧༡༧ 
པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་་་་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་རུ་དྲའི་ངོ་་ 
བོ་མེད་པར་སེལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ནི། ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རེག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་་་ 
བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་ 
དེའི་ཕྱིར་རེག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཤད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རེག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འོག་དུ་་” 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། མདུན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དེ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་་”་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༥ 
རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་*”་ 
འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་མ དི ཅི 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན་བཏགས་པ་བཙུན་མོའི་གྩ་ག་ན་གནས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཐིམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས ོ་ 
བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི། དོན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དྱ་བིངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། རྣམ་པ་བྱེ་་ 
བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཊུན་ཚེབ་ཀྱི་མིང་་ 
གི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་མེད་པ། དངོས་པོ་དང་ 
བྲལ་བ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱར་་་ 
གྱུར་ནས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེས་པར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀཱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གི་རྒྱད་་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲབ་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁུས་* 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་སཱ་མ་ཀྲི་°བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་སྦྱོར་བས་བླང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 
ཞབས་ཀྱི་°བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི། 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མན་ཆད་།ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོའི་* 
མཚན་མ་རྱག་རྒྱ་དེ་ནི་དོན་ད་མ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་ནང་གི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མན་ཆད་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཡན་ཆད་མ་ཁུས་པ་ཀུན་གྱི་བྷ་གར་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཀུན་ཚརྡོབ་དུ་མིའི་ ༠༠༠ོ 
རིགས་བྲམ་ཟེ་མན་ཆད་ནས། རིགས་ངན་ཁྲུས་མཁན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་མ་་ 
ལུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ༠༠༠༠ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཇི་་་ 
སྙེད་བཤད་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་་ 
ཕྱེད་པར་ཚུལ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་བྱང་ཚུབ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་” 
བཤད་པ་དང་མཐུན། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། དེ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་"་ 
བའི་སྒ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་་ 
ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མདུན་དུ་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༧ 


ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་རྟར་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བྷ་ག་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ཁྱབ་པའི་གན་ས་སོ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། སྟོན་པ་་” 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ལོ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གྷྲཾ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
པའི་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་གྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དེ་༧། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
བདེ བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་ཅིང་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི། ནང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་སྒ་ནི། ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ཧྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་དོ། །རྷ་ག་དེ་ནི་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་* 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་གྷ་ 
ག་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
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#༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 


མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐམས་ཅད་སེམས་བདེ་བས་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་སྦ་“གར་མིང་་ 
བཏགས་པ་པདྨ་ལ་བྱ་སྟེ། གནས་དེ་ར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རོལ་པས་བདེ་བ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོའོ། །དོན་དམ་པར་* 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ནས་བདེ་བ་གྱོང་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཕྲ་མོ་ནི་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི། སའི་་ 
ཚུལ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཞིང་ན་གནས་པ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ནི་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་དོ། །དེ་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་རིས་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གནས་པར་་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་གྲངས་དང་། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༩ 


བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་* 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ད་བྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་་ 
པའི་སྒ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་དང་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་གྱི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་རྩིས་ལས་འདས་ 
པན་གྲ་ཨཱཏྲས་སོ། ༡།དེན་སྔའེ་གཞིན་གཤེགསཿཔའི་སྒ་ནི་གདུ་ན་ནུ་ཆོས་པའི་ཚད་ 
ད་ང་གྲངས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི ༡༧༡༠༩ 
དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་ནི། རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བདུད་* 
དྲགག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གནོད་པ་དང་རཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པ་བྱེད་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་མན་ཆད་དུ། དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སྐད་་* 
ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་གཡོ་བར་མི་མཛད་དོ། །བཙན་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ནརམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་་ 
སྐྱེ་ཤི་ད་ང་བྲལ་བ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
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ཤ་ཟ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༥ 

ནས་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པར་མི་ཆུས་པ་དང་། 
ཆུས་རུལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་བསྐམ་པར་མི་ནུས་པ་་ 
དང་། ནྡོ་རྗེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བའ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། གང་ཡིན་ན། དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་གན་ས་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་་ 
མ་ལུས་པའི་དོ་ན་དུ་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་པོ་བྱོན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་* 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་ནས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་*་ 
མཛད་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པས་སྔོན་གྱི་གན་ས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་བྱེ་བྲག་དུ་” 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
གྱིས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བྷ་གའི་དབུས་ཨུ་་ 
བྱང་ཆུབ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་་" 
མེད་པ་ཇི་སྙེད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 


གན་ས་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ འ་བ 
བའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་སྔ་་ 
མའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། འདུས་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་འབར་་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ཞི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་་ 
མཛེས་པ་འབར་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་རྟར་ཡིན་ན། རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ 
པོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངང་། 
བདུད་དྲག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ནོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་བསྒོམས་ནས་་* 
བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དབུལ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
མེད་པར་མཛད་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོ་ག་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
གི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་མདུན་་ 
དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཚཆེ་གྲངས་མེད་པ་རིས་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡིག་་ 
འབྲུ་ཨ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཚེ་གྲངས་མེད་པ་རིས་ལས་འད་ས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་་ 
དང་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཁོར་*་ 
བའི་ལས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡིག་འབུ་ཨ་དེ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡིག་འབྲུ་ཨ་དེ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་་” 
པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ།ཌ་༩ཇི་ལྟཆ་ཡིནཿན། ˆད་པག་ཁུ་སྲེད་པའི་ལྒ་ཨཚུན་དུ་མ་ཤར༩ཧ་ཧའཧ་ུན། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་རིས་ལས་འདས་པ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡༣ 
གསུང་ས་མོ། །དེ་ན་ས་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྒ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ 
པ་བོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན། ད་མ་ཚིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་” 
གཏྲོག་མི་ཁ་པར་གཙུང་ཁ་སོཊ་ཌ་ཀནེ་ཞཁ་གཞན་ཡར་གདོན་མི་ཟེ་བའི་གྒ་ཤད་” 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རྫེར་* 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 5 །དེ་ར་གདོན་ཡི་ཟ་བ་དོ་ཇེའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ༤ 
དོ་ཇྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤིགས་དབཤད་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པན་ཤེས་ཁྲར་བཌ།ཌ༡་།ེ་ཏ་ཚུས་གྱིས་མཐུན་བུ་བཤད་བདེ་ད་ག་གི་ཉིད་ཉིད་ཿ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་སྒ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ།  །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་དང་པོ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་ཆོ་འཕྲལ་བྱེད་པའི་ 
གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་། 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༨༥ 

བྲག་གི་ལྷ་མོ་དང་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་་ 
ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་ཚད་དང་བཞུགས་པའི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
ཚད་ནོ། །འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན།  ༧ཏི་གྱི་གང་ུ་ཐཞིན་བུ་ནེམ་ཡཁའི་ཏིཐ་ས་ 
ཐམས་ཅད་།ྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དང་པོ་བཤད་པའི་དོན་ནི་མཚོན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཏིལ་གྱི་སྒ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚད་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་དང་་ 
འཐུག་སྲབ་ཏིལ་འབྲུ་ད་ང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གང་བུ་བཞིན་དུ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ནང་ཏིལ་འབྲུ་མང་པོས་འཛར་བ་སྟུག་པར་ ར#་ཟ་ཅ་* 
གང་བ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་" 
ཤེས་སེམས་པའི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་སྒྲ་་ 
ནི་སློས་ནས་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། ༤ ༩།ཞེ་ནསཁུབ་པའི་སྣ་ཞི་མཐུ་དྲུ་གཅབ་འྲི་ཀནས་ཡུན་རུམ་ཚྲགས 
པ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་་"་ 
བའི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ནས་ཁྱབ་པ་གྲངས་་” 
ཡོད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་རྩི་༩ལས་འད་ས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ༡ྟ‹ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ 
གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྣང་བར་རགྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་གཟི གས་པར་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ན་གན་ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་པོ་རྔོ་རྗེ་སེམས ༢༡༠༠ 
དཔའ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠རྣམས་ 
ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་པ། ཕྱིའི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ 
ལྡན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་་ཏོ། །སྣང་བྱར་བྱེད་པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
གཞག་ལང་ཤཿཧྷད་འདག་ཞེཧ་ཝ་ཞེ། ༢ དེ་ཞོཞིན་ཁ།གེགས་མ་ཟམཏ་ཅཞའ 
ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ ཀུན་གྱི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ”་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

བའི་སྒྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་བདུད་རིམ་ 
པར་བཅོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདུད་རིམ་པར་བཅོམ་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ གཤིན་རྗེ ཀླུད 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་*་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་སགྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བཏདུད་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པར་ 
མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་་ 
ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨའི་་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན 1 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་དུ་དེའི་་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཿ 
གྐེ་ཐ་ཧི་ཨ་གཞི་ཆ་གསུངས་སོ། ༢ ཞཨིན་འཐུ་ཤ་ཏི་ཞས་ཁཞ་སཀས་འགཀ་ཨར 
ཡིག་འབྲུ་བ་ན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་གཞིའི་སྒ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་”་ 
སོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡༧ 


གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བམ་གྱི་སྒ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་འདིར་སྦྱོར་ཅིག །ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པ་ལྔས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
མཉམ་པར་རྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཐུགས་་ 
ད་གྱེས་པས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཁུད་དེ་སོ་སོར་ཙུམ་པ་ན་་”་ 
མཛད་དེ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱ་སྒེག་པ་ད་ང་། འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྨིན་མ་དལ་ནས་དལ་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་དལ་ནས་ད་ལ་ནས་ཞབས་གོམ་པ་འདོ་ར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་”་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་ 
སེམས་དལ་ནས་དལ་ནས་རཧྷ་གའི་དབུས་སུ་ཆར་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་ནི་། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུ་ས་ཨུ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦིན་་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝེ ༨༥ 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ 
མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་པ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 4༠༧ 
བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ དོ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་སྒ་ 
བཤད་མརྦ་བ་ཏེ། ༢ རི་ཉརཡིན་ན། ༤ དྷི་ཞྙིན་ཀྲ་ཤེགསཿཝ་བཀོད་ཁ་ཞེ་ཞཊ། 
ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེ་དག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པ་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་མ་ལས་པ་ཀུན་ན་་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། །བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ 
རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་དང་་ 
རྒྱན་དང་། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་བཀོད་པ་་ 
སྦིན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉིད་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྐྱུས་བཀུག་ནས་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །མཛད་པའི་སྒྲ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡༩ 


བོར་བསྡུ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
རྣོན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའེ་དོན་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས ༩༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཆེན་པོའི་སྒ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་རྫས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲ་༧དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཁུད་པར་མཛད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུ་བསྐྱོད་ན་ས། གར་མཛད་ཅིང་འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྷ་གའི་ད་བུས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
དང་ཁ་བ་དང་། ཞུན་ད་དང་། འོ་མ་དང་། ཞུང་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་ྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་དོག་དང་ཡོན་་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། _ ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོར་་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ཿེ ༨༥ 


གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཁ་བ་ 
ལྟར་བསིལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཀུནྡ་ལྟར་དྲི་ཐམས་་་ 
ཅད་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་བྲོ་བ། འོ་མ་ལྟར་སྣུམ་་ 
པས་ཕ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དུང་ལྟར་སྲ་བས་སྒྲབ་པ་པོས་ 
དམ་ཚིག་བསུངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་་ 
བས་སྲ་བའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ 
མོའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཨཱཾ་ཁ་ 
དོག་སྤིན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་རྟོང་གི་འོད་འཕྲོ་བ་བཀོད་དེ། ས་བོན་དེ་ལས་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་་ 
ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ་བ་ཉི་མ་རྟོང་གི་འོད་དང་་ 
མཉམ་པ་འཕྲོ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་གི་་་ 
རིགས་ཀྱི་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིནྣ་ནཱི་ལ་འདྲ་བ ་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། 

ས་བོན་དེ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་གང་བར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ 


44 --720 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༡ 
སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཙིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་བཀོད་ 
དེ་། བཀོད་མ་ཐག་དུ། རབ་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་བ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསང ་བ འི་ས་བོན ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ཞལ་ད་ང་། 
རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་རབ་འཁྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་*”་ 
ད་གའ་བས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་འབྱུང་། 
འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མན་ཆད་དརྱལ་བ་ཡན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྤིན་བཞིན་དུ་སྲོ་བར་མཛད་དེ། 
ན་མ་མཁའི་དབྱིང ས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོ་ད་་” 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་་ 
པསས་ས་ྤརས་མ་་འབ་་སས་་ སསསས་ར་་ས་་་་ 
ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གིི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཁྱབ་ནས་གན་ས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ དུ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་སུ་གནས་སུ་སྤོ་བར་་” 
མཛན་དོ། ༨ །།ཧྡིའི་འག་ཉུ་མམ་ཁར་མང་མཛན་བཅེན་ཁོ་དྲི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འི 
ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐྱ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤོ་བར་” 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

མཛད་པ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
པའི་སྒྲ་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་སྦོ་་ 
བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྙུས་ནས། ཞུགས་་་“* 
པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་མཛད་པའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གསང་བའི་མཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་*་ 
ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་*་ 
མངོན་པར་སྦྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཕྱུང་་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི། དེ་ཐལ་བའི་དོན་དང་། ནས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འདོད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་བྱའ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། འདིར་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༣ 


ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཁ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་། 
ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
འབྱུང་བ་དང་། བསུ་བའི་སྙིང་པོ་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་ 
གཅིག །དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དེ་བད་ག སླུ་བ 
པོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་གཉིས། དེ་འི་འོག་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་” 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་་* 
བར་བྱེད་མཁན་ིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་འཁྱུད་་པ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་*་ 
མདོག་དང་། ཞལ་དང་། རྒྱན་དང་། རྱག་མཚན་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་* 
གསུངས་ཏེ་གསུམ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ལྷ་ 
མོ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས་མཱ་མ་་ 
ཀཱིའི་བྷ་ག་ད་ུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཅིའི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོ་བར་མཛད་་དེ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དག་པ་དཀར་བ་རྫོགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་ཨེ་ 
བཾ་མ་ཡའི་དུས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། ད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་*་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་དེ་བཙུན་མོ་ཡེ་” 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ཿ ༨༥ 

ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་བྷ་གར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པ་དེ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་ཏེ་བཞི། ༩་ཆདེ་འི་འོག་དུ་ཀཱ་ད་ཁ།ཏགསུང་དང་། །ཌཟུགས་ཛ་ཝེའི 
སྙེང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་རྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
ད་བ་འཁྱུད་ནཱས་གྱུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཞཁ་གཞུམ་ཝ།ཌཊ རི་ནཿབོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་ཕྱུང་བ་དེ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ་ལྔའ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བདག་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔས་བཤད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཐབས་ནི། མཉེས་པར་་ 
བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་སྤོ་བའི་མཆོད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་” 
སོགས་པ་ལྔས་མཉེས་པར་མཛད། དྭ་གྱེས་པར་མཛད་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་་* 
གསུངས་སོ། །དེ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་འོག་ཏུ་ཅི་མཛད་ན། རམ་པར་རྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཙུན་མོར་མཚན་་་ 
བཏགས་པའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་བྷ་གར་མིང་བཏགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཧྷ་་ 
གའི་ངོ་བོ་གྲུ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༥ 


ལྟར་མཉེས་པའི་དོན་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་” 
གཅིག་པུ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་རོལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོར་མཚན་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་ཕབ་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་” 
རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
དབུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མཉེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ཝན 
ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོཿ་༡་ 
རྗེར་སྙིང་པོར་མཚན་བཏགས་པ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུ་ས་བོན་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ 
གསུམ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་* 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་འཁྱུད་པ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའི་འོད་དང་མཉམ་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ལ་ཐུགས་་ 
བདེ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གསུམ་པར་ཤེས་་ 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༨༥ 

པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མཚན་བཏགས་པ་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ས་བོན་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་ལས་འབྱང་བའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཉེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྤྲལ་པ་མཛད་དེ། བཤད་པར་བྱའོ། །རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་ངོ་བོས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དགའ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དེ། མདུན་དུ་་”་ 
སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་ཏེ། 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། དངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་གནས། མ་ཆུངས་པའི་དྲ་ག་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་པ་དེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་་ 
གསུངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་འོད་འཕྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་ 
ད་ཀ་དངཀ ཁཕནལ་དང། ༢་ཕུག་དང་ཏ ༩ ཕུག་མཚྷན་ན་། ཌྷ་མནོ་ད་ཁ་ཝུག་ཡ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་འཁྱུད་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་་ 
ལས་འཕྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བཞི་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཞེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༧ 


ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་གནས་ན ་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་གི་ངོ་བོ་རབ ་ཏུ་འབ ར་བའི་དབུས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 
ད་ལ་ནས་དལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་བསྐལ་བའི་ཐབ ས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒས་*་ 
བསྟོད་དོ། །བསྟོད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ཟབ་པ་དང་། ཆེ་བའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པ་བཙམ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མངོན་པར་་ 
སྦུལ་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ་སོ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་་ 
དབུས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཨི ༨༥ 

དེའི་སྐྱ་ལས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱུང་བར་་*”་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་༧ལྟ་བུ། 
ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གནས་དང་མཚན་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། སྤྱན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རོལ་པ་མཛད་པའི་གཟིགས་པའི་གནས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱན་གྱི་སྒའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟིགས ˆ= 
པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཱ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུ་” 
ཞེས་པའི་སྒ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ ༩ = 
པའི་གནས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སཱ་མ་ 
ཀིའི་སྒའི་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་བདུད་དགྲ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ཏེ། དྲག་པོའི་ལས་བྱས་པས་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཱ་མ་་་ 
ཀིའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་སྒ་ནི། ` དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་བྱམས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲོ་བ་དང་་། གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གོས་ད་ཀར་མོའི་སྒྲ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༩ 


པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་བུལ་བ་དང་། ནད་པ་ཡུན་རིང་བོ་ལུས་རིད་པ་་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་ ་པོའི་ཐུ གས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བས་རྒྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། དེ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*” 
གཟི་བརིད་དོན་དམ་པར་གོས་དཀར་པོ་མནབས་པ་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ན་ད་ 
པ་ཡུན་རིངས་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་རྒྱས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འི་་་ 
ཕྱིར་གོས་དཀར་མོའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟང་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འབྱིན་པའི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྒོལ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒོལ་བས་་ 
ནི་སྒོལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བ་ལ་བསྐྱབས་༧སུ་གསོལ་བ་དངང། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒོམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དྲ་གའི་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་། དུ་ག་གི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
བཅིང་བའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། འབྱུང་པོའི་འཇིགས་་ 
པ་དང་དེ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡུལ་སིརྡུའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་ཛ་ 
ལྡན་རའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་དམག་དྲངས་་ 
ན་ས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ཕྱིན་པའི་འཇིགས་པས་རྒྱལ་བོ་བཟང་པོའི་འོད་འཇིགས་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༥ 

པ་ཆེན་པོས་སེམས་སྐྲག་ན ས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བསྒོམས་པས་་*་ 
དྲ་གའི་དཔུང་རྱོགས་སུ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་* 
དྲགའི་དཔུང་རྱོས་བར་གྱུར་ཏེ། བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་གྲའི་འཇིགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྭ་གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་ 
པ་ནི། ཡུལ་ཨུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །ཡུལ་ཀ་མ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་བྱེད་དུ་སོང་བ་ལ། ལམ་ན་་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ལས། ཚོང་ད་པོན་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་སེམས་འཇིགས་པས་ལྕུང་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། འགྱེལ་བའི་དུས་སུ་སྔངས་ 
པའི་སྐད་འཚེར་ཞིང་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དྲན་མ་ཐག་ཏུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཙོ་བོ་ས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་འོག་དུ་ཚོང་དཔོན་དཔུང་དང་་་ 
བཅས་པ་སེམས་ད་གའ་བས་ཀ་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གླུང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེའི་འཇིགས་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་རྟོབ ས་ཞེས་བྱ་བའི་དམག་ད་པོན་གཡུལ་འགྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནུ་བ ་མོའི་དུ་ས་སུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བདེ་བ་སྱད་ནས་ཉལ་བ་ 
ད་ང དེ་སྔོན་གྱི་སྒར་༧གྱུར་པ་ཡུལ་ཀ་ནེ་ཙོ་ན་གན་ ས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་་་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རིགས་མི་འཆང་བྱ་བ་དེའི་བློན་པོ་ད་མངས་རིགས་ 
བློ་གྲོས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བས་དམག་མི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེར་དམག་ 
དཔོན་གཡུལ་འགྱེད་པ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྟེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་བཏང་བ་དེར་ཕྱིན་ནས། 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་བ ཏང་སྟེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་་་ 
འབར་ནས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་ཚིག་པའི་མེ་འབར་བའི་སྒྲས་མེལ་ཚེ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌྷ 


མེ་ད་ང་། ཁྱིམ་འཚེ་རྣམས་སྐྲག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྐད་ འཚེར་བའི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་° 
དམག་དཔོན་གཡུལ་འབྱེད་པ་པོ་དྲན་ནོ། །དེ་ནས་མི་མང་པོའི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་” 
པོ་དེ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྒག་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་དྲ་ད་མིག་ནས་བལྟས་ནས་་ 
ཁྱིམ་ཀུན་མཐའ་ནས་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་གི་བར་དུ། མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ ༡༧༩༠ 
མཐོང་སྟེ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་འཚེར་བས་་ 
ངུ་ཞིང་དམ་ཚིག་སྒོལ་བའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་བཟླས་པས་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐྱལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྩུར་བར་མུར་བར་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་མེའི་འཇིགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དུག་གིས་འཇཛིགས་པའི་སྒྲ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བ་ར་ཌླ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ་། །དེ་ན་གནས་པ་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བགྲངས་ལོན་པ་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟངསཿ། གཞན་ཡང་གླུ་*་་ 
དྲ་གག་ཆཏ་ཤོ། དཀུ་རེ་སྐབས་སུ་བཞད་གད་ཕྱིན་པ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་རིག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཤེས་པ། དེ་སྐབས་ཞིག་དུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་ནོར་སྦྱིན་གྱི་བུ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཛའ་བས༡། ནོ་ར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ད་ང་། ལག་པ་སྦེལ་ནས་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་བཟུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
ར་ན་སེ་ཤར་ཕྱོགས་ན། སྐྱེད་མོ་ཚལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ཤིང་ཟོག་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ཆུའི་བྱེ་བྲག་ཆུ་མིག་དྭང་། ཆུ་ད་ངོ་ད་ང་། 
མཆེའུད་བམཚོ་དྷ་ཛ་ཏི ༩ ཨེ་ཉོག་སཚགས་དབཀ་ཁ་ཉ་ཉ་བུའི་ཁོན་ཏན་ད་༩་ 
ལྡན(པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་*་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། རྩ་ཤ་རུ་ལ་ལྔང་ཀུ་སར་ 
པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་སོ་སོ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆང་འཐུང་ཞིང་སྱོད་པ་སྤྱད་ 
དོ་། །དེ་སྤྱད་མ་ཐག་དུ་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་མ་ཅུང་ཟད་ར་རོ་བའི་ 
སེམས་དགའ་བས་ལངས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཡུར་ཟ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག་ལ་་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་འགྱུར་ཞིང་དགའ ཇི་་༡ 
བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་ཞིང་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་་ 
ཀྱིས་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག་བསྒྲབ་པས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སྦུལ་ནག་པོ་གཅིག་འཁྲེས་ 
ནས་འདུག་པ ་མགོ་བཏེག་ནས་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
ལ་ཁྲོས་ཏེ་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཟུང་མ་ཐག་དུ་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་མ་་ 
ནད་ཆེན་པོ་དེས་སྐྲག་སྟེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཕྱུང ་ནས་རིངས་པར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་་ 
ལྷ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
བླཟས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་མ་ཚིག་་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐྱལ་མ་ཐག་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱང་སྤིན་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཆུ་རྣོ་བ་གསུས་པ་ཆེ་བ། གཤོག་་ 
རྒྱངས་ཆེ་བ། ལྡང་བ་གནག་པ་སེར་བ། སྐད་ཆེར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སྨད་་་ 
འཚོང་མ་རིན ་ཆེན ་བློ་གྲོས་མའི་ལུས་ལ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དེ་་ 
རྣ་མས་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དགུག་པར་་ 
མཛད་དེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་བཀུག་མ་ཐག་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་རྣམས་སླར་དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་འོག་དུ་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ 
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རན་ཀིགུམ་ཁ་ཆེན་ཤཏསྐཝལ་ཀསང་པ་འདྱུས་ལཁྱི་མ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཏམ་ལས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་པས་་ 
བར་སྣང་ལས་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་་ 
མཛད་དེ་། དབང་བསྐར་མ་ཐག་དུ་དེའི་མོད་ལ་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
མ་ནད་མེད་པ་ལུས་རྒྱས་པ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་དགའ་བས་་ 
ལངས་ཏེ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་དམ་་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་སྨད་འཚོང་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་དགའ་་ 
བར་བྱེད་པ་ནོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པས་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གླུ་དང་། གར་ད་ང་རོལ་མོ་སྣ་་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སེམས་དགའ་བས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ད་གའ་བར་བྱས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་༈ག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུག་གིས་་ 
འཇིགས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་ནི། ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལ་ཡའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་པོ་མི་འཕམ་པའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི ༢༧༠༠༤ 
ཡུལ་གྱི་རྗེའུ་རིགས་ཚོང་དཔོན་རྟོབས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དུས་་” 
གཞན་ཞིག་ན་མང་བ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཚོང་བྱེད་དུ་ཡུལ་སིང་ག་*་ 
ལར་སོང་བ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་སཱྭ་༩ལ་ཆེན་ པོའི་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོར་སྙུག་པོ་ཞིག་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ར་ཕྱིན་མ་ཐག་དུ་རིགས་ངན་་” 
ཆོམ་པོའི་གཙོ་བོ་དགུ་ར་འཇིགས་པའི་ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོམ་པོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་་ 
བརྒྱ་མངའ་བ་དང་། ཚོང་ད་པོན་རསྟོབས་བཟང་འཕྲད་པ་དང་། ཁོས་ཏེ་གད་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

མོ་ཆེན་མོའི་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུག་གོ། །དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་སྟོབས་བ ཟང་འཇིགས་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རང་གི་ད་གའ་བའི་ལྷ ཀ༼༡༩ 
དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྡིགས་མཛུབ་ལག་པ་གཡོན་པ་སྙིང་ཀར་བཞག་ནས་སྒོམ་ཞིང་་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཆོམ་པོའི་དཔུང་མནན་པར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ 
ལག་པ་དང་། རྐང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏེ། སྟོབས་བཟང་ 
དཔུང་དང་བཅས་པས། ཆོམ་པོ་དཔུང་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྲོགས་སྟེ། སྟོབས་ 
བཟང་ད་པུང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅིང་བའི་འཇིགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི། བ་ར་ ཌཱཾ་སི་བྱ་བའི་གྲོང་ ཁྱེར་གཅིག་ཡོད་པ་ན་གནས་པའི་རྗེའུ་་ 
རེགས་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་རལ་གྲིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*་ 
པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་འི་ཁྱིམ་ན་ནོར་གྱི་མཛོད་ཁང་དུ། ད་མངས་རིགས་ཁྱིམ་བད་ག་ང་རྒྱལ་འོད་ ༠༩༡༠ 
ཅེས་པའི་བུ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་མང་པོ་ཤོའི་ལས་ཀྱིས་མེད་པར ༡༠༠༠ 
བྱས་པས་དེ་གོད་ཀའི་གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་གང་གཱའི་་ 
འགྲམ་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནས་ཕུག་བསྐོས་ནས། ཚོང་དཔོན་ 
རལ་གྲིའི་སྙིང་པོའི་ནོར་གྱི་མཛོད་ཁང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕུག་གི་ལམ་ནས་ལངས་ཏེ། 
ནོ་ར་བཟུང་བ ་ལས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་གབ་ཀྱི་སྒ་གྲག་པའི་སྒ་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། 
ཐོས་མ་ཐག་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་མར་མེ་བ ཏང་ནས་ནོར་གྱི་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་མྱེ་་་ 
ནས་ནང་དུ་སོང་བ ་ཁས་རྐུན་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མ་ཐག་དུ་བཟུང་ནས་ཐག་པས་་ | 
བརྟན་པར་དམ་པོར་བཅིངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཚོང་ད་པོན་རལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༅རྣ༥་ 
གྲི་སྙིང་པོའི་དྲུང་ཏུ་ཁྱེར་རོ། །ཁྱེར་མ་ཐག་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་བོས་ནས་ 
ཉུན་ཁ་གཱཏད་དཾ། ཌཤགཏོད་མཁ་གངཱ་ཁཀའ་ཧཱན་པས་ག་ན་ཆེའི་འཁར་ཁས་སྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བོ་ཉི་མའི་འོད་ཀཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཁྱེར་རོ། །རྐན་མ་ཇི་ལྟར་*་ 
བཟུང་བ་གཏམ་མ་ནོར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ད་ང་། ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བཙོན་དག་བོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཉན་པས་ཐོས་ནས་བཙོན་དག་བོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་*་ 
ཚིག་འདི་སྐད་་ཅེས་ལྕགས་ཀྱི་བཅིང་བ་ལྔས་ཆིངས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
བཙོན་བདག་གིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྐུན་མ་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ཅན་ དུ་ 
བཞག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྐུན་མ་རིག་པའི་སྙིང་བོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་ད་མ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་པ་ད་ང་། ཞག་བདུན་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
སྒོལ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྱུར་པའི་འབྲས་བུས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ 
ནུབ་མོའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྤྲལ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་ 
བཅིང་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་སོ། །མི་ལམ་དུ་ལུང་* 
བསྟན་པ། རྐུན་མ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་བཅིང་བ་རྣམས་མི་ད་གྲོལ་ན། ཁྱོད་མྱུར་ 
དུ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པའི་སྙིང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་བཅིང་བ་ 
ནམས་ཇཿཇྱཀཁྭ་ལོ།༡།འཐྱ་སོན་ཁཊནགོ་ཤིསམཐིཊ་ཞེས་ཤིན་ུ་འཇི་གས་གགསོཊ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་སེམས་སྐྲག་སྟེ། མི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་་༡་ 
ལྟར་མཐོང་བ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས་པ་ལ་སེམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །མི་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་*་ 
བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ཞོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒུན་མ་དེ་ཁྱེར་ཏེ། ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ”། 
དེ་ཐོས་མ་ཐག་དུ་བཙོན་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་འོངས་སོ། །དེ་་ 
འོངས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གྲོས་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་་ 
གོསཿདང་། ༢ གསེར་ཡི་གཟུཐ་བུན་ཁ་ཞང་ཧན་ན་ཊཀ་བ་ཤོསེ་ཧྲོསི་ཞེ་ཁེཀསག་བག 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་དུ་དེ་་ 
དམག་མི་ཁྲི་ཕྲག་ལྔའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་སོ། །དེ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །རྐན་མ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་དེ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅིང་བའི་འཇིགས་པའི་ 
དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཀ་བཱཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དུས་གཅིག་ན་ཚོང་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱ་་་ 
མཚོའི་ནང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཤྱི་རཱ་ཁ་ཆེན་པོ་བུང་སྟེ།ˆ ༩ ཟུང་དེ་ས་ཚོན་དཙོན་ཡཛེག་ཏེ་ག་བད་ག་ཁོའི་གུ་བུ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འཇིགས་པ་དེས་ 
ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྐད་འཚེར་ 
བབ་ཤིན་ཏུ་ངུ་། ལ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱབས་གསོལ་ 
བའི་རེ་བས་བལྟ། ལ་ལ་ནི་ཏྱབ་འཇུག་རྫེས་སུ་དྲན། ལ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། ལ་ལས་ནི་ཚངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ལ་ལས་ནི་མ་མོ་་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན། ལ་ལས་ནི་ངུ་ཞིང་སྐྲ་འབལ་ཞིང་ཕ་མ་དང་ཞེ་བ་རྫེས་སུ་་་ 
དྲན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངུ་བའི་སྨེ་སྔགས་བྱེད་ཅིང་རང་དང་དགའ་བའི་ལྷ་རྗེས་ཨུ་དྲན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༅ཌ# 
ཞིང་ཀུ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒས་བསྐྱལ་བས། ཚོང་དཔོན་འཇིག་ཉེན་བདག་པོས་ 
མྨུར་བར་ལག་པ་གཡོན་པས་གྲུའི་ཁ་ཤིང་ལ་བཟུང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་་དེ། ལག་པ་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་མྱུར་བར་དམ་ཚིག་སྒོལ་ 
མའི་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། བསྒོམས་པ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་འི་འོག་དུ་ 
བསྐྱལ་མ་ཐག་དུ་གྲུའི་སྟེང་གི་ནམ་ཀ་ལས་མ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། ད་མ་་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ན་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་གྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་ 
པར་སེམས་བདེ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ར་ཕྱིན་མ་ཐག་དུ་ད་མ་་” 
ཚིག་སྒོལ་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཚོང་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཚོང་ད་པོན་འཇིག་རྟེན་བད་ག་པོ་ལ། སེམས་དགའ་བས་སྨོན་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཏབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚོང་དཔོན་འཇིག་རྟེན་བདག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་རང་ཅི་འདོད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏེ། གྲུར་ཞུགས་ནས་རང་གི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆུའི་འཇིགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འཇིགས་པའི་ 
སྤྲ་ནི། ཡུལ་མུ་ཊ་༧ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནུབ་མོའི་དུ་ས་ 
སུ་འཆགས་ཁང་དུ་འཆག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་འཆགས་ཁང་གི་སྒོའི་མཚམས་ 
སུ་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་གདོ་ང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ། བརྒྱབ་མ་་་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ད་བུགས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཏེ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ན་ས་སྐྱ་སུང་ ས་ནམ ས་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས་༧ཚིག་གིས་ངུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གཟིམས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ངོ་ཆེར་བསྐངས་སོ། །དེ་ནས་ན་མ་ལངས་པ་དང་སྐྱ་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བསྡུ་བའི་རྫ་བརྡུངས་ཏེ་རྗ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་རྣམས་འདུན་་“་ 
མའི་ཁང་པར་འདུས་ཏེ། འདུ་བ་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྐྱ་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྙན་ཅི་ལས་གྱུར་པ་གཏ་མ་སླས་སོ། །གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ 
ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ་བར་གྱུར། ཌ་་ལ་་ 
ནི་ངུ་བར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སེན་མོ་རྣོན་པོས་*་ 
བྲང་ཁ་བྲད། ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ཅིང་རང་གི་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་་་ 
དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་སེམས་མི་དགའ་བ ས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ཀུ་ཆོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ཕྱིན་མ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀུ་ 
ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་རིམ་པར་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
རྒྱལ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་བསྒེག་མ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཡས་པ་ལག་པ ༡༠༠༡༠ 
གཡས་པས་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ལག་པ་གཡས་པས་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་གཡས་པ་བཟུང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ཉི་མའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
བྱ་བ ས་ལག་པ་གཉི ས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཞབ ས་གཡོན་པ་བཟུང་། དེ་ལྟར་གཟུང་° 
ནས་སླེ་སྔགས་དང ་ངུ་འབོད་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་གྱི་དུས་དེར། རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སེམས་བརྟན་ནས་སྲས་ལ་བྱམས་པས་རང་དགའ་བའི་ 
ལྷ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ ༣ ༩ 


རྨུར་བར་ཐུགས་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བས་ལྷ་མོ་ད་མ་་*་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སྦིན་བཞིན་*་ 
དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་བཀང་བ་རྱག་་ 
གཉིས་ན་བཟུང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་གསལ་བར་རྒྱལ་པོ་གློག་གི་*་ 
ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་ནམ་ཀ་ལས་ཕབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་བརྫོད་ཅིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དེ་་ 
དབང་བསྐྱར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། དལ་ནས་དལ་ནས་ལམ་ནས་་ 
ལངས་ཏེ་སྒྲག་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་རིག་རིག་པོར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ 
གཟིགས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་བཞག་སྟེ། སོ་སོར་ 
ངོར་བལྟས་ཏེ་སེམས་ད་གའ་བས་འགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། ཧྲི 
ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་འབྱང་པོའི་ 
གནོད་པ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་རོ། །བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སོས་པར་འགྱུར། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་འོག་དུ་བྲག་ཤིས་དང་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ད་ང་གླུ་དང་གར་དང་། རྔ་དང་་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་གསེར་དང་། ད་ངུལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ད་ང་བྱུ་རུ་ད་ང་གོས་དང་། རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམ་པ་མང་པོ་བསྣུས་ན་ས། དྲང་སྲོང་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་པ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་པོ་འཇིགས་པའི་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་དབང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྒྲལ་མའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 

པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ཌ་་ལ་་ 
ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཤད་པའི་འོག་ 
ཏུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་སྦྲལ་པར་མཛད་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲིའི་སྒ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་་” 
དང་གསང་བ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་དྲེ་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པའི་དུས་སུ་ 
དྲིས་ཚིམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་དྲི་ནི་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཤ་རྣམས་ལྔ་དང་། དམ་རྫས་ཅི་སྙེད་པའི་དྲི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་” 
པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྣོམ་པའི་དུས་སུ་ཚིམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་པྨད་རྣ་ག་ཏ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་བའི་དྲི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ནས་ཟ་ཞིང་རྣོམ་པའི་དུས་སུ་ཚིམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ 
དམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ལྷའི་དྲི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་བོའི་སྒ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ཤེས་རབ་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་་ 
སྨསཔའི་དྲི་ནམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཕུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒའི་དོན་ནི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དོན་དམ་པའོ།། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པའི་དུས་སུ་སོ་སོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་མོར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༡ 


ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ཆོས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱལ་བའི་སྒ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ལ་་” 
བསྟད་མི་གྲ་ཧྭ། ༡༩ལ་ན་སས་ཁ་ཨཆོད་ཁའི་ཨཱཿད་ཛཀ་ ༩ ཛྫགས་བརོད་ངའི་གྒ་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་སོ་སོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱང་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ལྷ་*་་ 
མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་དོན་དམ་པའི་ནི་བསྒུབ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་ལྷའི་སྒྲ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒ་་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པུར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་་ 
པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དོན་དམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི་་”་ 
དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཤ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ནི་རོ་*་” 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་གསང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་*་ 
གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རོའི་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྒྲུབ་པ་་་ 
པོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཏུ་ས་སུ་ལྷའི་རོ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་བོའི་ 
ྒ་ནི་དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་ 
རབ་རོ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རེག་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པ་་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 

བཞིའི་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དོན་དམ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཇི་སྙེད་པའི་འཛམ་པ་དང་རུབ་པ་སོ་སོ་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་རེག་དེ་སོ་སོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རེག་འཇམ་པ་་ 
དང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དོན་དམ་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་རེག་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྒྲིབ་” 
པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་རེག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་” 


=-ཁ།༡༢།༡༩༽༡ཟེ་འ།ང།ིཚེ༩ཿར༩བོང་ ༢ཛཁོལ་ ཐོལ་འར་འབོལ་ འཁོག ལེའེ ལྲེ་བྲཀ།ཁ་རིཀ།་ང།ར་ཀའ།ང་འ།་མོ།། ། 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཿ 
ཀྱི་སེམས་རིགས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་་་*་ 
གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་དོན་ད་མ་པའི་ནི་སྒྲབ ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པའི་དུས་སུ་གནས་གང་ན་་་ 
གནས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྲལ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སའི་སྙིང་པོའི་་” 
ཤེས་རབ་གཟུགས་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོར་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ད་ང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཉིད་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་་ 
པའི་སྐྱ་ཚད་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ། སྤུལ་ནས་སྦོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་སླར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་པོ་”་ 
གང་ནས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསུའོ། །དེ་འི་འོག་དུ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་*་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་མ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། གནས་་ 
པའི་ནི་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་་”” 
པར་གསུངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
མས་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སུ་བསུུ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་་ 
ཡང་ ༠་རེག་པའི་མན་ང ག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྱ་མ་ཀྲི་སྐྱ་ལ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་་ 
པར་གྱུར་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་དྲི་མ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་གོང་འོག་གི་དོན་གྱི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་སུད་པའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་མ དུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་མཱ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྟོན་“པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་སྒྱོད་° 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།  །གཞན་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི ༠༠༡༡ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷགས་ཀྱུས་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་པ་བསྐྱལ་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་བཀའ་་ 
སྩལ་པའི་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་སཱ་མ་ཀྲི་ལ་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོ་ན་ དུ་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ནམ་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོ་ 
ནི་རོལ་པ་མཛད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཟླ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སམཱ་མ་ཀྲི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཱ་མ་ཀྲི། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་རོལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ ས་པར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྨི 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧྱ་ 
ག་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་་ 
བའི་གནས་གསང་བའི་རཕྱག་རྒྱར་གསུང་ས་སོ། །གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
ཧྷ་ག་དེ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བྷ་ག་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་“དོ་ན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཧྷ་གའི་སྲ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཧྷ་གའི་གཤེར་བ་ནི་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་སོ། །ཧྷ་གའི་དྲོ་བ་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །བྱ་ 
གའི་བསྐྱོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུ་བཞིའི་ 
དོན་བཤད་པར་ྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་་* 
པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྱན་ནོ། ། 
དབང་པོ་གཉིས་བདེ་བས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་ནི་སཱ་མ་ཀྲིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་དུས་ཨུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ། །དེ་” 
ལྟར་བསྐྱོད་པ་དང་བརྐྱང་བ་ད་ང་། བསྐྱམ་པ་དང་། གསང་བའི་རོལ་པས་་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་གྲུ་་ 
བཞིའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་**་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་གོས་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

ད་ག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དེས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཡབ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ཡབ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་ཆེན་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
འབྱུང་བར་མཛད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་ག་ལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་རོལ་པ་མཛད་པར་་”་ 
གསུངས་སོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་བདེ་བར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསལ་བ་དི་ཡི་ཨ།བ་ཉིད། ཤྷམ་ཆོགས་ཞཝུ་ཤག།ཏྱིསལཱན་རཧཱ། བ། ཁོགསེ་སེཊ་ 
རྒྱས་སྤིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དག་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། ཡེ་ནས་མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་གཅིག་ 
སུ་ཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་དགམའི་དོན་དུ་གྱསཁསཀཅ་༩།གེ་ནས་མཚོགས་གྱར་གས 
ཞེས་པ་ནི་སཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཁ་དོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣ་མས་སྤོའོ། ། 
དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའོ།། 
མཱ་མ་ཀིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོ་ག་གོ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པདྨ་ཆཱ་ག་འདྲའོ། །ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་ 
ར་ཀ་ཏའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༅@2&@‹ 


མཛད་པར་གསུང་ས་སོ། །ུན་ཏུ་ཁྱབ་ཞེས་པ་ནི།  ད་མ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་་” 
ཁང་ངམ་གནས་སྱ་མ་ཀྲི་སྐུ་ཁ་བྱི་དང་ན་ང་དང་གསང་བའི་གནས་དེར། ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་པ་མང་བ་འཁྲིགས་ནས་མང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤིན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རིམ་པས་དམ་ཚིག་གི་གན་ས་ 
སམ ༩ ་གཞ་ཁལམ་ཁམ་ཐེུ་མིང་བཏགསུ་ལོ་ཁཱ་མ་ཀྲི་¢་ཇུགས་བྱེ་ཨུང་ ༢ རྱེ་ད་ཛ། 
ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་ཏིལ་འབྲུའི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་སྤོ་བར་མཛད་པ་འཁྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འཁྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་་ 
མང་པོ་འཁྲུགས་ཞེས་པ་ནི། མེ་སྟག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འདུས་པ་གོང་བུ་ལྟ་ 
བུ་མདུན་དུ་སྨཾས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཁས་སྦོའཾ།  །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྡུག་ 
པ་མང་བ་གྲངས་མེད་པས་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ གྱི་གན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ནམས་གསུང་ས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲཱི་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་པྨདྨའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

པའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་གཅིག་པུའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་” 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་ 
གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་གནས་སམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
འཕགས་པ་རནཱ་གརྫུ་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེས་སྟན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཱ་མ་ཀཱི་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་* 
ཀྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་བྷ་གའི་དབུས་ཨུ་འོད་དུ་་་ 
ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་བཏགས་པ་མཱ་མ་ 
ཀིའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྲུ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་་ད་པག་ཚད་༠འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆུ་ཞེངས་ཡངས་པ་སྟེ། 
འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
དེ་ལ་ད་བྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་ཏྭ་ར་ན་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཏྭ་ར་ན་ 
བཞིའི་སྟེང་ན་མཚོད་རྟེན་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་བཞི་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༩ 
ཁ་དོག་མཐིང་ཀ །ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ། བྱང་ 
ཕྱོགས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཁ་དོ་ག་ལྡང་གུ། ` དེའི་དབུས་ཁ་དོག་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱན་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཤར་ཡུ་དྷ་བཾ། 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བ་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དར་ཕྲེང་དང་བླ་རེ་བྱའ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། གཙོར་སྨོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ལ་° 
མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་བརན་པ་དང་ 
ངེས་པ་ད་ང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གུབ་པར་་ 
བྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་* 
དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་རྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། 
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༧༥༠ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་རྟོན་པར་ 
གསུང་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་མཐུན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒར་གསུངས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆུ་་ 
ཞེང་དུ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གནས་པས་འོག་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཚན་གྱི་དོན་ནི་མདུན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༡ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་་་་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཞོད་དུ་” 
ཞུ་བར་མཛད་དེ་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་པ་ད་ང་། ངེས་པ་དང་བགེགས་གནོད་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོ་ད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མི་ 
འཇིགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བདེ་བར་བྱོན་པ་དེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་དུ་* 
ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཨསུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཐུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་གཅིག་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་འདུག་པར་གསུང་ས་སོ། ད 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
བཅོས་ལནཿའདྲ་ས་ཞེས་པ་ནི་མཐུན་དུ་བཤད་མ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ན་སྭ་བང་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགགུར། རུད། ཝི ༨༥ 

ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བད་ག་པོ་དང་རྒྱལ་པོར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབ་པ་ཞེས་པ་ནི། འབྱང་བའི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ 
རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཆེད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི༧། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མེ་མར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་གྱུར་པར་མཛད་པས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་་ 
བོའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ནས་ཞེས་པའི་༠མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་་་“་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཱ་ས 
སྐྱ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱད་བ ཀའ་སྩལ་* 
པས་དེའི་ཕྱིར་བད་ག་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་་ 
ཏུ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསུང་ས་སོ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི ཊ༡༧༠༡༧ 
གནས་དེའི་ནང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་་་ 
བའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྫེའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་བྷ་ག་ད་པག་*་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཡངས་པ་དེ་ནི་ན་མ་མཁའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ། རྣམ་མར་ན་དཊ 
མཛད་ཁ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རིགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
རྒྱན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་པར་ལྡན་པ་སྤོ་བར་མཛད་པས་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བིང ས་ཁྱབ་པར་ཡང་༧གསུང་ ས་སོ། །རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་* 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ད་ང་། མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་། འབར་བ་དང་། འོད་་་ 
རྣམས་རྒྱུན་ནི་༦འཆད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པའོ། ། 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ® ༨༥ 

གནས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་རྡོ་རྫེར་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་་" 
བརླབས་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ ལེལ་ཅ་ཁ་སག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་འགོ་“འདྲེན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་་་ 
དགོས་སོ། །དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་བྱའོ། །གནས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་གནས་ 
པས་སོ། །གང་གནས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་སྙེད་ཞེས་པ་ནི། 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་མ་ལུས་པ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ 
མན་ཆད་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད། 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཡན་ཆད་མདོར་བསྣུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདོན་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་པ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°༠པའི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པར་བ་སྟེ། ༤ ཇི་ཉར་མཐུན་དྭ་གི་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ཇེ་གིབྱ་སུད་ཁས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་ ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥༥ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་ན་མ་མཁའི་་**་ 
དབྱིངས་གང་བ་སྤོ་བར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་ད་ག་སྲོས་མ་་ 
ཐག་ཧུ། ལྷ་མན་ཆད་ནས་དརྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་མཛད་དེ། ཐིམ་པར་ 
མཛད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྣུ་བར་མཛད་པ་དེ་་བཞིན་དུ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དོ་ན་དུ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གང་མཛད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡབ་དང་སྲས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་དོ་ན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གན་ས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་ 
བདུད་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་༧པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྟེབས་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཕམ་པར་མཛད་པའི་འོག་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་བདེ་བར་་ 
གན་ས་པར་གསུང་ས་སོ། ` །གཞན་ཡང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 


གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བ་ 
རྱོང་བ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེའི་བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ནམ་་ 
མཁའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་་། 
ཡིད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།- ]དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་གསུངས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ 
ད་ང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱ་་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་་” 
དང་ཐུགས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་མཱ་མ་ཀྲིར་གསུངས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་འབྱང་བའི་གན་ས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱིར་ 
གསུངས་སོ། །འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་འཁོར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མཾ་༠ལས་འབྱུང་བར་་*”་ 
མཛད་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མཱ་མ་ 
ཀཱི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ། ནམ་ 
མཁའི་དབབྱིངས་སུ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་” 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་སྦོ་་ 
བར་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྤོ་བར་མཛད། དེའི་འོག་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ། སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཧྭཾ་ལས་སྤོ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦོ་བར་མཛད་པ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་པས་མཛད་པར་་” 
གསུངས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་སྤོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་ཆེན་་ 
པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་བཀའ་” 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 
སྩལ་པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་འཁུད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་གནས་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་ཏེ། གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནུ་མ་སྤྱི་ཚུགས་བར་དག་ 
དང་། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་རྐང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བ་བད་ག་ཉིད་གསང་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་ལྟར་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སྔགས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག" 
འབྲུ་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་པའི་གནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྤྱི་བོའི་་ 
གཙུག་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །ནུ་མ་བར་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་མན་་ 
ཆད་ཀྱི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བ་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་བྷ་གའི་་ 
ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་*་ 
མཛད་དོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་ཞོག་ཏུ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙུས་པ ༡༠༩༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲ་བཤད་་ 
པ་འདིར་དྲངས་པ། སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་འབྱང་བའི་དོན་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་” 
པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཡུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཤེས་རབ ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་མ་མཱ་ཀཱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་མཛད་པ་དེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དབང་པོ་གཉིས་་* 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀཱིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁུད་པར་མཛད་དེ། ཙུམ་པ་ན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཤེས་རབ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདེ་བར་གནས་པ་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་་ 
དུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་་ 
གསུམ་པའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
མ་ཐག་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་མཱ་མ་ཀཱི་ཕྱུང་མ་ཐག་དུ་འཁྱུད་ 
པར་མཛད་དེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཐོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པའི་མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞལ་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནི། 
ཞལ་གསུམ་ནི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆྭགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ད་བུས་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཞལ་གཡས་པ་ནི་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཞལ་གཡོན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཏི་ལ་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་རྡོ་རྫེ་ངོ་བོར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་་། 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོ་བར་མཛད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཞལ་*་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་ང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་་། རྒྱན་རྣམས་དང་། 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་རྣམས་འཛུམ་པ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་དོན་ (ང་ 
དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་་” 
རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་ཟླ་བ་“་ 
འཐུམ་ཕག་བརྒྱའི་འོད་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །།དེའི་ཕུག་དུ་ག་སྟེ། འཛཕྱག་ 
མཚན་ནི། གཡས་དང་ པོ་རྡོ་རྗེ། བར་པ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐྲ 
མ་ན་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་རིན་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ད་ང་པོ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ 
མོ་མཱ་མ་ཀཱི་འཁུད་པར་མཛད། བར་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་རལ་ 


47 --760 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༡ 


གི་ཨུད་པ་༧ལ་མཐིང་གའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱན་རྣ་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ཉིད་་ཉིད་ཀཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་མདོ་ར་བསྡུས་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་*་* 
ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཟིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཅན་ས པོ 
ཕྱང་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་རྡ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིེགས་རམས་ཅལ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་*་ 
པའི་དབུས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་འབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་”་ 
བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གསུམ་པ། རྱག་དྲུག་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་** 
བརྒྱན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཐུགས་ད་གྱེས་པར°། མྱུར་བ་མུར་བར་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆེད་ 
དུ་གླེང་བ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་མ་ཐག་དུ་ད་བྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་མགྲིན་་” 
གཅིག་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
གི་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། ` ། 
རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་བསྐྱོད་པས་རྗེ་མན་་”*་ 
ཆད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དེ་ལ་ཨེ་མའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་་ 
པར་ད་བང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་བས་མཱ་མ་ཀྲི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱུང་བར་མཛད་པ། ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ། དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། 
གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་རྣ་མས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་། 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རབ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་ 
མཛད་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཕྱུང་བར་ 
མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁུས་བརྗེས ༢༠ག་གབ་ 
ནས་སླར་ཕྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྐོར་ནས་སླར་འབྱུང་བའི་ 
གན་ས་སུ་འདུ་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༣ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༧གསང་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དང་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་སངས་རྒྱས = ° 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པ་སྦོས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ཞེས་པ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་གསང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་་ 
བྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། སྣད་དང་མི་ལྡན་པ་་ 
ནྣམས་ལ་མི་བསྟན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་མེ་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏི་ཏི་ཀ་རམས་སྟེ། བློ་ད་མན་པ་དང་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཤེས་པ་ཅན་མི་ཟབ་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་མ་ཐོས་ 
མི་ཤེས་པ། མོས་པའི་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཟླས་པ་ད་ང་སྒོམ་པ་ཡེ་ན་ས་མི་” 
བྱེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 

ཏུ་མི་ཊོགས་པར་གསུངས་སོ། །གནས་མེད་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ 
པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཟད་པ། བརཅན་པ་དོན་དམ་པ། གནས་ 
གཅིག་པུ་ལ་མི་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྙུའཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཇརྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་སྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་མཚོད་ 
དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱང་བ་་ 
བདག་པོ་མཆོད་པའི་དོན་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དང་འདིར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་གཅིག་དུ་འདུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ། དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་ ྦ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི། བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པར་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༥ 


གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤོ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྤོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གནས་ 
པ་དེ་ལས་ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་ས་བོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམ་་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསང་ 
བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ན་ས། བདེ་བའི་རོལ་པ་མཛད་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
རིན་པོ་ཆེ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦིན་བཞིན་ དུ། སྤོ་བར་མཛད་པ་ལ་གྲངས་མེད་་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྲོ་བའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ན་ང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ནི་རྡ་རྗེ་ནམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་དབུས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦུལ་ཏེ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རིམ་པར་ཕྱུང་བའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བར་མཛད། དེ་འི་འོག་ཏུ་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྤིན་་་”་ 
བཞིན་དུ་སྲོ་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་*་ 
འཁྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ། རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ། རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་་ 


44--765 


༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (® ༨༥ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ 
སྤོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དུ་གསུངས་སོ།། 
མི་བསྐྱོད་པ་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལར་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་་་ 
ལྡན་གྱིས་མཆོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་རྣར་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གར་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོད་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌཱརཱ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་ད་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦིན་དུ་སྤོ་བར་གསུངས་སོ། །མཆོད་དེ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཞེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ། 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་་་ 
ཕྱེར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བྱང་བ། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨུན་གྱིམ་གསཁ།ཏ་ཌ།དོ་ཝེ་ཉིཏཿཔཊུཌ་ 
ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ཧཱ་གསོལ། ༢ བ།ཞཞེས་བབཁྲི་ག་ཁ་ཤད་ 
པར་བྷ་ཐེ། ཏི ཝྟི་ཝྷས་ཡིན་ན། ༢་འདུ་མང་ཞེཊ་བཆཿནི། ་ཊནེ་ཊཞིན་གགེགམ་ཙ་ 


47 --766 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ནང་དུ་མཉམ་པར་འདུས་་ 
པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་ཨསུ་མེད་པ་མ༡མ་པར་འདུས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱུང་ སྟེ། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་མར་བཞིན་ 
དུ་འབར་བ། བརྟན་པ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པས་མཉམ་པར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་*”་ 
བསྐྱེད་་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ། བརྗེ་བའི་ 
ཐབས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་*་ 
གནས་པ་དེའི་ནང་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་་**་ 
མཉམ་པ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མཉམ་པར་་ 
འདུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་° ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་་ 


47--767 


༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཾ ༨༥ 

སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་འདུས་་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་མན་ཆད་ནས་དརྱལ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་རེག་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོ་ན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ ༠༡༠༠ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། མཱ་མ་ཀིའི་ཧ་གའི་་ 
དབུས་སུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཆཚར་བཞིན་དུ་ཕབ་པ། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ། བཿ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་གསང་བའི་གྷ་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་གསང་བའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བདེ་བའི་གད་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ དུ་བྱིན་ ༡༠༡༩ 
གྱེས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུ་ ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༩ 


ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདུས་པར་མཛད་དེ། 
དེ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་རྣམས་གཅིག་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ། མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ། རིགས་ནམ་པ་ལྔའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་འབྱང་བའི་གནས་དེར། མཉམ་པར་འདུས་པར་་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་་ 
མཉམ་པར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གན་ས་སུ། འདུས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ག་གིས་མྱུར་བ་མུར་བར་ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མན་ཆད་ན་ས། དྱ་མལ་བ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མཉམ་པར་ 
འདུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་་” 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

བདེ་བའི་གནས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་འཁྱུད་ནས་་ 
གནས་པའི་སྲ་མ་ཀཱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པར་མཛད་དེ། བྱིན་-་ 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་ཕྱང་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ན་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
ནས། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟོད་པ་མཛད་ནས་གནས་པ་མཉམ་པར་འདུས་པར་་“ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། བརྟན་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤཿ 
སྦིན་བཞིན་ དུ་འཕྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་གསང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི ༠༠༠༧ 
ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་གནས་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་*༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱུང་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་རྟེང་པ་དངོས་པོ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་་*་ 
སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་*་ 
ནས་གནས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་གསང་བར་*་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
གནས་པའི་དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མང་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ཡན་ཆད་གྱིན་གྱིས་*་ 
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2:28) བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 
བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་*་ 
བོར་ཐིམ་པར་མཛད་དེ། ཐོབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
གསང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ - 
འཁོར་གྲུ་བཞི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ།  དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དཀར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིག་འབྲུ་ཧྩུཾ་གི་ངོ་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་དང་པོ་ལས་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། མི་ 
ད་གེ་བའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་བསགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་་ 
གསང་བཞི་སྐའི་གྟཀྟག་ཞིས་པར་བྱོགྲ།།ཁ༩་ཌཿ 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ན་གསྫ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༧༣ 


འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེའི་བཞེད་ཀྱི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་ནས་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
དོན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དམ་་ 
པའི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ ་ནས་གནས་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་*་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ད་མ་པའི་འདུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་འདུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ ཤ༩་གསོ་གོ་ 
དོན་དམ་པའི་འདུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གསང་ 
བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུ་ན་དུ་སྫོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བར་ 
མཛད་པ་དེ། མདུན་དུ་སློས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པའི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འདུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་ནས་རིགས་ 
རྣ་མ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 
པ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་མཛད་ དེ། དེ་འི་འོག་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་རྣམས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་མངའ་ 
བ་སྲུག་པ་ཚུལ་དུ་འདུག་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འདུས་པའི་* 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱི ༨༥ 

དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ༤་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ན་མ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་གན་ས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚད་ཏིལ་་ 
འབྲུ་དང་མཉམ་པ་སྦིན་བཞིན་ དུ་ཡང་ན་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ ཡིག་འབྲུ་་ 
ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་སྟེ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་་་ 
ཐུགས་རྗེ་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
འདུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་མན་ཆད་དྭམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ 
རེག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཊིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་” 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་གསང་བར་མཚན་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ 
སུ་ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་འདུས་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཐུགས་རྗེའི་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་*་ 
གསང་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ། གསང་བའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༧༩ 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་་་ 
གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱི་འདུས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན ༠༠༠༤ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་ངོ་བོ། ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཤེས་རབ་མ་ལྟ་་ 
མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ 
དེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀས་མཆོད་ 
པ་མཛད་པས་སཱ་མ་ཀྲིའི་གསང་བའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱོད་༧པའི་ས་བོན་མཉམ་པ་འདུས་པའི་དེའི་ཕྱིར་དམ་་་ 
ཚིག་གིས་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གསང་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོརྗེ་ཕྱང་སྟེ། དེ་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཱ་མ་་་ 
ཀིའི་སྐྱ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་ག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོའི་དབུས་ཨུ། རྒྱལ་པོའི་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དེ། དབང་བསྐར་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསུུ་བར་མཛད་དེ། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ཇོ་བོར་གྱུར་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པ་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ ་ཏུ་འབར་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བས། གསལ་བར་གྱུར་པར་*་ 
གནས་པ་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་འདུ་ས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་ྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་འི་གནས་ནས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྭགྱེས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་*་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ན་མ་མཁའི་་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ནས་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཇི་སྙེད་གནས་པ་་་ 
དང་། འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་རགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་་་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་་ 
གཞན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཡིན་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བད་ག་ཉིད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་བྱང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ འ 
ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེས་རྒྱུད་བ ཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་* 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་°ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འདུས་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་ དུ་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རེེ་རྣོན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དོ་ན་འདིར་སྒྲ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དོན་ 
ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ལ་བྱམས་པའམ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གན་ས་་ 
པ་དེ་ནི་གསང་བའི་ངོ་བོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དེར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འདུས་པར་མཛད་པས་དེའའི་ཕྱིར་་ 
འདུ་ས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སུད་པ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་སུུད་པ་པོ་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་ལ་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ། ཟབ་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་བརྗེད་པའི་ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། 
དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བཤད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒའི་དོན་ དུ་”་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། (ཝི ༨༥ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མགོ་འཇུག་གི་” 
དོན་མ་ལུས་པར་བཤད་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མི་བརེད་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་ངོ་བོ་བླ་ན་"་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་དེར། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོའི་ཚུལ་གྱི་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སཾ། །གཞན་ཡང་བསུསཔ་པོའི་བསུུས་པའི་ཞོན་ནགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་བཞན་། 
སྔུད་པ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་་* 
གཉེར་གྱིས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ད་བྱུང་བའི་ཐབས་རྒྱུད་་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོའི་ཚུལ་གྱི་འདུ་ས་ 
པའྲ་མཱའ་དན་ཀཱ་ཤེས་པར་བྱའ་ཀ། ༧༢༡ག།༡ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་གསང་བས། གསང་པབ་འདུས་པའི་དོན་་ 
བཤད་པ་འདིར་སྒྲ་དྲངས་ནས་བཤད་པ། གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་ 
བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་* 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ ཀྱིས་གསང་བ་དེ་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་འདུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། 
དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རོལ་པའི་དོན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་*་ 
གཅིག་དུ་འདུས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །གཞན་” 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་སྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༢ 
གནས་པ་དེ་ནི། སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པས་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉན་ཐོས་*་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒའི་དོན་ དུ་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱ་ལ་གནས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་་ན་ས། མཱ་མ་ཀཱི་བྷ་གའི་ད་བུས་ 
སུ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་འདུས་པར་མཛད་པས་ 
དེ་ཕྱིར་འདུས་པའི་སྒའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་*་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་* 
པ་བོས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བཤད་་ 
པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པའི་་”་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་༠ལས་བྱུང་བའི་་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་*་” 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་བྱུང་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (® ༨༥ 


བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐྱའི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་དེ། སེམས་ཅན་གང་གིས་་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱ་ལ་གནས་པ་དེ། 
མཱ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ད་བུས་སུ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི ༩ 
ཕུང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། ས་བོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱུང་བར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ལས་བྱང ༠༩༧༡༠ 
བའི་སྒའི་དོན་བུ་ཤེསྱ་ཕཆ་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཞས་བྱཁ་ཐའི་གླ་བ་ཤད་གཏགྱཏེ། 
གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་་་ 
ཀའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས ༡༠༠༠ 
ད་པའ་བཙན་པ་མེ་མར་བཞིན་དུ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྲིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་ 
གསང་བའི་ངོ་བོ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་་” 
པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༡ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་”་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་སྤིན་་* 
བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་* 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དེའི་དབུས་ནས་སྤོ་བར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར་ཕྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལས་བྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོཿ་ 
རྗེ་སྙིང་བོ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ 
གནས་པའོ། །དེནའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །གཞན་་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པའི་དུས་སུ་སྙིང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་འབྱང་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༧ 
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༧༨༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
སླར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལན་གྱི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་༧སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་* 
ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་ནི་ལེགས་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། བསྟོད་མ་ 
ཐག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་འབྱང་བའི་དོན་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་ཏེ། 
གསོལ་བ་བ ཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཟུར་སྟོན་པས་དེ་ནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །འདི་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་པའི་ཚིག་གསུངས་་ 
པས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་གསུངས་་ 
སོ། །ལེགས་ནི་ལེགས་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་པའི་གསུང་གིས་དགའ་བར་མཛད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨ ༣ 


འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། མི་ཤེས་པ་མི་རྟོགས་པ་་ 
མ་ཐོས་པ་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་གསུངས་སོ། །ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་*་ 
དོན་བསྟན་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་དེ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་བསམ་པའི་*་ 
རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཁྱབ་པར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་སྤུལ་ཏེ། ཕྱུང་བར་མཛད་པས་མདོར་བསྣུས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ལ་དོ་ར་་ 
གྱི་ཡང་ཁ་དོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་”་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༥ 

ཞང་སྙ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་* 
གསང་བ་སྟོན་པར་མི་མཛད་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྒ་བཤད་པར་རབྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་་ 
དོན་གྱི་ཟུར་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༧སྒ་ 
ནི། སྣུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་་" 
དང་ལྡན་པར་བསྟད་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུད་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་ད་པུང་རྣམས་ཕམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་མི་ཕྱེད་་་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དན་དུ་གསུངས་གོ།༩༤ །དེ་ནས་བསྟད་འི་སྒ་ནི་དེ་བཞྲིན་ཞཞིགས་ལ་བ་མཀཏཏ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུད་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བྱས་པ་དང་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་མཛད་པ་དང་མཛད་པར་གྱུར་པའོ། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བསྟོད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེ་སའི་ཚིག་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་སྡུད་་ 
པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༥ 


ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་བརྗོད་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེ་་ 
སའི་ཚིག་གི་སྒའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། གསོལ་བ་བཏབ་མཁན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་མྲད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངོ་མཚར་དང་མོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་་ 
པ་ནི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་བ་་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བརྟན་པས་ད་ད་པ་ཆེན་པོའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཟུར་་ 
བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་མཛད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་་ 
དབང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་་ 
དང་། གོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

ཅད་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེ་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་བསྐྱལ་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བདེན་པ་ངེས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བདུད་འཇོམས་པ། སྒུབ་པ་པོའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
རྒྱུད་ལ་ཊོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གནས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་*་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱའེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་་”་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱད་རྒཇ་།ˆ འཐུགས་ཇེའི་ཁོ་བོའི་ཁོཁསཱ་གྱཾ་རྐགཁ༡ཝེ་ཀསཁཿབཞིཿདར་ཨ་ཨུནནཏ་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོ་བ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ 
གོས་ད་ང་། བཞོན་པ་དང་གོོད་པ་དང་གེག་པད་ང་། ༢ གུ་ཁེན་ཏབ་ད་ང་གར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇྔ་བརུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཁྱབ་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་*་ 
བཞན་ཁའི་ཝེ་ཡཱདི་ཁྲ་གཁས་ན་ས་ཡ་གནང། ཤེ་ཊ་ཁཿཏ།ག་ཧུས་རྱི་ཚོཐེག་སྲེཞཞིཅེ་ 
གནས་ན་བདེ་བའི་ངོ་བོའི་རྫས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྲས་ཁྱབ་པས་དེའི་°ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བཤད་དེ། ཇི་ྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་་ 
གན་ས་ཞྒྲས སྦལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 
མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ 
སྤུལ་པ་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་་་ 
མཉམ་པ་སྲོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
དེས་ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཆགས་་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རེ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྒའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒ་ 
གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེའི་དབུས་སུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་ཡོའི་གནན་ཁ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ།”་ཁཿཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུལ་ཕྲ་*” 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 

མོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་་ 
ནས་ཁྱབ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེག་པར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཐིམ་པར་མཛད་པས། ནཇྡོ་རེེ་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པ་དག་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྣུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
དོ་ན་ཅུ་གསུངས་སོ། ༢༩ །དེ་ན་ས་གས་བ་བའི་ལོཛས་མད་ཀྱི་གྒ་ཁ་ཞད་རྱཏབྱཿེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད་པར་གནས་པ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་་ 
ཤེས་རྣ་མ་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་འི་”་ 
འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པ་དེ་འི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་པ་གསང་བའི་ 
སྤྱད་པའི་ཡོང་མ་རྒྱན་ཀྱི་སྐའི་ཛྲོ་ན་བུ་ཤེམ་ཁམ་རྱའོ།ཏ་ཞསཾ་ཏ་མ་ཁོག་ཏན་དཿཝ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་གི་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནས། གཞན་ཡང་པཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
རྒྱད་རབ་ཨུ་ཨ།བྱེན་ཁ།་ཏ་དེ་ཉྟ་བུའི་ཡོག་ཏ་ན་ད་ཛྡན་ཀེཀཡ༠ིཁརྐོག་ཁེཝ༔ཇྲཿ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་་ 
ཤེས་པའི་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ད་ང་མེད་པར་མཛད་པ། ཁྱོད་མ་རྟོགས་པ་ 
གཞན་ཏཁྱད་པར་གྱི་སྟན་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཊྐ་ཅོད་ཛ་ལོ། ༢་།གེ་ཧཆ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༩ 


ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱའོ། །བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཉད་དཿབྲལ་ཐ་འི་གན་ས་ཡིན་ཁས་ཏེའི་ཁིར་བྷད་ཧ་ལྱོའྲི་ཧྭའི་དཾན་དུ་གསུངས་གོོ། ་། 
ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་སྦལ་པའི་སྐྱ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བད་ག་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་་ 
སོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུ་ད་དགྲའི་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་མགོན་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་མོ། ཆ་ཤགཞན་མདཿ་དཾཀྱིཁ་འཁོར་གྱི་ན་ཁུཐ་ན་བཞུགས་ཏེ། ༡ ཛྲཾ་བ་དང་ 
བསྡུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་། མདུན་དུ་སློས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །དེ་ཅིའི་* 
ཕྱིར་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མི་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཟབ་མོའི་ལན་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་བྱང་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༨༥ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཁུས་པའི་ཆ་ཁུགས་ཡུན་ཁུམ་ཚོགམ་འི་ཁྐོར་ཧ་ནྭ་སི་དོ་ཞྭ་ཀ་ཀསཱང་ཝས།ཁ་ཀསཧ་ 
པར་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦིན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྤོས་པ་*་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
བའི་ཚིག་གྱས་ངས་གཏཁ་ཀྲགའི་ནོ་ཁོ་རེ་ཝ་ཞིག་གཤེགས་ལཁ་ཤསསན་ཀྱི་ཀུ།ཞ་ཇིཿ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱ་ཾ་ 
འདྲ་བ། ཞལ་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པར་རྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། 
མེད་པར་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུང་ས་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གསུང་ཞེས་པ་ནི། ` ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༡ 


སེམས་ད་པའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་ཏེ། དེ་ནི་སྟན་པ་དང་ཟབ་པ་དང་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། མ་བླརླབས་པར་ཕྱི་ན་ང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཁྱེན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུང་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་་ 
པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་་ 
གསང་བ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱའི་གསང་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱབ་་ 
ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱའི་གསང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསུང་གི་གསང་བར་ནི། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་* 
ཤེས་རབ་ཕྱི་དང་ནང་། རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱུང་བ། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོ་ན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དེ་གསུངས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་་ 
དེའྲི ཡིཌ།གསུཏ་ཤི་མའི་དཾན་ཆུ་གསུངས་གྲ།ོཊ་དི་ནསཐུགས་ཁྱི་གཧང་བ་གི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ན་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་དཔའ་མེ་མར་ལྟ་བུ་བརན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 

ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་་་ 
སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་བས་གསང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པར་མི་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་གི་ལན་བཤད་ 
པར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས། ཇི་སྙེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀྱི་ 
བའི་བར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟཆ་ཌ 
ཡིན་ན། དེ་བས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་གྱི་ཚིག་ 
བསྐལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལན་མི་གསུང་བས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མི་གསུང་བ་བཤད་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་ཏུ་ ཆཿ་ཡཿ་ 
བཤད་པའི་དོན་དང་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ 
བྱའཾ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༨ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དེ་ནི། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
བརླབ་པར་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ 
བ་ད་ང་བསྣུ་བའི་སྙིང་པོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་*་ 
སོ།ཁྲཁ་གྷསེམ་དེ་ལ།ཁ་ཐཁེ་ཤགཙཱ་ཧེས་བརྡ་ཨས།༩་།ཞེ་ན་མད་མྲ་ལི་ཧིན་ཧོ་ 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་ནི།  རྡ་རྗ་མི་བསྐོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཆིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །དེ་་་ 
ནས་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒྲ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་ལྡན་པར་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཞོག་ཏུ་གསང་བའི་་ 
ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་་ 
བ་དང་འབྱང་བར་མཛད་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱུང་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་ཨུ་་ 
བྱུང་བའི་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེའི་དུ་ས་ཨུ་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད་༧པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བས་འབྱུང་བར་མཛད་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱང་བར་་ 
གསུཇས་ཙོ། ༩ ཀ།རེའི་གོན་གསལ་བཞེ་བཤག་བརྲ་བྷ་ཆི།ཌ་ ཝགས་ད་ད་འགག་འིུཿ 
སྐྱ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཚིག་གི་མིང་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཏི་མུག་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་རིག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ངེས་པའི་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༥ 


བརླབ་པར་མཛད། དབང་བསྐྱར་མཛད་༧། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྱང་བའི་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོའི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔགས་་་ 
ལྔ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་འདུས་པ། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ 
ཐུགས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཧཱུཾ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་གནས་ན་་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་བད་ག་་ 
ཅག་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° མཛོད 
དབང་བསྐར་མཛོད་རྒྱད་ཐོས་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (༨༥ 

གྱེ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱང་བ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་དོན་དཀར་བྭ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་*་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྫས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་མཛོད། དབང་བསྐར་བར་མཛོད། རྒྱད་་ 
ཐོས་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་མཛོད་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་འབྱང་བའི་་་ 
སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༢ །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེཿཐ་ 
ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀྱི་ཞེས་པ་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིད་བདེ་བའི་ 
སྒར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དོན་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྦུལ་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྐྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ། སྤོང་བ་ 
དངོས་པོ་སེདོ་པའན་ཨ་བར་ད་ག་ཡ། པིར་ཐྒོག་མ་མེཏ་པའི་དུག་ནས་ལུག་བཝ་ནོ་ང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད། ཕམ་་་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་དེ་ལར་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲལ་ཏེ་སྲོ་བར་མཛད་དོ། །སྦོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིད་བདེ་བ་སྒའི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྦྱལ་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྦུལ་ནས་ཕྱུང་བར་མཛད་ 
དེ། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྱ་ཕྱག་རྒྱར་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་་ 
པོས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལེགས་པར་འཁྱུད་ནས་ཙུམ་པ་ན་མཛད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
དགྱེས་པས་ཐབས་ད་ང་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛོད་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 

ཡིད་ཐདེ་བ་ཞི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ ལོ་༠༠༡༠ 
མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་བར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྒྱུད་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་སྟོན་པ་སྤྲལ་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡིད་བདེ་་ 
བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
བདེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱའི་་ 
གཟུགས་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་་ 
གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་བདེ་བའི་སྒའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡིད་བདེ་བ་བཤད་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མདུན་ན་སྨོས་་ 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཇི་ལྟར་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ།། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༩ 


སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །འདུས་པར་མཛོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྫེས་ཉིད་ ཀྱི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོའི་གནས་སུ་འདུས་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
ལ་སྟིཏྷ་བ་དེ་ཁྲི་བའི་ནོ་ན་ཡཱ་གཟུག་ས་སོ།༡།གཞོོན་ཡངསེད་བདེ་བཡི་གནར 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་སྤུལ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐིམ་པར་མཛད་པ་འམ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་་** 
རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཡིད་བདེ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མྱོང་བར་བགྱི་བ་* 
ནས་ཞེས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ 
བརླབ་པར་མཛད་དེ། ° དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་་ 
སྙེད་པ་མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི། ཇི་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཝེ ༨༥ 

སྟེད་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཏོ།  །གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མ་ལུས་པ་ནི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་ལུས་པའི་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྙེད་མ་ཁུས་ 
པ་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེས་པ་ནི། 
པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བསྐྱོད་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ།། ° །། 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ལྔར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
མརྦ་རྷཿསེ།ཌ་ཁྲི་ལོ་ཌི་ཡིན་ན།་ ལའྲི་ཞཚཾ་ཁ་ཝཧེ་ཝའི་སིཏད་ཁོར་ཁྟའི་ཞ༩ཊ་ག་ཤ 
ལྷའི་སྣ་དང་། ལྷའི་རོ་ད་ང་། ལྷའི་རེག་གོ། །དེ་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག གས་ག 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ན། ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་ངོ་ 
བོར་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ།། 
ལྷའི་སྣ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ནམ་མཁཁའའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་༧གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
ལྷའི་རོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་་ 
གསུངས་སོ།  །ལྷའི་རེག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལྷའི་མིག་*་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་སའི་རྱོགས་ཀྱི་རི་མང་་ 
པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་*་ 
རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ས་ལེ་་ 
མཐོང་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྷའི་མིག་གི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ན་གནས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ན་སྒྲ་གྲག་པ་སྟྙན་པ་ད་ང་མི་སྙན་པ་ད་ང་། 
བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་བའི་སྒ་དྲུང་ན་གྲག་པ་་ 
བཞིན་དུ་ས་ལེ་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣ་བའི་འབྲས་བུར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྟའི་སྣས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་་ 
གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་རྫས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་སྨན་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བདུན་ཏུ་འདུག ༠༠༠༠ 
པའི་དྲི་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྷའི་དྲིའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷའི་རོའི་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་ཆུང་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

བར་གནས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་གནས་པའི་་ 
དང་། བཏུང་བའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །གཞན་ཡང་རང་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་འདྲ་བར་རལྕེའི་དབང་པོས་རོ་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རེག་གི་འབྲས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བ་ན། གནས་པས་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་རྣམས་གྱོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ཆུང་མ་ད་ང་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་འཁྱུད་་ 
པའི་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་འཇམ་པ་ད་ང་རཚུབས་༧པའི་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་ཡང་ན་”་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་པའི་་ 
དུས་སུ་དེའི་འཇམ་ཆུབ་དང་གྲང་དྲོ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་རེག་རྣམས་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྷའི་རེག་གི་འབྲས་་ 
བུའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྱིར། 
གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ན་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ 
མྨུར་བར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། ` །དེ་ནམཾབྟསྟན་དུ་གསལ་ཞེཊ་པ་ཞི། ཌྱཿཁརྡ་གིཧི་བཞིན་ཀ་ཞིཤས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་རྒྱུད་བཤད་པར་བསྐྱལ་བས་དེ་ལྟར་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 


བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།  ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོག་ནས་དོན་གཞན་སྟོན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་དོ་ན་ 
བོར་གསུངས་སོ།། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ 
རྡ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་“པ 
ཟེའི་སྐུ་ཙག་ཧྱའི་མདཀ་ཉིད་ནི་བདག་པོའི་ང་བོ་གསུངས་སོ། ༩༢།དེ་ནས་དིཌ་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ 
བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་མཁྱེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་- 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས་མཁྱེན་དེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་*་ 
པའི་ངོ་བོ་དེའི་ཁ་དོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལྟར་གསུངས་སོ། ཉི 
ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབར་བ་ཐིམ་པར་འགྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་སྤོ་བར་མཛད་ ཏེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


47 --804 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༥ 
མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་་ 
བ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་ཁ་དོ་ག་གི་ངོ་བོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཉུཀོ་གྭསུནས་གོ།3 ཞེགིཿཱའི་མིཊ་མྱི་ཁན་ག་ཨེན་གོ།ཁཙི་།དི་ཞོསེ་རྱིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་་ 
མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཟེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ 
ཏ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་སྟག་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་་ 
གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལྔ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གི་ལོ 
འབར་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཐིམ་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ད་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁར་གྱི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་་” 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` (ཨཱ ༨༥ 

ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་*་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་འི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པར་མཛད་དེ། དེའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྲོ་བར་མཛད་དེ། དེ་ས་འཁར་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་་” 
གེཞི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་རིན་རོཆེ་བྷ་བ་རཱ་གཾཞིཊ་ཨཱགཉ་ཐུ་གཱསངོས་སོ།ཉཀའེ་རིཊསྣའ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༧ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་ དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
དེས་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཇི་ཉར་ཡིན་ན། ༩ གཿབ་ནན་ཏན་ཧྱི་ཨེ་ཤེས་དོན་ཡོད་ཐུབ་པའི་ངོ་ཐོ་དེའི་ཁ་དོག་ 
རིན་ཁོ་ཆེ་བྷེ་ཟྷུར་ཝ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་སྦིན་་ 
བཞིན་དུ་ཐྲོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་སྐྱར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་སྲིན་བཞིན་དུ་གྲོ་བར་མཛད་དེ། 
དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
འབར་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་”་ 
པའི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཐིམ་པར་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་*་ 
མཛད་དེ། དེས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི། སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྙུས་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་ཚུལ་མི་ནོར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ 
བརླབས་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་དང་པོ་དབང་བསྐྱར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོན་མ་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། ལྔ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དང་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ 
དང་། འབར་བ་དང་། འོད་དང་། གསལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་ 
བར་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མུན་ནག་གི་དུས་སུ་ཁང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༩ 


པའི་ནང་མེ་མར་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་་་ 
སྨོས་པ་ལྔ་རྣམས་གཅིག་པའི་ངོ་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད། ཌ་ཁ་ཁྲ་ཁལ་བམཛང་ཡན་སསྦ་ཀན་ཨཁི་ཝྭཡའོནྡར་གིས་པར་ཊན།༢༩ 
ད་ནས་རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དབབེ་སྟེ། ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྔོ་རྫེའི་དོ་ན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་བྱུང་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
གྱི་སྒཞི་ོ་ན་ཧཱ་གཙུཇ་མ་མ། ༢།གཞན་ང་ཏི་ང་ང་འཇིན་མཐུན་དུ་སོས་ཐའི་” 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ་༠བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྲལ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བརྟགས་པའི་ནང་ད་ང་གསང་བའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་དོན་རུ་ཤེསཿཔར་བྱའ། །གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། 
པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་མཆོག་གི་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་་ 
ཞེས་པ་ནི། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
མེད་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་་” 
ད་བྱེ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་སྲིན་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་་”” 
ཞེ་སྡང་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཞེ་སྡང་གི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་པར་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞེ་སྡང་མཛད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ནང་གི་ཞེ་སྡང་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གསང་བའི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༡ 


པོས་དམ་རཚྫས་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་མཛད་པའི་ཁོ་བོའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ 
མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིའི་མཆོག་གི་ 
སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་“ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བདུད་མ་རུངས་་ 
པ་ནམ་པ་*གང་གིས་ཀྱང་མི་ཡོ་སྟེ། གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ 
སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྫེའི་རིགས་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་དེའེ་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་་ 
སྙིང་བོ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་བོའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་དེ་དང་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཛོ་ཁོ་ཨུ་ད་ང་གསུཇ་དྭ་ངཿཐུགས་ཨུ་གསུངས་སོ། - །ཐྡོ་རྗེ་ནི་མཐུ་ན་རུ་ཿ 
ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་བཟད་པ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། @ེ ༨༥ 

གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཌ༤་།གཞན་ཡང་མངྨ་འི་ཌ 
རྒྱལ་པོའི་བཞེད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་ལ་ནམ་པ་གཏིས་ཨུ་ད་བྱེབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐྱའི་ཕྱག་༧ཇོ་བོ་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
མཛད་མཁན་ཧགྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་་ 
ལྟར་མྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགམ་ཀྱི་དོ་ཞད་བཤཧ་ཤེས་པ་རྱ་བཁོ། ཤཧཱན་ཛྟོརཾཏ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་བ་ཤད་པཉྦ་བཏྐེཏཿ་༩ཉནཝཿཿཌ་ཁུབསེ་ཁྲིས་འོ 
རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་པས་མཱ་མ་ཀཱི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
གསང་བའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ 
པར་ཤེས་པརྭ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུ་དཆ་གསུང་ད་ང་ཆུགས་ཅྱི་འོ་ནྭ་ཁྷ་ཀྟད་བོོ༔ 
བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
པའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། ༤ ཚུལ་དེ་ལར་ཆུ་དཁཀཧུང་ནོཁ་ཟྭུགས་ཀི་ཞ་ཝགཉུཊ་ 
རྩ་ར་ཞེས་པར་བའོ། །དོ་ཇེ་ཞེས་ཅ་ཞི་ཨརན་ཧཱ།བཀཏ་པཾཧ་བཱཿཨུཧ་ཧོ། ཁཿ 
ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་་་ 
གསང་བའི་མཚན་སྔགས་ཕྱུང་བའམ་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ་། །བཞུགས་ཞེས་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༣ 


ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པས་བཞུགས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བཛྲ་ཐཱཾཀ་༧ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་*་ 
གགསའལ། ༢ །ཞྱི་ག་ཿ༩གཡུཏཨ་མཉཿཧོཌཏཱཾཝེཧ་ག་ཁགམ་དེ་ཉིད་ཞི་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཞེས་པ་ 
ནི། །དེའི་སླ་བཤད་ར་བ་སྟེ ༤ ཇི་ཝར་ཨིན་ན། ༢དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུ་ན་ 
དུ་སྨས་པའི་དོན་གྱི་འོག་ཏུ།  ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱང་བའི་དོན་སྟན་པའོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནི། གསུངས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི ༢༠5༧ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་*་ 
སྔགས་གསུངས་པའི་བརྫོད་པའི་འོག་ཏུ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ངོ་བོ་ཚཱན།པའོ། །ནེ་ལྟར་ཐག་ཊུའི་སྦའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།- ༢ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། ་ཞེ་སྡང་ནྡོ་རེའི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་ 
བྟས་ཏོ།༢་༩།གཞན་ཁཁ་མཆིམ་ཝྡན་ཤདྲས་ཧྱིས་ཐ་ཤད་བཞི་དོན་ཞུ་མཐུན་ཏུཌེ་ 
སྨས་པཞི་མཤད་བཏད་ངྲ་མཐུན་པར་འདིར་མུར་ཚཾ།ཌ །དེ་ཉིད་ཞེས་མ་ནི་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་མི་བསྐྱོད་པར་་ 
སུ་ཞབཀསུང་ཧ་ང་ཁུགམ་གཉིས་ཚུ་མེན་ཡར་ཆེ་གཅིག་ཁོམ་བ་ཞག་ཉི་ཁཿབ་ཞཀ 
མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པར་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གསང་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཙུམ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་་ 
སྐྱེས་བུའི་སྒའེ་དོན་དུ་གཟུང་ས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° /དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱ་ཕྱག་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བཞུགས་པས། ཚུལ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲའི་དོན་་ 
ཀྱིསུ། ༩ཌ་ཞ་ག་མོ་གངགཌང་ན་ཀཝ་མ་གངོ དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༥ 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ ༠༠༤༧༠ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་པའི་གཟུགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཞེས་པ་ 
ནི ༩ མཆག་ཞི།ཅད་ཐ་ར་བུ་གཙ་བཱཆ་གཨུངོས་སོ། །དེ་ན་ས་གན་མྭ་ཀྱི་སྒམ་”་ 
བཞད་བཏ་བ་རྟ། ་ཛེའི་རིནས་ཡུ་གསུང་མསོ། ཌ་།གཞན་ཡང་གན་ས་ཀྱི་སྒ་ཞི་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང ༠༠༤༠༠ 
ཝཱམྭཀཱཾ་ཤཐུད་མཐི་ཆུམ་ལུ་གན་གོ་བ་དེ་ཡྱིའི་གཞས་ཀྱི་གྒའི་རན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོྲ 
དེ་ནས་རི་ི་མུ་མདོག་དངེ་ཞོལ་ད་དཀར་ཌྭཿཕྱག་ད་བྱ་ཁུག་མཚན་ར་ང་།༩ ཌོ རྒྱན” 
རྣམྷ་ཏཁ་ཤེ་ཡརྭ་ཏ་ཏེ།ང་དེ་གནོཏ་བྲོ་དང་ཌའོ་འོ་ཀྱེས་ཁྱདྷཾ་ཏ་ཊི་ ལྣ་མར་ཁྷོས་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཌཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དབུས་མ་ནི་ན་ག་པོའོ། ༤ །ཞལ་གཡས་ནི་”་ 
གཿ བམོ།ཏ།གཙིན་ཞིན་ཁར་ཐཊ།ཁཞསུ་ཡན་ཊག་དང་ཉྱཛ་ཁག་ཐམས་ཁ་ད་ཞི་ 
ནྐག་མིཁ་གསུངས་ས།ཌ་ཀྱསཧཐུག་གི་ཕྱག་མ་ཚག་ཐུ་ག་གི།།”ཡཾཧྱད་ང་པོ་གདོ་ཛེ་ 
ཚྩེ་ད་གུ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་བརྩིབས་བརྒྱད།། ཐ་མ་ན་པདྨ་ད་མར་པོ་་ 
འདབ་བརྒྱད། ” གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རིན་བོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ཚཱ་དེ། 
ཐ་མ་ན་རལ་གྲི། ཨྲ་ལ་མཐིང་ཀའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྱག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་རྒྱན་ནི། 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། [ཨཿ ༨༥ 

ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟར་བརྒྱན་གྱི་ 
སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན།*: ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཞཇིགས་པ་སྟེ། =་ཤའོན་ཀྱི་ཞཀྱིཝ་ 
འཁོར་དམར་པོ་འབར། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ་བཞུགས། །སྨིན་མ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱོད། །དམར་པོ་ཅན་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ཱོ་བོའི་ཚོགས་ 
ནི་སྦོ་བར་མཛད། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་བྱིན་བརླབས་འདུལ། །སྤོ་བའི་*་ 
གནས་སུ་སླར་ཡང་བསྡུ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་དང་ 
སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ། འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་པོ་དེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གསུངསཿཨཾ།:=་ཀེདེ་ནཁ་ཞུགས་ཞས་ཁཞུཤཝ་ 
བརླབས་ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་*་ 
ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དེ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༧ 


པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཞེ་*་ 
སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དགུག་པའི་དོན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་སྲོས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་༧པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་དག་བཀུག་ནས་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་བསུ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བསུས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། ° །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 


རོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།  ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ངེའི་སྒ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཐལ་བའི་་ 
འོག་ན་ས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་བྱ་སྟེ། ˆ དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ།- །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རོལ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ།' །དེ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` རོལ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རྟན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་རོལ་པར་མཛད་པས་་*་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།° །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


དམ་ཚིག་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཱ་མ་ཀྲཱི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་་”་ 
པར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏི་མུག་གི་རིགས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། །། 
དེ་འཕགས་པ་ན་གརྫུ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར 
ཡིན་ན། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་ 
ལྡན་པར་སྦྱོར་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་གནས་པ་བྱང་" 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱུང་་་ 
བར་མཛད་པས། དེ་ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁའི་གན་ས་ན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་པ་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་་ 
དེའི་དབུས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༩ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
གསུངས་སོ།་ །དེ་ལྟར་སྐུའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་མདོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ཞལ་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་མཆོག་གི་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདིས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་སྒ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གཏི་མུག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་གན་ཐམ་ཁན་ཨདེཀ་མཁི་གཏི་ཨུག་ཆུ་ག་ག་ཁུན་ཞ་ག་ཐུ།ཌེ་འྱབ་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། དྭ་མལ་བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའམ། 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཏེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གཏི་མུག་སེམས་བརན་པར་དགེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གཏི་མུག་གི་སྒའི་*་ 
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༨༢༠ བསྟན་འྱར། རྒྱུད། ® ༨༥ 

དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གཏི་མུག་ནི། བསྲུབ་ཁམ་པོ་མང་ 
པ། མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་་ 
བུ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་ 
པས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརན་པས་་ 
རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ 
གཏི་མུག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་གཏི་མུག་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོ་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
རིག་པའི་བགེགས་མི་ཟ་བར་སེམས་བརྟན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ད་མ་རྫས་ནི་ 
ཟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་ 
གཉིས་ཅན་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ནོ།༩་།དེ་མྲེད་པར་བེདྲ་མའི་གཉིན་གྲ་ལེཝས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་བསྟན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱང་བའི་ཚོ་*་ 
གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་གཏི་མུག་གི་སྒྲའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་་ 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་པའི་སྡིག་པའི་གཏི་མུག་དེ་གཞོམ་པ་དང་མེད་པར་ 
དེ་ནས་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཆོས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༡ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྙུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ སྒྲབ་སྟེ། དེ་ལྟར་་་ 
མཆོག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། གནོད་པ་གང་་ 
གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྲལ་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ། རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བ དུད་དྲག་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༧ཚོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ° །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། 
ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུང་བར་མཛད་ ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ།། ད། 

རྒྱལ་བོས་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་*བཤད་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་” 
ཐུགས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ༢༡༤ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ 
ད་ང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཕྱུང་བར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང ༠༡༦༦ 
ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་་” 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཱ་མ་ཀཱའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་གྱུར་པ་དེ། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒའི་དོ་ན་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་་་ 
_ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ནི་སྔགས་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་* 
གསུམ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ˆ ་ཧེ་ལྟ་ར་སྐ་རྐ་ཛ་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་གསུམཁ་ཧ་ཤེག་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་མཐུན་པར་་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱུང་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་གཏི་མུག་ 
གི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་གཡོ་བར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་* 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཇི་ན་ཇིཀ་ཅེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བྱུང་ཅམ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེའི་འོག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞཐུང་ཁའི་མགའདྲེན་པའོ། ་ཞྐཞེནས་གསུ་ཛཿཨ་ཡཐག་ཧཱ་ཞིཊཏཊཿཧོ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༣ 


གསུངས་པའི་ཚིག་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་་ 
གྱི་སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། གཏི་མུག་གི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ཕྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པར་བཞག་སྟེ། བཞག་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་དང་་ 
གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་་ 
སྐས་བུ་ཞེས་པ་ནི།' རིག་པ་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མས་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 


སོ་སོར་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་བདེ་ 
སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕུན་སུམ་*་ 
གནས་ཀྱིས་ད་ཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་་” 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་པ་ནི། མཚོག་ནི་་ 
དམ་པར་གསུངས་སོ། །གན་ས་ཀྱི་སྐྱའི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། ཆས 
གནས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་*་ 
སྤྱོད་ཅིང་རིག་པར་མཚན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་” 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དེའི་སྐུའི་མདོག་དང་། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
དང་།༤ རྒྱན་ན་མས་ཁཾཤད་བརྲ་ཁཧི།།ལ དེ་ཊི་གགཁ་ཁ་ཞིག་པན་ཐེལ་ཁ་ཤིགས 
པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ད་བུས་མ་དཀར་པོའོ། །ཞལ་གཡས་ནག་་ 
པོའོ། །ཞལ་གཡོན་དམར་པོའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ལག་པ་དང་ཉིང་ཁག་“” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
ཐམས་ཅད་ནི་ད་ཀར་པོར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་་ 
ནས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་ 
བརྒྱད་། གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡས་ཐ་མ་ན་པདྨ་ད་ཀར་པོ་་ 
འདར་བྱ་ཏྐད། རགཁོན་དང་ཁ་ན་རྡོ་མི་དྲ་ལྔ་བུཌཌ གཙྩོན་ཁར་མན་ཡིད་བཞིན་ 
ནམ་འྲ་ནང་མཛན་ཐུབ་ཌ་ཡིན། ་ཀོཞི་བི་ཚུལ་ཐེ་ང་ཝན་ཁ་སེ། ༢ །ཚྱོགས་ཊ 
གམབསྟ་ཙཾ་ཧཱཧོབ་རཾ་མཛད།་ལྟར་ནྟོ་ཝའི་ཁནལུ་ཏོདྲ་ཀ་ཡྤོད། ཆ་ཤ 
ཟླ་བ་འབུམ་བརྒྱའི་འོད་དང་མཉམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །འོད་ 
ཟེརྐ་སྭ་ཁིགས་མན་བ་ཞིན་ལོ།ང་ ཀྱར་ཡིན་ཝམཱ་བསུ་མཛད། །ཟ་བཅི་གད་ན་ཁ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་སོ་སོར་གཟིགས། །བྱེན་བརླབས་ཆོ་འཕྲལ་ 
སྣ་ཚགས་སེཛན། ཏང་།ཞས་ཀྱི་ཁར་ཁོ་བཞར་ཐ་ཡིས༩༩༢གཏི་ཡུག་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་བད་ག །གཏི་མུག་རིགས་ནི་གནས་སུ་ཐིམ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་བོ་ཆེ་ 
འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཝཱ ༨༥ 

ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་” 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ནི་ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་*་ 
ངོ་བོས་མེད་པ་དང་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ནང་གི་རིན་བོ་ཆེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ང་རྒྱལ་འཆད་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒུབ་༧པ་བྱ་སྟེ། 
ནྣམས། རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་༠བརྒྱན་པ་ཡོན་“་ 
ཏན་མེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༧ 


གྱིས་བརླབས་°ཀྱིས་ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ཅིང་ཟ་བ་ལ་རྣམ་་ 
པར་རོག་པའི་ངར་འཛིན་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱས་ནས། ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ 
སེམས་དག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནུབ་མོའི་དུས་སུ་ཁང་པའི་ནང་མུན་པ་་ 
ནག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྙག་པ་ལྟ་བུ་༧ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་་ 
ལྟར་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྫེས་*” 
ཕྱང་བའི་དུས་ཨུ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦུལ་པ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ` །དེ་སྦུལ་པའི་་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་ལྡན་ལ་བྱའ། །དེ་ནས་ད་པལ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་* 
ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། : ད་ང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་་་་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་སྭས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐིམ་མ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

བཞིན་དུ་སྦོས་པས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་ 
དོ། = ° །དེའི་འག་ཚུཡིེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྲ་ཚོ་ཐཊ་ཞཛ་དཿ༤ ༈ཀྱེ་དོག་ཁྲསས 
ཅད་ཇི་ལྟར་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་པལ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྟན་དུ་གཟུངས་སོ། ་འཊཏིང་ཁེཿའཇིནོཾའི་ནོན་གིམཛཱ་ཀ་ཧཱཾ་ཁྐརཾ་ 
པའོ། ༢ །དེ་ལར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཅྱི་གཉི་ཧྲཾནྨ་རཱ་ཤྷཾཿཔ་མྦོབདྐོ།ངི་ཞཀ་ཞྷཀ།ཁང་ཿ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བས་ཞལ་རུང་ཟད་འཛུམ་པར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པས། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་ཧུ་་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། “ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨ ༢ ༩ 


སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་་” 
སྒའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་མེ་མར་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་མི་གཡོ་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
དེའི་དབུས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སྭ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་*་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ། རྣ་མ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ག། །དེ་ལ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་མཱ་མ་ཀྲི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་”་ 
ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་གན་ས་ན་ས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོ་བར་མཛད་ དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་་ 
པ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་ཁབྲུ་སྭ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ ༨༥ 

དེ་ནས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི ཟོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་སྐྱ་སྦུལ་ནས་ཕྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་འབྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་་”་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིགས་མཚོག་གི་བསྟན་པའི་་ 
སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ཡིད་” 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དོན་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། 
མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དེས། 
གསུམ་དུ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བའི་དོན་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇཛི་ལྟར་མིའི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དུས་* 
གཅིག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ན། དེ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླ 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿབསྒོམ་པ་“ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་སྐོང་་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲའི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡིག་་” 
འབྲུ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མེ་མར་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད་དེ། རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཐབས་མདུན་དུ་་་ 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦོ་བ་དང་། བསྣུ་བ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའ་ཡིད་བཞིན་ཞུ་ནར་བུ་རིན་ཁོ་ཆེ་ཉ་བུ་ཡིན་ནོ།།ཏ་།གཞན་ཡང་ཐུཐཁཔ་ཡོ་ས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ད་གའ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་་” 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

བསྒོམས་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
དོ་ན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། གསང་པབའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དཀྱིལ་*་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཆུབ་སེམས་དེ་བསྒུབ་པ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་་་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྒའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེགས་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རོབེ་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་སྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མོས་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རཆུང་བ་བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
བསྒམ་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ནང་ན་༧ཡང་ 
རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་*་ 
སེམས་གང་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པོ། །ད་པེར་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བར། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དེ་མོས་*་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་ 
དྷོན་གུ་ཤྲེས་ཁ་ཁྭ་བོ།ཁྲ་ཝྭདི་ཨྷ་ཀ་ཀསཧ་བའི་རིག་ཨྭཀྱི་གཱས་ཞི། །ཚད་མམ་ཇོཿཝེཌ 
སེམས་ད་པའ་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་སཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདུ་ད་རྩིའི་ངོ་ 
བོ་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམ་ཞིང་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་* 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨེ ༨༥ 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་རིགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འབྱུང་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
མཆོག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི། རུ་དྲ་ཁ་ 
སོགས་པ་བགེགས་ནམས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཐས། དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་་*་ 
སྙིང་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
པོ་ཆེ་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱར་གྱར་པ་བྱུང་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཐབ་ 
པདྨའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོ་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༡༩༧༠༧ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའི་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་འ 
གཞན་ཁཏྒ་ཏུ་གྷརྦ་གསུང་ད་ཁ་ཁུགས་ཀྱི་དོན་བཞན་མར་བྱ་སྟེ། ༤སྟོན་ལྱ་བང་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དང་། 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱང་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་རྡོ་རྗེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པའི་ངོ་ 
བོའི་གསང་བ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་།། །།ཿ 

དེ་ནས་བཞུགས་པ་ནི། ཕཔུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
སྤའིོ་ནཏུ་ཞེས།པར་བའོ། ཁྷ།ཁྤཿ་ོ་ཀར་དེརྲི་དྷཾན་ནི་ཁགྷི་ཝི་ཁྲ་གདྲ་མི་དགས་ཐོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཕུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཨཱ་དང་གསུང་ད་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཆིག་པའི་སྐྱེས་མུ་རིན་ཆེན་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་གྱཌ་”་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ©] ༨༥ 

པར་བྱའོ། །གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ ༠༧༠༠༠ 
ཆེའི་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་མཚན་ཧྱི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། 
གྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསང་བའི་མཚན་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པར་གསུངས་སོ།། 
པར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ཏོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུ་དྲཁ་གསུང་ད་ད་ཐུགས་ཀེས་ཁ་ི། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་་ 
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སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་༧པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། 
རིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ལ་རིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་དོ་ན་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གནས་ཀྱིས་སེར་བོ་དཀར་པོ་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཡས་་*་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་དགའ་སམཱ་༧ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ལྡན་པ་ཞེས་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས།  སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །དེ་་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

ཚུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེའི་སྐ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་* 
ད་ང་། རྒྱན་རྣམ་པར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞལ་དབུས་ཁ་དོག་སེར་བོའོ། ། 
ཞ་གཡས་དཀར་པོ།་༩ ཞལ་གསོན་ནག་པོ། ༡༡༡༩ གཞད་ཁི་ཨྟོཾཁུཁགཿ 
ཅད་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་” 
མ་ན་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་༩ བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་ཚརྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཤེས་་ 
རབ་འཁྱུད་པར་ལྡན་པ། གཡོན་བར་མ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཐ་ 
མ་རལ་གྲིའཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྲིཀ་ཆས་བོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་།  །རྒྱས་ 
པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད། ། 
ཚོགས་སྦིན་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲོ་བར་མཛད།  །རྒྱས་པ་ཞི་བ་ཁྲོ་ཚུལ་ 
བཤད་། །སྐྱ་ནི་ལྡེམ་བག་མཛེས་པའི་ཚུལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
མ་ལུས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ནས།ˆ །རིན་ཆེན་རིགཊ་ད་ཧཿཤཉིས་སེད་ཡཞི་ཁ7ཊྱབྷིན་ 
གྱིས་བཟླབས་ནས་གྲུབ་པར་མཛད།° ` །མར་ཀ་ཏའི་གཏན་སྟེཛ་ཞ། ཌཤཐདེ་བཞི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་*་ 
ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 
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པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཞེསྭ་བ་བའི་སྒ་བཤད་མར་བ་སྟེ། > ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་མདུན་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྩར་རོ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ།_ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་སྤྱོད་པ་དུས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་བརླབས་་” 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝཱ ༨༥ 

པར་མཛད་དེ། མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནང་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྫེ ༠༅༅༠༠ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐྭ་སིད་དེ།༢་ ཙིད་ཕཱི་ཝུགས་ཀན་གནས།།ཁཚེས།ཿམུ་འུ་པིངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་མར་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་མཁན་ དུས་་་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གསང་བའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་དེ། དེ་སྤྱད་པས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
སྤྱོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཕབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕབ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་དེ་ལས་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བའི་ཐབས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༤༡ 


རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱུང་བའི་ 
དུ་ས་སུ། དང་པོ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བྱའོ།། །། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་བཤད་པ་*་ 
འདིར་དྲངས་པ། དང་པོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྤུལ་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཁྱད་ཀྱི་༧ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་་ 
སྤོ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྲོ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་་*་ 
སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦོས་པ་རྣམས་གོང་ 
བུ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨར་གྱུར་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
འབྱུང་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 
བརྟན་པ། ངེས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་བརྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦོ་བསུ་མཛད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་གསུངས་པའི་་ 
དུས་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་བའི་དུས་ཨུ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་བདེ་བར་འགྱིང་བག་དུ་ཅུང་ཟད་ དུ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ 
བའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཱ་མ་ཀིའི་གྷ་གའི་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༤༣ 


ནྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོལ་པས་རོལ་པ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་ 
བྲག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྤྲལ་པ་་ 
ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་། །་ 
དེ་ནས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་་ 
ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ཞིང་*་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར ི་ོ 
སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་་ 
ཞེས་པ། བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བྱེ་བྲག་དང་། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གོ།  །དེ་ལ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བ་ནི། 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སཱ་མ་ཀྲིའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱུང་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༨༤༤༨ བསྟན་འགགར། རུད། (ཝི ༨༥ 
ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དེའི་* 
ད་བུས་སུ་གནས་ནས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་་ 
དོ་ག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་སླར་གོང་བུ་ལྟ་བུ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་“འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི། སྟོན་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ཏེ། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྱང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།།  །རྡོ་རྗེ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཞིགསཿ 
མཆོག་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ 
ན་ས་བཞུགས་སོ། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྒ་བཤད:ཁཏཿགྱཧྟེ།ང་ཁ་ཌཇིཿལྟམ་ཡིཨཱཀཞ། 
རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་གྲག་ཞུ་ད་བྱེ་སྟེ།:°ཌ་ཨཧུ་ནཌ 
དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ།། ༤ 
དེ་ནས་རྡོ་རེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན'ཁྱད་མཆ་དུ་བཤཧྲ་མརྨ་བྱ་རེ།ཛཾཌ་ལྡེཛེ་ 
ནི་བརྟན་པ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེཝ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་དང་སྤྱོད་*ཚ 
པས་བསྟན་པས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 
དུ་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ།། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས སེ་བ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པར་མཛད་༧། དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་་” 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་སོ་སོར་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་དུས་རྟག་་ 
ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརན་པ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ ཅས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ' [ཝཱ ˆ༨༥ 


བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་སྒའི་དོན་ནོ། །དེ་་ 
ཐུགས་རམས་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་་ 
སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་་* 
འདིར་སྦྱར་རོ།།” - ''།། 
དེ་ནས་པྨདྨའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
དུ་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་སྟེ། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ ° 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ད་ང་། སྐྱ་”་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྙ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཏོ་ན་ད་འཡོ་འཞེསཿ 
པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྷ་་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
སས ལ་མ་འ 
གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ་སྡང་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༤༧ 


མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ཧགྱི་སྔགས་དངང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དང་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱུང་དེས་༧ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་་” 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ད་བང་གི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསང་བའི་མཚན་་ 
ཀྱི་ཝྐས་གསུམས་པ་ཡིན་ཧོ། ཌེ་ཀ་བཞུགས་ཞེས་པ་ཞི།ཌ ་༩ྒསའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་གུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྟཱ་རོ་ལིག་དེའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་་ 
ནས་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ད་བང་ཕྱུག་རིག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ། ཞེས་བྱ་བ་ངེ་འི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་རྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ། འཇིག་་ 
ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ཡིར་ན།༢།གཞན་ཡང་གསུང་ཨ་ཧ་ཐྭག་ཀུ་ཞེས་པ་ནི། །ྟསན་བ་ཁང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་*་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒའི་ཏོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ྱ་༧།དེ་ནས་བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཞེསཿ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ཿེ ༨༥ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མདུན་དུ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་* 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
པར་ཞུགས་པ་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ད། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གསུངས་སོ། ˆཉབཤད་ར་བྱ་ེ། ༢ ་ཧེ་ཧི་དེ་བཞིན་བུ་ཆུ་ན་ཁྲགསྭཧ་དང་ཁུཀཀཾ་ 
གསུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རིག་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ། རིག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་”་ 
དུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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ཚུཿཿདེ་སག་གིག་པ་ལྲི་ཀེས་བུཁྲིསའག་གགབུ་ཤིས་ཡར་ཁུའི།༢ ཏ།འཇིག་ཉེན་ད་ཁང་ 
ཕྱག་གི་སྒྲ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཕྱིེ་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །ནང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་གའ་མ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་རོལ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་་ 
གསུང་ཨ་སོ། ཌྷ །དེ་ཉནཿདེག།པའི་སྒའི་དན་ཏུ་ཞེས་བརྭ་བྱའོ། ˆ །དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་་*་ 
ལུས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་པོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་མཆོག་གི་གནས་ཀྱིས། དམར་ 
ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རྒྱབ ་ཀྱི་ྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་སྒྲ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱར་བའི་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༥ 
དེ་ནས་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་གཙོར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
གནས་ཀྱི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་པདྨ་འི་རིགས་མུ་བསྟན་ཏོ།  །གཞན་ནས་ཞེས་པ་འི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་གི་ཚུལ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ'།། ངཿ 
གཞན་ཡང་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རིག་པར་་* 
མཚན་བཏགས་པའི་པྨདའི་རིགས་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དངང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་གན་ས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཞིས་མའི་སྒའི་དོན་ཆུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༡=ཀེའིཿ 
སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣ་མས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དམར་པོ་དཀར་པོ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་དབུས་མ་་ 
དམར་པོའོ། །ཞལ་གཡས་དཀར་པོའོ། །ཞལ་གཡོན་ནག་བོའོ། །གཞན་་ 
ཡང་སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་དམར་པོའཾ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་* 
མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་ཚེ་ལྔ་པ། 
ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་ཤེས་རབ་འཁྱུད་། བར་མ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད། ཐ་་ 
མ་ན་རལ་གྲིའཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དྲུག་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་གི་ས་བོན་ལས། 
རྡོ་རྗེ་རྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད། །ད་བང་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་་ 
ཀུན་ཏུ་ཞི་གསལ་བར་མཛད། །པྱད་རྭ་གའི་ཁ་དོག་འྲག། ༠་༢།རྙིན་ཆེཚཾ་ཨང 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་དུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཁྲབ་མཁན ༢ ཧཞི་ཧཊང་དང་ཞི་ཀྲ་ཚུལ།ང་ །ཞལ་གསུམ་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བཞད་ །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བྱིན་་་ 
བརླབས་ནས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་པདྨ་འི་རིགས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་འགྲུབ། །མཛེས་པའི་སྐུ་དང་ལྡེམ་བག་ཅན། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་*” 
ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་ 
ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་ 
བྱེན་མའཾ། ༩ཌ།དེ་ཏརཱ་གདོན་སི་ཟ་བའི་སླའི་དོན་ཇུ་ཤེམ་པར་བྱའ།ཿ །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། དམ་རྫས་བཅུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བདེ་་ 


47 --851 


་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༥ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི། པྱའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་དང་ཤ་རམ་པ་ཝྔ་ཆོ་གས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བ་ནི། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་དུས་ 
གྱེས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱང་བའི་ཐབས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གསང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་མི་ཟད་པ། བསྟན་པ་ངེས་པ། ད་ངོས་པོ ༅ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ།། 
པའི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་གསུངས་པའི་དུས་ད་ང། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། གྱུར་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ། སྟན་པ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རོའ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་ཅིང་དབང་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེའི་མཆོད་པ་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། མཱ་མ་ཀིའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། དེ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། 
གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒྲ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་བསྐྱལ་བའི་་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
དབྱིངས་དང་མ༡མ་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དོ། ། 
སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ལས་དབུང་བའི་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ེ ༨༥ 

ལས་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་གདོན་ཡི་ཟ་བར་དོན་མདོར་ཁྭམུས་ནས་བསྟག་ཁང་བུ་གཧ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་**་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིག་པའི་མཆོག་གི་བསྟན་པའི རཔ 
སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ནས་བཞུགས་སོ། | 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ད་མ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་་་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་༧ནི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་* སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཉིད་ཉིད་་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས གགས 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༤༥ 
ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐུ་གར་གྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས། མཱཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འཐུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་འགུགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅས་ནས་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཐུགས་རྗེས་འགུགས་པའི་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དེའི་དབུས་ནས། དེ་བཞིན་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་བཀུག་ནས་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
གསང་བའི་མཚོད་པའི་འགུགས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ 
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ན་ཨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ི ༨༥ 


སེམས་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འགུགས་པར་མཛད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱི་པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་འགུགས་པར་མཛད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པའི་འགུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་་” 
ནས་རིགས་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ༠༠༧༠ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་” 
གསང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཚོད་པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མཆོག་ཞེས་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་༧པ་བོ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
གྱུབ་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཆུ་དྲ་་ 
ལ་སོགས་པ་བདུད་ནྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། 


47 --856 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༥༧ 


ཀྱི་ཏི་ཛཐ་མེན་ཕག། ༧ དེ་ཧར་ཏིང་ཁོའི་སྦའི་དོན་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ།་ ˆ ཀདེ་ནས་ 
ཏིད་ཀྱི་ཚུ་སྟབ་གསུང་དང་ཁུ་རྒས་ཞེསཝ་ནི་ིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒའི་ 
དན་ཡུ་ཞེས་མའ་ག་ཌ།ཧོན་ཧྲད་ཛི་ཞེས་པ་ནི་མཐུན་ཧུ་བཤད་བའི་དོན་དང་ 
འདིར་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཛྡ་རྗེ་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།།  །། 
དེ་ནས་པདདྨའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་་་ 
བཤད་ལ ༡ ་ཁ་་ཨཱ་ཡིན་ན།༢༩ སྐུ་ད་ཇ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་དྱ་བེ་སྟེ། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ 8 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་་ 
དོན་དང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་་ཌ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་་ 
པས་མཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཙུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

མཚན་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་གསུམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ 
ནི། ་- .མངྙ་ན་ཏུ་བཉད་པའི་རོན་དེ་བཞིན་ཆུ་འདི་ཚ་གྱ་ཀོ།ཌ་ཏ།ཆྲི་ཞས་ཆྱུནཿ 
ནས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་་ 
ངེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབང་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་གསུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་བཞུགས་པ་ནི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། * ` །པྲཛྟ་བྱཾག་དེའི་དོན་ཞི་བདེ་རྟེ་བཤད་ཨི་ན་གཾས་གོ།༼ །དེ་ཞྭཾ་སུཿནི་ཿ 
གསུངས་མ་ཐག་ཀུ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད། 22དེ་བཞིན་གཤིགམ་མེ་མཐ།ཿ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བར་་ 
སྟན་མའོ། `' [དི་ལྟར་དེ་ཞས་ཀྱི་སྒའི་དོན་བུ་ཤེས་པར་ཁྱའོ།་ཞགགུཛེས་ཐཤོཊ། 
གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་མ་ཐག་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།- ་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༥༩ 


སའྱི་ཡཾན་ཏ་ན་བཛོད་ཁསསཱན་ཁལཾ། ༩ ཁ།གཞན་ཅཁ་བོ་ཙམལ་ནོ་ཁད་ས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
མཐུན་ཁུ་ཏཊ་ཐཿབཞིན་ན་འདེབཾ་མུན་ཚོང་ཌ།དེ་ཉིད་ཞ་ཁ་ནི་ཛི་ཧཆ་སངུ་ན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
གསུཁས་ཧཿ་ཏཱཞིནའཧཿསི་ཀས་ཁརོ་ཆཱ་ནབ་གྲསེཁ་ཨཱབཿཐུགས་གསུམ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞུ་ཏྐེབ་ཝཁཏ་རཐྣ་ུཤམ་གཊ་ཁུ་ཞགའ་བའི་རྡ་ཁའི་ཏི་ཇེ་ཁེ་མཛིན་ཁ་ཏ་མོས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་་*”་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་སྐྱ་དང་་་ 
གསུག་དཁ་སགྟོྷ་ཿཛགསི་བྱཾདཿཔ་གསིག་བྱ་འི་ངོ་བིར་གསུངས་གོཌང ཀབྲ་ཤད་ 
པརྩོ་བ་ཏེ། ཤྷ་ལུ་ད་ནཾག་ཡུ་ྦ་ད་ཁུགསར་གེ་བན་ཡོད་གུབ་པའི་ཨུ་ཚག་གྱས་ཤེས་ 
༄ྔཱཨ༅ཌ།༡ཿ།གེ་གས་སྟིཤེཛ་ཧྱི་སིཏ་ཧུ་ཤིམ་ཁྲ་ཀི།ུ་ཌ་ ིག་པ་གི་གོས་ཚིག་ཞགའ་ 
བོའི་ཚུལགྱེ་དཀྐདཿཕུབ་རགལ་སྐྱེས་གུའི་གན་དུ་གསུང་ས་སོ། ༩ཀབ་ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དབྲམ་ཚ་གཏིས་མཏོས་ཁལྦ་སུཊ་ཀྲས། གན་ག་ཡིན་ནོ།་ཁྱ་ཚུལཿདེ་ཝར་རིག་ 
པའི་སྐེས་ཁུཁི་སའི་ད་ཅུ་གོསཿཔརྦཾ་ཆཛ།ང་ཀགྷོཾར་ཡདྷཾ་གུབ་པ་ཤེསྭ་བ་བཞི་དོ་ནཌ 
ནི་བདྷེ་ཊེ་བཀད་ཨི་གགས་སོ། ༢ཕྱགྱ་ག་ཆེག་པོཌ་ཟྱར་ཁའི་མཆོག་གི་གནས་ཀྱིས་ 
ལྡང་ཁུ་དཀར་པོ་ནག་པོའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ན་ས་བཞུགས་གོ། = ཌ།ཞེས་བྱཡཿ 
ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་*་ 
དང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་མ་སྟེ། ༤ཏི་ལྟམ་ཙུར་བཞྲི་གའི་གྒོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། - །དེ་ནས་མཚོག་གི་གནས་ཞེས་པ་གིཿམས་ཆོག་གིཿདམཿཔ་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གནས་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཁོད་གྲུབ་མའི་དབ་ང་དཿོཿ 
བོའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་*་ 
རིག་པར་མཚན་བཏགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་འཁྱུད་་”་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།† 
དེ་ནས་སྐའི་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།  རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ˆ ` ་ལྔཇ་ཁ་དང་ད་ཀར་པ་དང་ནག་པོའི་ཚུལ་བུ་ཞེས་ཁ་ནྲི།་ཅན་ན་ཁཾྦ་ཡུག་ 
པའི་སྐྱ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཞལ་ད་བུ་མའི་ཁ་དོ་ག་ལྡང་ཁུར་གསུངས་སོ།། 
ཞལ་གཡས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུངས་སོ། 5 །ཞལ་གཙོན་ཅ་ཨྟི་ཁ་ཐག་ནཱག་7 
པོའ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཧྲུག་ཏེ། ཕྱག་གཉྱཨ་ན༩ཡཾ་ན་ཁཊ་ཁྲི་ཨུརྨ༧། 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཤེས་རབ་མ་དང་འཁྱུད་པ་ 
ལྡན་པ། གཡོན་བར་མ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་ 
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བླབ་དྷ་མའ་ཡཁའད་ཁ་ཛཾ་སྐད་ནཾ།༢༩།ཞི་ལ་ཨྔ་ཐུག་མཚན་བྱུག་ཅུ་ཤེས་ཛར་བྱཞ།ཆ་ ། 
པ་ཁ་ཤད་པརྱ་བཱ་ཏེ། ༩ ལས་ཙཾཀ་གི་ཐ་བོན་ལས། གཐྡ་ཁེ་དན་ཡོད་བད་ག་པོ་ 
བསྐྱེད། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་་་ 
མཛད་། །སྐྱ་མདོག་བེ་ཌུརྱ་དང་འདྲ། །རིན་ཆེན་བེ་ཌླར་ལ་སོགས་བརྒྱན། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྲིན་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྲོ་བར་མཛད། །ད་བང་་ 
དང་ཁཱཾ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། །ཞལ་གསུམ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་སྟེ། །ཕྲག་་ 
དོ་ག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བྱིན་རླབས་མཛད། །ལས་ཀྱི་་ 
རིགས་དང་གཉིས་མེད་པའི། །ྱབ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གུབ། །སྐྱ་ནི་ཀྲོ་ཚུལ་ 
འགྱིང་བག་ཅན། ° །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ོ་ཇེའི་གཡོན་ཁགས་སུ་བཞུགས་སོ། ༢ ་༢།དེ་ལར་མདོར་བསུས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའ།  །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ 
ཅགསོདཏ་ཀང།ཿཐ་ཧ་མཏྲཀ། མཁ ཧ་མ༅མ།>¥ ཀའགས་སུའ་གོ་གྒས་ལ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདོ་ད་དང་གྲོལ་བར་རབ་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་*་ 
བཤན་བརྱ་བཱོ།ཊཿ་ཤ་སསེག་དོཏ་ར་ྐ་གསོ་ཞསར་འི་བྷ་ན་མེན་མའི་ཐུགས་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མེད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་*་ 
སྒི་དན་དུ་ཤེས་པ་ཆ་བྱའ།“་༩།དེ་ནས་གཏི་མུག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་གཏི་ཆུག་གིཌ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དོན་མཐར་མ་སྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

ཉིཧ་ནོ། `“ །གཞན་ཡཇ་དེ་ཐ་ཟུ་གག་སྡེ་ཆེན་ཁོའི་ཁུ་གྲ་/ེ་ཐསྐྱེད་པྲེ།ལཿྱིཞིཌ་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏི་མུག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷང་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྟན་པར་ 
མཛད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གསང་བའི་འདོད་ཆགས་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པས། 
ཀྱི་གྱུ་ཕྱག་གྱའེ་བདག་ཏིད་དོ། ཞགཞན་ཡཇ་དེས་ཐུགས་འེ་ཆེན།ཁོའི་ཁུ་གསང་ 
བསྐྱེད་དེ། ཕྱིའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ 
ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རིན་པོ་ཅེ་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དོ།༩ །གཞན་ཡང་ནེས་ཐུ་ཞྐཛ་ཞྗེ་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུའི་ 
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ནོར་བུ་དེ་རྙེད་པའི་དུས་ཨུ། སེམས་ལ་ཅི་བསམས་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒལི་དྒོྷ་ཧྷཱ་གིས་ཀ་མྩཾ་བཁྲོཌ་ང་ཤདི་ན་སཏམ་ཚིག་ཞེས་ཁ་ནི།ཌ༔ རླ་ན་ཨེན་ཕཊ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་ 
མོངས་པའི་འད་མ་ལས་དྭ་བུང་བའི་ཐབས་ལ་དམ་ཚིག་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་རོལ་པ་མཛད་དེ། གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་་ 
སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོ་ག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རིགས་ལྔ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་སེམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོ་ད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་”་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [@ི ༨༥ 

འདྭོད་ཁཡི་དྷོན་ཡིན་ཞོ། ༢ །གཞན་ཡཁ་མགན་ཁར་བ་ཁ།ཌ་ཁིཏྟ་ཏྷ་ཝ་ཞྷི་ས་བེག 
ཊུ་གཙུབས་ཏེ། ` །ཇེས་ཀྱིཿའདོ་ད་ཁའི་མིད་རུ་ཐོཆཏ་ཁ།ཞིལ་ཁོ་ས་ཨཱ་ཁྲཁུབ་བཅི།། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ལྔའི་བཅིང་བ་བཅིངས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། 
ཉམ་ཐག་པ་དང་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆིང་པས་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་བདེ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་” 
པཔ  སས་་ས་པས་པ་་་ ས་འ 
མདུན་དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 


477 --864 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རེ་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་མཛད་པས་མཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀྲི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་རྡོ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྦོ་བར་མཛད་དེ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོ་བའི་གནས་ 
ནས་བསླར་འདུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མཛད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་མཾ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ 
ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྲོ་ 
བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་དེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བསླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། | 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱ ༨༥ 
ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་པ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རོ 
མོའི་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་བཙུན་་་ 
ཀཀ ་་ །གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
ཅད་ བསྐྱེད་་ པའི་ཡུམ་ དུ་གསུངས་སོ།། སྲ 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཞབས་ ཀྱིས་ བཤད་ པའི་སྒྲ་ ླབབ་ དྲངས་པ། 
རྱགཏ་དོ་རྲེ་དང་ཁྲོ་ལོའི་གྱམ་པ་གཞག་ཀྱིམ་མིགུཝ་སཁ་ཡཁོམ་ཨོཊ་རྫཝྤཝཤཌ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་་ 
ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཚོག་གི་ 
སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། 
ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་སམཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཙུམ་གྱི་ངོ་བོ་སཱ་མ་ཀྭིའི་གླ་ཕུགཨྱ་ད་ཛ།”རྷགཞན་ལཇཿ7 
མཱ་མ་ཀཱིའི་༧གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་ནས། རྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་་ 
ཐུགས་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༦༧ 


དྭེ་ཏ-ར་ཏི་དེའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གསུངས་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་ 
འདྲེན་པའོ། །དེ་ནས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། 
རིག་པ་ནི་ལྷ་མོ་མཱ་༧མ་ཀྲི་ལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ཏིད་སོ་སོར་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་གནས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ལྡན་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཱ་མ་ཀཱི་གཙོ་ 
བོའི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་པང་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སློས་ཙུམ་་ 
པ་ན་མཛད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒའི་དོན་དུ་” 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། = །ཞེས་*ཿཞི། ཐགེ 
སྟེ་ཐཤདྲ་ལི་དགཾས་སོ། = ` །དེ་རྐས་གཞན་ཡང་ཤེ་ྐང་དག་འམའྲེ་ཀུ་ཆད་ག་ད་ཇཚ་ 
ཞལ་དང་། ་ཐུག་མཚན་ད་ངྲ་གན་ན་མས་བསྟན་ཁཿྱ་བོ་ཏི།ཌཌ་གཡས་ན་ཐ་ལོ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན། ཡང་ན་ཨུཏྤ་ལ་མཐིང་ཀ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཕྱག་*་ 
གཡོན་ད་ང་ཡོས་ཚ་ཇེ་ཡི་བསྐྱོད་པ་འཁྱུད་དོ། ༤་།ཕྱི་ཝ་མྐུ་མནཾག་ད་བཞལ་རྤཆ། 
སྱག་དང་ཕྱག་ཨཚན་གདང་གྱན་ནལས་དི།་ˆཇ གི་ཨསྤྱ་ན་”ཿཇི་ཿ་ཞིན་གུ་ཨཐུཀ།ཌ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ་དི་ནས་ཞེསཔ་ཤི་མཛཱ་ན་ལུ་༩ 
ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའ། ˆ= །དེའི་དརཿམཐུན་ཞུཿཁཤད་བཿད་བཊ་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
རྒྱའི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་*་ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཅན་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རོལ་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པས་ 
མཉེས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཾ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བྱའ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་པས། ནམ་མཁའི་་ 
ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་་ 
མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་པའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་དེ། གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལམ་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་*་ 
ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་ 
སྤོ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྦོ་*་་ 
བའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་པས། 
དེ་ལྟར་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་༧སྐྱའི་རིགས་རྣམ་་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

བྱའ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་*” 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བཙུན་མོའི་*་ 
མཆོག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་གསུང་་* 
དང་ཟུཀསཞཛུསྔ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིར་ཧེ། ༢གྷེ་སར་ཁིྭ་ཙྱི་ཀུན་ང་གྱཛ་ད་ཀོཁ 
དགོས་སོ། །ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བས་བཞུགས་པ ༤༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་སྒྲའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏི་དེའི་དོན་ 
ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱ་* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༡ 


ད་ང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རིག་པ་ནི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་རོལ་པ་་* 
མཛད་ཅིང་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནུ་མ་དང་གྷ་ 
གར་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མཛད་པང་པར་འཁྱུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ནས་སོ་སོར་འདོ་ད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོས་ཀྱི་ཙུམ་པ་ན་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་གཏི་མུག་དགའ་མའི་སྐ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། ཕྱག་ད་ངཿཕྱགཱ། 
མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་བསྣམས།  ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དང་ 
པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁྱུད། ཕྱི་མ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་ནྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། དཱ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཱི ༨༥ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཞེགས་ཡགསལ་ལ་ལྷ་བྔ་ཞཊ་ཌ།གཞན༔ 
ཡང་དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་་ 
དམ་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་* 
གསུངས་སོ།། ད། 

དེ་ནས་འདོད་ཆགས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
དོན་དུ་དུས་རག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ།  །གཞན་” 
ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གསང་བའི་རོལ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཛད་པ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་ཐབས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་་” 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་་” 
ཆགས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོ་ད་་” 
ཆགས་ནི། པདྨ་འི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༣ 


ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོས་གསང་བའི་རོལ་པ ཡ་ 
མཛད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་མཛད་པས་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་ཨུ བུབ་བ་བ 
ཆགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་ 
དུ་ས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་༠མ་ཐག་ཏུ་སྦོ་བའི་གནས་སུ་བསླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ཡིག་འབྲུ་བཾ་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ན་བཟའ་་ 
དཀར་མོའི་སྐ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་་ 
མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་་་ 
མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཧྲི” 
ན་ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་ 
སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཛིན་པ་བཙུན་མོའི་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 
ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་* 
བོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་* 
ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་སྒའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་ ༡༠ཟེ་༣༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པྨད་འི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཙུན་མོ་ 
མཆོག་གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གསུངས་སོ།། །། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་པ། 
སོགས་པ་པྨདྨའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་་ 
དམ་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མཚོག་གི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་ནས། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་་*་ 
བར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རཱ་ག་ར་ 
ཏི། གིའི་དོན་གདི་སྟེ་བཤད་མི་ནགས་གོ ཙ་ཀཞེ་ནམ་བྱུག་ཁེ་ཁྲག་ནུ་ག་ཅོསཌ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༥ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་° 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའ། །དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནྭགྭ་སཱ་རྐ་ང་གསཱཛ་དདཿཐཱུགས་ཅི་སིག་མའི་སྐྱེས་ཐུཿཞེས་པ་ཞི། ༡་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་ 
གཉིས་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་གནས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་པའི་ཿསྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ 
བཞྲི་ག་བཤད་བཿ་བཱསྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ༩ ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ 
གཟུགས་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོ་གཙོ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པང་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་* དབང་པོ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་ཙུམ་པ་ན་མཛད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བུད་་་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་་་ 
གཞན་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་དགའ་མ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༨༥ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོས་པད་དམར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་འཛིན། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་སྣང་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་འཁྱུད་དོ་། །ཕྱི་མ་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་བི་ལྟ་བ་ནཁ་ཞིན་དུ་ཁདིསྦཾ་སུར་ཚཾ། ཁང་། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་བསླ་བ་རོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་མདུན་དུ་བཤད་པ་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་་“་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དོ་ན་ད་མ་པར་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དུས་་ 
རྟག་ཏུ་བླསླ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ན། བསླ་བ་བྱེ་བྲག་གཞིས་ཨུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་དང་ངོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
པའི་ལས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་སྤྱོད་པར་བསླུ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཉེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༧ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་བསྟན་པས་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གནས་ནས་ཁོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་་་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར ླ 
མཛད་དེ། སྦོ་བའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོ་བའི་གནས་སུ་སླར་བསུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་*་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་*” 
སྟེ། གང་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་པའི་་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་གསུང་ས་ཞེ་ན། 
ད་མ་ཚིག་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་་ 
མོའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཆོག་གཙོ་མོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་འདིར་་ 
དྲངས་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་་ 
འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་*་ 
དོན་དམ་པར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མཆོག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སའ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་ཚྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་*་ 
གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཛོ་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་མ་ཚིག་སྒལ་མའི་སྤ་ཡུག་རྒྱ་ད་ཏ་ཀ” འགན 
ཡང་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་བའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༩ 


སྩེལ་སྐི་རྭ་ཟྲེ་ཟུ་གསོ་བགབ་ནེ་ཞུག་གཿཔ་ཡེན་ཧོ། ༩ གཛི་ཏ་རྭ་བྱུང་༧ཁའི་སྒའི་དོན་དུ་ 
ཤིསྔར་རྱ་བཱ་གཌ་ཌཀ གྷཛཿ་ལྟཏི་འེ་འི་གོཊ་ཁོ་ཧོ་ཏེ་བ་ཤད་ཨི་དགཾས་ས།ཌཌ།དི་ནསའ 
དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
སྙིརྦ་གཁཌ་ཁ་གེ་སཧཔ་ཉི་སྦཅྭ་ཾ་ཏཱ་ཨཤད་ཧམི་ཡོག་ཧོས་ཁྱདང་ཁཡི་ཨན། 
འདྲེན་པའོ། །ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
གྣཧང་ཧྷཾ་ཌ་ཀི་གོག་བཅཾམོ་ཝན་བོད་སི་ཁ་པ་གོ་ཨཛུ་ནོ་ུཿཧ་ཤད་ཁ་དི་བ་ཞིན་ 
དུ་འདི་ཧྱཿ་ཊ་ཛ།ཿ༩།དེ་ཁཞིན་གིཤྲེགཐཁ་ཚེམས་ཅ་ཧ་ཞི་ཞེས་ཐ་ནི་མི་ཐྱ་ཧད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་་་ 
གཟུད་ས་ག།ཌྱོ་་ཤད་པོར་རི། ང་ཿངག་པཁི་ཀྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཚིག་པ་ནི་དམཿ 
ཚིག་ལཐཝ་ཝཿ། ཝ་ཏཱ་ཨྲཛཐ་ནན་ཡཾད་བུབ་པའཾི །དེ་གིས་སཾ་ཚར་ཞྱྫཛུད་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྷ་ཐྲཤ་ཁའོ་བྱ་ཏྟེ།་ཛི་ཉའ་ཡིན་ན། ཌྭ་ཁཱཧ་མེན་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་བར་གྱུར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་གཙོ་མོའི་བད་ག་པོའི་ངོ་བོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་པང་པར་་” 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བང་བོས་*གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སོ་སོ་སྨོས་ཙུམ་པ་་ 
ན་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་་ 
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ན་ཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 

པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བདེ་སྟེ་*་ 
བཤན་ི་དགོས་སོ། ; །གཞའ་ཡག་གོ་ཆི་དག་ཚེས་འི་ཁ་དྲོག་གང་ཞལ་དང་ཁག 
ད་ང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ 
ཨླཐ་ལ་ཨིར་ཡ་འཛིན། ལམགཊ¢ཡོན་དང་ཡོས་གློན་ཡོད་གུབ་ཡགབུག་བསོ།ཌཀ 
གཞན་མ་སྐུ་མདོག་ནི་སེར་བོའོ། །ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་*་ 
ནམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཙུན་ 
མོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཙུན་མོའི་སྤྱོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་དགའ་མར་ 
གསུངས་སོ། །མཆོག་ཞེས་པ་ནི་དམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕུན་སུམ་་* 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། མཱཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིན་༧ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྭ་བའོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ།  ། 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 


477 --880 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐལ 
ཏིད་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁུ་གསུངས་ས།ཆ །དེ་ན་ས་ཏིབ་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི།༩ སྟན་ 
པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོ་བའི་ 
ཀནཝ་ལཱཐཆ་བཟུ་ཐར་མཛཐཱདཾ། །དེའི་ཡོག་ཆུ་ག་མུལ་གུ་ར་པ་མཛད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཁས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱི་༧ 
དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ༠༧༠༤༧༠ 
པར་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། གསང་བ་ཡེ་ 


47--881 


༨༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (© ༨༥ 

ཤེསྱ་ཀི་དྲྭ་ཏིཁ་འཁར་ད་པ་། `° འཇིགས་བྱེདགྲིགཀྱིམཆེཆབ་ད་ང་། གམ 
ཡང་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཙག 
གཤེད་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྤོ་བར་མཛད་པའི་གཟི་བརྫིད་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་དང་་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བར་གསལ་བར་་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཅོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༨༣ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
དང་ཐུགས་གསུམ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་ནས། 
སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་དེའི་དོན་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་ 
འདྲེན་པའོ། །གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མི་་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་་་ 
བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །རིག་པ་ནི་རོ་ལངས་མ་ལ་བྱའོ། ། 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


བའི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་”་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྙེངས་པར་བྱེད་*་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་”་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ད་པེར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེངས་པར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ལྔ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཞན་ཡང་བསྟྙེངས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་* 
འཇིག་ཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆི་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
བསྟེངས་པར་བྱེད། འདུལ་བའི་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་གན་ས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤར་གྱི་སྒར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གཞན་”” 
ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། 
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རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །འཇིགས་པའི་སྒ་ནི་གྱེན་དུ་བཛྫེས། །འབར་བའི་མེ་སྟག་ལྟ་ 
བུ་འཕོ། །འཇིགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་དམར་མཆེ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་གཅིགས། །སྐྱ་ཆེན་ཞབས་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །སྨད་གཡོགས་སྟག་གི་་ 
པགས་པ་བསྣམས །གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་བོའི ༧ 
སྤིན་ཕུང་སྤོ་བར་མཛད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཅེས་འཇིག་རེན་གྲགས། །ཕྱག་གཡས་དངང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། བར་མ་ན་་ 
རལ་གྲི་ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་དང་པོ་ན་གཏུན་ཤིང་། བར་མ་ན་ཞགས་ 
པ། ཐ་ཆས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མའི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཐལ་ 
བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པ་པོར་བསྟན་པའོ། ྷ །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་དང་། ཕམ་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་སགྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
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བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཁོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་ 
དེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། སྤོ་བའི་གནས་ཨུ་ 
སླར་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། ད 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གོང་བུ་དེ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་དེ་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ ས་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ་། །བྱེན་* 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྦོ་བའི་གནས་སུ་བསླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པའོ། | 
དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
གསུང་དང་ཐུགས་དོ་ཇེ་ཁས་ཕྱུང་ངོ་། ° །ཞེ་ཁྱཿབཞི་སྒྲ་བཞཏྟ་མར་བྱ་ཏེཌ་ཌཛིཿ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་**་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གཞན་ཡང་གཏི་ཆུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཚངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། སྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་༧པའི་འོད་སྦོ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་གཏི་མུག་སྐྱིད་་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཏི་མུག་གི་དབང་་ 
གི་སྡིག་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མེས་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
མཛད་དེ། འབར་བའི་འོད་ཅན་དེ་ཀུན་གྱིས་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱ་“་ 
བའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས གེ་བ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
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ཏར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཿ ༨༥ 

ཚུལ་གྱི། ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་ལུང་བཞིན་སྤོ་བར་མཛད་དེ་འབར་་ 
བའི་འོད་ཅན་དེ་དག་གིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་མཛད་པ་་ 
འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཚཱཾས་པའི་ཚུཝ་ 
དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་་ 
སྟེ་བཤད་ཡི་དགས་སོ། ཐ།དེ་ནས་ཁྱུཇ་ཞིས་མ་ཞི། ༡་ྱ་ད་ཁགསུང་རྐར་ཚུཏས” 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བར་བཞུགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །པྲཛྟརྟ་ཀྲཏ་དེའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་ 
མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་དེ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གླ་ཤད་པར་བྱ་བྟེ།་ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། པ།དེ་ནཁ་ཞེམ་ཁ་ཞི། ༢ ཨདུ་ན་ཚུ་བ་ཤད་ 
པའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་་ཞེས་པ་ནི། °ེ་མཐུན་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྩར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱི་༧མི་ཐུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རིག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ 
ཅིང་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དམ་ཚིག་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མི་སུག་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འབར་བའི་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་དཔེར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བསྙེངས་པར་བྱེད་པར་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྙེངས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བསྙེངས་པར་མཛད་པ་གདུལ་བའི་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟེངས་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཐེག་་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝེ ༨༥ 

སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་་ 
དང་། རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྐྱ་ཆེན་གྱེན་་ 
དུ་སྐྲ་བཛྫེས་པ། །མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ། །ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འཐུག་པར་མཛད། །ཉེ་རྒགཝ་མུལ་ཅིབ་ཁཾཅིམེས་པ་ཏེ།༢ཿརྐའེ་ཀྲམཨཌཿ 
གདེ་ཇས་བའོ། ༤ །གཡོན་པའི་ཞབས་ནི་བསྐྱམ་བཅ་བཞུགས།༤ཌྭ་ཀ་པོའྲི་ཝཱིཞག 
རྣམས་སྤོ་བར་མཛད། །ཡན་ལག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་གྲགས། །དེའི་་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ། 
གཡོན་དང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བར་མ་ན་སྡིགས་འཛུབ་“ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
སྙིང་ཁར་བཞག་པ། ཐ་མས་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་འབྱང་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་རྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་བུའ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་གཞིན་ནུ་འདིར་ཆར་ར།ཌ །ཞིཿ 
ནས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བྱའོ། །རིན་་་ 
པོ་ཆེ་འབྱང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨའི་རིགས་མ་ཆུངས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་“རེ་བ་སྐྱེ་བ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༩༡ 


བསྐོངས་པར་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འི་གཤེད་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་*་ 
བུ་གྱར་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད། 
གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་ཚརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་་ 
ཅན་རྣམས་༠ྱབྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྦོ་བའི་གནས་སུ་བསླར་བསྡུ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིཿ 
ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །འདོད་ཆགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
གྷ་ཁཞད་བརྩོ་བ་ཏེ།༡༩་ཚཇི་ལ་ཆཡཱིན་ན། ཁ་ཙི་ཞོག་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་ 
ད་ང་གསང་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་རྡོ་རྫེ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་འདོད་་*་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆང་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
འཆང་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲུབ་༧པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་་ 
བྱེད་པ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་ ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོ་སོར་བྱེ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྫེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་ 
རྒྱར་གནས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འོད་སྤོ་་ 
བར་མཛད་དེ། དེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོ་ད་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་འདོད་་”་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ད་རྱལ་བའི་ཁམ་དུ་འགྲོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རསས 
བར་བྱེད་པ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གཤེད་་་”་ 
ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། འབར་བ་་་ 
འོད་འབར་བ་དེ་ད་ག་གི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབ་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཁྲོ་བོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འབར་བའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ད་ག་གིས་*་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིས་*་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་གཤེད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་"་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
པདྨ་འི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་ནས། སྟོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་སྒའི་*་ 
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3©༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཨཾ : ༨༥ 

དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །པདྨརྟ་ཀྲཏ་དེའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
བྱསྟི། `? ཇི་ལྟཆ་ཡིན་ན།། ` ་གེ་ནས་ཞིཊཿཨ་ནི་མཐུན་ཏུ་གཞཏོ་མཡི་ཡོག་རྐ.་ 
འབུང་ཐའི་དོན་སྟན་པའཾ། །དེ་ནས་ཕྱང་མ་ཁག་ཁུ་ཞེས་གའརྲི་ཐབྱ་གཤྱེད་ཀྱི་ཨྐུ་ 
བཞིན་ དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱ་*་ 
གཤེད་ ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་རོལ་པ་་ 
མཛད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་་ 
སོ། ` །ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན།༩་གྷེ་བཞིནཊ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྙུག་པ། འཇིགས་པ། འབར་བས་གསལ་བའི་འོད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༩༥ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ། དཔལ་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་རྒྱབ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་སྒའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་པྨརྨའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། 
ཞལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། ། 
གྱེན་དུ་སྐྲ་བརྔེས་འཇིགས་པ་ཆེ། །མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ཞིང་འབར། །འདོད་་ 
ཆགས་ལྷ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུག །སྦུལ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་ད་ཀྲིས་པ། །དཔའ་བོ་” 
ཆེན་པོ་མཆེ་བ་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་པར་ནི་བཞུགས་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོའི་སྤིན་ད་པུང་་ 
སྦོ་བར་མཛད། །ཡན་ཁག་རྒྱན་རྣ་མས་རུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་་ 
སྒྲོགས་པ། །པདྨ་འི་གཤེད་་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པདྨ་་” 
ད་མར་པོ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་འཛིན། གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ན་དྭ་བྱུག་པ། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བར་མ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ཐུགས་ཁར་་ 
འཛིན་། ཐ་མ་ན་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་* 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
རཇསས་སསརས རས་པ པབ བར བས་སས རས པཔ 
དུ་བ་གད་པ་ཐིཊག་གིན་ཛཿིཉབུཏ་བི་ཀ་ཧོ་ཏཾནཿ་ཡཁ།ཌ་ཤཿཅམ་ཝྷ་ཧཱ་ཚད་ཨ་ཤེས་མཿ 
ནི་ཏཔདེ་ལོ་ཞིན་གཞིཤས་ཁཿཛྲ་པེ་ཉཛ་ཧཱ་སཌ༡།དེ་ལེ་ཧཾ་ན་ཀབུ་ན་ཁུ་བགནར 
ཞི་ཁཞིན་ཀ་ཁདི་ྱ་གརབཤདཱ་ས་ནེ་ཞིན་ཁྲ་ཤིཞས་པ་ཐསས་ཅད་ཞིས་པ༔ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའཾ། །དེ་་ 
ན་ས་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མ་རུངས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ དུ་སྤྲལ་་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
ད་པའི་གནས་ནས་འོད་ཚཟེར་ཧགྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཇི་སྟེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱར་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
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པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
བོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་བགེགས་ཀྱི་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་བྱེད་དེ། ཕྲག་རོག་གིས་སྡིག་པ་དེས་དམྱལ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དེ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་7་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོ་སྦིན་'་་ 
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བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། འབར་བའི་འོད་ཅན་དེ་དག་གིས། གནོད་པ་་་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་བགེགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
དཔའི་གནས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ ར་བཀོག་གྲོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཁོ་བོ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འབར་བའི་འོད་ཅན་དེ་དག་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛད་པས། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ 
གྱཆ་གསུངས་སོ།༧ །དེ་ནས་ཐྡོ་རྗེ་ཞིས་པ་ནི།ི འབགེ་ལེ་ཡཤ་ཀ་མི་ནག་སག།ཁ་ཀ 
དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་་ 
ངོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་བའི་མཚན་ཕྱུང་བ། སྟོན་ 
སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླྷ་ཏ་ཀྲཏ་དེའི་དོན་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
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དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བའི་མགོ་འདྲེན་པར་རྟོན་པའོ། །དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ 
གཤེད་ཁྱི་སྐ་བྱག་གྷ་ཁ་ཁྱཚ།ཌྭ་ ཀནེ་ཞས་གཅོམ་ལྡནའད་ས་ཞེ་ས་པ་ནི། ༢ཨངུན་ 
དུ་བ་ཤག་ཕ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦམ་ཆ། ༩ །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དང་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིག་པའི་༧བུ་ནི་རིག་པ་འདི་༠རལ་གཅིག་མ་ལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་བགེགས་ 
ཀྱི་གཤེད་ཁ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་རོལ་་ 
པ་མཛད་ཅིང་གནས་སོ་དེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁབཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ 
སུག་པ། འཇིགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་གནས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 


44 --899 


༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ེ ༨༥ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཞན་་ 
ཡང་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གསུམ་པ།-  ། 
ཕྱན་གཟུམ་རཐ་ཤུ་བརྒྱན་པ་ལྟེ། -་འཤེའ་ཛིགས་ཆེན་སྒ་ཞི་གྱེན་བུ་ཁཇྫེག་ཀྱ་ཌ།ི་ 
སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲོ་ཞིང་འབར། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུག་པར་མཛད། ། 
ཁྲོས་ཏེ་སྟངས་ཐབས་གར་བྱེད་པ། །མཆེ་བའི་ཕྲེང་བས་ཞལ་གདེ་ངས་ཚུལ། ། 
གཡོན་སྐུམ་ནས་ནི་བཞུགས་པའོ། །ཊཱོ་བོ་༧སྦིན་ཕུང་སྦོ་བར་མཛད། ` །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲོགས། །བགེགས་་ 
ཀྱི་གཤེད་ཅེས་གྲགས་པའོ། _།དེ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། 
གཡས་བར་མ་ན་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བར་མ་ན་དག་སྟ། ˆ :ཐ་མ་ན་༧སྡེགས་མཛུབ་ཞགས:ཿཔ་ད་བལྡན7 
པས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མའི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཞེས་ཝ་ཞི། ཞིས་བ་བའི་ག་བ་ཤད་རཆ་ཁ་ལེ། ཛི སྟ་ཁིགཉོ།་ཏ།གིཿ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་༠ནི། བྱེ་བྲག་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་པའི་ 
ངོ་བོའི་གཟུགས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་་ཚ 
སོགས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ` །། 

དེ་ནས་བརྙེད་°པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་སྟེ། 


47 --900 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༠༡ 


རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས། ཁྱད་པར་དུ་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ 
ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དོ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་རམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྟེ། ཕྱེ་དང་གསང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧི་ 
ནས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྒྲའི་་ 
སེམས་རྡོ་རྫེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །། 


4747 --901 


༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་་ 
ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་སོཿ། །° 


ལྱམ་བྷགཞ་ཁསྦ་ཧཱ་ཧཾ། ཁ་དེ་ཨས་བཅོས་ཞོས་ཁག་ཝ་ཤེ་ཁ་ཁིན་ཁོ་གི་གེ་བསི་ཉས་ཧ 
ཅད་ཀྱི་ཨུ་ད་ཆ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲནག་ཐོ་མ། ཁཅོསཚོནཿསྐད་ས་ཧེ་ཁ་ཞི་ 
གཉེགས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་མྭ་བས་ཧེ། ང་འཚགཿ༡ཝཙཚ་ཧཾ། ཌ དྐི་ཀ 
ཅེས་གསལ་ཏོ།་ །ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་བཞག་འ་ཁུ་སྟེ།་༩མི་ཀེ་ཆེ་ཡིཊ་གཏའ་ཧིཏ 
ནྭ་ལ་ཞེས་ཡ་ཧི་ཝེའ་ན་ཛ་ཙ་ཁཤད་ཡའི་དོན་ཐོས་ཞ་སྲ་ཀོགས་ལན་ཁུཧ་ཀོས་ད་གེཙོ་ 
བ་ཆེས་མའ། ་འཐཅོས་ཝག་འནས་ཤེས་མ་འི་བདེ་ཤིཿབགད་ཡི་གགོས་གོཌ་ཁགོ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བཞི། ༡ མཐུན་ཚུ་ལོག་ཁའི་ཞོསཊསཏ་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་*་ 
དམགཨུང་དངྲ་ཐུགས་ཞིས་པ་ནི་མངུ་ན་ཐཱ་ཝོས་མའི་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ།ཐསཏ་ 
ཅད་ཀྱི་སུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པར་ཁྱབ་པར་གྲན་སསའོ། ཌ་ཀོ།གཏྐག་ཧོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་*་ 
པོར་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་ཨིདགས་སཾ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམྱ་སྭ་ཏཏ་ཤེས་ཐ་ཞི་ནམཌ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༠༣ 


ལྔས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་མེ་ཏོ་ག་དང་སྤོས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས ༠༠༠༠ 
རྣམས་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦུལ་པ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། རྟོན་པ་བྱང་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་ལྷ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རིགས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་སོ་སོའི་གས་འཛིན་པར་༧སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཚོད་པའི་° 
སྤེན་བཞིན་དུ་སྦུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་མཚད་པའི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་*་ 
བཏུགས་ཏེ། རྟན་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱ ༨༥ 

ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་་ 
པས་རྱག་འཚལ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པར་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་* 
ཐུགས་ཀྱི་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་” 
གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །གསང་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་པ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། 
ཕྱེ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་*་ 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ལྕགས་ཀྱྱས་བསྐུལ་ན་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐང་བར་༠མཛད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ནི་* 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༧གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་རྫོ་རྫེ་ཁུ་་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་པ་གསལ་བ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་ནི་*་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟླ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༠༥ 


ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བོའི་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇཛོམས་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་་ 
བོའོ། །སྙིང་པོའི་སྒྲའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་་ 
མཁྱེན། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྔས་མཚཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་དོན་དམ་པ་བ་”བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉན་པར་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ལན་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
བྲ་གན་པ་ཤྷ་ཙསྦྱརྲ་རཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡ་རྗེའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་ 
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དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་་* 
ཏེ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
གཤེགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལ་བྱའོ། །གསོལ་བ་གཏ་བ་༧པ་ཡང་མཉཁྱེན་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གཏབ་“པའི་དོན་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས། དོན་དམ་པ་བྱང་ 
སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་*་ 
རྗེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱམས་པ་ད་ང གིར 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་༠པ་བདེ་སྟེ། བཤད་མི་དགོས་སོ། །སེམས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཚ་ཁྱར་ལཱཾད་ཅིག་པ་ཚ།ང་ཀཁྱས་མུ་ཏརབུཿྲ་ཛ་ཀ་རེ་ ཆ་ག་གསུ་བཿ་བུ་ད་ཇ་ཤ 
སེམས་ཐུགས་ལྟ་བུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ལུས་སྐྱ་ལྟ་་ 
བུ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་མི་བརྟན་པ་འཇིགས་པ་དེ་*་ 
ནམ་པར་དག་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
སོ། །ངག་གསུང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངག་གཏི་མུག་ཁས་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་ནས། 
རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཐུགས་ 
ལྟ་བུར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་་ 
སེམས་སྐྱེད་ཅིག་པ་ཏེ་༧། ཛི་ལྟར་ཡིན་ན། སླིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སེམས་ཅན་སྒྲིབས་“པ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་ཆེད་དུ་གླེང་བ་འདི་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མི་དགོས་ཏེ་ལྱེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་དོན་དང་་་ 
སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཐུགས་རྫེའི་མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ན་མས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོ་རྗེས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ལྔའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་པ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩ 


ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་གླེང་བ་འདི་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །རྡོ་ཇྗེ་སྐུ་དང་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མའོ་འདི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། གང་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༩༠༩༠ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱལ། །དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་མི་ཕྱེད་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་ཏུས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱི་ཉུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་་་ 
འབྲུ་ཧྩཾ་༧མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ཕྱེད་་་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༥ 

ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ 
དགའ་བས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རོལ་པ་མཛད་ནས་དེ་བདེ་བར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་འབར་བར་ཞུ་བར་མཛད་དེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་་ 
ས་བོན་དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡི་དུས་ཨུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱིན་་་ 
གྱིས་རླབ་ཅིང་བཟའ་བས་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དམ་པའི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡༡ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་རྣམ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་ནས་་ 
བསྒྲགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་ 
བྲག་གི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐ་དང་ 


44 -911 


༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ནས་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
ལྔའི་སྐ་རྫོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས་་”་ 
སླར་གཤེགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །མཛོན་་” 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡༣ 


པའོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
བ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་སྦེ་༧བར་མཛད་དེ། སྲས་ཅམ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་འཇཛོམས་པར་མཛད་ནས། འོད་ཟེར་ཧགྱི་དྲ་བ་རྣམས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་་ 
ལྟ་བུར་དེ་ལས་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་*མཐིང་ཀར་གྱུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀ་ཡག་འབྲ་དེ་ཁས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་བར་་*་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་་་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་། འདུས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 


སེམས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ཚུལ་**་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ས་བོན་རྩུཾ་༧ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲོ་བ་ 
ད་ང་བསུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཧགྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི་་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ད་ངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་ 
གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅབཅིངས་པ། བློ་ད་མན་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་བརྟག་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ལ་་*་ 
བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་པར ༄་ཤ་ཟ་༠* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡༥ 


དང་། རིག་བྱེད་རྣམས་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་། 
ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་འཁོར་དང་ནོར་དང་། 
གི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། མི་རྟག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཧྔོམ་པའི་དངོས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་་་ 
སྨོས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ་དང་། མ་རོགས་པའི་དབང་་་ 
གིས་བདེན་པ་དང་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་° 
པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རོགས་མི་ཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་ད་ང་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་*་་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུ་མེད་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་་ 
འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་པ་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་ནས་ནང་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
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༩༡༦ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ༨༥ 

འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྱྱན་རྒམ་ཡཏ་བ་ཛྲན་།ཿ 
པར་བསྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཏེ་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཙམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་”་ 
ཁྱབ་ནས་གན་ས་ལ་༧ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བད་ག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་མི་བརྟན་པར་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟོགས་མི་ཤེས་པས་*” 
ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པས་དོན་ད་མ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ནི་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ངིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་འི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྐའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་” 
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༩9༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ 
དགོས་སོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཨཾ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷ་ 
མོ་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ནམས་”་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་ཏེ་། དེས་དེའི་འོག་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་སྲོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་༠ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་བཅོམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི བྡ་འཛའ 
གེ་ཨོཾ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསྐྱེད་དེ།, མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཚན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱན་*རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡༩ 


ལུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེར་གཟུངས་ཐོ། - །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ མདུན་དུ་” 
སྨོས་པའི་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་༠དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་ཕྱི་དང་ 
ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། _ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
པར་མ་སྐྱེས་པ་ཐ་མར་འཇིག་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
རྣམས་ཐ་མར་འཇིག་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་ 
པ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཁམས་ནི་མིག་གི་* 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ 
གགས་པ་བཅོ་བརྱད་དོ། ༢ །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནི་ཨིག་གི་སྐྱེ་མཆེཏ་ད་ཁ་ཀྲཐུཤམ་ྱི་ཆྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རམ་པར་སྤངས་པ་ 
ནི་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སེམས་སྐྱེས་°མཆེད་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་བད་ག་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོར་*གཅིག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་བདག་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
པ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་*” 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ ༡ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་། རིགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། མེ་སྟག་དང་འབར་བ་ད་ང་འོད་དང་གསལ་བ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དངང་། སྐྱའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་་ 
པའི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་མེད་པ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཏེ་་” 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་སྤུལ་པ་བྱེད་པ་དེ་ཐ་མར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༡ 


སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ 
དེ་༧ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་སྦྲལ་པ་དེ་ཐ་མར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་་*་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་གསལ་བར་ངོ་བོ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་་” 
པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་་” 
མཐུན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་*་ 
ད་མ་པར་མ་སྐྱེས་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་པོ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམ་ཉཾད་ཧོོསཁཱཿ་སྐེས་མལང་ཁདུན་ནུ་བཤད་པ་དྲང་མཐུན་གོ་ཀཏངཇ་ཛ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བཤད་་་ 
པར་བྱའོ། །དོ་ན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་པོས་གཏིས་སུ་མེད་པར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ` ། 


དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་ངཔས། དེ་བཞིན་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཾ ༨༥ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་་ 
པར་བཞུགས་༧སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། ˆ དེ་ནས་ཞེས་པཿམདུ་ན་ 
དུ་སྐྱའི་རེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་བཤད་པར་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མདུན་དུ་བཤད་ 
ཙ་ད་ཁྭ་མུར་རཾ། ང་།དེ་ཐཞིན་གཤེགས་ཐ་གི་བཏྡེ་ཧེ། ཌ་ཟཊཞད་ཡི་ཀྐགས་ས།ཌཏཿ། 
མི་རྒྱད་ཝབ་ཞེས་པ་ཞི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཨུ་གསུང་ས་ཨོ།ཌཌ་ །ཧཱེ་ཧཱ་ཞེནྲ་གཞེགྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་ལྭ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཁད་འཇུང་ཁཁ་ཞཐུ་ཆཝ་ག།ཇ་ཌར།ཞགཿ 
ཡང་མི་ཟད་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་མེ་དཔུང་འབར་བ་སྤིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་་་ 
སྙེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནསས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
སུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་'སྤིན་ལྟ་བུ་འདུས་པར་མཛད་པ་ལས་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དེ་ལས་གསང་བའི་ཐུགས་°ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་་ 
དོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ -. 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ་སྦྲལ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༣ 


མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཧུཾ་ལས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་*་ 
རླབས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྷུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མི་གཡོ་བར་མེ་མར་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ན་༧མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། 2 ་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ངོས་པོ་འདི་ 
བདག་མེད་པ། ་ཀྱབང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་ 
ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྐབས་་ 
སུ་མཉམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པར་༠དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་* 
དཔེར་བསྟན་ ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 


ཚུལ་འདི་བརན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་་ 
མ་སྐྱེས་མ་° ངོ་བོར་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་བ དུ་ད་སྒའི་གནོད་པ་ཐབས་ 
དང་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་མི་འགྱུར་བ་མི་འཇིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོ་ག་གི་དེ་བཞིན་ 
སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པར་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མདུན་་ 
དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་་ 
དགོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཏེ་བདག་མེད་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༥ 


སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
གནས་ནས་དང་པོ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་སྭ་མེ་ཕུང་བཞིན་ དུ་*་ 
འབར་བར་སྤྲལ་ཏེ་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་པས། ཕྱིན་ཅི་* 
ལོག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ཁ་འདུས་པར་མཛད་དོ་། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་གེ་སྭ་དེ་་ 
ཤེས་རབ་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཐབ ས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་་ 
དོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ནས་ས་བོན་ཡི་གེ་སྭ་ལ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རེན་པའི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ཏེ་ཕྱིན་་ཅི་་ 
ལོག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྔུས་ ཁོ ཏེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཛོ་རེེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་མེ་མར་བཞིན་དུ་འབར་བ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ེ ༨༥ 
གྱི་སྤོ་བསུས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡེ་་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྲལ། །བདག་མེད་ཚོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས་པ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་ན་ག་གི་བྱེ་བྲག་་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་དང་བཏན་མི་བརན་ད་ང་ངེས་ 
ད་མ་པར་མེད་པ་འམྲ་བལ་བར་གསུངས་སོ། །བད་ག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ 
པ་ཅདང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བདག་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་སྟོང་པའི་ངོ © 
བོར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་་*” 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོ་ག་གི་” 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 


ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༧ 


བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་པྨདའི་རིགས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
བ་གྲན་ང་ལ་གཆིན་ཡོ་ག།ཌ་ལ།ས་ཙྟོཁྲ་ལྐ་ཙདད་མི་གི་ཁ་དུ་ན་ཐུ་བཤྷན་བ་ཁཞིན་ཀུ་ 
འདིར་སྒྱར་རོ། ༩།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཆེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
ཤེས་རབ་གསུང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྒོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་དང་པོ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་འབར་བ་ལཁས་ཡེ་ 
རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཆགས་བཅོམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ཀྱི་་ 
ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་མེ་སྟག་དང་འབར་བ་དང་ 
འོད་དང་གསལ་བ་ནམས་འདུས་པར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོང་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་་” 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོས་དཀར་མོ་་ 
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ཌན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༥ 


དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤུལ་ཏེ། དེས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་་” 
བུ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བར་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསུས་ཏེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དོ༧ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མི་གཡོ་བ་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དོན་ད་མ་པར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་བསྒོམ་པའང་མེད། །ན་མ་མཁའི་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་སྤོ་བསྡུ་ཛི་སྙེད་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དོ་ན་ པོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༩ 


ད་མ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ངོ་ 
བོ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྟོང་པར་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པའང་མེད་ཅེས་པ་ནི་་་་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་༧ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བསྒྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་* 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། རཅས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱའོ་༧སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པར་མཚོན་་” 
བཙྭ།ཌ་ཏཾ་ཊབ་ཙོམ་ཝན་འདོས་ནི་མདུན་བུ་མ་ཤག་ཕ་ད་པ་ལཱ་བ་། ༧ ཁདེ་ལཱ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགས་སོ། །གུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༨༥ 

བོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཞེས་པ་་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོ་ག་བཅོམ་སྟེ། གསང་ 
དཔའི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
འབར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་་*་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡི་༧ཧ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་ དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༣༢༡ 


ཅད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྟུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བར་མེ་མར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་་” 
འབར་བར་ཊ གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱི་རླབས་* པའི་ཇོ་བོ་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཚུབ་་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཏེཛབཞིཀ་འཀགསལཊ། ཁ༩།གནོནཿནས་དྲ་ཀ་པ་ན་ཡ་སཱཁའྲ་བ་ཞྲིན། ༤ །བྱང་ 
སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ནང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་་ 
དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་དྲི་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྔིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཏོག་་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

ཏེ་ཕྱི་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་ཐབས ༡༡༥༧ 
ད་མ་ཚིག་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བའི ་ཚོ་གེ་ཤ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ཚོགས་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བསྟན་པའང་དོན གྲོ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་་ 
པ་༡ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པའི་དོན་མདོར་ 
བསུུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་དོ་ན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པ་མི་ཟད་པ་དུས་་ 
བརྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོ་* 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་་ 
གསུངས་སོ་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༣ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཤད་པར་“རྫོགས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ། བྱམས་པ་ 
དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཛམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་བརྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་ དུ་” 
མེད་པ་དུས་ནག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསང་བའི་་” 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་་ 
རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པ་སྐྱ་ 
ད་ང་གསུང་དངང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་་་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་*་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 
དབང་གི་༠དེ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་་“་ 
བསྙུས་པའི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐོས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བྱམས་པ་དང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོེས་ཉིད་དོན་དམ་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༨༥ 


པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཤད་པའི་དོན་ཐོས་པའོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྲད་དུ་གྱུར་”་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་འཆད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་*་ 
སེམས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་དད་པ་སྐྱེས་དེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ངག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བསྟོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་སངས་་ 
རྒྱས་ཨེ་མའཾ་ཚོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་དག་པའི་ 
དོན་། ' ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱགཿའཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁྱཿབཁི་སྦ་བཤད་ཁར་རྱ་ལྟེ། 
པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟན་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དོན་དག་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དག་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་དོན་བྱམས་པ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པར་གྱུར་པས། 
སེམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དད་པ་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་སོ། །བདག་་ 
མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ནམ་པར་ 
སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་གསང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོ་སྟོན་་*་ 
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ལས་བྱུང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་བྱེད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བད་ག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། བྱང་ཚུབ་དུ་མཚན་བཏགས་པ་་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཐུགས་མཉེས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའི་་ 
དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་མ་མཱ་མ་*་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཆཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་པར་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་* 
གཤེགས་པ་ནྣམ་པ་ལྔ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གཏིས་ཨུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་་ 
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འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་པའི་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཁས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཚན་བཏགས་པའི་དགའ་མ། རནྣམ་ 
པར་རོག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་སྤྱད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་*་ 
མཐའ་ཡས་དགྱེས་པར་བྱེད་པས་དག་པའི་དོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
བས་ན་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མར་གསུངས་སོ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
ཤི་ཉོན་མོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་དུས་ནག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བྱུང་བ་འཆི་བད་ག་གི་བཏདུད་ཁ་སོགས་པ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཛམས་པར་བྱེད་པ།ཁྲ་བོའི་གྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དུ་བསྟན་ཏོ། = །བྱང་ 
བསྟན་ཅིཊ་ཕྱག།༡ཁ་བགིཌཊྱ་།བགཿས་ཧི་ཁཞིག་གཡུགས་བའི་ཡུགས།པ་ཤུ་ 


44 --937 


༩ཞ༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 


ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་རབ་བསྟོན་°པ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དག་་ 
ཕ་ཛེ་བཞིག་གཤིགས་=འི་ཁུགས་ཞིང་ ནེ་ང་ཞིན་གིིཉཊ་ཁ་ཝ་ཟས་ཆན་ཡ་ཡུ་གཝ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ག་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྙརྟ་ཀར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཁེས་པར་་* 
བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་འདོ་ད་ཆགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྷའི་བུ་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་གནོད་ 
པདྨནྟ་ཀར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རབ་བསྟོན་*པ་ཅེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དོན་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །རབ་སྟོན་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་”་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེད་དཔོན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་” 
པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་བདུད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་” 
ཤེས་ལས་སྤུལ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་ དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ 


47 ¬-938 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩ 


ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་བྱང ཐུལ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ད་མ་པར་གཏིས་སུ་མེད་པ་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དང་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརན་པ་སྟེ། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། མ་ལུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཚུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
-སཿསཔ་ས བ ་སས་ས་པ་་སསསས་་པ་ སཔས་་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སེམས་ནྡོ་ཇེ་དབེར་མེད་པ་ལ་སྟད་༠ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ༠༤ །། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོཿ། །༤ 


དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་་ 


47 --939 


༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༨༥ 


ལེེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ཐབས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བའི་་ 
བ་དེའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་༧ཁྱེའུ་གཉིས་པ་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ལེེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་མཚོན་པར་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྐུ་ཾ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ 
ཡི་བསཀློན་པ་ད་ནམ་པར་སང་མཛད་དང་། ལྐིས་ཆེན་ཁཛྱར་གོགས་ཁས 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་༠བར་མཛད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྦྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྦོ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 


47 --940 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༡ 


སྤིན་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་སྤིན་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བར་་ 
མཛད་པས། ཁྱབ་ཏེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་དབང་་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཏི་ཆུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྫེ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་མི་གཡོ་བ་མེ་མར་བཞིན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་་ 
ལ་རྡ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་་ 
བོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་* 
འཞི་ག་སའ་ཀ་ཌཿ་།དེ་གྔ་སཁཝ་ལཀད་ཁ་ཁོསཡ་ཛའི་ཡེའུ་འདི་ཀྱུ་ངས་སཾ། ཁྱ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། @ ༨༥ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་མོ་ལ་*་ 
ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང སས་ལ 
པར་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་བཀོད་པ་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་བྱང་ཚུབ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ནང་གི་ན་མ་མཁའ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་གྷྱཾ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་༧ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་་ 
གྱུར་ཏེ། སྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་བཞིན་དུ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ན་མ་མཁའ་ནི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔས་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གྷ་ག་ནམ་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༣ 


བཙལ་ཏེ། དེ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་མཚན་བཏགས་པར་་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་མཁར་བསྟན་པ་དེའི་ད་བུས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཏེ། རང་དགའ་་ 
བའི་ལྷ་ནི་ད་བུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ད་ང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ - 
སྙིང་ཀར་མེ་མར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཟླ་བ་་་ 
རྙོང་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བའི་ས་བོན་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྙིན་ཚིན་འབུང་ལྡན་ཧྱི་གུད་ཀན།ཌཌ་དི་གྐས་ཨོ་རཚགས་ཁུའི་ཡེ་ཤེསགྱི་བཛྲ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝེ ༨༥ 

བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའམ། ཞི་ཿ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་བསྟན་ ཏེ། 
ནང་དང་གསང་བའོ །དེ་ལ་ནང་གི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ད་ང་ 
པོའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གཉིས་་ 
པའོ། །དེརའེ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཨིནྡྡ་ནི་ལའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་*་ 
ཕུང་པོར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
དེ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཞལ་དོ་ཁུམ་མ་གྱུ་ད་ཇ་མཐུན་་༩་ཕཀཤཌ་ 
དམར་གཡོན་དཀར་བ། ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རྣམས་*”་ 
ཙུཝ་ཟད་འཛུམ་ཕ། ˆམུག་དྲུག་ཁག་གཛན་ཐུག་ལ་ིན་ཌཁེ་ཨཿོགས་གྱི་གྱ་ཞོྫཿ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བ། ཉིད་ཀྱི་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ 


477 --944 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༥ 


གཡས་བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡས་ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བ་ཏེ། 
འབར་བ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྟགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་འབར་བ་སྟེ་དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་དོན་དེ་ལྟར་བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱལ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཤེལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་གཟི་བཛརྫིད་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་བ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཞལ་གསུམ་ཞལ་དབུས་མ་ 
སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་གནག་གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རྣ་མས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
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༩༤༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཏི་མུག་དགའ་མ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། 
བསྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡས་བར་མ་ན་་ 
གཡས་ཐ་མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བ་སྟེ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྟགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བརྟག་ 
གོ། །གཡོན་བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ་འབར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡོན་ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་*་ 
ངོ་བོར་བསྟག་གོ། ” །ཕྱག་མཚན་དྲུ་ག་གི་དོ་ན་དེ་ཏར་ཞེས།མྦརྦ་བཌ།ཿ ཁ་ཤགྷརྟི 
མུག་དགའ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོས་གཙོ་བོར་འཁྱུད་། སྐྱ་ཕྱག་”་ 
རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་གཞན་གཙོ་ཐོ་ད་ཁ་མཐུན་པའོ། ༢༤ །དེ་ཉཇ་ཧེཿཁཞོནཿགགེསྐ་ས།སཿ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་*” 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྭ་བསམས་ཏེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༧ 


བཞིན་དུ་གཟི་བཛིད་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྭ་འོད་ དུ་ 
ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཆུང་ཟད་དམར་བ། 
ཞཁ་¢སུམ་ཞྔལ་དང་སྦམ་སྐུཿད་ང་མཐུན་ང་། གཡས་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་བ། 
ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། ཕྱག་་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་འབར་བ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྟན་ 
པའི་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་་་་ 
སྟེ།2 དེ་ཞི་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་མ་བརྟགས་སྟེ། ° ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡོན་བར་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེར་པོ་འབར་བ་སྟེ། 
གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁཾཉཐོའ༩བསྟ་་གོ། ཁ་།ཚག་མཚན་རྲུག་ནི།དྐོར་ཞེཌར་ཤེས་པར་བྱའོ།2 ཤ 
གཞན་ཡང་སྤལ་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གཙོ་བོར་འཁྱུད། སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་ད་ང་མཐུན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
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༩༤༦༨ བསྟན་འགུར། རྒྱད། @ ༨༥ 

ད་བུས་ཨུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ཨུ་པདྨའི་དཀྱིལ་མོས་་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བད་ག་པོ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་” 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ཏེ། 
སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ནཱ་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་གཟི་* 
བརྫིད་འབར་བར་གྱུར་པ་བསམ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་འོད་དུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། སྐྱ་མདོ་ག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་ནག །གཡོན་དཀར། 
ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། ཕྱག་་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སོ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་སྟེ། དེ་མེ་ཁོང་ 
སེར་པོ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་་་ 
ཕྱུག་མའི་བརྟགས་༧ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཡོན་བར་མ་ན་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༩ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུ་འབར་བ་སྟེ། དེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ན་་ 
བཟའ་ད་ཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གཙོ་བོར་འཁྱུད། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་་ 
ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་བསམས་ཏེ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཁ་་ 
དོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་བྭེ་ཌྷརྱ་ལྟར་ལྡང་ཁུ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྫིད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
གཤེགས་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྐ་མདོག་བེ་ཌུཉྱ་ལྟར་ལྡང་ཁུ་ 
ཞཝ་གསུམཿཞལ་དབུསྟ་ས་སུ་ཞ་ང་ཨཐུན།2 ཁ།ཞྫཝ་གཡསཿན་ག །གཡོན་དཀར། 
ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ནྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་ དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བྱ་བ་ནན་་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་འབར་བ། ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྡོ་ 
ཇྗེ་དགའ་མ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
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ར་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༥ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོར་རྟག་གོ། །གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་སྟེ། 
ཤེསཀྱི་ངོ་བོར་བཏག་གོ།” །གཡོན་གྷང་པོ་ན་ཐོ་ཇི་ཏྲིཝ་ཐུ་ཤཱབརོ་ཁཏེ།ས་དེ་ལིཊ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་བརྟགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བརྟག་°གོ། ། 
གཡོན་བར་མ་ན་པྱད་འདབ་མ་ལྗང་ཁུ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ 
འབར་བ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །ཕྱག་” 
མཚན་རྲུག་ནི་དོན་དེ་ལར་ཤེས་པར་བའ།་ཏ་།ཞོཝིཿདཀ༩་མ་འམཿསྐིཀ་སླཔ་ཨཨིཊ 
ཕྱག་གཡས་དང་བོས་གཙོ་བོར་འཁྱུད་དེ།  སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་གཞན་གུན།” 
གཙ་ཟ་དང་མཐུན་ནོ། ་གྲའི་རྔར་ཏེ་ཁ་ཞིན་གཤྲེགསཝཔ་དོ་ཞསྟོད་ཞུ་ཆ་བའྲི་བཱ་བཱཧ། 
རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
གད་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། ཡང་ན་ཤི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡོན་དུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་་ 
གསུང་ས་ཨོ།། །དེ་ལྟར་གྱ་ཕྱག་རྒྱ་སུན་ཨུས་ཚོགས་ཐ་ཀཿབརྟཞཿཉོ།།ཉེ་ཁཉ།། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་གསང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནང་གི་་ 
ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༡ 


མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་* 
མཁས་པས་བཙལ་ནས་གཟུང་༧སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བོས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་ 
ཡིན་ནོ་བར་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
མཆོད་ པ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་་ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ། གདན་ལ་དཀྱིལ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 


44--951 


༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 


ཅད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བདག་པོ་དེ་” 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་༧པ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ 
འདོད་ཆགས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་ 
སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིན་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་གདན་ལ་དཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་* 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བདག་པོ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཅེ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ འཔོ་བ་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་རླབས་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་སོ་སོར་རྟོགས་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་། 
ཞལ་ད་བལུག་དང་།ང་ཁྱཝ་ཀལ་ཚན་ད་དྲོཀསྟ་ན་མས་དམོ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་དཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་་ 
ཆགས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བ་ངོ་་ 
བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཧས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒུ་ཕུག་གྱ་ལྟེ།” ངས་ཐུ་ནོ་དུ་སྨཐ་ཐའི་གླ་ཡད་ག་དྲ་ང།ཏ ཞས 
ད་ང་ལྲག་དང་། ་རྱགསན་དྲང་། ་གན་ནྐམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
གསང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་་*་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྤོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་སྤྱ་བའི་གནས་སུ་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེམི་བསྱོད་པ་སྐུའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དབང་བསྐྱར་བར་བསོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི ཤེགས 
སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བཛརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་དང་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ནམས་ཉིད་ཙིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོད་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་*་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དུ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་སྲུག་*་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཁྲོཌ ༢།དེ་ན་ས་བཀོད་པ་ཆེ་ཞེས་མྲ་ཞིཌ མཐུན་ད་ཡཁཝཡིཿ 
འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བཛརྫིད་སྤིན་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༥ 


སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་་*་ 
བའི་གན་ས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྙུས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གོང་བུ་རྣམས་ལས། སངས་་ 
ཀྱི་འབར་བའི་ངོ་བོ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་འོད་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ཞེང་ལ་*་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་་་ 
མཉམ འི་དྷོག་གཿ་གསུཌས་ཇོཀ་ཿཿཤ་ཡོདྲ་ཁེཊོ་ཨཿཉས་ཱན་པོཊཱྲཊ། ང་ཤ་ཁུན་ན་ཨ་ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་སྟེ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རྒྱས། །མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་་ 
དུ་སྨས་༧པའི་འབར་བའི་འོད་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྡ་རྗེ་མི་བསྐོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱི་ཚགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྫན་པོའོ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔང་ཀུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་** 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

གསུངས་སོ། །ཁྱབ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཁ་ 
གྲངས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་*་ 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་“ 
ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོད་པ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནང་དང་གསང་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོ་ལྟ་ 
མོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་༧པ་ 
ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་༠ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྷ་གའི་ན་མ་མཁའི་དྱ་བིངས་ཨུ་འོན་དུ་ཞུ་ཉེ། 
མེད་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དེ་འི་སྟེང་ 
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ཟསེ་བྱཿཿཟན་གནངཿགན་ཡ་ཏྲཿ་མའྱོས་ཆེད་དྲ་གེལ་མ། ཆེབ 
ཆེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་། སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཐོར་ཚུགསཿ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་༧པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་དང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྗོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་་ 
བཀས་པ་རྭ་ཀཟུཐྷས་གོ། 2 ་ཌ།གྲི་ན་སྲ་གཞན་ཡང་ཁན་གསོ་ཞེ་བ་ཞིན་གཞེགས་མརོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་°ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། པ་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ནི་མེ་ཁོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག །རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨིྡྲ ་ནི་ལ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི ་བརྫིད་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་སྒ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་*་ 
གཅིག་པ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་རྒྱས་པ་དང་སྒེག་པའི་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། དགུ་པོ་བརྒྱད་མངས་གཡས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
དུ་བཟུང་བ་མཐེ་བོ་གཉིས་སུ་བསྐྱོད་པས་བརྡུང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་དྭཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ན་ས་གཞན་ཡང་ཐདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོ་ཚེ་ལེ་ཁ་སོཧ་བས་ཁཿཱཾ་ཉིགཝཧ 
གསང་བའི་རོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་་་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་༧སེམས་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཟླ་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་སྷཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གྷཾ་ནི་མེ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་°ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་་ 
པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་*ད་བུ་བརྒྱན་པ། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དང་པོར་ལྷའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་༧འཐོར་བའི་ 
འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་གང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༩ 


ད་པའི་དྭཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ཇེེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་་ 
གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ནི་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། དཾ 
བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ་ཅུང་་ 
ཟད་སེར་བ། ཞལ་ཅིག་པ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ད་བང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
བའི་དུང་ཕོར་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རོ་རྔོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་གཞན་ཡང་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་*་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བར་་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱ ༨༥ 


གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་རྔོ་རྗེའི་༧ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་” 
ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། 
བརྩོན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་ན་བཟའི་ཁ་དོག་དང་རི་མོ་སྣ་་*་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་གཉིས་ནས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རེག་རྡོ་རེ་མ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གང་ན་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་་ 
གསུཚསཾ་སོ། ° །ཨོར་ཏན་ལྔའི་རྒྱས་ཞེཐ་པ་ཞི་ཡཏུ་ན་ཁུ་གཱཧཕཏིཿཤབྱགམ་རོ་ཁེཛཾཉ 
བ་དང་། རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་པོས་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཆོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༡ 


ཡིས་གང་བའི་དུང་ཕོར་ད་ང་། རྭོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྡོད་དུང་ 
ཕོར་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་ན་བཟའ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་ལྔའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེ་ལོང་ལ་*་ 
སོགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བརྟགས་པའི་རྒྱན་་ 
གྱེས་ངོ་བོས་མཛེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་་*་*་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གཟུགས་ནི་དབུས་ཨུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཛྱིལ་ཇ་༢༠ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འདོ་ད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔའི་མཆོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇིཿ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ས་ 
ནོ་ར་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི། ༢ མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་སངམ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ད་ང་གདན་གྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལས་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་ནི་མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་སོ་སོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་སྟོན་ 


44--961 


༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་གསུངས་པའི་འོག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བརྗེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་རྒྱད་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་འམ།*] །སྐ་གསུང་ལུགསཀྱི་ཞ་ཝེལཾ།ཏཔབྱག་ཧུཌ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་* 
སྟག་ད་ངཇ་།. ་འབར་བ་དངོ།ང་ཿ་ཐོད་ཁད་ར་གསལ་བ་དངཇཊ་ཅ་གེ་མཞྡིན་དུ་སིང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ། དོན་ 
དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་པ་ལ་མཚན་ 
མའི་དོན་ནུ་གསུགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ད་ཛེ་ཤེས་ཧ་ཞི་རེ་ཐད་ག་གོནེ༔ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡ་རེམི་བསྐོད་པའིསྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམཞི་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༣ 


མེད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཞི།ཌོ་ཁ་མཐུན་ཁུཿཝོས་པ་འི་ནམ་པ་ཁྲཾ་ཝཁ་མཛ་ཡཱག་ཧཱ་ཆེན་པོ་སུ་གསུཾཧྭ་ཐུགས་་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་ཕྱེད་པར་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་་་*་ 
གསུ་ཛས་ལོ།ཌ །གཉིས་ཆུ་བྱཉ་ཐ་གཉིག་རུ་ཁཇུག།ི་ཉ།ཁི་ཊསྐྱོན་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོག་ 
སས་སས་སས  ་ར་སསས་་་ ལས་པ སས་སས་སས 
ཞེསྱ་པཁ་གཱ་ཊཤཾཧཱཔ་ཕ་ཧོ། ཛི་རར་ལིནྟནོ།༩་ཆོགཅིག་ཏུ་བསུས་མ་གིང 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ད་ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་་སྟེ། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཛརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་ 
སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཁོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་བཞི་་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་་ 
སུ་མེད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་་*་ 
བསྐྱེད་མཁན་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། གི་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༨༥ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མེ་མར་བཞིན་དུ་འབར་བ་མི་གཡོ་བ་འབྱུང་གན་ས་སུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་མདོར་བསུས་པའི་དོན་དུ་གསུང་མསོ། ༩ །དེ་ན་མ་གཉིས་མུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ད་ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་གནས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བད་ག་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། - བདག་པོ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་སུ་མ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་་*་ 
ད་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་མ་གྱུར་པ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བགྱིངས་པ་འཕྲིན་* 
ལས་ཇི་སྟེད་མཛད་པར་བསྟན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དང་པོ་སྟོན་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་་ 
དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་*་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོར་*་ 
བསུས་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་ལེའུ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༥ 


གསུམ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་གན་ས་པ་གང་དུ་སྨོས་པའི་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་་*་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་་ 
ས་བོན་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མེ་མར་བཞིན་དུ་འབར་མི་གཡོ་བར་་ 
རུཌ་ཏེཿེ་ཝྟཁྱཛ་སརྟ་ཞི་ཞྐོརྷ་ཙུ་གཙུཛ་ཨསཾ།།ཁཌ་ཏ་ཤ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞབས་དཀར་པོའི་བསྡུས་པའི་དོན་་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའི་སྤོ་བསྡུའི་གན་ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། ། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དང་་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་གནས་ནས་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་*་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ནྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་དགའ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབས་དང་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ས་བོན་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་*་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བ་བསྔུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་དང་པོའོ། ། 
རིགས་ནི་སྟན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་བསུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
པའི་བསྣུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྟོན་པ བ་ར 
དོན་ཏུ་གསུངས་ཏེ་བྱེ་བྲག་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་སྤོ ༠༠ 
བསུའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྟོན་པ་གཉིས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་གསང་་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་སྦོ་ 
བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གནས་པ་ནི་སྟོན་པ་གཉིས་རྒྱད་བཀའ་་་ 
པའི་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་༧ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱེ་གྲག་ཐུག་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་བསྟནཏེཌ་།མི་བསྐཇྐ་ཐཁིགྱཌ 
མཚོག་དང་ཞེས་ཐ་ནི།༩༤ ་དེ་བཞིན་གཤེགམ་པ་ཁསས་མྟད་ཌད་ཆེཤ་ཁཅ་ཞཞན་ཝཙ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡབ་དང་འདྲ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༧ 


བར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ། ˆ རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་སྟོན་པ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་*་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། _ །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོངས་པ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཚན་བཏགས་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རེ་མི་ཐསྐྱོད་པ་༧སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་དབྱེན་མེད་པར་ལྡན་པར་གསུང་ས་སོ། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
པོ་འབར་དེའི་༧འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ནི། འོད་བྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
པར་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྒོམ་ཐར་ག། །ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་ཡོད་་ 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ནྣམས། 
ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༥ 

པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་སླྲུབ་པ་ 
པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་ 
དོག་འདྲ། །རབ་འབར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གཙིགས་པ་་*་ 
འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་” 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །ཨིིན་ནཱི་ལའི་ཁ་དོ་ག་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྲི་ 
ལའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །རབ་འབར་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་”་ 
པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་་ 
ཡང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༩ 


ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་མི་སྙུག་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཆཚེ་བ་རོ་བ་གཙིགས་པ་བསྐྱོད་པ་ཞལ་རྣམས་འགྱུར་བ་འཇིགས་པ་་་ 
ཆེན་པོས་བཀོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་་ 
པའི་ཚ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཆོ་ཤ་ེ་* 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་འདིར་སྦྱར་ཏེ། 
དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ས་བོན་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ 
དོག་ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ་འམྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་གཟི་བརཛིད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ངོ་བོར " ¬ 
གྱུར་པའི་མདུན་དུ་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ( ༨༥ 

ཞེས་པ་ནི། ད་བུ་སྐའི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པས་མཛེས་ 
པའོ། །རབ་འབར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས་པས་མ་རུངས་པ་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྩྱར་རོ། །དོན་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། ། 
འཛམ་བུ་ན་དེའི་འོད་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་གྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག །རྡོ་རྗེ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 


477 --970 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༧༡ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་ 
བརྫིད་འབར་བར་བསམ་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་འོད་ དུ་ 
ཤེས་དང་། དབབྱེར་མེད་པ། དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐ་མདོག་སྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་འབར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་་ 
པའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་༧ཞེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས། 
བཞིན་དུ་འཁྲུགས་°པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
སྦོ་བས་སོ་སོར་མུར་བར་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་པ་ 
འབར་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བགྒོམ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
བསྣམས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གནོད་པར་བྱེད་་ 
པའི་བདུད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འཇིགས་༠པར་བྱེད་པའི་*་ 
མཚོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཞལ་དང་རྱག་དང་རཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་མས་དང་། 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་” 
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༩༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཝེ ༨༥ 

མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །མར་ཀ་ཏའི་འོད་དང་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བར་རྣམ་ 
92 །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ 
བསྒམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ས་བོན་་་ 
པོ་ཆེ་མར་ཀ་ཏའི་༧ཁ་དོག་ལྟར་སེར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་ 
གཟི་བརྫིད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཀ་°ཏའི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་ 
འབར་བའི་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་*གསུངས་སོ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
བསྣམས་པར་བརསྙོམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཟུར་ལྔ་པའམ། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་་ 
འབར་བའི་སྦིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
པའི་འབར་བ་སྦིན་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དེས་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༧༣ 


ད་བུལ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
མཛད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་དོན་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་༧ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉིད་ཀྱིས་གསང་་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་*་ 
བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །པྨད་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་་ 
ཆགས་འབར་བ་འཛིན། །རབ་འབར་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་འབར་བ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་*་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ¢ ༨༥ 


པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཤེས་ཀྱི་འབར་བས་འབར་བའོ། །རབ་འབར་རྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་་ 
དམར་པོ་བསྣམས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབར་བ་ཆེན་པོས་་ 
བདུད་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་འི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཞལ་ད་ང་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རོ། ། 
དོན་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།2 ` ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཛཿ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་་ 
སྦོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །ཞོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་གཟུགས། །ཞི་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༧༥ 


ངོ་བོ་ཁ་དོག་རིན་པོ་༧བེ་ཌཱརྱ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་འབར་བར་གྱུར་པར་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
བ་ཞིས་པ་ནི་དེ་ཁཞིན་གཞིགས་པ་དན་གོབ་གུབ་པའི་གྐུ་ཁྱོག་གྒྱ་ཁེས་དེ་ཐཞིན” 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བའི་སྤོ ོ་ཤ་ཆ་ཐེ་ག་ 
བུར་གསུངས་སོ། །ལག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
སྣམས་༡ཏེ་དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་*་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་ནི་དོན་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
དཔའི་གནས་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་༩པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྲིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ”་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

དུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རཾ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱིར། སྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མའི་དོ་ན་ཁསྟན་པཆཿབྱ་སྟེ། 
སྤེན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
མེན་པར་བྣསུ་བར་གསུངསསོ། = །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས:པ་ཞེ་སང་གོ་ཛེ་ 
སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་དྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས  ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ པར་མཛད་དེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཨུ་མིད་པར་བསྡུས་སོ།- །གཞན་ཡང་རིནཿཆེགཿའགྱུང་ལྟན་གྱི་གུ་ 
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མ་ཡིས ས་མ་ཡ ་ ༧ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཀ་མ་དེ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀ་མ་དེ་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་*་ 
རླབས་°མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྣུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲིན་་ 
བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསྡུས་པ་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་པ་དང་བསྡུས་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྦོ་བར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་འི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་*་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 


མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཞིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ཚོས་ཀྱི་* 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་་་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འདུས་པར་་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
རེག་ཏེ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་མདུན་ དུ་ཇི་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་མཛད་པ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༧༩ 


མི་དགོས་སོ་། །༧ཨོཾ་རྷརྨ་ཛྷཱ་ཏུ་སྭཱ་བཱ་བ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་པོས་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དང་པོའོ། ། 
ཨོཾ་དྷརྨ་ཐཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་བ་ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་དང་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཛྲ་མོའི་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། ། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་རྟག་ 
པཌཾབྷཾགསཱ།་ཤཞེསཾཧ་ཁའྲི་གཨ། གྷཀྟར་ཁམ་ཙཱཾ་ཉེ།ཏ་ཅི་སཊ་མེན་ན། ཌཧེན་ཚེན་ཁཊ་ 
དོ་ག་སྣ་ལྔ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ལྔའི་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣམ་༧ལྔའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བསྒོམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ 
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པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅད་ལྡན་པ་བཙལ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་* 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་འཁྱུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སོ་སོར་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་རྗོ་རྫེ་*་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ 
བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མིང་སྣ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེངས་“པར་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྒོམ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་*་ 
རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
པར་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། ། 
ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ 
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དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
ཛུཿསེ་ཆ་ཀའི་ནོཊྲ་ཐ་ཏག་ཉམ་བ་ཏི། རྟ ཡིན་ཆྡེག་བྟས་པར་རེད་ནས་མོོ།ཌྱ་༩ཏ། 
བརྟན་པར་མ་རེད་ཡོང་མི་སྦོཊ།། །།༦ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་འབར་བའི་འོད། །མཆོག་རབ་སྲིན་རྣམས་སྦོ་བར་བྱ།། 
ཞེས་ཝཞི་ནོ་ནེ་ཁཞཊ་ཁཿ་ཐ་ཧྟེཿ་འྩི་ཧར་ཡིན་ན། ༩༡ཁིན་ཆེན་བཏན་པར་རེན་ 
ནས་སྦོ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པའི་སྤོ་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་་*་ 
རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པ་སྲིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་་་ 
བའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། བསྒོམ་པ་སྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་བསྒོམ་པས་སྤོ་་ 
བའི་དུས་ཨསུ་བསྒོམ་པ་པོས། རང་གི་སེམས་སྲེའུ་ལྟ་བུར་མ་རིག་པའི་ཚོགས་རླུང་ 
ལྟ་བུས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་་ 
བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་མི་བརྟན་པ་གཡོ་བ་དེ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྐྱས་བཟུང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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རའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ 
ངོ་བོ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་བཅིང་བར་བྱ་བས་བརྟན་པ་དང་མི་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤོ་བར་༧གསུངས་སོ། །བརན་པར་མ་རེད་ 
བརྟན་པ་གཡོ་བའི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བད་ག་ཉིད་སྦོ་བར་བྱེད་ན། སྒྲབ་པ་དེས་སྤོ་བའི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
པ་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་སོ་སོའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་རབ་སྲིན་རྣ་མས་སྲོ་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི། མཆོག་རབ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
མཉམ་པར་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕ་ 
མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨ 


ད་པའི་སྤོ་ཆེན་རྣམས། །འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ལཁོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་ཞེས་པའི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཏིལ་འབྲུ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བསྒོམ་༧ཏེ། དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེས་སྒྲ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ས་དྲི་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོ་ལ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་” 
དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་་ 
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རའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


འཛིན་ཅེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་* 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྲོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྤྱི་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་*” 
དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ནི་སོ་སོའི་ 
འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་་”་ 
བརྒྱད་པར་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
འཛམ་ཁུ་ནཱ་ད་ཟུ་ནཝ་པཿའཛིནཿམའོང་ །འཇིག་ཏེ་གདག་བ་ལུག་གིགསས་ད་བྲལ་ 
ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
འཛིན་ ཏོ་། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་དེ་རྣམས་ལས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་སྲོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། སྤིན་ཆེན་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་* 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༥ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྦོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་་**་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ 
ལྡན་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཁཿཿཡྲིན་ཆེན་ཁི་ཁཞིན་ཆུ་མུབ་ཐ་ཁོཝ་བཟྲ་བ། ༩༩ བཤད་པར་བའོ 
མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསྒོམ། 
བསྒོམ་མོ། །མཚོན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་༧འབྱངང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཆེན་པོ་བཞིན་་ 
དུ་སྤོ་བར་བསྒོམ། མཚོན་ཆ་པདྨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཆེན་ 
པོ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསྒོམ། མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་བཞིན་༧སྤོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤོ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་པས་ནི་*་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྦིན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསྒོམ་པ་་ 
པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་མདོར་བསུས་པར་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
སྲོ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས བརཊ་ཞེ 
བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའི་དོན་་་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཞེ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ེ ༨༥ 

སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིན། 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ད་ང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧དང་བསྡུ་བར་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ིད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་་” 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙུས་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤིན་གྱིས་ད་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
པ་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གི་རིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསྙུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༧ 


ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིས་མ་ལུས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྦིན་རྣམས་སྤོ་བ་དེ་ནི། ད་ང་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་བསྣམས་པའི་་ 
མཚོན་ཆའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་རིམ་*་ 
པར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
རིམ་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་་ 
བ་སྤྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ། 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དབུས་སྣའི་རྩེ་མོར་་ 
མིང་བཏགས་པར་གནས་པ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྡུ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྟོང་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུས་པ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཱ ༨༥ 

འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་པ་ནི། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་་ 
མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ནང་དང་གསང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁ་ 
དོ་ག་སེར་པོ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་་ 
ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ 
ད་བུས་སུ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་རྟོང་ 
གི་འོད་དང་མཉམ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བསམ་ཏེ། དེའི་འོད་དུ་ཞུ་ 
བའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཟོ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་ད་བུས་སུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ 
ད་ང་ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཇི་ 
ལྟར་མཧུ་ནཾ་ཏུ་སྨཁ་དེ་བཞིན་རུ་འདི་ཆམུར་ཆོ།ྱཊགཞནཡཧ་ན་མ་ཐརྦཱ་ཝཐཿ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༩ 


མཛད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་་*་ 
རཅིབས་བཞི་པའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་གད་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱ་རྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་མདོག་་”་ 
དང་ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་་ 
ཨིཾཀཿཐཱཿས་གདན་ཡྲེའི་བེད་པ་རྲ་བ་ཏེ།་ཌསེའི་ཏིང་རུ་ཉིདྱི་ཨ་བོན་ཡིག་ཏ 
འབྲུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་་་ 
ཕྱག་མཚན་དངང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁས་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་་ 
དེའི་སྐུ་མདོག་ད་ང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། 
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ཛབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

ལུགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
དྭཀྱིལ་འཁར་ད་བུས་གནས་མར།་།ཛོ་ཛེ་གྱ་ཧཱཝ་ཉཱཁྲ་ས་ཧྲ་།༩སྲ་ཝ་ཐ། ཀ་ཞེས 
བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་༩ ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འོད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ནི་ནི་གྱིའི་གདྐ་ན་རུ་ཁརྟན་ཝའ།ཌའ།ཞྡེ་ཨིད་ཛུགཿུ་ཧསགེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཐཁ་དོ་ག་སེར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱིས་ 
འབར་བར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་” 
ཕྱག་ད་ཇ་ཕྱག་མཚན་དྭ་ང་།ཌ  རྒྱན་རྒ་མོ་ཁྲ་ཛ་།ང་ཌྱེན་གྱི་ཤིས་གཁ་༧༧།ཚཱཿཐྩག 
དང་ལྡན་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གནས་པའི་ཚེ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ” ཤར་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
འྱག་ཁས་མཐུ་ན་ཧཱ་ཝས་པའི་ཉིད་ཀྱི་གཞ་མསྐྱེད་པ་ཨ་ཁྱཐ།་ཌ།ིའི་སྟེ་སོ་བུ་ཨྲཿ 
བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐུ་མདོག་དང་། 
ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། ˆ རྒྱན་ནྣམས་དང་།” ° ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབལྷ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༡ 


མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོར་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ཞིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐཞིན་དུ་འདིར་སྩར་རོ།༤ །དེ་ནས་ནུབ་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཞིད་ཀྱི་* 
གད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།” དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབླུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ་སྐྱེད་”” 
པར་བྱའོ། ༤ །དེའི་མྐུ་མདོ་ག་ན་ང་ཞལ་དྭང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་ནྣམས་ 
དང་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་་”་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཁས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ° དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ 
ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་་༧ རྒྱན་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྭཀྱིལ་ཊཁམ་ཧྱགས་གཞི་གག་དུ་ཞེམ་མཚོ་བལོ།”་ཊཾ་ཌཁཾ། 
གཞན་ཡང་པྨདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
པྲའི་ནྭཀྱིལ། ནཚོར་ཧྲང་བར་ཤི།ཏ་ ཌཤཔྨ་འི་དྭ་ཀིལ་བོར་ཿབསོམ་པར་གྱ། ༩ཌོ༩ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༨༥ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཾ་༧ལས། ཡང་ན་བ་བསམ་ཡང་་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉ༡མ་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འད་བར་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིའི་གདན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་༧ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརིད་འབར་བར་བསམ་ཏེ། 
དེ་འི་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་པདྨ་འདབ་མའི་ཤར་་ 
དེ་འི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་པདྨའི་འདབ་མའི་དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་གད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། - དེའི་སྐྱ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༣ 


ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་འད་བ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མའི་་ 
དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་བསྐྱེད་* 
དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་༧ནི། །རིན་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩོན་པར་་ 
བསྒོམ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ལྟ་༧ཡིན་ན། དང་པོ་ 
མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རམ་འམ། ཡང་ན་སྭ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མེ་ཕུང་འདྲ་བར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བསམ་ 
ཏི། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་ཟུར་བཞི་པར་ 
གྱར་ཧེ། ༩ ཾ་ཧེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཆེན་ཏྱའིལ་ལཱ་བར་འ་བའྲི་ནྲོ་ན་ནྱི་སིའི་ཀཏན་ཊུ་བྭསྟར་ 
ཏོ་། །དེ་འི་ད་བུས་ཨུ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཾ་”་ 
འམ་ཡང་ན་ཨཱ་ཡང་རུང་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཉི་མ་འོད་དང་མཉམ་་ 


447 --993 


རབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 


པར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་བསམ་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་པྨད་་ 
འད་བ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྩྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་འཁོར་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ 
ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། དེ་འི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་་”་ 
རྒྱན་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐུ ༡༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་*་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་་ 
ཞལ་དང་ཕྱག་དང་རཕྱག་མཚན་ད་ང་རྒྱན་རྣམས་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་རོ།  །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་དའི་ 
ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ ༡༠༩༠༠ 
ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༥ 


དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ཞཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་དྭ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐ་མདོག་་ 
དང་ཞལ་དང་རྱག་དང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ཞིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དང་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བྱང་བ་ནི་སྤྱིའི་གདན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་ 
སཞི་མུ་རྱཧྐ་རྒྱ་ཁཾསྐྱེད་གྲེ། ཧཌཿ་ཛཱེའི་ཨུ་མདོག་རང་།. ཞལ་ད་ཛ། ༡ ཕྱག་ཞ་ཁ་ཕྱག་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཾ ༨༥ 

མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་*” 
དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་” 
འཁོར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ 
གུམ་གྱི་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་མི་་ 
བསྐྱོད་པར་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་”་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་*་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་་ 
གྲམ་གྱི་ནུ་བ་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ཀྱི་གདན་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དོང་ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ན་ང་རྒྱན་ 
རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་* 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བྱང་གི་དབུས་སུ་སྣང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༧ 


བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་*ཚ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ནྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་༡ 
སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་བྱུང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གད་ན་རྡོ་རེེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པ་དང་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བ སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་དུ་རབ ་ཏུ་འབར་་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འོད་ ཏུ་བསྔུ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཾ ༨༥ 


གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡོད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་ 
བསྡུ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མཆོག །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསྒུབ་པའི།། 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ད་ག་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་་ 
མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམས་ན་སྐྱ་་་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་་ 
བོན་ལས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༩ 


ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་* 
བྱང་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་བཟུང་བ། མཚན་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
འོག་ཏུ་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འཁོར་ད་ང་གན་ས་པ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་ 
བོར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པའི་ས་བོན་ལ་མིང་རྡོ་རྗེ་གསང་བར་་ 
བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་ 
པར་གབྱའཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲབ་པ་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཨུ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། །། 

རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༧/༧-999 


༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཾ ༨༥ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་འཕགས་པ ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ །° 
ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ཁྱེའུ་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
བཤད་པར་བ་ཏེ།༤་༩ཅི་ལར་ཨིན་ན།ང་༢་ནྷི་ཁ་ཞིན་ཀཞེགས་ཁ་ཧི།ར་འམ་ཆུགཡུ་ཚ་ 
རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཞི་པའི་དོ་ན་” 
མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནམ་པར་སྣང་” 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱིར་སྦྱར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདུས་ནས་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
གསུབས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པའི་དོན་ཁེའུ་དང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་་པ་” 
དང་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །༠ནས་ཞེས་པ་ནི་དུ་ས་དང་གན་ས་གཅིག་པའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ° །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའཾ། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༡ 


པོ་ཞེས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་*“” 
སོགས་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་མགྲེན་་་ 
གཅིག་ཏུ་བད་ག་པོ་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྟོད་པའི་རྒྱལ་བོ་འདིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཉིལཀ༡༣།གེཁགཞིན་གཞེགཁམ་གསོ་གྱི་ཁ་ནོས། ཁཁས་གུན་བནག་མེད་པཊ་ 
ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཕྱེད་པ་* 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བ་་ 
ཞེས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཇཛི་སྙེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཞི་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤོ་བ་དང་བསྔུ་ 
སྟེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཚོག་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁི ༨༥ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
འདུལ་བ་མཛད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་*” 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་ 
སྤྲལ་པར་མཛད་པ་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དྭ་གེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བདེ་བའི ༡༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣང་°མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་་་ 
ལྟར་ཆོས་ཁུན་ཤིས་པའི་ནོན་དུ་གཅུང་སྱ་ཀ་གཞེ་ཞྐམ་གདག་སེད་བའི་ཞེད་བགི། 
དོན་དམ་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ད་ངོས་་ 
པོ་མེད་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་ངེས་པ། གཞན་ཡང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་་” 
གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་འབྲས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་་དེ། 
ཟུབལཁི་ངོ་བོ། ཞི་ཧར་བདག་མེད་པའི་ནྒོན་ནུ་གྲམ་ཛོས་གོ།ཏུ་ྱལ་སཱ།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཏིད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན་ཧི། ཌཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱིཿད་ཁཾ་བཛཧཱ་ག་ཉིཞ་ཁ་བ་ཞད་ཀ་ཊ 
གསོལ་ཞིབ་ཁར།༩ཀས་ཙན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཐང་དག་ཛགསེ།ཛཀཇག་ཧཱ་ཝྟིཌ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣ 


མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་བྲལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
བསྐྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཕྱིའི་མདོ་སྡེ་*་ 
ལས་འབྱུང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
ཞལ་དང་ཐུག་དང་ཅུག་མཚན་ཚིད་ངྱ་ཐུན་ནཕས་དངཀ ༠ ཉིདཱ་ཀྱི་ཞེས་རབ་ལྷ་ལོ་ 
བསྣུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འདུལ་བར་མཛད་ནས་་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བསྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པར་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ངན་པ་ཐམས་ 
ལྟར་ཕྱིའི་བཟོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཤི་བ་དང་། 
འྲ་མ་ཡིགྲ་བུགནུ་བཁོས་ཏི།༼ལྷ་བདང་ཁུ་ཞ་ཁྲ་གནོད་སྱིན་དང་། ཏ་བྲིན་པའ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་་* 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (༨༥ 

པར་བྱེད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མདོར་སྣུས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་བྲལ་བ་མི་ལྡན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བྱེ་་ 
ད་ང་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གསང་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་་་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དྭ་གྱེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ནི་་”་ 
ཕྱིའི་གསང་བའི་ངོ་བོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་བཞིན་ དུ་སྔོ་་ 
བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པའི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བས་ན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་ས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་ཡིན་པས་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཁཝ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའ། །སྐྱའི་མཆོག་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་པར་་ 
མདོར་བསྙུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དོན་ད་མ་པར་མི་ཕྱེད་པ་་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོའི་སྐྱའི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་་ 
ཞེསཁྭ་ཀྲ༡ཊ།དྲ་ཧིཌ་ཁཁར་ཁྲིཉེ་ངཱཱ་ཞི་ཀང་གྐན་ད་མ་ཁརྒ་ཏད་པ་ོ་ཝེ་མི་༩ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ཐུགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
ཞེས་བཞྲོ།དི་ནམ་ཁིཊུནྲ་ཧཱ་བྱ་ཤད་ཁའི་ནོན་ཏེ་བཞིན་དུ་དྲ་ཀིལ་གཁོར་གྱི་དོན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་གནས་དང་། གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གདན་སྟེང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དེ་དག་མདོར་བསྣུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡན་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་བལ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་གནས་དང་གདན་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ནོར་བ་དང་མཉམ་པ་དང་མཛེས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་ནོ། །སྐྱའི་་ 
བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱ་ 
མཆོག་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ཅྲུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནྷི་ཉན་པ་ཚོ་ཚེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱའི་མཆོག་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་་ 
པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ° ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
རྗེ་པདྨའི་རིགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུང་་ 
གཉིས་སུ་“མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ ལྤ 
པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠.༠.༧ 


བའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་མ་བཤད་ར་བྱ་སྟེ། ° ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་འགྱེངས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླརླབས་ནས་སྤོ་བའི་གན་ས་སུ་སླར་བསྡུས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་་ 
ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་པའི་དོན་བཤད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ།།  །། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཆེན་ པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྟུག་༧བོ་རང་གི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ནས་གན་ས་པའི་བདུད་དགྲའི་ངོ་བོ་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བ་གསང་བའི་ས་བོན་དེ་་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ 
ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 
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ཐཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྟག་པོ་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བདུ་ད་དགའི་ངོ་བོ་དེ་་་་ 
བཅོམ་ནས་དག་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་མདུན་་ 
གསུམ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གང་ཨིན་་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་་་ 
གསུངས། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ཞེས་པ་ཕྱིའི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་མཚོག་ཡིན་པར་བསྟན་7ོ།ཏ ཧལ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་གན་ས་ཀྱི་སྙིང ༧༩༡༡༧ 
པོའི་ངོ་བོ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར £33÷ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་ 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དམ་པ་བདག་ཅག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞི་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་མཐོང་བས་ད་གའ་ཞིང་ད་ད་པ་ཆེན་བོས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་སྐྱེས་པས་འཁོར་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་མཆོག་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་* 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་༠པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༩ 


པོས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། ། 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་*་ 
གྲུབ་པས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་* 
གསུང་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་རྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསུང་གི་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །མཚོག་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་”་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་ཁྱོད་བད་ག་ལ་བཤད་་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ད་ག་པ་ 
དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་ 
གུ་གསོས། ཌྱཀ་ཞེཙ་རའི་ནོན་ཁྷག་སཧྦག་ཏེ།ཌ་ཿཁི་ཏལ་ཡིནཀཀ།༢༩་ཨེསས་ཞསན་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། %ི ༨༥ 

གནས་པའི་ལྷ་དང་ཟླུ་དང་གཞོད་སྱིན་ད་ང་སྲིན་ཁཾ་དང་ལ་མ་ཡིན་དང་ཨེ་ད་ཛེ་ཝི་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི། སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསུས་པ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ད་མ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དབུས་སུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་” 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་་* 
སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གང་ཡིན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ད་ང་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་” 
ལས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་སྙེད་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ས་ལེ་མཁྱེན་ཿཏོ། །དེ་ཅི་ལྟར་མཁྱེན་༧ཞེ་ན། 
མདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༡ 


ཐུགས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མཆོག་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་༧ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ནས་དེའི་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྷུང་བ་དེ་སྒོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དགའ་བའི་ལྟ་དེ་བཞིན་་”་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚན་བཏགས་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་༧གསུངས་ 
སོ། །མཆོག་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཚོག་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག །འཇིག་རེན་གསུམ་མཚོག་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བདག་པོ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་ན་ས། དེ་ནས་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་ཏུ་་ 
ཕྱིར་བསྟོད་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། །ྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཐེག་པ་ 
བསྐོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ 
འདུལ་བར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པ་བསོད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤ་༠ ༡ 


ནམས་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ 
ནསྟནཌཿའོ། ༢ཌ་ཤག་ཝེཀའཛིན་གེས་མ་ཞི་ཁྲེ་བགགམ་པ་གསུམ་ཉེ། ་༢་ནོན་དམ་ 
པའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ནང་ 
གི་ཕིནེ་ན་ཆེ་ཨ་ཛིན།ནོ།པ༢ །དེ་ཞི་དྲོན་གསཌ།ཁརྦ་བྟཏན་པརྦཾ་སཏེ། ་ དོན་ད་ས་ 
པའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཇ་ཧཊ།ཞི་བསུ་ཞ་ཁུ་མ་གཏ་པེ་ཡི་ཞོ་ཝེ་ཅི་ནོན་ཞྷ་ས་ཁ་གིམ་ཧིགོ།།༢་ལྔོན་མ་གོ་ཇེ་ 
འཛིན་གྱིས་མ་རུངས་པ་ཉིད་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇིག་་ 
པར་མཛད་པ་དང་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་མཚོན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག ༩༠༠༩༠ 
གཡས་དང་པོ་ན་འཛིན་དེ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
ཕྱཁོ།ཁཁཛིག་ཏེག་གསུས་ཞེ་ཚེ་ནི་བཛག་གྱི།འྟའིགགྟེ་ན་དང་།འོ་ྱས་སྟེབ་གི་ 
ཁཧེ་གོ་ཏེ་ནཊད་ཀ༧ཝྭཾ་ཁཱལིད་ཁགསུམ་མོ།ཏུཌཊ་།གམས་གསུམ་ཞེས་ཁ་ནིཌའྲོ་ད་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་དང གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་མོ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ད་ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
སས་ ལའ་རས་སས་པ་ས་རམ་ས་སས་ས་ས་་ས་་སས་ 
པ་དང་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་འདུལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ཿ ༨༥ 

དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་ས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ས་འོག་ན་གནས་པ་དང་་” 
ཅན་ ཇི་སྙེད་པའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ས་སྟེང་ན་གནས་་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་སྣང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་མི་སྣང་བ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
བསྡུས་པ་སོ་སོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་གི་དོན་གཞན་ཡང་བསརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ མདུན་དུ་སྨོས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤ 


རྣམས་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་་ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བའི་མཚོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོག་གི་ 
དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་་ 
ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་དང་འབྱང་བ་མདོར་བསྔུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་ཅེས་བཏགས་པའི་ནང་ན་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ། རང་གི་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས་རིམ་༠པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་རྒྱལ་བ་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྲི་ཡ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གཞན་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ ཏེ། དེའི་ནང་ན་མི་ 
བསྐྱད་རྡ་རྗེ་འཛིན་དེ་ནི། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཡང་མཚོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་*་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། [ཝི ༨༥ 


མཆོག་ཟེར་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཏེ།༡༩་མཇིག་ཉེན་གསུམ་མཛག་ཞེམཁ་ཨཤུན་ཏ་སཱསཿྱསེད་ང་། གཞན 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་། བྱཇ་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་་ 
དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་་* 
འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་དྲི་ཟ་ད་ང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ངོ་་ 
བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འབྱང་པོ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་་ 
པ་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་་” 
མཛད་དོ་། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མ་* 
ལུས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་བས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་་” 
སོགས་པའི་རིམ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩོལ་་་ 
བས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་གསང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་*་ 
གྱེས་བསྐྱེད་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་ཞའོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༧ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་འདུལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་*་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་” 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྤོས་ཏེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་དང་མི་དང་དྲི་ཟ་དང་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཚུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཏོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་་ 
ཚངད་ངལི་ནོག་བུ་གསུངས་གི། ༽།དེ་ཞསགནད་ཁྱིན་དང་།ཁཚི་ལིན་བོད་ཛོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བདུད་ད་ཕུང་་" 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ད་པའི་གནས་ན་ས་ཡ་སྙར་ཀ་དང་པྲཛྟནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ལས་སྦོ ཨ་༠༠༢་༠ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་* 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

དགུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་འཇོམས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ནས་སྒུབ་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐར་བའི་དུས་སུ་གསང་༧བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཞོད་ཟེར་གྱི་*་ 
འཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་འོད་དང་་ 
གསལ་བར་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱིན་*” 
གྱིས་བརླབས་*པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བརྩོལ་བས་འདུལ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་་ 
ལས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་*་ 
འབར་བ་དང་། འོད་ད་ང་གསལ་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོས་ཏེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༩ 


བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསོད་ན་མས་་*་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩོལ་བར་མཛད་པས་འདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོད་དུ་*་ 
ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་རིམ་པ་མ་ 
ནོར་བར། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ཿ  རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཌ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦུལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ 


ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་འཁོར་མཛད་པའི་་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། རྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་༧རིམ་པར་བཤད་པར་་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། གནང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བརྟེན་ནས་འདུ་ལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།= ˆ །བ་ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་བསྣུས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་དྲུག་གི་འདུལ་བར་མཛད་་པས། 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ། 
ཞེསྭ་གྲ་བི་དན་ཐྭ་ཤཾད་པར་བ་སེ། ་ཌི་ཉམ་ཨིན་ཀ། ༧༦ གེ་བོ་ཏོན་ཊཞེག་གཝཌ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 
ས་སས་་སསས་ས་སས་ ་༧་སས་པ་་ སས ་་ ཟས་ས་མ་་ 
ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་རུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་གན་ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོའི་ནང་དུ། མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སསསའསསསས་སསས་ལ་ས་པསས་་སའ་མ་རས་ས་་ 
ཧ་ཞི་གཙམ་ཤྟསན་ཏེ།་ཌ།ཅི་ཧབདེ་ཨ་ཞྐར་གཤེགས་བ་ཤུག་གྱི་གན་ཐ་ཆུང 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྨོས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཡེ་གསྭ་ཀྱི་ཝ་ཨང་ར་གནེཤབྷཿཡོན་ན། ཏོ་ཤནེ་ཉར་དེཁ་ཞིན་ཊཞིགས་ཐེ་ཀུན་རྱི་” 
གནམ་ཀྱི་ད་ན་རྤུ་གསུངས་སོ། ༩༧།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཆན་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་7་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པར་གཅིག་* 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྟཿཡུཊི་ཡོན་ཏན་བའེ་་ཟིགའི་ཞིཀག་ཞྟེན་གཤིགས་ཁ་ཟམས་ཅྲང་ཀྱི་ཐུགསཿན་ན། 
དམ་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །འཁོར་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་མ་མཐོང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དབྱིབས་དང་ཚད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ། 
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ཏཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 


དེ་དག་མདོར་བསྣུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉམས་ད་གའ་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རེ་་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་དབང་ནོས་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས། 
དགའ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།་ི །དེ་་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ལྟར་་ 
མདུན་དུ་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ 
ནས་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱིངས་པ་ད་ང་སྲོ་་ 
བ་དང་བསྡུ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ། །སྐྱ་དང་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ན་མས་ཀྱི། །དྱཀྱིལ་འཁོམ་ཁ་བྭ་ཏུ་བྱ་ཤད་ཐཁཾ་ཐཱ།ཌ་ཀོཞ་སྦཾར་ 
ས་སཔསསསཔས་་ རམས་ས་ས་་ས་པ་་ཟས་ སབ ས་ར 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་་* 
པའི་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཤད་པར་མཛད་པའི་མཆོན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༣ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་མ༡མ་པ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་* 
དྱ་གཱ་ཌཁའཀོག་ཌའདི་ཡིན་རུཊཀ་ཀྱག་ཛ་གའསྭ།ཁཨུ་དྷཁྭ་གསུ་ཡ་ད་ཛ་ཁུགས་ཉཀྱི་ད་ཀྱིཁ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་མི་ཕྱེད་པར་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་བས། དེའི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུང་དང་པོ་བརྗེད་པའོ། །སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་°ཐུགས་རབ་བསྒོམ་པའི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཐིག་གདབ་པ། ། 
ཐིག་སྐྱད་སར་པ་རབ་ཏུ་གཙང་། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། ཞེས་བྱ་ 
བསྒོམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། © ༨༥ 


པའི་དུས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།. རྡོན་དམ་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་་* 
རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་། རིགས་གསུམ་་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་སོ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ས་*་ 
གཞི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་་” 
རབ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཁཿ 
རོལ་པ་མཛད་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁུ་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་རྫས་བྱང་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༥ 


ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
བསྒོམས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དུས་ 
སུ། སྙ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། ༤ །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་” 
བཅད་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཐིག་་*་ 
བཏབ་པ་དང་། ཚོན་སྒྱེ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ད་གོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མ་་ 
དབུལ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣུ་བ་བསྒོམ་པའོ། །མདོར་་ 
བསུུས་པ་དེ་དག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐིག་བཏབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མས་བཀལ་བའི་ཐིག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ཐིག་སྐྱད་སར་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ནི། རས་བག་ལེ་པ་སར་པ་ལ་ 
ཐིག་སྐུད་བྱའཾ། ˆ །ནང་གི་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་འམ། ཡང་ན་རིགས་ངན་ཙན་ད་ལི་བུ་མོ་གཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (© ༨༥ 


དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། གནང་བ་ཐོབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་དུ་འགལ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དོག་༧འཁལ་མཁན་བེས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་རཱུཾ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྦོས་ཏེ། ཕྱིའི་ཐིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཡེང་བ་སྤངས་པ་མཉམ་པ་བསྒོམ་པས་*” 
ཐིག་བྱ་བ་གཙང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིའི་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡབ་མའི་ཚད་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདུ་ན་དུ་སློས་ 
པའི་ཐིག་མཁལ་མཁན་ཤེས་རབ་མ་ལུས་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཚད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་*་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱེ་གྲེག་གཉིས་ཏེ། ” བྱིའི་ཐིག་ནི་མཇུན་དུ'སྨོག་མའི་ཁོན་ཏན་ད་ཁ་ལྡ་ 
མཛེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༧ 


དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་གསང་བའི་ཐིག་གད་བ་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་གསུང་་” 
ཐུགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཐིག་གད་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སོ་སོར་འཁུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་་ 
རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ལུས་གིས་སྦིན་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ། ནམ་་་ 
བསྟན་ཀོ།་ཤཁཤདཿཤཱ་བྱཿེ།ཌ་ཌཉི་ཧེ་ཚོ་བྱིའི་ཚུམ་ཚོན་གྱི་ཐིག་བཏབ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་ཁུ་བ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཐིག་གི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འབབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་གསང་བ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་གནས་ཨུ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ གྱིས་ཚོ་གའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ་ཐིག་བཏབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཐིག་སྐྱད་སར་་ 
པ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲུས་མཁན་ད་ང་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བཟུང་བ་ཡང ཧཱཿ༡་༡༠་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། ” སྐྱེས་བུས་མ་སྤྱད་པ་ལ་སར་པ་ཞེས་བྱའ། །རབ་ཏུ་གཙང་ 
ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་དགའ་བས་གསང་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་པའི་ཕྱིར་ཐིག་བཀལ་མཁན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་་ 
དཔོན་དང་ལྡན་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་ 
བཏབ་པས་རབ་ཏུ་གཅོད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་་ 
ན་ཆུང་གི་ཐ་ག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཡངས་པ་ལ་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨི ༨༥ 

ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །མཛེས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫོ་རྫེ་་ 
བཅུག་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་་ 
བྱེད་པའི་གཉི་གའི་སྤུའི་མུ་གུ་འཁོར་བར་འདྲེས་པ་རྒྱན་བཞིན་དུ་མཛེས་པས་*” 
མཛེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱིས་ 
གཞི་དང་པོ་ས་གཟུང་བ་དང་སྦྱང་བའི་ལམ་གྱི་ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིའི་གནས་ནི་དབེན་པ་ཆེན་པོར་་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་གང་དུ་མོས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ˆ །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་།། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་གོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བྱེད་ན། 
རྩ་སྣུམ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་། སྔོ་བ་ད་ང་སྟུག་པ་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཕུན་”” 
ཚོགས་ཁ་དོག་ད་ང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འབབ་ཆུ་ 
དངས་པ་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའ། །གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཛྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཚེར་ 
གནས་སུ་བྱས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གན་ས་སུ་བྱེད་ན་ཡང་། 
ཤིང་ཨ་འབྲ་དང་ཙམ་པ་°ཀ་ད་ང་། ན་ལི་ཀི་རི་ད་ང་། པ་ན་ས་དང་། ཏ་་ 
ལ་དང་། སཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༩ 


ཏོག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱ་སྒྲ་༧ཀ་ད་ང་། ནེ་ཙོ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་། མྭ་བྱ་ལ་ཊ་ 
སོགས་པ་སྐད་སྟན་པ་གླུའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན ཡངཿ 
མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
ད་ངས་པ་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ས་གཞི་ཚེར་ 
མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱན་པའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གནས་བྱས་ན། རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
མིའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པར་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས། 
གཞན་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཛོམས་པ་་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་སྐྱོན་མེན་པ་དང་ལྡན་པའ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དབང་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཐས་ཁུ་ཐུག་མ་འགུམ་ན།་པ།གཞན་ཡང་གནམ་ལ་གང་ནུ་བྱེད་ན།:ཞིག་པ་ 
དང་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་བྱས་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
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ཀལ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་གན་ས་བྱེད་ན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
པས་ལ་་ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལྷ་མོ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། 
འཇིགས་མར་བྱེད་པ་དང་་། རིད་མ་དང་། ཙ་མུཊཱི་༧ལ་སོགས་པ་མ་མོའི་་ 
གཟུགས་གངས་ལེད་ཁཿད་ཁྭ་ཝན་བ།ལོ་ངགཞན་ཁང་ལཱཿ་སི་ཁཊ་ཤྲའི་ཁཱཁཊ 
ཝ་ད་ང་། ཀང་ཀ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱའི་རིགས་མ་རུངས་པའི་་”་ 
ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
སྐད་འཚེར་བ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཕུན་སུམ་་*་ 
ཚོགས་པ་གནས་པར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅཅན་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་་” 
པའི་༠དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་བདག་པོ་་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གན་ས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ན་ང་ན་ས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མོས་པ་ 
ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ས་གཞི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྨོས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་མོས་བཞུགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོ ཐག་ཐ་ཐ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རོ 
སྡང་དགའ་མ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཡིན་ནོ་བར་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་“་ 
བཟུང་བ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དེ་ད་ང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེའི་མར་མིང་བརྟགས་པའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་༧ཁ་དོ་ག་སྦིན་ལྟ་བུ་ ་མ་སྟོང་དང་མཉམ་་” 
པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་༠ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་་” 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་འཕགས་ 
པ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངོ་བོ་༠སྐུ་ཕྱག་བསྐྱེད་དེ། སྤ་མདོག་་ 
སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་དམར། 
གཡོན་དཀར། རལ་པ་གྱེན་དུ་རེས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། སྐུ་བསྐལ་་ 
པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོས་པ་༠ཏེ་སྨིན་མ་བསྐོར་་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་གཉིས་པ། རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་དང་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། -ྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་* 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་བར་མ་ན་རལ་གྲི་ཐ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཤིང་བརྡེག་པའི་སྟབས་སུ་འཛིན་པ།  གཡོན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། 
ཐ་མ་ན་སྡིགས་འཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁོ་མོའི་་ 
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སྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཾ ༨༥ 


རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྤྱི་བོ་ལ། 
སྐྱེད་མཁན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བ་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་གསང་” 
བའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་་ 
ད་གའ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་་*་ 
གཅིག་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་འབར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
པས་དུས་གཅིག་དུ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་སྒས་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱས་ཏེ། 
ན་མ་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾ་སྟོརྐཏ་བེ་ར་བཱ་ཡ། 
ཨཧཾཨུཨ་ལམ་རི་ཤ་བ་ཤཧ་གཱ་མ། ཌ ཨོཾ་ཨྭ་བིཏ་ཨྭཱུ་ཇཾ་ཁྲིཿ ་ེ་ལཁྲ་བ་ཧི་ཝཱ་ཧི། 
ཏི་སྟཏི་སྟ། ཌོ ཁྟརྟ་བྟཿཏ། ༩ ཉ་ན་ཧ་ན། ༩་ད་ཏད་ཀ་ྲཝ་བོཛཏལ་ལི་ཛྭ་་ 
ཡ་བི་བོ་ཏ་ཡ། སྤར་བྷཱ། བི་ན་ཡ་ཀ །མ་ཧཱ་ག་ན། པ་ཏི་ཛི་བི་ཏཾ་ཏ་ཀ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༣ 


རཱ་ཡ། བཛྲ་ཨྭག་ཀྲོ་ཧྭ་ཁ་ད་ཁ་ད། སཔ་པྭ་པཾ་བྷཧཾ་ཤྭ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་་ 
རྣམས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཙམ་བསྐོ། ཡང་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་ཡང་ན་སྐེད་པ་ཙམ་བསྐེ་སྟེ། རྡོ་དང་གྱོ་མོ་དང་ 
རུས་པ་དང་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་*་ 
རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་ནས་ས་སར་པ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་མེད་པས་དང་པོ་བརྐོས་ 
བཙིན་ཁེདུ་ད་གང་ཁཆ་ཁཌ།ཌ་ཌ །མནུ་ཛཱ་ཐུ་མཁ་པའི་ཁོ་བོ་ཛྡ་ཇྡེ་གནོད་སྱིན་གྱི་”་ 
ཚོགས་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གླུ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་*་ 
ཆུངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་གཙོ་བོའི་ 
ངོ་བོ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཁས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཆོ་ག་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་*་ 
ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ནུ་མའི་བར་ནས་་ 
ཀླད་པ་རྒྱས་པའི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་*་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 

གསང་བ་རྒྱལ་བའི་གནས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་གནས་དེ་ལྔ་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆནུ་མའི་བར་གྱི་གནས་སུ་སྣང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྐེད་པའི་བར་གྱི་གནས་སུ་་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་* 
ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་ 
གནས་སུ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་ 
ཆོ་ག་བྱས་པས་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ནད་རྣམས་དང་མ་རུངས་པའི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
སྤྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་*་ 
རབ་མ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་་་ 
གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་ྷ་གའི་དབུས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་ཉི་མ་སྟོང་དང་་ 
མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༥ 
གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཅི་ 
མཚན་མར་མིང་བཏགས་པ་མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་གནོ་ད་༠ཀྱི་ཇོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
བཅོམ་ནས་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ནི་་་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྷ་གའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ས་གཞིའི་ངོ་བོ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སའི་ལྷ་མོ་དཔང་དུ་ 
གསོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་་ 
ད་པའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡི་གེ་གྷ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འབར་བ་ལས། 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སེར་བ་ད་བུ་སྐྲ་འཁྱེལ་པའི་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བས་*་ 
བཅིངས་པ། ཞལ་འཛུམ་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ། གཡོན་པ་ན་རྡོ་་ 
རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་ 
སུ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིའི་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱས་སྙིང་ནས་བཀུལ་ཏེ། དེས་སའི་ལྷ་མོ་སྐྲག་ནས་མྱུར་དུ་དད་པ་་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༨༥ 

ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་་*་ 
ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་སའི་ལྷ་མོ་ནི་གདོད་མ་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྷ་ལས་བྱང་བ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སྐྲ་ 
འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། འབར་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་གང་བ་གཏེར་བའི་་ 
དབང་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སེམས་དགའ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨ། སེམས་བརྟན་པས་གསལ་བར་འཛུམ་ཞིང་ལུས་འགྱིང་ 
བག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལན་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གསོར། 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྟྙན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
སྙན་པ་དང་། ཟབ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཆོས་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བད་ག་གི་བདུད་ལས་ནི། ། 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བས་ས་གཞི་ལ་མནན་པར་བྱ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༧ 


ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པར་བྱའ། །མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་ཁོག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོས། སའི་ལྷ་མོའི་སེམས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ནི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཕྱིའི་སའི་ལྷ་མོ་ནི་གན་ས་་ 
གྱི་སེམས་ཁ་ཕྱིའི་སའི་ལྷ་མོས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། སའི་ལྷ་མོས་རྟོག་པ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་མི་སྐྱེ་ན། སའི་ལྷ་མོ་དཔང་དུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱད་འདི་ལས་མི་འབྱང་བ་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་མཉམ་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་བདེ་བས་འདུག་ན་ས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་དང་སྤོས་དང་། མེ་མར་དང་། དྲི་དང་རོ་ཡི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
སོ་སོའི་མིང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ད་པལ་་ 
སེམས་དགའ་བའི་ད་ད་པ་ཆེན་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ 
གསལ་བརྐ་བསྟསན་པར་བྱ་སྟེ།ང་ཀད་ཛ་པཾ་ནི་མྨཾད་ན་ང་། ༩ ་ཨཏ་ཁ་ད་ང་།༤ཙམ་ 
པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ་་ 
བཛྲ་པྲུང་གྲི་ན་ཏོ། ཞེས་སྔགས་བརྫོད་དེ་རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ག་པུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། 
ཙན་དན་དང་། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྲེག་ནས་སྤོས་ཕོར་་ 
ལག་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ཏེ། བསྲེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་བྷུ་པ་གྲི་ 
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ཀཱ་བ་ཞཱན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 

ན་ཏོ། ༤ ཞེས་ཚགས་ཁཛོག་དོ།།ཁགགེ་ཀགཿམར་མི་གི།ང་བསྟ་ཚེཏ་པོི་ཁསེཊ 
དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ལ་སོགས་པ་མར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མར་མེའི་སྣོད་བཀང་། 
རས་བག་ལེ་སར་པ་གཙང་མས་སྙིང་པོ་བྱས་ཏེ་མར་མེའི་སྣོད་ལག་པ་གཡས་པར་་ 
བླངས། འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཧུ་ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་དྲི་པ་གྲི་ན་ཏོ་། 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། གཞན་མཡང་གཡུར་གུམ་ད་ང་། གླྭ་ཅི་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ལ་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བས་དུང་ཕོར་བཀང་ལ། 
སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པ་གར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་རོ་ནི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་། 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཕོར་ཆེན་པོ་བཀང་ལ། ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་རཾ་གྲི་ན་ཏོ། ཞེས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་་ 
ལ་གར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་དཀྱིལ་་ 
དེ་ན་ས་ནང་གི་བསན་ཁར་བ་ཧེ། ༩ མིས་བུཿགཞོན་ཞ་ཤཐུགས་བྱན་ད་དའ་ནཀསོ། 
སྡིག་ཅན་མ་རུངས་པ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་རྷ་བླངས་ཏེ། 
བན་ཧྷ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལས་མང་ན་བླང་་ 
བར་མི་བྱའོ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྟུག་པ་དཀར་བ། མཉམ་པ་ན་ང་ན་རི་མོ་ 
དལག་སམ་ཁྱི་ཤིང'ལུ་ཁོཏྐ་ཁ།ཌ་ ཌཀཞན་མ་ཛཧོ་ཧོའི་ཧཱིཊཊ ཏན་ལ 
གཞན་ཡང་དུང་གི་ཧེ་ཨོ་ཉ་ཁུ་ཡོད། ༢༡ གཞན་ཁབབ་ཉིཊ་ཨོ་ཁྫ་བ་ལ་བུཌཀནཿ་གྷལེ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྙ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༩ 


ཅད་འགུབ་པར་བྱེད་དོ། །བན་ཐའི་སྡད་དེ་ར་དྱཀིལ་འཁར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདུད་རིི་རྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེག་པས་བཀང་ལ་བཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བདུ་ད་ཅི་རམ་པ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྙའི་སྣོད་-་ 
བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔས་བཀང་བའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་ང་པོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་**་ 
དོག་ལྟར་དཀར་བ་གཟི་བརྫིད་འབར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ཞོད་ དུ་ཞུ་*་ 
ནས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་ 
པོ་ཆེ་པྨདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོ་ག་ལྟར་ད་མར་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་བཏུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ལྟར་མཐིང་ཀ་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམས་ཏེ། 
བརྫིད་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་བདུ་ད་་ 
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ཐ་ཝ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 


རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་འབར་ཏེ། དེ་འི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས། ཞའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པ་བན་རདྷ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་བཀང་བ་སྙིང་ཀར་བཟུང་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལན་མང་པོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བན་ རྷའི་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག་པར་བྱའ།  ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས་དང་པོ་སེམས་དགའ་བ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བརྫོད་ དོ་། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤུཛོ་ཧཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཅི་ཆུས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླ་ཞིང་བརྙའི་ནང་གི་བདུད་ྩི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཆུས་བསྲེས་ལ་ད་ང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དབུས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
མ་ལུས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་དཀྱིལ =¬ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཁོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབ་༧པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་་ 
མཆོད་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔོ་རྫེ་་ 
གྱི་བད་ག་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
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གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡23 
དེ་འི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་གའ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་་” 
དམཿ།ཁཿ་ཨུ་ཀྲཧཾ།དཛ།༩རྔ་ཚམ་ཁ་ཤོ་ད་ང་།འ་ཨ་ཡི་ཀད་ང་།ཿ ༩ ཨུ་ཏི་ཊ།ཉིད་ཁ། 
པ་ཏ་ལི་དང་། བྟ་༧ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་*་ 
ཕྲེང་བ་ཤེས་རབ་མའི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་ 
གྱི་ངོ་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱ་བས་གསང་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ལུས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཚོ་གའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་གང་བ་དེ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བརྩའི་ནང་གི་རྫས་བཏདུད་ྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དྲི་མ་ངན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།༢5:ག་ཡུམ་ནང་། །ཙཾགུར་གུམ་རྐང་།”་ཙན་དན་ལཁ་སོགས་པ་ཚེས་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སེམས་དགའ་ 
བས་ལན་མང་དུ་བཟཟླ་བར་བྱའོ། །ཨཱོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཟླ་ཞིང་བརྩའི་ནང་གི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་ལུས་ཀུན་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་་” 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་རྫས་ཀྱི་མ་སྲེས་པར་བརྫས་༠བདུད་ཙི་ལྔ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་“ 
ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུརྷ་སརྦ་ཧྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་་ 
ཤྷད་ཙཧཾ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ལུས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཏཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བཏུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་ 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་བསྒོམ་པ་གལ་ཏེ་གཡེལ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཝ་ན་མས་ཀྱི་གཏེན་ལོཟི་གོན་གུ་ད་ཁུག་ས་ཤམཀཏུགཱ་ཁུམ་གྲརྐ་ཞེཿ 
པ་དང་། བསད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བསྐྱེད་དེ། 
བསུང་བ་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་རིམ་པར་ 
ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མ་རུངས་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཕྲ་མོ་*་ 
ཅན་གྱིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
བི་ན་ཡ་ཀས་སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་གྱུར་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དང་སེར་བ་ད་བབ་པ་དང་ཐོག་ལྷང་བའི་གནོད་པ་་ 
བྱེད་དོ།'ˆ÷་།ཨ་འཾག་ན་གན་ཆའི་གླུ་རྒམཁྲྱིསནཀྱིལ་འཁྱ་གྱི་ཨ།གཞིཁི་ཞཱ་ཝཿ 
བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་བྱེད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་་ 
འཕྲོག་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་རོལ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་*”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༣ 


ཅི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་* 
སེམས་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ཁོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་་ 
པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་ངོ་བོས་དུས་རྟག་ཏུ་ངག་འཁྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ 
དོ། །དེ་དག་གི་གནོད་པའི་ཚོགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་མོར་འདུག་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཤགྱུར་པར་བསམ་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་བརྟན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་རོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་་་ 
རུང་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གཟུང་སྟེ། 
ཞེ་སྣང་དགའ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཞེ་སྣང་དགའ་མར་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གྷ་གའི་གསང་བའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ༨༥ 

སྦིན་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྤིན་ལྟ་བུ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། གོང་བུ་ལྟར་འདུས་པའི་ས་བོན་དེས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ད་ང་། པུརྟརྟ་° 
ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བདག་པོར་བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་་་ 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་མཁན་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་་ 
རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབར་བ་་ 
ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་་” 
མཐུན། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་*་ 
པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཤངས་ཉག་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་བསྣོལ་བ། 
ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྫེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་ལྡང་པའི་ཐབས་་* 
མཛད་པ། ་ རྱག་ཐུག་པ་ཆུག་གམས་རྱན་ད་མ་པོ་གཉི་སྭཚུཀ།།ནཱའི་ཝུག་རྒྱམོའེཿ 
བཅིཁ་མཛན་པའི་གཡསལ་ནོ་མེ་ཆེའོཨུ་འཛིན་༩།༢ལྟ་སིན་ན ཚ་ཇེ་ཏྲིཁ་བུཨ། 
གཡས་གཉིས་ན་ལྱགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། གཡོན་གཉིས་ན་དྲག་སྟ་དང་་ 
ཞགས་པའོ། །གང་ན་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་པའི་སྟབས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨ 
ཀྱིས་གནས་པར་བརསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་དེ་ས་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྫེ་དབང་ཕྱུག་མ་་ 
འཁུད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐུགས་རྫེའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཛྲ་ཉུ་ཀ་ར་བརྟན་པར་འཁུད་པ། གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཕྱག་ 
ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་རུཾ་ཀ་ 
ར་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་༠་ 
ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་༧སྨོས་པའི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་ཏེཙ༠། ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྫེ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མར་མིང་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་ 
མོའི་བ་གའི་དབུས་སུ་གསང་བའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤིན་ལས་ཆར་་ 
འབབ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་ཡིག་འབུ་ཆུཾ་ཁ་དོ་ག་སྦིན་ནག་པོ་འདྲ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་ཚརྫས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་དུས་གཅིག་་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་་*་ 
མཉམ་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འབར་བ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། བདག་པོ་བཛྲ་ཚྭུཾ་ཀ་ར་མ་གཏོ་གས་་ 
པ་ཡ་མཉྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ད་གུ་ལ། པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྙ་མདོག་ནི། དཀར་པོའོ། ། 
པདྨ་ཏ་ཀའི་ད་མར་པོའོ། །ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་སྐྱ་མདོ་ག་ནི་ཆར་སྦིན་ན་ག་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་པོ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་*་ 
གད་ངས་པའི་ཚུལ། སྨིན་མ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱོད་པ་གད་མོ་་ 
བཞད་པ། སྐྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གསུས་པ་ཆེ་ལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་སྐྱོད་པར་མཛད་པ། ཉིད་ཙིད་ཀྱི་གན་ས་ནས་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོས་ཁྲོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་༧ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པའོ། །ཡ་སམཱརྟ་ཀའིཾ་ 
སྨད་གཡོགས་ནི་སྟག་གི་ཕགསཿཔརཱ་བརྟག་གོ། ཏྲ་ཤགྐཞན་འགྤཙོ་བོ་ཐཁྲོ་ཀཱུཾ།ཿ ཨ་ཁ 
སོགས་པ་ད་གུའི་སྨན་གཡོགས་ནི་ཇི་ར་ལམོས་པའོ། །ཞེ་དྲག་ཀུན་ཁཁྲ་ཝག་ཛཱ་ག་ 
འཛིན་པའོ། །རྱག་མཚན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ”ཕྱག་གཡས་ད་ང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱུ་བསྣམས། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་” 
བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་ཡ་མུརྙ་ཀའི་གཡས་བར་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ 
ན་ཛོ་ཛེ་གཏུན་ཤིབ། ་གཡོན་པར་མཉྟ་ནོ་ཇེ་ཁཌ་སཚེ་སི་ཝས་བྷོྤཉ། ༡ 
ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའ། །པྲཛྟརྟ་ཀའི་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། གཡས་ཐ་་ 
མན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ˆ གཡོན་བར་མ་ན་ནྡོ་ཛེ། ༤༢ གཡོན་ཐ་མ་ན་དོ་ཇེ་དྲ་གཏྟས། 
པདྨནྟ་ཀའི་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི། གཡས་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། 
སང ཇས་་་ ་ལ་རེས་་་ 
རྟའ། །ཐཀྐི་རཱ་ཛའི་ཕྱག་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡས་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་མད་འ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠. 
གཏྲོན་ཁཁ་མ་ནཌའཁོམ་ཌོ་སྐིབ་ཁ་བྱ་སྟ།ཌ་ ཌགཡོན་ཿཐ་མ་ན་ནོ་ཇེ་གཞུའ། ཤི 
ལ་ད་ཌིའི་ཕྱག་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡས་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་་ 
མ་ཧཱ་པཱ་ལའི་ཕྱག་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྫེ། གཡས་ཐ་མ་ན་ཆྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
ལའི་ཕྱག་གཡས་བར་མ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་པ། གཡས་ཐ་་ 
སྔོན་པོའོ། །པདྨ་ཀུན་ད་ལའི་ཕྱག་གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་་་ 
བཅས་པས་བརྡེག་པའི་སྟབས། གཡས་ཐ་མ་ན་པདྨ་སེར་པོ། གཡོན་བར་མ་ 
ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད། གཡོན་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྟའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་་ 
བསྣུས་པ་བདག་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་མཉམ་པའི་་ 
གདན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་བད་ག་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རའི་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྲཾ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར ཅི ༩ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་༧གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བསམ་མོ། །འཁོར་ཁོ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 


47 --1047 


༡༠༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ལྟེ་བའི་འོག་གི་གནས་དང་བཅུར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བསྐྱེད་ན་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དང་པོ་བད་ག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། དེའི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ད་གུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་གནས་དང་རྱོགས་དང་། གདན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་་༠ 
ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ད་བུས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་ཡ་མུརྟ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་་ 
སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་པྲཛྟནྟ་ཀ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྟམ་པའི དུ་ན 
ཚུལ་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་པདྨནྙ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོད་པར་་ 
ལ་བིཛྡཱཾ་ཏ་ཀ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་རུ་ད་གོན་ཕར་ཆྱའོ།ར་༢ཀ་ཞཌའ།ཧོའར་ཤཱཾསཿ 
གཡས་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ནུ་བ་བྱང་གྱི་རྱིབས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༩ 


པའི་ཚུལ་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཉི་*་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་འོག་གི་གནས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གད་ན་ལ་པྨདྨའི་ཀུན་ད་ལའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་དུ་་་ 
དགོན་ཁརྦ་བ།་ཤདེ་ལརྟ་ཀྲད་ན་ཡུན་ཨུམ་ཚགས་ཆ་ཨ་བཞུགས་པའི་ཚོག་ཏུང 
དཔུང་མ་རུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དགུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ས་བོན་་ 
གསལ་བར་དགུག་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བདག་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་“གནས་ནས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ལས་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་ཏེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཚངས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ཀླུ་དང་གླུ་མོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། ཇྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་བདག་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མདུན་དུ་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་ 
བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་བསྐད་པ་སེ་རལ་ཁ། ལག་པ་གཉིས་ཏེ། གཡས་པ་ན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་རིལ་བ་་ 
འཛིན་པ བྱ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གནས་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་རྟུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་་་ 
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ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། 
ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
ཏེ། བཀུག་ནས་ཡ་སྙར་ཀའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་འཆི་བད་ག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བདག་མདོག་ནག་ 
པ། མགོ་གཅིག་པ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱན་མེད་པ། མིག་དམར་བ། ལག་པ་་ 
གཉིས་ཏེ་གཡས་ན་ད་བྱུག་པ་ནག་པོ་འཛིན། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་་*་ 
མཛུབ་བསྒེང་བ་ྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། མ་ཧེ་ཞོན་པའོ། །དེ་ནས་པྲཛྟརྟ་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ན་ས་*”” 
བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། བཀུག་ན་ས་པྲཛྟརྙ་ཀའི་མདུན་ 
དུ་བཞག་གོ། ˆ །དེ་ན་མབྱབ་འཇུག་གིཿཱུགཀྱི་ཚ་ཡུགསཡུ་ན་ཁུམ་ཚོགས་ཁཿབཊ། 
པར་བྱ་སྟེ། མདོག་ནག་པ། མགོ་གསུམ་ལ་གཡས་པ། ཕག་མགོ་ལྔང་ཨུ། 
འཛུམ་པ། སྨད་གཡོགས་སེར་པོ། གོས་ད་མར་པོ། སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་་ 
གྱོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་་ 
དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཉིས་པ་པདྨ་ད་མར་པོ། 
གཡོན་ད་ང་བོ་ན་དུ་ང ”གཉིས་པ་དོ་ཟུག་ཏོ། ྱབུ་བརལལ་ཞནཿཔ་འོ། ༢ ཁ།གེ་ཝ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པདྨ་རྟ་ཀས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
བཀུག་ནས་པདྨརྟ་ཀའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་་ 
ལུགསཿཕུན་ལུམཚགམ་མཁཁཤད་བར་ཁུཿསེ།ཏཌ་ཁ་དོག་དྲ་ཀར་པོ།།༢༩མགོ་གཅིག་ 
པ། སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་་ 
གཉིས་ཏེ་གཡས་པས་མཚོན་ཚྩེ་གཅིག་འཛིན་པ། ཆགཡོན་གྱི་རྐེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཞོན་པའོ།། ད། 
དེ་ནས་བྷིཾ་ཏ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁས་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོ་་་་ 
བར་མཛད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་་ 
བཅིངས་ཏེ། བཀུག་ནས་བྷིས་ཏ་ཀའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བི་ན་ཡ་ 
ཀའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བ་དོ་ག་ཁམ་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཏེ་གཡས་པས་རང་གི་མཚེ་བ་་ 
འཛིན། གཡོན་པ་མུ་ད་ཀ་འཛིན། མི་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ནས་ཐཱཀི་ནཱ་ཛཾས་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༨༥ 

ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ལས་༧ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
བཀུག་ནས་བྱཀྐི་རཱ་ཛའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོ་གཅིག་པ་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ། ལུས་ཀུན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྒྱན་མེད་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཏེ་གཡས་ན་གསེར་ཧགྱི་ཕྲེང་བ། གཡོན་ན་གསེར་གྱི་རེལ་བ། ར་ 
ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ནས་སཱི་ཿལ་དྷ་ཌཱ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བར་མཛད་དེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་་ 
དང་། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། ནརི་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། གཞོན་ནུ་ཞལ་དྲུག་ད་ང་། 
འབྲིང་གི་རི་ཏི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་ 
མགུལ་ནས་ཁཅིངས་ཏེ། ༩ བཞྱུག་ནས་ཞི་ལན་ནྭ་རའི་མྭརུནྦ་ཏཱ་བཞག་ག།ཿཐདི་ 
ན་ས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་པཿ། མགོ་གཅིག་པ་རལ་པའི་ཐོར་“་ 
ཚུགས་ཅན་མིག་གསུམ་པ། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ། ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་་ 
གི་ཚུལ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཏེ་གཡས་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། - 
འཛིན།༽ཌ་ཚཤཡོན་ཧེ་བའི་ཧེཇ་མུ་བཞག་པ། ༢༢ ཁུ་མངོག་ཁ་ཞོན་མཆོ། ༩ །དི་ 
ནས་མ་ཧཱ་བ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་་ 
མཛད་དེ། ཆུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ན། ས་འོག་ན་གནས་པ་བ་ 
རུ་ན་འཁོར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། བཀུག་ནས་མ་ཧཱ་བ་ལའི་ 
མདུན་དུ་བཞག་གོ།” །དེ་ནས་ཀ་ རུ་ཌའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་” 
པར་བྱ་སྟེ། མགོ་གཅིག་པ་སྦ་ཐོར་ཚུགས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། ཅུང་ཟད་་ 
ཁྲོས་ཏེ་རྒོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ 
པ་གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན། གཡོན་པ་ཆང་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་འཛིན། སྦྲལ་ 
གྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའོ། །དེ་ནས་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། 
བཀུག་ནས་ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་འབའ་ལི། ° མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ།  ཁྲོས་ཏེ་རྒོད་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༥ 

བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། མ་་ 
ཧེ་ཞན་པཕའོ། །ལྟ་ཨ་ཡིན་ྱི་རྒྱཝ་བོ་ཤི་ཤ་པཱ་ཁ།ཛཙན་ག་ཏུ་ཧ་ཀཿ༔ཏམག༩ 
གཅིག་པ་སྒྲ་འཁྱིལ་བ། ལུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཏེ་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ན་་” 
མཚོན་མི་སྨོས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྲ་ལ་ད། 
ཁ་དོག་དམར་སེར། མགོ་གཅིག་པ། སྒ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་་* 
བཅིངས་པ། སྙིན་མ་སྐྱོད་པ། རྒྱན་མེད་པ། ལག་པ་གཉིས་ཏེ་གཡས་པས་ 
ཅི་ཤུ་ལ་འཛིན།  གཡོན་ཞ་མཚོན་ཡི་ལས།༠།ཅུ་ཨཆ་ཀ།ཁ་ཞྷཀ་བོ།ཁ་ཧདི་ཧཱ་ཨ་ 
པདྨ་ཀུ་ད་ལིས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ན་ས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤྦོ་བར་མཛད་ དེ། བསུང་བའི་་ 
འཁོར་ལོའི་༧ས་འོག་གི་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། 
གནད་ཕྱིན།ཧཱང་། ༢ཙ༩ྱཐུ་ངྱ པཾཿལཝཀ༩་༩་ཁུལ་ཡུས་དན་ཀ་ཡི་ཝཱ་ག་ཨཛ 
གཞན་ཡང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་°*་ 
མཐུལ་ནས་བཅིངས་ཧེ། ཌ་ཁབཞུགསྟས་གྲས་ཀུན་དལིའི་ཨ་ར་དུ་བཞ་ག་ག།།ཆ་། 
དེ་ནས་ས་འོག་ན་༠གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་་་ 
ཅན་མ་ཆུངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་མདོག་སེར་ནག །མགོ་སྣ་ཚོགས་ཅན། རལ་པ་གྱེན་བདུ་”་ 
བརེས་པ། ལ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལ་ལ་རུས་པའི་བརྒྱན་༠གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལ་ལ་རྒྱན་མེད་པ། ལག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་ལག་པ་གཡས་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཝ 


མིའི་རྐང་པ་འཛིན་ལ་ལས་མགོ་འཛིན། ལ་ལས་མེ་ཕུང་འཛིན། ལ་ལ་བྱི་ལ་་ 
ཨཉཏྣཾན།ཌ་ཙཱཾཱལཿཁོཁཿབཱཞྫཿ་ཧཾཀ།ཌ་ཁ༩་མཧཧཁ།ཝཱཁ་ཁ་ཞོཧཾ པ་གོ། ༡ ཀགནོ་ད་ཁྱིན་ 
མག་ཞྟསྟེག་པ། །་ན།མཱཱནཾ་ག།ཁམ། ༢༡ཝ༡།ཁ་ཞོག་དཀར་སོའོག།ཌ་༩་།།° 

ལ་ལ་ཁ་དོག་ཛྔོན་པོའོ། །ཀུན་བྲས་བཤིག་པ། ༢༡ལ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ངལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།° ལ་ལ་རྒྱན་མེད་པ། 
ལ་ལའི་ལག་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན། ལ་ལ་དབྱུག་པ་འཛིན། ལ་ལ་མདའ་ 
གཞུའཇིན།༩ ཁྭ་ལཱཁཱ་སཚཱག་ཤན།་བི་ལ་ཁྲཀ་ོན།་༤་ཁ་ཁ་ཞོན་ཁ་ཆིད་ཡའོ།ཤ 
འབྱུང་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐལ་བ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་མིའི་མགོ་ཅན། ལ་ལ་ནི་འུག་པའི་ 
མགོ་ཅན། ལ་ལ་ཕག་མགོ་ཅན། ལ་ལ་ནི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཌ།་༢།་ 
ནི ནཁ་པ་བཞིག་མཁ་ཏ་ཁཿཁ་ནྟི་སྐ་ཀདཾ་བཱ་སེན་ཧག་པ་ཁགི་གགཾཀུན་གྱནོ་ཿཨེདཁ། 
ལག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་ལག་པ་གཡས་ན་སྦྲལ་འཛིན། ལ་ལ་ད་བྱག་པ་་ 
འཛིན་པ། ལ་ལ་མདུ་ང་འཛིན་པའོ། །ལ་ལ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པའོ། །ལ་ལ་བྱ་་ 
རད་ཞོན། ་ཊ་ལཿུག་སཱ་ཞོན།ཌ ལ་ཁ་ཚན་མ་མེད་པའོ།ཁེ །གུཁ་བུམ་ི་ཁ་འ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ལ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལ་ལ་བོང་བུའི་མགོ་ཅན། 
ལ་ལ་མིའི་མགོ་ཅན། ལ་ལ་རལ་པ་གཅིག་པ། ལ་ལ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ལ་ལ་རལ་པ་བཤིག་པའོ། །ལ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལ་ལ་རུས་་”་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལ་ལ་རྒྱན་མེད་པའོ། །ལ་ལའི་ལག་པ་གཡས་ན ཡི 
འཁྐམཁྐོ་མཛིན།ལྔ་རྱི་ལེ་ཁ་གོག་ཏི་འཛིག།ཁ་ཙོ་ཁ་ཤིང་གིའཕལ་གཏཁིན་འོ། ཌོ 
ལ་ལ་རྔ་མོ་ཞོན། ལ་ལ་བྱི་བ་ཞོན། ལ་ལ་ཞོན་པ་མེད་པའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་སྐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ཡུས་ཆེ་བ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། རྒྱན་མེད་པ། ལག་པ་གཉིས་པ་མཚོན་་* 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

དང་ཞོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ནི་སོ་སོའི་ཆུང་མ་དང་”” 
བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་ 
རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཀུག་པའི་དུས་ུ། “་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ད་ང་། := པྲཛྙརྟ་ཁཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་བད་ག་པོ། སུ་བྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་སྔགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨུཾ་ཧྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ། གྲིབྣ་ 
གྲེབྣ་ཧཱུཾ། གྲིཛཐྟ་པ་ཡ་གྲིཛྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་པཾ། བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ལཊ། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ། སེམས་ 
སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་གྱི་དོན་ཏུ་” 
གསུངས་སོ། །མུ་གྷ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། 
རྨྱོས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་་ 
ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལས་རྣམས་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་སུ་བྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ནི་སུཾ་ཧྷའི་སྒྲ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས། བཀའ་སྩལ་པས། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་མཛད་དེ། མནན་པ་ད་ང་་ 
མྱྱོས་པ་དང་དགུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པར་” 
བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་" 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཛོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཨུ་ཧའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༥༧ 


དོན་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བ ཀའ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་མྙན་ཀ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་བརྫོད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ནི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ལྟ་་ 
ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བ ཀའ་ཐོས་པ ས་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་མ་ 
རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇིགས་པར་གྱུར་ 
པས། དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་པ་དང་རྱོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་་ 
དོན་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བ ཀའ་ལྟར། ཡ་མུརྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ན་ས་་གྲི་བྷའི་སྒྲ་ནི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས། ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ། ཁྲོ་བོ་དགུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་*་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟུང་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲི་བྣའི་དོན་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བཏུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་་ 
པའོ། །དེ་ནས་གྲི་བྣ་གཉིས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཤཱུཾ་ཀ་རའི་བཀའ་་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་མྙན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་་ 
བྱསིཀྭོ། ཿ ཞེསཧཛྲན་ལོང་ཀདེ་ཏྟར་གྲི་ག་གཏིམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོོ།།། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༨༥ 

ཛི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བདུད་ད་པུང་་་ 
མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་་ 
ཐབས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གཉིས་པའི་དོན་མཛད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གྲི་བྷ་པ་ཡི་* སྤྲ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་གོང་དུ་་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དངང་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ་*་ 
མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ད་གུ་ལ་བཀའ་་ 
གཉིས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བཀའ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་་་ 
སྨོས་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་°པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་སྒྱན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 6; 


མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལན་མང་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། ། 
དེ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་གློ་བར་མཛད་་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུས་བདག་པོའི་ངོ་བོར་རཚྭུཾ་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཚོགས་འདོ་ན་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟས་༧ཀྱང་སྐྱབས་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒ་ཆེན་པོས་ངུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གསུམ་པའི་་*་ 
དོན་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ན་ཡའི་སྒ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་བཅུས་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱེར་ 
ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པས་བཟུང་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་མེད་པར་བྱ ཅི་ཧེག་ཐག་ 
ཁུག་ཆིག་པཀཾ་ཱ་གིནེ་ཏ་རུ་ཝཱ།ནཡའི་ནོན་དུ་གྭཅུངས་གོ།ཿ༩།དེ་ནས་ཧོའི་ག་ནིཌ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་བཀའ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། རྐུར་བར་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི ༄གཞོརཤ་ཐ་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐྲེ ཧོ་ཞེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་དུས་སུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཆྟུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་་ 
པས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་སྤིན་དང་མཉམ་པ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་*་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝེ ༨༥ 


རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ དགུག་པའི་ཕྱིར་བཏང་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཁྲོ་བོ་༧རྒྱལ་བོ་སྤིན་དང་ 
མཉམ་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ན་ས། 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་”་ 
སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ལག་པའི་མཚོན་ཤོར་བ་ 
དང་། གོས་དང་བཐྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འབབ་ཏེ། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྫེས་ཨུ་དྲན་ཏེ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་་ 
བཀུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
དྭགུ་བདག་པྲོའི་ངོ་ཐོར་བཞུགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཅཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་ཡོན་་ཏན་གྱི་ 
ལྡན་འདས་བཤད་པའི་དོན་ནི་མདུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པར་དེ་བཞིན་ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། སྐྱ་ཕྱག་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་བྱ་བའི ༠༠༠༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༡ 
ཕྱིར་ཁྲོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་* 
པ་དེའི་ཕྱིར་བིདྱ་རཱ་ཛའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། གཅིག །དེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾཿཀ་རའི་༧*་ 
གཉིས། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཁྲོ་ 
བོའ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་མ། རིག་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་་ 
རྒྱ་རེག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའི་ 
ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་་ 
གསུཊ་གྭ་ཏེ།ཙྱཌ་གུ་ཁུམ།སོ།ཤཇ་།དེ་ཨཛཾན་ཏཨཿཧིཿཧཉབོ་ཞིཿཚི་གཱབ་ཛེ་ནཿཨཐག་ཀུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཐུགས་་ 
མཉེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་བོས་ཧུཾ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ 
ཕ་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཇོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྫོད་་* 
པར་བསམ་མོ། ་།དེ་ལར་བཛད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 


བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ད་གུའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་ལྟ་བུས་བརྫོད་ཅིང་་ 
བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས༧། བདུད་ཀྱི་ད་ཕུང་ 
མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ། - སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཿ༡” 
འཕྲལ་གྱི་སྤུལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ཕས་སེམས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡི་གེ་ཏས་སྲོག་འཕྲོག་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་* 
རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་* 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་དང་མཉམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ 
གཡོཧཧཱཁ་ཁོ་གཉིས་ན་དོ་ཆེ་ལུགས་ཀྱུ་རྲ་མཿཤགསཿཿའཛིན་ཁ། ་ཁ་ཏཁཝགཨགྱི་སྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། ཐོ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་གྲསཝ་བར་བསྟན་མར་བྱའོ། ˆ །རྡོ་རྫི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡ་ཁོན་ཡིག་རྩགུ་ཤུཾ་གིས་ཁྱིྐ། 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་” 
ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཇོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣ་མ་པ་ལྔའི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་་་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ད་ང་ཧཱུཾ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཨོཾ་དེའི་ཁོག་ཏུ་ཧཱུཾ་མེ་ཕུང་ལྟ་” 
བུའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༣ 


འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་མེ་འབར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིགས་དང་། མཚན་དང་ཆ་ལུགས་་ 
སོ། །མཚན་ནི་ཐྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའཾ། །ཆ་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐ་སྟད་ཀྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་པ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ཀ་་ 
ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ 
མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེངས་པ། ལྡང་བའི་སྟབས། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། ཞལ་་ 
རྣམས་གཡོ་བ། ` སྤྱན་དམར་བ། སུུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་སྟེ 
གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་་ 
གཏུན་ཤིང་བརྡུང་བའི་ཐབས། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དགྲ་སྟ། ཐ་མ་ན་ནི་ཞགས་པ་སྡིགས་འཛུབ་རྙིང་གར་འཛིན་པ། ཡང་ན་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་བུའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་༧རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བར། 
བསམ་མོ། །དེས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་བད་ག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལ་་ 
པའི་ཁྲ་བོ་འཁོར་ལ་གདབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་པྭརྟརྟ་ཀས་བདག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

གདྭ་བ་པོ།་ཤམུལ་ལོའྲི་ཁྲ་བཾ་མཁ།ཁཿ་ཙ་ཙོར་ཁུ་རྡོ་ཁོ་ཧཾ།ཁ་ཤྱའི་ཛོ་་གི།ཿ 
པརྨརྣ་ཀས་བད་ག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཁོར་ལ་གད་བ་ 
པོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱི་ཏ་ཀས་བདག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །སྤྲལ་པའི་་ 
ཁྲོ་བོས་འཁོར་ལ་གདབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཊུཀི་རཱ་ཛས་བདག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་” 
གད་བ་བོ། །སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཁོར་ལ་གད་བ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནཱི་ལ་ད་ཌྫས་ 
ས་བད་ག་པོ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཁོར་ལ་གདབ་པོ། ། 
ཕུར་བུས་གདབ་པོ། །སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཁོར་ལ་གད་བ་པོ། །ཕུར་བུ་གད་བ་་ 
རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦལ་པཱ་བཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་བཛྲ་ད་རོ། ཨཛྟོ་པ་ཡ་ཏི། ཀྲྭ་ཡ་བཀྱིཏྟ༧། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་བརྗོད་པས་ཕུར་བུའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གྷ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གྷ་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། གྷཱ་ཏ་ཡ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༥ 


རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་རུངས་ཤིག་ཞེས་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཏུད་་ 
ཀྱི་ད་པུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་བརུང་བའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་འོག་ཏུ་ཡ་མུརྙ་༧ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོར་གནས་ 
དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སརྦ་དུ་སྟམ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
པའོ། །ཕཊ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཁྲོ་བོ་་་ 
སྤིན་ད་ང་མཉམ་པ་མ་ལུས་པ་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་*་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟེ། དེས་བཏདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཏ་ནི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་་ 
མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་་ 
པ་བྱེད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ཡི་གེ་ཕས་ནི་གཟི་བརྫིད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་རྐང་་ 
པ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཤིག་པའོ།། 
ཡང་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ནི་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་* 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཕུར་བུས་* 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་བཏདུད་ཀྱི་ད་པུང་མ་རུངས་པ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མ་རིག་པ ་བ~ླཁ་ཡ་ཡ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་ད་གེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་བསགས་པ་དེ་ལྟར་སརྦ་པཱ་པཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕཊ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ ༡༠ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྦས་དུས་གཅིག་དུ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཕ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས ཧཐ་༡ཟཾ 
བདུད་ཀྱི་ད་པུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་གོང་ 
པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཕྱིས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར ༦༠༧༠༠༤ 
བྱེད་པས་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གིས་ཀྱི་གོང་་ 
དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་ཉིད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་པའི་ཕུང་ 
འཇུག་པ་སློབ་མ་ད་ང་བཅས་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་་”ཾ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྡིག་པ་མེད་པར་མཛད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༧ 


བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཱུཾ་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརོད་ 
འབྲུ་ཆུཾ་གི་སྒྲ་གོང་མ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཛྲད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངག་གི་ཚོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་་ 
ཚོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཤྫགགས་ཀྱི་ཡིག་ཁབུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་དོན་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མེད་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་*་ 
བཛཛ་ད་རོ་ཨ་ཛ་པ་ཡ་ཏི་ནི་སྐབས་འདིར་བཛྲ་ད་རོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ 
ལ་༧བཀའ་སྩལ་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ཕཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀྭཱ་ཡ་བཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀཱ་་ 
ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲའི་སྒྲ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུར་བུ་སྦྱོར་བའི་ 
ལས་འདིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 
ཧཱཾ་ཕཊ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ད་གུ་” 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨེ ༨༥ 

ད་ང་། གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་དང་མཉམ་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བས་ཆེར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི རབ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་གསུངས་སོ། །ཡིག་འབྲུ་ཕ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གེ་ཧུཾ་གིས་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧྙུཾ་ཀ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིག་འབྲུ་ཕས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ་སྲིན་དང་མཉམ་ 
འབྲུ་ཏའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྡུ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་ཉིད་ཀྱི་་་ 
མཉམ་པ་གང་སྦོ་བར་མཛད་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡ་མྟར་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དགུས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔུ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༩ 


བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །བསུ་བར་མཛད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རས་མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་གན་ས་སུ་ཡ་་ 
མྟར་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོའི་ཇངོ་བོར་གནས་པ་ཀྲོ་བོ་དགུ་རིམ་པར་བསྡུ་བར་་ 
མཛདྷ་པཾ་ཨཱཔགོམ་ཨཾ།ཌ་ཀྐདའི་ཛག་ཧུ་ཨཧཱན་ཁྲཱ་ཁཱག་ལིཿ་གོན་གསཱང་ཀ་ཀཊ་གྷཛཏ་ 
གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ། འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཀློག་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་འབྱུང་ན་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེས་ཚིག་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་་་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དོ་ན་ 
དོམ་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ཐམས་་*་ 
ཅད་སྟོང་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་དྲཀྱིཝཾ ཁཁརཿཁྱི་ཕྱི་ནབ་ལཾ། ཚད་ཉི་ཁྱེྲ་ག་གིདྷོན་ཌབ་ཝ་ཧཱཿ་པལ་བྱཌཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཐུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་ 
དང་ནི་ག་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ° ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
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7༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༨༥ 

རྲེའུ་མིག་དགུའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱའ། །དེའི་ 
ཕྱིའི་ནི་ཟུམ་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བར་བསྟན་ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྡབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཁྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའཾ། །གྲུ་བཞིར་དེའི་ཕྱི་མཚོད་རྟེན་བཞིའི་ 
ཚད་ནུ་བ། ་།ི་ནི་ཞྭཀིལ་ཞཁོར་ཆེན་ལོཁི་སདྒོ་ཀཱ་གུང་ས་ཐོ། བ་ཀནན་ཁཙ་ 
ཐུག་དུ་བྱའཾ། པ།ཡབ་གསུཛ་ཡཛ་ཤ་ཡགཅིགཆེ།ཌེ་བི།དེ་ཨེ་ཧཾ9ྱཿཊ།ཁཿཿ6ཿར་ 
ཕྱེ་མ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཚད་དེ་ལས་ཆུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
ཉམས་ཕར་ཞྭགན་ལྲོ། ༢ །དེ་ནས་དྭབསས་ཀྱི་དན་བ་ཤག་པར་ཧཱཾ།ཌབས་ཁོའི་ 
ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །གྲྭ་བཞི་ནི་ངོས་གཉིས་རྩེ་མོ་་” 
སྦྱར་བ་མཉམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་སྭ་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བར་མ་གྲུ་བཞིའི་ 
ད་བུས་སུ་སོ་བཞི་ཚད་མཉམ་པ་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་*་ 
བཤད་མི་དགོས་ཨོ། ཤདེ་ན་སྐ་ནང་གི་ཚན་ཀྱི་དོན་བཏྟན་ཁར་རྱ་ཏེ། ར་མཛ 
ཡང་ན་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ°། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ 
ཡོག་ཏན་ཐམས་ཡད་དཁ་ཝན་ར།ལོ་མབུགཉིག་ཨེཔ་པ།པ༠།མ་ཉ་ཁྲ་ཀར་ཝ་ཡུཏ་ 
མང་ཡང་མི་ཞགམ་ཏེ།ཿཌ་ཌཊལ་ར་ཁན་ནཱི་ནགྨ་ནུ་གསུཆ་ཁཨཁཿ་ཤོདི་ཞྷག་ཆུགསཿ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ཡེ་ 
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རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༡ 


ཨཧེ་ཝེཏཔརྷ་བརྟག་ཁཀཀ།5 ༡ 

དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་བདུ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བརྡའ་སྐད་དེ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ 
བཞིའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གྲྭ་བཞིའི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ཕྱེད་པས་མཚན་ིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁུད་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པ་ལ་གྲྭ་བཞི་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྒོ་བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་༠ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་ཀས་་*་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫེས་སུ་དྲན་པས། སྤོ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་འི་དོ་ན་གསལ་བར་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་དང་ 
པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་༧ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་་་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་°བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་མུག་སྡིག་པ་ཅི་*་་ 
བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་་ 


ཚླཱ4༅༤-1071 


༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨེ ༨༥ 


རྣ་མས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོཊ།། འ 

བོར་རྟག་གོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་* མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་སྭ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་སྟེ། 
བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ང་་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཨ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བ སམས་ཅ ཏེ། ས་ཾ 
བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་སྙེད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་་ 
ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་སྙུ་°བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ངོ་བོར་*་ 
བརྟག་གོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གན་ས་ནས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བར བ་བ 


47 --1072 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༣ 


དུ་ཁུབ་སྟེ། ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་ 
བསྙུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒམི་ཆོ་ཁོཌྱ་ཁཏྟག་གོ།ཌ།ཀདེ་ལར་ནཏ་ཤི་མོ་བཞིའི་ནོན་ཞུ་ཤེས་པར་བསོ། 
གཞན་ཡང་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ལས་གདན་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་འབྱང་ 
ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ 
ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བམ་འམ་ཡང་ན་ཨཱ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་་ 
ལས་པྨད་ཆེན་པོའི་འདབ་མ་གངས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གཟུགས་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། གསེར་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་པར་ 
རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ཡི་ 
གེ་གྷྱཾ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་རིགས་སོ་སོ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
ས་བོན་དེ་ལས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གོང་བུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཚད་དང་་་ 


44--1073 


༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 
ད་བྱིབས་དང་། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ལ་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་པག་་ 
ཚད་བྱེ་བ་བཅུའི་ཁྱོན། ༩ ཤགྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི། :=།མཚོད་ཏེ་ནཿའིན་ཆེནཌ 
སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཚད་ཀུན་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བཅུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་་་ 
ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་བའི་རིམ་པ ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའཾ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། 
སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཟླ་ཞིང་བསྙུ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་བརྙའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། བརྩ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཟུང་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ཁི་ 
སྔགས་རིངས་བཛླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ས་གཙང་མ་མཐོན་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚུ་འཇམ་པ་དང་། སྙུམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་*”་ 
གནས་ཨུ་སྲུངས་ཏེ། བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་བླུགས་ཀྱང་ 
ཡི་ཞག་ཡོཀ།།བ་བྱ་ར་།ཿ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ནང་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་དོན་བཤད་པ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༥ 


ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི། གནས་ནས་་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་འི་འོག་ཏུ། ཐིམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་་ 
མ་ནོར་བར་སྔར་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྔུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོན་རྩི་ཕྱིའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་གནས་ས་གཞི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག་ནས་ཕྱེ་མ་བྱས་ནས་ཆུ་དང་། བསྲེས་ཏེ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར ༠༠༠༠ 
བླུགས་ལ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་*་ 
གནས་ས་གཞི་བསྐ་བའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།།  །། 

རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། 
ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། ° །། 


༄༅། །གསང་འདུས་ཀུན་སྟིང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། །། 
ལེའུ་བཤད་པར་བ་སྟེ། ༡ དེ་ན་སྭ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིན། ° ཀགནས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་་ 
ཀུན་མཚོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 


44 --1075 


༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཾ ༨༥ 

བ་ཤད་ཧུ་གསལ། གཞིས་ཆ་མའི་ཞོན་བ་ཤག་ལྟ་རྱ་བ་ཏེ།ཌྷརཧི་ཤཱཉཿཕཱན་གོ།སས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་ཞོག་ 
ཏུ། ལེའུ་ལྔ་པའི་དོན་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྙོན་པ་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་ཞིང་མཛེས་ 
པས་རྒྱལ་པོའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་བ ཟ་ག་ག་བ་བ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་ངོ་། །ཕྱེ་ནི་༧གཡས་དང་ 
དེ་ནི་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟེ།” - དེ་ལྟར་ཆྱིའི་རྡོ་རེ་འཛིན་ཁྱི་དོ་ན་ཀུ་གསུཁསའཀའེ་ལ།ན་ཡི།བྱེ་བ་ཞིནང་ 
གསུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གི་བད་ག་ཉིད་་* 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟབས་དང་། ཆོ་འཕྲལ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ནི་སྔགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྟན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་བད་ག་གིར་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ 
མི་ནག་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་བོས་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་པོ་གཞན་དང་གྲགས་པ་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འཛིན་པའི་་ 
མི་ལྡན་ཏེ། སྡིག་པ་ཅན་ལ་བྱིན་ན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་་ 
འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན། བསོད་་ 
ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

བ་དང་། གསུམ་མོ། །མདོར་བསུུས་པ་༧སྦྱིན་པའི་རྫས་ད་ང་། སྒྱིན་པ་པོ་་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་*་ 
འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལས་མནོས་པ་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་ 
པར་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
བཤང་གཅི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ནི། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་་ 
ཤ་ཆེན་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་དང་། བ་གླང་ཤའོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ 
ད་ག་སྔགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ད་མ་རྫས་དེ་དག་བཟའ་ཞིང་ 
བརྡ་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་བསུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་གསད་པར་བྱ། །བརུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བླང་། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ° རེ” 
བཞིའི་དོན་ནི་ལེའུ་བཞི་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་མིང་བཏགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་ནི་སྔགས་པས་གསང་ 
གཞན་ཡང་མའི་༠རིགས་གང་ཡང་རཆུང་བས་སྨོད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་”” 


47 --1078 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༩ 


བྱེད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་པ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། ཅི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འབངས་ཀྱིས་ 
མྩུར་བ་མྱུར་བར་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྫེས་སུ་་ 
དྲན་པས་བསྒོམ་པ་དངང་། བཟླས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་རྫས་རྣམས་ཅི་་*་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་ནི་ 
སྔགས་པས། བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་བྱཌབག་ཞམཿཔཿསུམ་གཉིས་ཨུ་མེན་པར་གུན་སི་འཚྭད་ཁན་བྱའོ། ཤ 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེའི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་དང་། དབྱིབས་ཇི་སྙེད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དགའ་བའི་་ 
ཡང་སྔགས་པས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲགས་པའི་སྒ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རང་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བཟླས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
སྔགས་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཟ་བ་དེ་དག་ཕྱིའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཇི་རྟེད་་ 
པ་ནྣམས་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་ཚི་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་དང་ 
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༡༩༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་ནི་དང་པོ་སྔགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ་སློབ་ད་པོན་ལས་རིམ་པར་ཐོས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བརན་པ་དང་བརྩོན་པས་དོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་འདིས་སྐྱེ་ཤི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གསང་་ 
དུ་སེམས་བརྟན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་པས་ད་ང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་་ 
ཚོགས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ 
དུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྟན་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟང་པའོ། །གཞན་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པའི་དྲི་ངོ་བོ་བཅད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་” 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༡ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་ནི་སྔགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྤྱད་པས་ནི་སྔགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ནང་གི་སྨད་དུ་བྱུང་་” 
བའི་གཏོར་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དེ་ 
དག་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་་*་ 
ལམ་གད་བ་བོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི། སྔགས་་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ། བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་ནི། སྔགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

རྟག་ཏུ་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བརྟག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་པས་རང་ 
དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་བརསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་*”་ 
སྔགས་དེ་ིད་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ཕྱི་ནང་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་ 
བཞིའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་བསྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་པ་༧དྲུག་ནི་་ 
ནང་གི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་པས་གསང་བའི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་་ 
དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
སམ། ཡང་ན་རང་གི་མོས་པའི་ལྟའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །ཕྱིའི་ 
དགའ་བས་འབྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ནང་གི་ནི་མ་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ས 
མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །སྲིང་མོ་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་སའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ན ༩༩༡ 
རང་དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའཾ། །བུ་མོ་སྤྱད་པའི་དུས་ 
བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་་” 
རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ནི། ལྷ་ད་ང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ར་བ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
པ་སྤྱོད་པའི་དུས་མུ། སྔགས་པས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོང་གིེཧྟེ་ཏཏྟ་སཱན་ཡཡི་མཚན་ཏིཏྷ་སི་དཾ་ག་ཁུ་གསུངས་སོ། ྲེ་ཤབ་ཤད་པ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་འཁོར་ཐམས་ 
ཅནཆཀཿྒ་ཧྲར་དྷཱས་ཁིཞསཿ གོ ཌ་༩༩། 
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ཀ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པར་༠བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། ། 
འདོ་ད་ཚགས་ཞེ་མཏ་གཏི་མུག་འིགས།ཊ ྱ་ཆེན་ཞུགཿཿཿ་ཕེག་ཆེག་ཝེཚོགཏ་རཝ། 
ན་མེད་པ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།: ི་ལྟར་ཡིན་ཤ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་བཟའ་མི་བཟའ་དང་བྱ་མི་བྱ་་ 
རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གན་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། སྒྲབ་པ་པོས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་རིགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་° 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
འྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། " 
པའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་དང་གིས་སུ་མེད་པ་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་ 
རཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་་ 
གནས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བླ་ན་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མ༡མ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ།་ །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲག་ 
དོག་གི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་མཆོག་ཞེས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་་་ 
ཅད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བཟའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་སྒྲབ་པ་པོས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟེན་པས་སྒུབ་པ་པོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་་ 
ཤི་རྒྱུན་བཅད་དེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
ཧྱ་ཧེན་ཁོསའགྲུ་བཿམཆཿའུ་ཆཌཌཿ།དི་ཉར་ཝ་ན་ཡེ་ཧཱམའི་དོ་ག་ཨཱ་གསུངས་གོ།་ཏ། 
བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པས་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། ། 
རིགས་ཁན་སེ་ཤ་ཁན་ལ་ཨོགས།ཌ༩ །གསོདཿཔ་གོན་ཧུ་གཉེར་བ་མས།༢༩།།ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཚོག་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རིགས་ངན་ནི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་བྲལ་ 
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ལ་རིགས་ངན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་ནི་དང་པོ་རྗེའུ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་་་ 
ལས་མུ་གེ་བྱང་བའི་དུས་སུ་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པས་དམངས་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟག་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཟོས་པ་དང་། ཞེས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་ད་མན་པའི་རིགས་ 
སུ་ཕབ་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་གྱུར་པས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་མདའ་*་ 
གཞུ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འཚོང་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་་*་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། བཤན་པ་དང་། ཉ་པ་ད་ང་། 
ཁྲུས་མཁན་དང་། གར་མཁན་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལས་སྡིག་པས་ཕབ་པས་་“་ 
ཞིང་ཆོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ད་མན་པའི་ལཁས་བྱེད་པས་རིགས་ངན་སྡིག་པ་ཅན་དུ་*་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་པ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ངན་དེ་རྣམས་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་་ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་*་ 
གཙང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྔའི་ནང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
བདེ་བའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༧ 


ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྡིག་ཅན་ཞེ་སྔང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
དུས་རག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་ 
རྒྱད་བཀྲོལ་༧ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཙུད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་་ 
བཀཞ་ཕ་ཁྲཾ་བཱཧྟོ།ཝ་ད་ཁཧན་ཧག་ཛཾ་ཌས་ཤཁ་ག་ཏ།ཌ་ཏ་ཝ།ད་ཏཤ། ར་ཁས 
མཁན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ངན་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
འགྱུར་ཚོ།་༩་།དེརབཞིན་ཏྭུ་ལེ་ཤ་ཧཉ་ཤི་ཆུའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
འགུ་བཀམརཿའྱ་གོུཾ།ཌ་ཀདེ་བཞིན་དུ་གར་མཁན་ནིཿབླང་འི་རིགས་དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཕབ་པའི་ 
སྡིག་པ་༠ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་ང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ལས་བྱེད་་ 
བལི་ནིགས་གཁྱས་ཁད་ཞྲི་ལགྲ་གག་ལིརོགས་གཌབ་ཞིན་ཤཞིགས་ཁ་དན་ཡོད་ཁུབ། 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་*”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ངན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གཞན་བྲམ་ཟེ་་ 
ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལྟར་སྤྱད་ 
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ན། ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་འགྲུབ་པར་་*་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚམས་མེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
མཚམས་མེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་༧ཞེས་པ་ནི། མ་བསད་པ་དང་། པཕ་ 
བསད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་མཐུན་པའི་ད་བྱེན་བྱེད་པ་* 
སྟེ། དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན། 
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དྭ་མཁལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རིམ་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་་ 
མེད་པར་གནས་པར་དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་བྱེད་ཁ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
མི་སྤོང་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་སྒུབ་པ་པོས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་མ་བསད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་བསད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཏི་ 
གིས་སྡིག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་སྒུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཕ་བསད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དགྲ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བྱེད་མཁན་དརྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་དེ། སྒུབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༩ 


བསད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
ཁག་ཁུབཡྱའི་ནྟསྟ་གི་ཕྲིན་ཇི་ལོག་གྱི་ཡདོད་ཆྟགས་ཏ་ཁཧ་ལུའི་ཧུག་པགཀཀ་ཧཌ་ 
པར་དུ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ་་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བདེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་ཁ་ངན་སེམས་ཀྱི་༧ཁྲག་ཕྱུང་བའི་དོན་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༩། 
ད་གེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཕྲག་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་** 
འཐུ་ནྲ་ལུནརབ་ཉིཉོ་སྲེནྭཾ་ཧེན་ཁའིི་འོན་ཀྷཱ་ཤེས་ཁཌ་བའལ། ཌ་ཀྲགཞན་ཡང་མཚསས་ 
མེད་པ་ལྔའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲེད་པ་ལམ་ཡིན་པར་གད་གས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྲེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མའི་མངལ་བཞིན་དུ་ཉོན་ ཙེ 
མོངས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྲེད་པ་ལ་མ་བསད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཏི་མུག་ལ་ཕ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པ་དོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ལས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་དབང་གི་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་པར་གདགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་་”་ 
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༡༠ ༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་པ་དྲུག་གི་བྱེ་*་ 
བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སྒར་འགྱུར་བ་ལས། 
ཞེ་སྡང་སྒུབ་པ་པོའི་དགྲར་གྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇོམས་པར ༠༡༠༠ 
བྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་གད་གས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་༧ཁྲག་ཕྱུང་ཞེས་མིང་་ 
གད་གས་པ་དོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་གིས་བསད་པར་ངན་སེམས་སྐྱེས་ 
ན་ས་དུས་རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་་ 
ཆགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་དོན་ དུ་”་ 
གསུངས་སོ། ` །ཕྲག་དོ་ག་ཁ་ད་གེ་འདུ་ན་མཐུན་ཁཁིི་དྲ་བྷེན་བེདཾ་པཚཅིན་ཀཿཏཌ་ 
གདགས་པ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲག་དོ་ག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་སྨ་བས་འཕགས་པ་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་་ 
པའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་°ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དགེ་ 
བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
སྤྱད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་ལ་ད་གེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་ 
བྱེད་མར་གདགས་པའི་ནྐོན་ཏུ་གསུངས་སོ།ཌ་༩གཞན་ཡབ་ཁོཇ་ཛུ་ཨྲཝཁཛི་སྲེན། 
པ་ད་ང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྔ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཚྔགས་ཀྱི་སྒུབ་སྒྲུབ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༡ 


པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྲེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་*་ 
སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒུབ་པ་པོ་ལ་ནོ་ར་གྱི་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མ༡མ་་ 
པར་སིན་ཁར་བཞོ། ཌཀདེའི་ལོག་ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཉམ་པ་ 
པ་མ་ལྟ་བུ་དེ་གསོད་མཁན་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཏི་མུག་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒོམ ལི་ཚེས་ར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་མུག་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་གསོད་ ༠༠༩༠ 
མཁན་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེ་སྡང་དེ་དུས་་” 
རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཕས་བུ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་༧ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༥ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་༧པ་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་*་ 
བྱས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར ༧ 
བའི་ཐབས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ 
ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་བུད་མེད་ད་ང་། ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ཨུ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་ཛི་་ 
བྱས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཕྱང་བ་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀར 
གསུངས་སོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྲག་དོག་དེ་དུས་་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡཞད་དམ་ 
འྲབས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་ཅི་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྨྲ་བར་དམ་བཅའ་ 
བར་བྱའོ།། ` །། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་མྱེ་ནས་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་ཇི་་ 
ལྟར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
བྱས་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
མེད་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པར་འཐགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་བརྡ་སྐད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བཏགས་པའི་མན་ངག་བཤད་པའི་དོན་འདིར་སྒྲ་ 
དྲ་ཁས།ན་ཨཱཀྱཨཾ།ཝ།། ད། 
སྲེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་རིག་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ལམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༥ 

ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ང་ཕྱེ་ནས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པའི་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཚན་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ས་བྱང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་་ 
དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་འོད་ དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འོད་དང་མཉམ་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ད་ཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་མེ་ཕུང་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམས་ཏེ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ན་ག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༥ 


པོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་་་ 
འབར་བ་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ནས་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །“ཨཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུརྒ་སཐ་རྷར་སྭ་བཱ་བ་ཤུཏྟོ་ཧཾ།། །། 
བཟླ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དུས་རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་” 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
རོལ་པ་བྱས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགེ་འདུན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་དབྱེན་བྱེད་པ་འམ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་གའི་ཐབས་དེས་སླུབ་པ་ 
པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
དང་གསང་བའོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསོད་པའོ། །ནང་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི། དུས་“ 
ཕྱིན་ཅ་ཁྲོག་གི་ཞསཁ་ཆེན་ཁོ་ཁོ།ཌ་ ཐའཌ།། 
གསང་བའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༨༥ 


ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་གྲའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། བརྡའ་སྐད་དུ་བསྟན་པ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དང་། པྨདྨརྟ་ཀ་ད་ང་། བྱྱིཐ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་གོང་དུ་སྨོས་པ་་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྒྱིངས་པའི་བྱེ་་་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་མན་ངག་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ཨུ། དང་པོ་ 
དང་། པྲཛྟརཾ་ཀ་དང་། པྷདར་ཏ་ཀ་དང་། བྨི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
བསྒོམས་ལ། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ གཞོམ་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་*་ 
ལུགས།ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ད་བལྡན་བར་ཐ་སྐྱེ་ཏི།ཁར་ཐགྩེ་ཧསཾ་ཁག་ཁུ་སྒྲབ་ལ་ 
པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༧ 
སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ 
དུ་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
པོ་ཡ་མཱུརྙ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་་*་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་*་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་་ 
བདུད་གཤིན་རྗེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་།་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ 
ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་སོ། ། 
དེ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་་ 
པ་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (༨༥ 


ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་བར་་ 
མཛད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་་ 
བསུུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐྱ་ལས་སྦུལ་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་འདུས་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 
གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྦོ་ 
བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ 
སྐུ་མདོག་སྦིན་དཀར་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། 
གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཕྱག་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སོ།ཌ ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ནས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༠༣༩༩ 


བདག་ཉིད་ཚངས་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་་ 
སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྫྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་འགུགས་པར་མཛད་མཁཁ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
བཞིན་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་་་” 
པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱ་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་འདུས་པར་མཛད་་ 
རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦོ་བའི་གནས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྤོ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་་ 
གཞོམཿཿཧཿཿའི་གྒོན་ཨུ་ཤིསྔ་སྔར་བག། ཁཾ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༨༥ 

གནས་སུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་་ 
བརྫིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་པོའི་ངོ་ 
ནས་བཟུང་། ནོ་ཇྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས། གཞན་ཁྲོ་བོའི་སྦུལ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། མདོར་བསྣུས་པ་ཆོ་ག་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་པདྨནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་་” 


47--1100 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༡ 


འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་་ 
པོའི་ངོ་བོ་པྨ་རྣ་ཀའི་སྐྱ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་འདུས་ 
བཟྲ་ལཛད་ཁ་མེ་ཐསྐ་ཨཱ་ཊཌཁ།ག་སི་ཞག་ཧྲུ་ཏཀ་ཛོཁོ་ཁོ་ཁྲ་ཌྷརྡཱ་རགའི་སུ་ཁུག་ཧྱཿ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
པདྨརྙ་ཀའི་སྦོ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ནྐྐ་བུ་གིས་བརྭོ་བའཾ།་ཌཌ་ཀཿདེ་ནས་ཧིཙི་ག་ཏུ་ཉིན་ཀྱི་གསཇ་བཡི་ཇུ་གས་ 
ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་་”་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། 
པོ་ཆེན་བོ་བྷ་ཧྷ་༧ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་ 
བུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་་ 
གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་བསྐལ་པའི་་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་ལ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
རུཞས་ཀྱུ།ཁོཛིནྐ།ཁ་གསན་ཏང་ཁ་ཀ་ཁོ་རེཿགགོཊ་པའ་འཛྲིན་ཌཏ་ཁག་ཨོཆན་ལྱིཿམ། 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་ 
གནས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 

བཞིན་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་བིསྡཾ་ཏ་ཀས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་གཟིགས་ 
ཤིང་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་“ནས་བཅིངས། 
ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། དེ་་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུ་༠བའི་ཆོ་གས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགུག་པར་བསམ་མོ། ད 
སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་མཛད་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་བིྡཾ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཏུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ཁག་དང་ཉིང་ཁག་གི་དུ་མཾ་ཁུའི་ཁུང་བོ་དེ།བེ༤་གཉུ་ཐ་མཁག་དེ་ 
པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཁྲོ་བོ་༠རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་བིསྷྷཾ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་ལྟ་བུ་*་” 
ངོ་བོ་བིཛྡྷཾ་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་བྷིསྨ་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ལྟར་བིཔྡཾ་ཏ་ཀའི་སྤོ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བཱའོ། ཁ་།དེ་ནས་དེའི་ལོག་ཀུ་ཏིཛ་ཀྱི་གསཁ་བའིཿཐུག་མ་ག།མེ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མའི་ཁ་་ 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ 
དོག་འདྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་*་ 
བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་མདོ་ག་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པ། 
ཇེ་ཙ་གྭ་ཚུཿཊཛིན།༩་གཡིན་ཛྔང་ཁྱོ་ན་ཞཝེནགསཿཔ།་རྱ་ག་ཨཚན་གཉན་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའི་གནས་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་སྦིན་བཞིན་སྦོ་བར་བསམ། དེ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། 
ཀུས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། མདོར་ 
བསྙུས་པ་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགུག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་འགུག་°པར་མཛད་་ 
པོ་གཏུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་འདོ་ད་ 
གནས་འདུས་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་འདོ་ད་ 
པའི་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་པའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེ་འི་འོག་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། *ཌཨུ་མདོག་བིན་ཨ་ཛཱ་ན་ྟ་ཐུ་མཐུ་ན་ཨུ་སྨས་པའི་ཚུལཿདུ་གཝ་ 
གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་སྤྲག་པའི་ཚུལ་རྒྱན་ཐམས ༡༠ ༡༧༩༠ 
ཀྱིས་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པ། 
འཇིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་་ 
བཅིངས། དེ་ལྟར་མདོར་སྔུ་བའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ད་གུག་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ 
པ་དགུགས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་-་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བྱེ་བྲག་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏུབ་པར་མཛད་དེ༧། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་“་ 
སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་། 
སྤིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བདག་པོའི་ངོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐྱ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོ་བའི་ 
གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཁོག་དུ་བདག་པོ་ཅད་བྱུག་སྔོན་ 
ཅན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་་” 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྲོ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་་་ 
དེའི་ཞག་ཁུ་གསུང་བའི་ཐུགས་ཤོ་ཡེ་ཞེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ཡིག་འབྱུ་ཚུཾ།ཁྭ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 

དོག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་” 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ནག་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གསུམ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
ཕྱག་དྲུག་པ། _ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱགས་ཀྱུ།་ ˆ གཡོན་དང་བོ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕརྱག་མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བར་བསམ་སྟེ། དེ་སྦོས་་ 
མ་ཐག་ཏུ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། གཞན་ཕཡང་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་སྤིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། དེ་ལྟར་་ 
མདོ་ར་བསྣུས་པའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་པ་འགུགས་་ 
པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུར་ལཾ་གཏུ་བ་པར་མཛད་ཀི།༩ ཁདེི་ཤཱཐུགས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཧ་ཏོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་ 
འབར་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བད་ག་པོ་༧ངོ་བོ་རྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྲིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བདག་པོའི་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀཀྱི་སྦོ་བའི་གན་ས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
རྟོབས་པོ་ཆེ་སྤོ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་ 
རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཅགན་ས་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ཤུན་ྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ། དེ་་ 
གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱན་ཆཔ། སྐྱ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཉུ་མཐམ་9།ཿཉ་ཝག་ཧྲུགཾ་ཕ། ཨྱཿག་གཡས་ཧཱར་ཡ་ན་ཞོ་རིཿྱ་གོས་ཀྱུ་འ་ཇི་ཏྲེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་མདུན་ 


477 --1107 


༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཨི ༨༥ 

བསམ་མོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་མི་གཡོ་བས་ཁྲོས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་*་ 
ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས། གཞན་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ 
ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། དེ་ལྟར་མདོར་་*་ 
བསུས་པའི་ཆོ་གས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཀུག་ 
མ་ཐག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་འགུགས་པར་མཛད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
བར་མཛད་པས་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྤོ་བའི་ཆོ་གའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་རུངས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༩ 


པཔ ་་་ 

འབྲུ་ཧཱུཾ་སྦིན་ནག་པོའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་*་ 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
སྱམ་སྐྱེགེ་ཞེ།འའ་བྷེའེ་གླུ་ཨཞེག་ཝྲེ་ཧ་གག་སོ་ཏ་ཁུ་ཝུཐུག་ཞུ་རྨ་མཁའི་ཚུཌ་ཁུ་ཞའ་འ 
པའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་༧གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་*་ 
ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས། གཞན་ཡང་སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུ་་ 
རྣམས་ཀྱིས། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། གཞན་ཡང་བར་རསྣང་ལ་གནས་པའི་ 
ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་མ་རུངས་པ་ 
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༡79 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་*་ 
དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་* 
པོའི་འོད་སྤོ་བར་མཛད་པས་འབར་བ་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བདག་པོའི་ངོ་བོ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་བ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
བདག་པོའི་ངོ་བོ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ིད་ཀྱི་སྦོ་བའི་གནས་སུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྦོ་བའི་ཆོ་་་ 
གའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་རུངས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཤསྔ་སརྦ་ཐའོ།ཆ ༤༩ ༩།། 
དེ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན་ས། ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བི་ན་ཨ་ཛ་ནའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་་ 
ཀྱིས། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་°བསམ་སྟེ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཀུཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྐུ་མདོག་ནི་ཨ་ཛ་ན་ལྟ་བུ། ` མདུན་དུ་° 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྦུལ་གྱིས་བཅིངས་པ། རྒྱན་ཐམས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༡ 


ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ 
ཀྱིས་ཆབ༡ཏུ་འཁན་བ།]  ཕྱག་ཇྲུག་ལ།- ” གྲམསཿད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན། 
དེ་བཞིན་དུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ 
པདྨ་ཀུཌཱ་ལིའིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བ་རུ་ཁ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་*་ 
སྙིང་ཀ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས། གཞན་ཡང་་ 
སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་དགུག་པར་བསམ། དེ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་བ་རུ་ཌ་དང་། གླུ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཏེ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ཆིཿཙུངཨཾཿགཏུགཔ་ར་མཛད་ནོ། ཆེ ཌོ།དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུཏཿཔྲོའི་ཡན་ལགཿ 
དང་ཉིང་ལག་གི་དུམ་བུའི་ཕུང་པོ་གཏུབ་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྦོ་*་ 
བར་མཛད་པས་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཀུཌཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་་་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱི ༨༥ 


དེ་འི་འོག་དུ་བདག་པོའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལའི་༧སྐུ་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྦིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལིའི་ 
གཤིན་རྗེ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་སྦོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་སྟེ་མེད་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དོན་དམ་པར་བརྡ་སྐད་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་དུ་བཏགས་པར་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཚོག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ། ཇི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་་*་ 
པོའི་འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༣ 


མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ནོས་པ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་མན་ངག་ནོས་ནས་་ 
སེམས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཏེ། དུས་ 
ཏག་ཏུ་རྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་དེ། དེ་སྤྱད་པས་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ད་ང་སྤྱད་པས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བོར་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་་*་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་མཆོག་ 
འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།།  །། 
སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསླུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་་་ 
འགྱུར།  །སྲོག་གཅོད་པའི་ེམས་ཅན་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དད་པ་དང་། ། 
མི་གཅོད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
ཅིང་ཁ་ཁ་ཤཱུགས་ཆི་ན་ང་ལནཌ།་ཁྱི་མ་ཙགཏོ་ཁ་བ་ོ་དྲ་གིའ་བྲཌི ཁད་ཅིད་གཡ་ 
སོགས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་ནས་སྨོས་༧པ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ། 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

སེམས་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའཾ། ། 
མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་བསད་པས། ཁྱད་པར་དུ་་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་སྙིང་ན་ས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་་ 
འབྲས་བུ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ། 
པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྒྱ་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉམས་་ 
པར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་གནས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །སྲོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རུུན་དུ་སྨྲ་ལ་དད་པ་དང་ཞེས་་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བ། ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་*་ 
ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྱོད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་ཟས་ཨུ་ཁ་ 
བ་དང་། །དེ་དག་སྒུབ་པའི་སྡོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་” 
པའི་དོན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ། 
ལེེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ད་ང་ཞེས་པའི། སྔགས་པས་དུས་༧རྟག་ 
ཏུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀུྐུ་ 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆེན་གཞག་སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆུ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་*”་ 
འབར་བ་བསམས་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་ལ་གཉིས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་སོ་སོར་རྟོག་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ 
ང་བོ་བཞགྟོ།ཏ།ཿདེ་ཡི་སྟེག་ཏུ་རེ་ཝ་ཞིག་གཉྱིགས་པ་ནྷ་ཧཾ་ཁོདྲ་ཀུཁཁའི་ཨཾ་ཁྲོན་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

བའི་ངོ་བོ་ནང་གི་ཤ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤ་ཆེན་བཞག་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གྱི་*་ 
ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཤ་ཆེན་ལ་གཉིས་ཨུ་ཨེན་མཆ་ཟིམ། ོ་བེའི་ཞག་ཏུ་ག་ཚོ་ཁེའྲི་ྭཧཞྤག་ཧེ། 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་མར་ཛིམ། 3ཌ་དི་འི་ཁག་ཁཱཁཱིཡཤཿབཞག་སེ། 
འྲབ་ཁཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 
མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ས་* 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གི་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
བཞག་སྟེ། དེའེ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་་ 
སེལ་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀྲི་་དོ་ག་ལྔང་ གུ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ། དེ་འོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 24 


དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར ༩ 
ཕུ་ཧོཀ་ཆེག་ལྟེའིརག་ཁུ་མུ་མྲེཁུང་ཁུགས་ཁྱི་ཡལོཞཡིག་འགྲུ་གསུམ།གྱེས་རྨག་ཡར་ 
གཅིག་ཏུ་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་དམ་རྫས་་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་འོག་ཏུ། ད་མ་རེས་ནམས་ཀྱི་ཕྱིའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམས་མེད་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་*་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་རྣམས་་ 
འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
འོད་དང་མཉམ་པར་དམ་ཛས་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་* 
བསམ་མོ། །དེ་མ་༧ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་རྣམས་་ 
འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་མ་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྟ་སརྦ་ཧྷམ་སྭ་ཛཱ་བ་ཤུབྷོ་ཧཾ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་རྣམས་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་བསྒུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། དམཛས་ 
རྣམས་སྔར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་བའི་་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཞེས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱའོ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཡིན་ལ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྒྲུབ་པོ་དམ་རྫས་རྣམས་ཟ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་*་ 
བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བ་སྟེ། ཇི་ལར་ཡིན་ན། ཆམ་བྱེ་ཐག་གཉིས་ཨུ་ཤྱབཾེ། ཁ་དག་ཞཡ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང ༠ ༠- 
ཕྱུག་མ་སྨོས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །བཤཱ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ངོ་བོ་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་བའི་མའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའི་མའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླ་བ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་མཛོད་པ། རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་པས་དེ་་*”་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་་ 
སྤྱན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་༧ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མའི་དོན་༠བྱེ་བྲག་བསྟན་་“” 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཏེ། རང་གི་དགའ་བའི་ལྟ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
རང་བསྐྱེད་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་* 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ས ༢ 
བོན་གྱིས། སྐྱེ་བའི་མའི་གན་ས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༨༥ 


མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས་ལག་པ་འཁྱུད་དེ་སོ་སོར་སྒོས་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་། 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཟླ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་དལ་ན་ས་དལ་ན་ས་སྐྱོད་་ 
ཅིང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱའོ། །རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ནས་བཟའ་”བྱའོ། །དེ་་ལྟར་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱི་མའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
དང་། ཕྱིའི་གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྗེ་མ་རྣམས་སྲིང་མོའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ལས་བསྐྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་མོའོ། །གཞན་ཡང་སྲིང་མོའི་ 
པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཏེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་སེམས་པ་དེ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིན་་་ 
ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་རབྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ད་ག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༡ 


པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་དུ་རང་གི་སྲིང་མོ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་རང་དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔས་སྲིང་མོའི་གནས་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སྲིང་མོ་དེ་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་འཁྱུད་ནས་སོ་སོར་སྒོས་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞེས་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཟླ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་དལ་ནས་དལ་ནས་་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
སྙིང་མོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཡ་ 
མྙནྷ་ཀ་ད་ང་། པྲཱཛྙན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་རོ་ལངས་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་*་ 
བཅུ་སྤྲུལ་ཏེ་། སྤྲུལ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་་* 
པར་ནགུན་རན།ཌ་ཁ།བྷ་ཤད་བརྦཾ་ཁ་ཏེ།ཌ་ཧྲ།མོ་ཞྭ་ཧཐ་ལུག་ལེ་བྱབ་ཀུ་ད་ཧྲ་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཡ་མུནྟ་ཀའི་ཤེས་རབ་མ་རོ་ 
ལབས་མ་གབ་བ་ཕྱུག་མ་ཧི་སུ་ཛོ་ཇེའི་རི་གས་སོ།ཌ་ ཤབྷཾཐྨ་རཾ་ཀའི་ཤེས་མབྲ་ཁཱ་གཉེར་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༨༥ 

རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་མ་བཅུ་ནི་བུ་མོའི་ངོ་བོའ། ། 
གཞན་ཡང་བུ་མོའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་ 
དང་། པྤྨབྙར་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ནང་ན། རང་དགའ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་བརན་པར་་ 
བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་བུ་མོ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
དགའ་བའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་ཨུ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་བུ་མོ་༧ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས་ལག་པ་གཡོན་་་ 
གྱིས་འཁུད་ནས་སོ་སོར་སྒོས་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླ་ 
ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་དལ་ནས་ད་ལ་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༣ 


རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས་བཟའ་་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༧བུ་མོའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བོས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་“ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མ་དང་སྲིང་ 
མོ་དང་བུ་མོ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བས་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རང་ 
ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཚོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་པ་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཙོའི་ཡུམ་་ 
དག་ལ། །རྒམ་པར་མི་རོག་བློ་ཅན་གྱིས། ˆ །སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡུམ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ། ། 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 


དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པས། ་ གཙོ་བོའི་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྒམ་པར་མི་ཏོག་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགས་སོ། །བློ་ཚ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་མི་བརྫེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བློ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨྒྱད་པར་ཁྱས་ཀྱང་ཞིསཔ་ད་པལ་རྡ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཿཆེན་པོ་༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་”དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅན་དུ་སྤྲལ་ཏེ༧། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་གོས་ཏེ་ 
སྤྱད་ན་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། ˆ ˆ ཀབསྟན་པར་བྱ་སྟེ།༢༩༤ཅི་ལྟར་ན་མ་ཨ།ཁའ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༥ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་གོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཟད་དུ་རྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་གྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ 
བཞྟན་ཁྱརྭ་ཐྭཧེ། ར་ཁི་མ་ཡིན་ཞ།ཌ གི་ནས་གེའི་སྐབས་ཆུ་ཞེས་པ་ནི། སན་ 
མོ་བུ་མོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེད་༧པས། 
དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། དུས་རྟག་པར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཛི 
པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་°རྨད་ དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༥ 


པའི་མཚན་དུ་རྟོགས་ནས་རྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་བསལ་བའི་ 
པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་་་” 
དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བརྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་*་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཡྐིན་ཏེ། །བ་ཤད་མ་རྱ་བཚ།་ཌ།འཁར་ཁསས་ཅདྲ་ལིཿགཇཿཧ་ཧྲེ་ལཞིན་གཞིག་ས། 
པ་གཙོ་བོར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྫོད་ 
དུ་མེད་པ་མ་ལས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་པ་འདི་་ 
ནི་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་དོན་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དརམྱལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གསུང་ཞེས་པ་དོན་གཞན་ཡང་བསརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་གི་ཚིག་གི་དོན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་“པས་འཇིགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
སྟེ།  ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། སེམས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་ཟུར་སྟོན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་” 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་་ 
གསན་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་བཤད་པ་ཐོས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརོད་དུ་མེད་པ་སེམས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཱཿ ༨༥ 

པའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སླར་ཚིག་གི་ལན་གསུང་བ་སྟེ། མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཐེ་ཚོམ་་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པས། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྲོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་*་ 
རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་འདི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཞད་པ་རྱ་བ་སྟེ། ་རཛི་སྔ་ར་ཡིན་ནོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ནི།- རིགས་ཀྱི་མཚོག་ཆེན་པོཿགསུམ་སྟེ། ༩ བྟྟན་པར་བྱ་ཏྟེཏེ་ཆྷ་མྐུཿ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ན་མ་པར་སྣབ་མཛད་དོ། ༩ །གསུང་ལི་རིགྲས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ། རིགས་དེ་གསུམ་གྱི་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བུའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཞེས་པ་ནི་རྟན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་” 
ད་པའ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༩ 


པོའི་ཐེ་ཙམ་སྐྱེས་པས་མ་ད་ད་པའི་ཚིག་སྨས་པ་གསན་མ་ཐག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཙོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག་ཅེས་མ་དད་པའི་ཚིག་དགག་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བདུད་་* 
དྲགའི་དཔུང་མ་ཆུང་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། གནོད་བྱེད་མི་ནུས་པ། ངེས་པ། 
མི་ཟད་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྲོད་ དུ་* 
ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་པ། ནམ་མཁའ་ལཚྟ་བུ་ངོ་བོ་མེད་པ 
གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ། 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
སྐྱའ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་་* 
འཁྱུད་པའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་དེ། 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གན་ས་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་སྙིང་པོ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡཿ 


གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་*” 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ནས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ཆོས་ 
ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་པ་ད་ང་། 
སྐྲག་པ་ད་ང་། ° བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཡང་ཞེས་” 
པའི་དོན་ནོ། །བརྫད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་ 
གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་ནང་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཁྱོན་་ 
དེའོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་* 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། རིགས་་་ 
ནམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བརོད་དུ་མེད་པའི་རྫུལ་་ 
ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་རནྣམས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་ཐྲ་ཝཁཨཛན་མ་ ཨགན་ག་བས་ཡཱུའ་སན། ་ཤནཾན་གཞཏ་ཨཛ་ཁཏྟཉ་ཁཿ་བཧི། 
མོ་ད་ང་། མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞེས་ 
པ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་་* 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝེ ནའ་ 


འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིགས་་ 
སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
ཐོས་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་སྐྲག་པ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིའི་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་་ 
ཕྱིའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྒྱ་མའི་སྦུལ་པ་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་དོན་གསལ་བར་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་*་ 
བྲག་དུ་བསྟན་ཏེ། སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་པའི་མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་། ན་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། སྣའི་ད་བང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་སྟེ།  མིག་ 
གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་སའི་སྙིང་པོའ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
རྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་གོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་མ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟར 
འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིགས་མ་ངེས་པ་་ 
རྣམས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྲག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་རུལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་མཉམ་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མེད་པ་སྟེ། རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་་ 
ཏ་གཱ་ཁ་ཆེན།སྱོ་སེསྐ་ཏེ།འེ་རྨ་གཞན་ཁ་ཕོ་ཊ་ཁཌ་འཛུམ་རོ།༩་ཀོདི་ཉ་ཁེ་བྲ་ཀྐད་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་མེད་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དུ་* 
སྲུལ་ན་ཁ་དཀྱིམཿནཊ་ཇ་ཀྱི་ཞིམ་པ།གཉིས་པ་ཁ་ཚུགས།བཞིམ་གན་ས་སོ། ཌ།ཁ་ཤད་ 
སའི་སྙིང་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཏེ། དེ་་ 
དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་་ 
གསུང་གི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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ཤྭ 


༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་སྐྱར་བར་མཛད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ནམ་་ 
མཁའི་སྐིང་པོ་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྡོ་ཇེ་མི་བསྐྱོད་ལ་ཧིད་ཀྱིཿཝེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
ངེས་པ་ཅན་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ིད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ལུས་འདར་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཞིག་སྟེ། སོ་སོའི་སྟན་ལས་ལུང་སྟེ། རྡོ་ཾ 
བཞིན་དུ་མི་འགུལ་བར་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྐད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་རིགས་ངེས་པ་ཅན་ནི་བརྒྱལ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འགས་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་བཐམ་ཝ་ཆ་ག་ཀྱིས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་” 
འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ 
ཐག་དུ་དེ་དག་སླང་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་་” 
མཚོན་པའོ༠། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་དུ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནི། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྫོད་དུ་ 
མེད་པའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟར 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲིབ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་་ 
ད་ང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་དེ་གཟིགས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ དུ་”་ 
སྨོས་ཏེ། _ དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་ཡོད་ 
པཿཞོཊཾ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉཏུན་ཁ་ཨྲསུཁ་་ངཿབུགས་” 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་་ 
དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་ 
ཐུགས་སོ། །བདག་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནམས་ཀྱི།ཌཾབདག་བོ་རྟན་པ་རྡ་རེེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ།/ˆ ˆ ཤབཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྐྱེས་༧པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་་*”་ 
དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསླང་་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོ་ན་དུ་”* 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསླང་བར་་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 
གསོལ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྟོན་* 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནི་སྒིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་* 
དང་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླང་**་ 
བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ 
པ་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
བད་ག་པོ་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དུ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟོས 
ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱའེ་རིགས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གསུང་གི་རིགས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་དག་་ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་་ 
མོས་པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ནམ་ 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་”་ 
ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཱ་མ་ཀྲི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་སྣུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྩུ་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་་”་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་སྟོང་པ་ནམ་་“ 
མཁའ་ཅལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་མི་ཟད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་པོའི་འོད་ཀྱིས་ 
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རེག་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གན་ས་་”་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་°ཀཱི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་*་ 
རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ། མཱ་མ་ཀཱིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་*་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་མེ་ཕུང་་ 
བཞིན་དུ་འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་ 
དོག་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མེ་ཕུང་*་ 
བཞིན་དུ་འབར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱ་དང་གསུང་་ 
དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
གྱུར་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐག་ཏུ་ཤེས་པའི་དོ་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་མདུ་ན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། ༡ །ཌད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མཱ་མ་ཀྲིའི་གབྷ་གའི་ད་བུས་ན་་ 


47 --1138 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
གནས་པ་དེ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་འོད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤོ་བར་*་ 
མཛད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་་ 
སྔོན་པོ་སྤོ་བར་མཛད་་དེ། དེ་འི་གྲིབ་མ་ནི་དམར་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་འོད་སྤོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག"་ 
དཀར་པོ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་འི་གྲིབ་མ་ནི་སེར་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་་ 
ཀྱི་འོད་སྤོ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཁ་་་ 
དོག་དམར་པོ་སྦོ་བར་མཛད་དེ། དེའི་གྲིབ་མ་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྦོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་འོད་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ལ་རེག་གོ། །དེ་ལྟར་རེག་པའི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ*་ 
བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འོད་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་གོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྦོས་མ་་ 
ཐག་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་གོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རེག་གོ། །གཞན་ཡང་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་འོད་་” 
ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་སྔ་བས་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་བ་དང་རྟོབས་དང་་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཨཱི ༨༥ 


ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བརྡ་༧སྐད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་བརྡ་སྐད་སྒག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་རིགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་འོད་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རུལ་ཕྲ་མོ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཚད་དུ་གང་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞད་ ཀྱིས་ 
རེག་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་སྐྲག་ནས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་* 
བརྡའ་སྐད་ཀྱི་སྐྲག་པ་དེ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་རིག་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉིད་ིད་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ལུས་་ 
འདར་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཞིག་སྟེ་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལྕྷང་ནས་བ རྒྱལ་ཏེ་རྡོ་བཞིན་མི་་ 
འགུལ་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་བརྩོན་འགྲུས ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ས་ལས་ལངས་ཏེ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སེམས ༠༠༠༠ 
ད་གའ་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རོ། །དེ་མདོར་བསྡུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲལ་རིམས་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྟན་ལ་རང་རང་ 
གི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བཿ 
པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བའི་སྐྱིལ་ 
མོས་གནས་པར་གྱུར་༧རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྟན་ལཁ་གནས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའཾ། །འོད་ཀྱིས་རེག་པར་མཛད་པའི་དོན་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་གསང་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་་*་ 
བསྐྱར་བར་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ། ད་བང་དེ་བསྐྱར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སོས་ནས་ལངས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་དད་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ངོ་་ 
མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར། ད་གྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཚཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་འདི་སྐད་་་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོའི་་ 
འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སོས་ཏེ་ལངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་བསྟད་པའི་ངོ་བོའི་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། [ཝེ ༨༥ 

མཆོད་པའི་ཟུར་མཚོན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་རམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་” 
པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
བཤད་པར་བྱའཾ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་འཇིགས་པ་ད་ང་། སྒྲག་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་མཁྱེན་་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། ། 
རྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གསང་་” 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སོས་ནས་ལངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དོན་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །དགྱེས་པས་ཁྱབ་་” 
པར་ཏེ་༧ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་དེས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་*་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ན་ས་ིད་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
མདོག་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡན་པའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤོ་ཞིང་། ཨུ 
ཕྱག་རྒྱ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁུད་དེ། གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱར་ 
ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པས་ཁྱབ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣ 


པར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་ 
མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨེ་མའོ་ 
ཆོས་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ནས་་་ 
གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གཅིག་པའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་དང་པོའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ཆོས་་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐྱལ་་ 
ནས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དབྱང་བའི་་་ 
ཕྱིར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟ་་་ 
བུར་བྷསན་ཧོ། ༩ བཤ་ཏཿཧྱབ་ཏྟེ། ཏ་ཁྷག་བའི་དྲའིཝ་ལཁར་དེ་ཨ་ཡོན་ཡིག་ཞུབུ་ 
ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལས། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྦྲལ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་བརྒྱན་པ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
གསུམ་པ་ཨེ་མཁོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་དོན་དག་པ་* 
བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་མོས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་གསང་་*་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་དོན། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་སྤྱད་་*་ 


47 --1143 


༡༡༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། @ ༨༥ 


པས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའཾ། །བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ནམ་་ 
མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་དག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° 
སྦྱད་ན། དེའི་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
འབྲ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དོན་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྲོད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
ཐམས་ཅད་ དང་སྦུལ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཉིད་ལས་སྦྲལ་་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་ 
ཛྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་་* 
བསྐྱེད་་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྦྲལ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་་ 
དང་། ་བན་བཞིན་དུ་དམ་ང་ནུ་མཛད།པ་ཡིན་ལཱ།ཌ་ཁྲོགཞག་ཿང་ཧོན་མ་ཞྐོ་ཆི་ 
མི་བསྐྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླཝ 
མཛད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་བ་སྤུའི་བུ་གུའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་པ ས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ 
དུ་ས་ཨུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་མི་་ 
སྤོང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་བདེ་°བ་ཕམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
ཁ་དོག་བན་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྲལ་ཏེ། 
དེ་ཁོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀ་བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའཾ། །དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པ་ཏྨནྟ་ཀ་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྣུ་བར་མཛད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའི་བུའི་བ དུད་ཀ་མ་དེ་བ་ཕམ་པར་མཛད་ནས 3:= 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་པ་ཞནི་ཚྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྫོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༥ 

ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་ །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གན་གཏང །ན་མ་ཁ་ཁ་མི 
འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
གསུང་ད་ང་°ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་རྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཛོ་བོར་གནས་པཿཡིན་གོ། གནན 
ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། འཁོར་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཾ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་་ 
མཉམ་པའི་གནས་ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གསུངས་ཏེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ཅའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཏེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་*་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་*་ 
སྦུལ་ལའི་བྱ་ཁྲཞི་སྣ་ཚཞེ་འཇུཇཿབའི་གཱན་ས་ཨིན་ཏེ།། 'ཞེ་ཏྟ་མཞ་མགཝཿཀེ།ཆ 
ནི་མཉམ་པའི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ༧། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐ་པ། 
ཏུ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་ཏི་རི་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ནི་་ 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མེད་པས་དེ་་ 
ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ད་ང་ཁ་དོག་ད་ང་བྲལ་བས་སྣང་བ་མེད་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་ད་མ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ 
ལ་ནི་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་གཡོ་བ་ 
དང་། འཇིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དོན་དམ་པར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
ཕྱགཏྔགྱཿཏ་ཞེས་ར།ཁི་ཀོཞ་དཱ་གསུ་རྱསཌཾ།©ཌ།ཁུ་གས་ནི་དེ་ཡཞིན་ཤཤེགས་ཐའི་ 
གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་་*་ 
དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་” 
བཤན་ཁ༡་༅ཉེ།༩ཆི་ཏམ་ཡིནག་ཁུ་གཱསཿནི་ལེཌ་ཕི་ཞིག་གཤེགས་མྲའི་གཙ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཐུགས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐུགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་ཞེས་པ། 
ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་དུས་གསུམ་སྟེ། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 


447 --1147 


༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

རྒྱས་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དོན་དམ་པར་ཅིག་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེའི་ནི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་དུས་*་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྨོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་་ 
ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་*་ 
གནས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་སྔར་སྨོས་པ་ནི་འདས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ད་ལྟའི་ནི་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་འབྱང་བའི་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་དབབྱིངས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་་ 
གནས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ 
དང་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི ༡༠༠༠ 
ད་བྱིངས་གྱུར་པའི་དོ་ན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོན་ད་མ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་" 
ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་༧དབྱེར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༩ 


མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ༧། །ནམ་མཁའི་སྐྱ་ 
ལས་རབ་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ན་མ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ° ”ཛི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་མཁའི་སུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ན་མ་མཁའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་” 
རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ན་མ་་” 
མཁའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྨོས་པ་དེའི་གན་ས་ནས་བྱུང་བའོ། །བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། ཁྱ ད་ང ༤ མཔྱག་དྷབ་ཕུག་ 
མཚན་པོར༠། རྒྱན་རྣམས་དང་། ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ནི་རབ་རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྟོན་པ་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་གསུང་འབྱང་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུང་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་ནི་རབ་སྟོན་པའི་ 
དོན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་་ 
བུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཐུགས་ཏིད་ཀྱང་ན་མ་་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གནས་པ་དེ། ཐས་ལ་རྲབ་ཞས་གན་ཁཔས། 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (© ༨༥ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཕྱི་ད་ང་་ 
ནང་གི་སྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་*་ 
ཐུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་གྲུབ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པ་སྟེ། མ་་ 
དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་སྤྱད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱའཾ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། །། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་དོན་སྒྲ་འདིར་དྲངས་ 
པ། ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། །ཆོས་ 
དོན་ད་ག་པ་བདག་མེད་པ། ˆ  །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཌྔ:ཌ1ཞེས་བྱཉུཐ་ཞི། 
ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་ 
ད་ང་པོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༡ 


འཇིགས་པ་དང་སྒག་པ་དང་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བསླང་བར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་་ 
བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱང་བའི་དོན་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ 
དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ིད་ ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པའཾ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བདག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ིད་ཡིན་ནོཌ་༩།དྲེ་ལཧ་ཤས་དྒོ་ན་དག་པ་བདག་མེ་ཧ་བོའི་དྐན་ཅུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོ་ད་་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་་ 
ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་་” 
མཉམ་པའི་གན་ས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཁྲོ། ཌ་།ཞེས་བ་ཁ་མུན་ཁ་གསུང་ཐུགས་དགབ་ནི།༤ དེ་ཁཞིན་ག་ཤེགས་པོ་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་༧ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་སྐོང་བར་མཛད་ 
སཚཾ། ་།དེ་ལྟར་ཨུ་དང་གཟུང་ཐུག་མརབ་ཀུ་དགཝའི་དན་དུ་གཟུང་མགོ།ཌཌ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས་ཞེས་པ། རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ 
ཅད་སྒོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུས་ད་ང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཐུགས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོའི་དབབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙཾ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབུ་ད་ང་མཉམ་པ་བཛྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༣ 
ཐུགས་དང་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོའི་ཐུགས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཐུགས་ནི་དེཿ„ཞིན་གེཤེགསངའི་གཡོའི་དོ་ན་ཁེུ་བསྟན་ཏོ་ཌ) །ཛུ་ས་གབུམ་ད་གཌ་པ 
པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེས་པ། ནང་གི་ཚུལ་གྱི་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་་་་ 
ཆགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
འདོད་ཆགསདོ་ཝེ་ས་བཿབ་ཨཐའཝ་སཾ་ཨིན་ནོ།༢༩ །བསྟན་ཿཡར་བྱ་སྟེ།།” པརདོ་ད” 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ན་་་ 
བཟའ་ད་ཀར་མོ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གྷ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
གསང་བའི་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ ༨༥ 

མཁའ་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་གྱུར་པའི་དོ་ན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་ལམ་ཞེས་པའི་ནི་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ད་མ་ཚིག་་ 
སྒྲོལ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་་ 
ད་མ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྲུབ་་ 
པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ 
མཁའི་ལམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སོ་སོའི་བདག་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་དག་ཀུན་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ནམ་ 
མཁའི་སྐྱ་ལས་རབ་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་ 
ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་ 
མཁའི་སྐྱ་ལས་རབ་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་མུརྙ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ལས་རབ་་ 
ཏུ་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་གསུང་ནི་རབ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཊོན་མོངས་པའི་བདུད་གཏི་ 
མུག་གི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ཏེ། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་** 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་་” 
མཁའི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ 
ཅེས་པ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨནྟ་“་ 
ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་བུ་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་ཏེ། གཞན་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་* 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཊོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་མཆོག་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པབྨརྙ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་*་ 
མཁའི་ཐུགས་ནི་ཚས་ཀྱི་མཚོག་གི་དོན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྱོད་པ་ 
ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་སྤྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱའོ། །དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཆེན་པོ་བིཛྡྷཾ་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུང་པོའི་བདུད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་*་ 
ཕམ་པར་བྱ་བའི་སྤྲལ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 


47--1155 


༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


པའོ། །དོ་ན་ད་མ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་གན་ས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མུརནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། །། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། 
ཁྤྱིར་ལྔ་ཕ་ཚགས་སོ།། - ” ˆ ། 


དེ་ནས་ད་ནི་ལྱེའུ་ལྔ་ཕའི་འག་ཐུ། ཁྱེའུ་ཇུག་ཁྷ་བུ་དྭང་གསུང་དྲང་བུ་ཤས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྒྱད་པ། “ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཐན་ྱི་ཆུ་དང་གུཛ་ད་ཇཿཛེུམ་ཁྱི༩་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་ཧེ། ་ཇི་ལར་ཡིན་ན། དེ་ནས་དོའི་སྐབས་ཁུ་ཞེས་པཀིཌ་ཁིཞྲེའུ་ 
ལྔ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་བསྐྱལ་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ 


447 --1156 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༧ 


འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ནས་བྱོན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་གཤེགས་་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་*་ 
གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པའི་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་དོན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་རསྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དྲ་གེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་་ 
མ་ཀཱིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། 
འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་་*་ 
གསུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱོད་པའི་*་ 
རསྟབས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རོལ་པ་མཛད་པ་ནི་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ནས་་ 
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ཀ་༡་༥ན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ ༨༥ 

མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་མ ཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་་་ 
ཀཱིའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཨུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ ་རྟང་ད་ང་མཉམ་པའི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་སྤྱི་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྦོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏི་མུག་བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ ས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལྔགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བ སམ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
གསུང་གི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་ལྡགས་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༩ 
གྲངས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྤོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་་” 
བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྙུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུ་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་རྡ་རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཁ་དོག་མཐིང་ན་ག་་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་” 
ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་།ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པར་་* 
གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོས་པའི་་”་ 
གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གནས་གསུམ་པ་°སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། མདུན་དུ་སློས་་ 
པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་གྱིས་གནས་གསུམ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བས་སེམས་ཅན་་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


447 --1159 


༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༨༥ 

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བདེ་ 
སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། 
ཞེས་བ་བའི་ནོན་བཤད་པར་བྱ་ཧེ། ་ ཇི་ཉར་ཡིན་ན། ༔་ཨ་བཾན་ཝཱགས་ཀྱི་ལིས། 
འབྲུ་ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲན་་་ 
བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དཔལ་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ད་ང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཅིཏ་བཛ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནང་དང་དོན་དམ་པའོ། །ན་ང་གི་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་མ་རུངས་པའི་སྒྱ་མའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཡོ་བ་དང་མེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡོན་ ཏན་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༡ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་་་ 
གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ནང་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ །སྭ་གྷཱ་བ་ཨཱབྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ བཛ་གྭ་ཐཱ་བཿཨཏགཾ།ཧཾ།་ཞེས་བཞི་དན་ན།ངེ་ཊི་། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
ཏེ།༢་ཞེས་བ་པསི་ནོནོ་ཁ་ཞཿམྲཾ་བྲ་སི།ཌ་ལྔའི་ལྔཝ་ཡིཀཀ།ཏ་ དེགས་དི་དོ་ཇེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་*་ 
མཛད་པའི་ཟུར་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པ་ནི། སྐུའི་རིགས་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཛུལ་དང་བྲལ་བའི་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་རྫུལ རོ་རེ 
དང་བྲལ་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རུལ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རོལ་པ་སྤྱད་པའི་གནས་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་**་ 
པས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་སྐྱའི་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱརན། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

རེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་བ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་མོ།། 
དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་སཱ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀར་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལམ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་འཕྲོ་*་ 
བ ས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་ 
པ ས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ ་མཛད་པའི་གན་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཁྱུད་ནས་་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་་ 
མཛད་དོ། །དེ་མཛད་པར་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་*་ 
གྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་* 
ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་་ 
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བུར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བཀོད་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་གི་འད་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་མཛད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྦོས་པས་ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ཕུང་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་*་ 
ཐུགས་ཀར་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཅུ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོ་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །སྐུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་དོ་ན་ནི་མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་*་ 
བཤད་པར་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་ 
ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
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པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་་་ 
སར་བ་སྭག་ཏོ། །ཇ་ཆེ་ནི་གས་པ་གཉིས་ཏེ༔།གས་ཞཛ་ཨཾ་ཀྐ་ཤམཿཧཾཧཾ།༈ 
ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྱ་མའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་་ 
དུ་གསུངས་སཾཿ །དོན་དམ་པའི་ནོ་ཇེ་ནི་གོང་ཁུ་བཤན་པ་བཞིན་ཏུ་འདི་ཁྭ་ཐ་མོ།། 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་སྐྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་་ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་” 
པའི་འོག་ཏུ། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྔར་འཁུད་པའི་རྣམ་ 
རྣམ་“པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ གྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེའི་སྤྱི་བོར་གསུང་གི་རིགས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་ དུ་ 
འབར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཾ་ཐུགས་ཀར་་ 
བསམ་སྟེ། དེའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་གཟི་བཛྫིད་་ 
ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའི་ཌོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གྱར་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྟོན་་ 
པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ 
མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཁུད་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་་་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་གྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་གཉིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པས་གསུང་གི་རིགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་་ 
བཀོད་དེ། ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་་ 
ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་སྦོས་པས་ཁྱབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ནི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་ 
སོ། །གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱབྷ་ཀོ་ཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །བཱ་ཀ་བཛྲ་ཞེས་པ་ 
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མ་ཁ་ལ་ཡཔ་ཁཔ་ པ་པ = 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་དོན་་ 
ད་མ་པའོ། །ནང་གི་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེ་ཙམ་གྱི་གཏར་ 
ག་བྱེད་པས་ཕམ་པ་དང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་སགྱིས་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །སྭ་ 
བྷ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ། །གནས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་་” 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་མཚན་པར་°བྱས་ལ། ། 
མཆོག་རབ་འདི་དག་བསྒུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རོ་རྗེ་ 
གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རྡོ་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

རེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་མིང་ 
བ ཏགས་པ་ནི་བགེགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་མ དུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་ཚ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན ས་གསང་བའི་དབང་པོ་་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྭགྱེས་པས། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་དེ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐ ག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ ༡༠༠༠༧ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ ་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཅི་ལྟར་ཤེས་་” 
རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྔགས་དང་གསང་བའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
ཐུགས་ཀ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་་ 
གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒུབ་པ་བོས་བསྒྲམ་པན་བྱའོ།་ ˆ ༈དེཿལྟར་གནས་ཀྱི་དོན་དྲུ་གསུངས་སོ། ° གནས་ 
སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་མཛད་པའི་གནས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་་ 
སུ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་གནས་ཨུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་མ་ཐག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུང་གི་རིགས་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ན ་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གས་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཅི་ལྟར་ཐུགས་ད་ང་སྐྱ་ད་ང་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་པོས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ ཟུ་ཐུ་ྨ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ 
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ལ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་དེ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་མཚན་མར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་མཚན་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོག་རབ་འདི་ད་ག་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ དུ་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད་་ 
དོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་*་ 
བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཅིང་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག་་ 
མཆོག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་*་ 
མཆོག་རབ་འདི་དག་བསྒྲུབ་པ་པ་°ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྫེ་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་མཛད་པར་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐུ་ན་དུ་བ་ཊད་པ་བཞིན་བུཿ་འདི་ཆྭ་སཱ༡་འཌ ཁ།ཇིན་ལོ་ཚེ་ཌིག་ཁེ་མ་ོ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་ཏོག་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྒོན་ 


47 --1170 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཟླུ་སྱུ་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྤྱི་བོར་རིན ་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན ་ཏོག་གི་ས་བོན་ ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བ སམ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཉི་མ་ཁྲི་དང་མཉམ་པར་འབར་་ 
ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་རོལ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སྟོན་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་གསང་བའི་དབང་་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས། བདེ་་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་མཱ་མ་ཀྲིའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་ 
མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུས་པ་སྒོན་མའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་* 
རོལ་པ ་མཛད་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་དེ་་དོག་ 
སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་བྱང་་"་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
མཛད་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་*་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ཏིང་ངི་འཛིན་གྱི་དོན་ཞི་གུབ་པ་བོ་ན་མོས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ དུ་བསྟན་ཧོ། ˆ །གྙོམས་ཕར་ཞུགས་ཞེས་ཁའི་དོན་འི་བ་དེ་ལྟེ་བ་ཤདཿིང་ 
ད་གོས་སོ། །རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཨོཾ་སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ནུ་ར་ག་ཌ། ˆ བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཾ།ཧཾ། 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ།  །སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའི་རིགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཚད་ཏི་ལ་གྱི་ 
འཐུ་དང་མཉམ་བྲའ།༤༩ གནེ་ཉར་སྲས་ཏ་ཟ་ག་ཏའིནོན་ནོ།།ཌ ཀཨོ་གུ་ཁཛཿ། 
ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་་“”་ 
ཁུ ད་་ཞ་ཝ༡ཛི་ལ་བ་ཅགས་མ་གི་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཁ་མསོག་གཏ་ཁིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༣ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ནང་གི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའཾ། །དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་*”་ 
སྦྱར་རོ། །སྭ་ཧྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་ངོ་བོ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྒུབ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོ་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ་ནུ་ར་ 
ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཨླཏ་ཀོ་ཧཾ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ། 
གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཛད་པའི་ཞོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོའ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་*”་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 


ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྙན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྔར་འཁུད་པར་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་ལྡང་གུ་བྱ་བ ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ 
དུ་མཱ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་་ 
མའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀར་ཉིད་ཀྱིས་༧ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཏམ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོའམ་ཡང་ན་ལྡང་གུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་་ 
གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་གྱུར་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་འདོད་ཚཆགས་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཁུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྒྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་ 
ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་་" 
གྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་ཇེ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༥ 


རོལ་པ་མཛད་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བཀོད་་དེ། ཁ་དོག་ལྔང་གུ་བྱ་་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་༧མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་་ 
མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་དོན་ཡོད་་་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས་ཉིད་ིད་ཀྱི་**་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་སྤོས་པའི་གན་ས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བསྟན་ཏོ་། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
སྔགས་འདི་གསུང་ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨུཏྨ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར ཡ་ཡ 
སྦྱར་རོ། །སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་ 
པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཚད་ཏིལ་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ཏ་*་ 
ཐཱ་ག་ཏའི་དོན་ནོ། །པུ་ཛ་བཛྲ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཡེ ནའ 


པའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཉེས་པས་སྒུབ་པ་པོ་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་པུ་ཛའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་དོན་དམ་པའོ། ། 
ནང་གི་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཕྲག་ 
དོ་ག་གི་རྟོབས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུས་གཡོ་བ་དང་འཇིག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་དེའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེའ། །དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
སྭ་བཱ་བ་ཨཱུཏྣ་༧ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་་་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་པོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ་ཡིན་་" 
བའྲི་ནན་དུ་གསུངས་སོ། ༠ ཤཏག་ཏུ་འདྡོད་པའི་ཨོན་ཏན་ཚས། ཊ་།མཛཐ་སལས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་སོ།ཿ ` །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བདེ་ 
སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་། 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྔོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


44 --1176 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༧ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས་བྱ་བའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་གསང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་°ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་་་ 
མཐོང་བས་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་*་ 
གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ན་ས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོས་*་ 
རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་སྒོམ་པ་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་་་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༥ 

ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་བཟླ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་དོ་ན་དུ་༧གསུངས་སོ། །ལུས་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ལུས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ནས་རང་ད་གའ་བའི་་ 
ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་བར་* 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ངག་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་བད་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དེ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་གསུང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ལ་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གནས་པའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་གསུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀཀྱི་༧བསྐྱལ་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
གསུང་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒའི་ངོ་ 
བོ་དེ་གསུང་ཡིན་པམ་དེ་ནི་ཐུགས་དང་གཉིས་ཆུ་མེ་ཏོ་པར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཁོག 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་་ 
ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བླཟས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བཟུང་ནས་དགའ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ༠༠༠༠༧ 
སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་ད་གའ་ཞིང་མགུ་ཞེས་པའི་* 
དོ་ན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཚཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་* 
སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༩ 


པ་བྱ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ 
མཆོག་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་*་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་་* 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པར། །ངག་དང་ཁལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་°གསུམ་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་་ 
ཐུགས་བསྒོམ།ཁྲའི་ཉོ་ཁོའི་ཟུག་བྟསན་ཕརྷ་བ་སྟེ།ཌ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ཐུ་གམ་ཞི་དོན་ད་མཁའིཿཐུགས་ཡིན་ཏེ། ་ཁུགས་དེ་དང་ལྒུབཔ་པོ་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐུགས་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བད་ག་ད་ང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཐུགས་རྟོང་པ་བདག་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། གསུང་དང་སྐྱ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་རང་གི་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ངག་དང་ཁལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 

པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་ཅི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་ 
གནས་པའི་གནས། དེ་བཞིན་ཧུ་སྐུ་གང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀསུམ་བངོག་པོ་སེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་གནས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་””་ 
བཤད་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྒུབ་པ་པོ་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་བྱེ་* 
བྲག་ད་ང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ། །དེ་སོ་སོའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དགའ་་ 
བའི་ལྷའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་དོན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། སྒྲུབ་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་རང་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་། སྐུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་དང 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༡ 
གསུང་ནོ་ཁ་ཐུགས་ཏ་ཧིགས་གོ། རྷ།ཇོ་ཁ་ཏྲིད་ནི་དམིགས་ཆུ་མེད། ་གགས་ཀི་ 
གཟུགས་སུ་སྦྱོར་བའང་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ཞེས་ 
ཕའི་གོན་ལིདི་སི་བ་ཞེད་ཡི་དགས་ལོ། ༢ ལངོ་གཏིད་གི་དོ་མིགས་ཁུ་སྲེའ་ཞེསཌ་ 
པའི་དོན་དམ་པར་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ 
ཉིད་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་བརྟག་ཏོ་””༈དེ་་ཆུ་ཧོཿཐོ་ཏིད་ནི་དཡིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པ། སྔགས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་ 
འདིར་དངས་ནས་བསྟན་པ། ° སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་པ་དང་། བླཟས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དང་ 
འག་ཆུ་གཉིས་ཞུུ་གེད་ཁཁིར་ག་ཞུགསིའིཊ་ཌེ་ཀྒ་ཏ་སྭ་སྔབ་ལེ་ག།ཁ་།གེ་འི་ཞག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐྱའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 

བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་་ 
དང་བཟླས་པ་བྱ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་* 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ།། །ས་ད་ཇ་གཙུང་ཐུགས་མཚྟན་ཧིད་ང༢དྷི།ཾ། 
མདོར་ན་ནམ་པར་ད་པད་ནས་སུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྔགས། ། 
སྦྱོར་བའི་བྱང་ཚུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་* 
གསུང་ཐུགས་མཚན་ཏིད་འདྲི། ` །རིམ་བ་བ་རྒམ་བརྟདྱ་རཾ།ན་བ་ཨཱ་ཞོསྦ་ཆ་ཁཁེ་ 
པོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་པར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་* 
བྱེ་བྲག་དང་། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། དོན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེའི་ 
དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་ཡང་རཆུང་བ་་་ 
རང་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཏིས་ཨསུ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
རང་ད་གའ་བའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བཟུང་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་་ 
ལུས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 


47 --1182 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༣ 


སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ནས་རྡོ་་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་དང་ 
བཟླས་པ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། འབྲབས་བུ་དེ་* 
སྐ་གུང་ཁུགས་གཾཨུམ་གཉིས་སུ་ཨེའ་མའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ནོ། ༩།དྲེ་ཉར་མདོ་ར་བསུས་ 
པ་སྐྱ་དང་གསུང་ ཐུགས་མཚན་ཉིད་འདི། མདོར་ན་ནམ་པར་སྦྱང་°ན ས་ཨུའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྔགས་ཞེས་ 
པ། སྒུབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བྱའཾ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྔགས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བའིའོ། །སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན ས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཟླས་པའི་*་ 
སྔགས་དེ། སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་*་ 
འབྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དེ་རྐན་དང་མཚུ་དང་ལྕེ་་ 
འཚོགས་པས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔགས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
དེའི་སྒྲ་ནི་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་་ 
སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
དགའ་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ། 
དལ་ནས་ད་ལ་ནས་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


སེམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བསྐྱལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིགས་པའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་* 
བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་པར་དལ་ནས་ད་ལ་ནས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཧྷ་གའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྔགས་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རྐན་དང་མཆུ་དང་། ལྕེ་འཚོགས་པས་མི་་ 
བརྗོད་དེ། སྔགས་དེ་ནི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་༧གོ། `] །དེའི་སྒ་་ 
ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་* 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རང་ 
དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ནི་གསང་བ་དང་དོན་དམ་པའོ། །གསང་བའི་ནི་རང་དགའ་བའི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤེས་རབ་མ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་རབ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་༠སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་” 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལུས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༥ 


འཇིན རི་ཌོ།དྷེ་བཞིན་གཉེགས་ཁུན་ཅིམ་མཆོད་མ།འ༡་གསཏཁྲ་ཧས་ཨྟན་སཚོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྒོམ་པའི་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་དོན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཛརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་་*་ 
དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ 
མཚོན་པའ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་། གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཚོན་གྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ན། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་མེ་མར་གྱི་གཟུགས་་ 
ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བསྒྱིངས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་རཚྡོ་ 
རྡེ་ཆེ་ལྔ་བསྣམས་ཏེ། དེས་བགེགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འཇཛིགས་པར་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༨༥ 


བྱེད་པ་དང་། མེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་་" 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སེམས་་*་ 
ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་པའི་བྱེ་་ 
བྲག་གསུམ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་* 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
མཚོད་པར་༠བྱ་བར་གསུངས་སོ། ན་ང་གི་ནི་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམ་པ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ས་་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་*་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཇི་་ 
ལྟར་འབྱུཇ་བ་བཞིན་ཞུ་འདིམ་མྩར་ར།ཌ་ཀགསཊ་པའི་ཞི་ཏྲེ་ཁ་ཞེན་གཤེག.ཁ” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཐབས་་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྷ་"་ 
གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ 
ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་" 
གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་སོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་་” 
ཡས་ཁང་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་གནས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་*་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་ཁྱུཆ་ཏོ། ་ཞེགཞན་ཡབ་མཆོད་པའི་དོན་ཁྱད་བར་ནུ་བསྟན་2 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བདེ་བར་གྱུར་པས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྦོས་པའི་གཟི་བརིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བས་དགྱེས་པར་འགྱུར་༧རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་མཛད་ 
པའི༧། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་མཚོད་་ 
པ་མཛད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་་*་ 
ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ད་ང་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་* 
ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ནང་ན་་*་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་མཚོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་ གྱིས་སྤྲལ་པར་མཛད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ན་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ།་གེ་ཆ་ཁ་ཿ་ཧས་ཁུན་ཛི་ཆོག་གི་དོ་ནོ་བུ་ཤསུངབ་སྔ་ཨ། ཌ་།བྱམ་ས་ཡོན་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་་*་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་་ 
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ི་ོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༥ 


སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཅི་སྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྙུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་*་ 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མ་དུལ་བ་སྤེའུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
འགུར་རོ། །དེ་ལར་བྒགས་པའི་དམ་པའི་དན་ཏ་གསུང་ཿཿསོ།་ ཁེ 
གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
དབུས་གནས་པར། །ླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ན། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ནི། ཕྱི་ན་ང་ 
གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་ ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ལེའུ་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་བསམ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༨ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་རྒྱས་ 
པར་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་ཡིན་ནོ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ལྡན་པ་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོ་བར་° 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ུན་ཏུ་བརྩམ་པའི་དོན་ནོ། །སྡའི་ 
རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །གསང་བའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་ལྡན་པར་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དབུས་ཀྱི་གནས་་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་མིང་བཏགས་ཏཔ་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྣའི་རྩེ་མོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ད་ང་ 
མཉམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྣའི་རྩེ་ 
མོའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསམ་མོ། །དེ་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ 
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ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་དེའི་ནང་ན་༧འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ད་ང་མི་འགྲོ་བ་ནི་བྱེ་*་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་བྱེ་་ 
བྲག་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཕྱིའི་*་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་ཡུངས་ཀར་རགྱི་* 
འབྲུ་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་་ 
རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་ཧྱི་་ 
འབྲུ་དང་མཉམ་པ་དེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་*”་ 
སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཚད་རྩུལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་མཉམ་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གནས་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་* 
བའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དོ་ན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་ 
བ་དང་བསྩུ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
འབྲུ་དང་ཚད་མཉམ་པ་དེ་འི་ནང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་” 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་གཡོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གན ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་ 
དེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་*་ 
དོག་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འབར་བ་བསམ་མོ། །ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩ 
དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བར་་ 
བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
དང་མཉམ་པ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྙུས་པ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་* 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་འགྲོ་བ ག་ཆེ 
དང་མི་འགྲོ་བའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསང་བའི་རྫས་ལས་གྱུར་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་་ 
ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འོག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚད་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ 
བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་་” 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འགྲོ་དང་་ 
མི་འགྲོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་“བཛྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། © ༨༥ 
ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་སྒུབ་པ་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིད་དུ་འང་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ།། ད། 
ད་ནི་པྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦོ་བའི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། - ར་མ་མཁའི་དབྱིཛཨཀྱི་དྲ་བུས་གན་ས་མཆ།་ ཏི ཡའེ་ཧྱ་ཀི་ཚེ་འཏག་༩ 
བརྒམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུའི་གན་ཨཿབགྐམམ་ཏེ།།ཌ་ །དེའི་སྟིང་ཁུ་གན་སཌ 
བཞག་ག། རུཾ ཞེས་བཿབའི་དྷོན་ཐ་ཤད་བརྭ་བ་ཉི། ཌཅི་ལྟརཿཡྷིནཿན། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཕ་མོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་་ 
པོར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་དབུས་ཀྱི་གནས་ཨསུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་་*་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཨུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་འབར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉི་མའི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༢ 


བསམ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་རིང་ཐུང་་ 
སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི་ནས་འབྲུ་འབྲིང་དང་མཉམ་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་ 
མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། དེ་འི་ཁ་དོག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་ཞོད་ དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ 
ཏེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྦོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོས་སྲོས་པའི་ 
གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྙུས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་ཧི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཏེ། འབར་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཛིན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་འི་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༥ 
གདན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ། ཞེ་སྡང་རྡ་རྗེའི་གདན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཨ་ཐོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་ན་ག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོས་འབར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཁ་དོ་ག་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྫེ་དེ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གདན་རྡོ་རྗེ་དེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སྤིན་ནག་པོ་འདྲ་བ་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན ་པོ་འབ ར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དེ་། དེའི་སྐྱ་མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རབ་ཏུ་་་ 
འབར་བ་ཞལ་གསུམ་པ། ཀོས་ཏེ་སྨིན་མའི་རླབས་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་བསྣོལ་ 
བ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ཅེ་” 
དགུ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་ཕྱི་མ་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཐུན་ནོ།། 
སྐྱ་ལ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་” 
སྡང་དགའ་མ་དེ་ཡང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ། །དེ་ལྟར་ཞེ་ 
སྡང ་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་་་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁས་ཅི་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་་ 
རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་བསྔུ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཧཱུཾ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་་་ 
བཞིར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གདན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཅིག །དེའི་་་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིསཿ པ་ནི། ༧འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་གདན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རེ་དགུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་་*་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་དོན་བྱེ་”་ 
བྲག་བཞིར་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་དེ་ 
ནས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་་ 
གནས་པ་ནི། སྔར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་སྐྱའི་*་་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་བླངས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་གན ས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཡིག་ འབྲུ་ཨོཾ་བ སམས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་* 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 


ཟླ་བ་སྟང་དང་འདྲ་བར་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ས་བོན་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་༧་་ 
འབར་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི། ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་དང་མཉམ་་ 
པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པ་དང་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་ཏེ། -‹ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་༠རྒྱའི་ཚད་དང་ཆ་གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོས་ཏེ། ལྷ་ད་ང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏི་མུག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྦོས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༧ 


བསྙུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་* 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དེ་ཞས་བསས་ཞེས་བཡི་ཞན་ཝར་བ་ཤན་པག་གཤད་མི་དྭགས་མོ།། ཁཌ་་།། 
ནམ་མཁའ་ཅདྲ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གན་ས་པར། །རིན་ཆེན་དྭཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྒམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དང་མཐུན་པར་་ 
སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་། ཡང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པ། མཱ་མ་ཀཱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་གན་ས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟེང་དང་མཉམ་པར་གཟི་བཛརིད་ཀྱིས་འབར་བའི་་*་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟི་བཇིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
གཞན་༡ྱགྱི་ཇོ་བོ་དེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༨༥ 

བྱེ་བྲག་གི་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
མཉམ་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གང་°ན་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་དཀྱིལ་འཁོར་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་གི་*་ 
དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ལྟར་སེར་བ་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྙ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ 
ལྟར་སེར་བ། སྐྱ་རྱག་རྒྱའི་ཚད་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ནི་དང་པོའི་སྦྱོར་བར་མིང་་ 
བཏགས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་ཁ་དོག་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་བ་ཡེ་“་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཁིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚད་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ 
བཞིན་ དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་སྔོས་ཏེ། ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༩ 


བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱས་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦོས་པའི་གནས་ཨསུ་བསྡུ་*་ 
བ ར་བྱ་སྟེ། བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་༧པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གན་ས་པར། །པྨདྨའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་*་ 
གནས་པ་ནི། མདུན་དུ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་པདྨ་འི་་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་མཁན་ཧགྱི་བུ་མོ་བླང་་སྟེ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་མིང་བརགས་༧པའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨའམ། ཡང་ན་པི་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པདྨ་ར་གའི་འོད་འདྲ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཟིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ནཱ་གའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་གད་ན་་ 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོ་ག་བསྟན་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་།ཁ་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

དོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྨད་ར་གའི་འོད་ཞྲང་ཐའི་དོག་ཏཱ་གསུཁས་གྒ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གང་ན་པདྨའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་་”་ 
སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་པདྨ་རཱ་གའི་འོད་དང་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། 
དེའི་སྐུ་མདོག་ནི་ས་བོན་དང་མཐུན་ནོ། །ཨུ་ཡུག་རའི་སྔཐ་ཝ་རིང་ཐུ་ཁགི་ཚའོ་ 
ནི། ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་མོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་* 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ 
ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་སྟེ། དེའི་ཁ་དོག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ས་ 
བོན་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཆ་ཁལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཚགས་་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྤིན་བཞིན་སྦོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྙུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་“་ 


47 --1200 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣ 
འགོདྲ་ཁྟ་གས་དོ་ཆེ་ཁྒྲགསཱཛ་ོ་བེ་བའིཿདག་གཱ་གསུ་ཁྷས་སོ།ཚེ་ ཀན་མ་མ།ཁའི་༩ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གབྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ཞི་བ་སྦོ། །འཁོར་ཀྱང་ཁྱད་པར་ད་ག་ཏུ་སྤོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་ཆྭ་བྟེ།༡ ལི་ལམ་ཡིན་ནྭ།ཌ་ཊན་མཿ།ཁའིདྲ་བྲིས་ཀྱི་ན་ཐུས་གནས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོད་ཟེར་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་དམང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མྭ་ཀཛསྟཾ་ཏི།་ ཁས་ཚན་ཞཁ་ཏོན་ཏན་གམ་མ་ལདཀ་ཁོ་ཝྐར་ཏཀ།་ཿཿབྱབ་ཀཾ་ཏིས་ 
དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གང་ཡང་ཆུང་ཁོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་*་ 
རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཤེས་རབ་དེ་དམ་ཚིག་སྒོན་“མར་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁྱུད་་”་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་་ 
ནས་ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བོན་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་༦འབར་བས་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་་” 
བོན་དེ་ལས་ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་་ 
ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་གཟི་བརྫིད་་ 
ཀྱིས་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན ༡༩༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུ་རྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་” 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་*་ 
བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ དེ། སྐུ 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཾེ ༨༥ 

མདོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུ་རྐྱའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་རིང་ཐུང་སྤོམ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨ་སྭ་ 
འབར་བས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་བོན་དེ་ལྔ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རིམ་པར་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚད་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྤིན་བཞིན་དུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་ཨུ་་ 
ཁྱབ་པར་སྤྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་ 
བརླབས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རི 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འཾག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་མིའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་སྲིན་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་་” 
པོས་སྔར་སྦོས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྣུས་མ་་ 
ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤོས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ 
བཞིན་ དུ་སྦོས་ནས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སྦོས་པའི་གན་ས་སུ་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

བསྙུ་བར་མཛད་པས་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
ནི་ཞི་བ་སྤོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཀྱང་ཁྱད་པར་ད་ག་ཏུ་སྤོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་*་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་གན་ས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་* 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་རིགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྤོ་བའི་དོན་དུ་* 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འོད་འདྲ་བར། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
ནན་ཏན་གྱིས། །སྣའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོའི་འོད་འདྲ་བ། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་ནི། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་*་ 
བརྗིད་ཀྱི་གོང་བུའི་སྙིང་པོ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འཕྲོ་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཀྱིས་་་ 
བསམ་མོ། །དེའི་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་དུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འོད་ལྟ་བུར་སྨོས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དེའི་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི་ནས་འབྲིང་པོ་དང་མ༡མ་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་བཞིའི་རིམ་པའི་ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་་་ 
བ སམ་མོ། །ཛྫི་ ཁཾ་མཱཾ་ ཤཾ དེ་ལྟར་ས་བོན་སྔག ས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྐར་མ་བཞིན་* 
དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར ༡༠༠༧༠ 
བའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ 
མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྫི་༠ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༥ 
རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ནས་ 
ཀྱི་འབྱུ་དང་མཉམ་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཌྭ་།དེ་ཉར་རྱག་ན་རོ་ཇེའི་སྐུ་ཕག་རྒྱ་སྔོས་པའི་འོག་ཏུ།  སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ་དང་་ 
དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ཞོག་ཏུ། མྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཟྷཾ་ 
ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འོད་འདྲ་ 
བ། རྩེ་མོ་ལྔ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་་ 
ནན་ཏན་གྱིས། །སྣའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ། ° །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་་ 
པ་གེ་སར་བཅས། །སྣའི་རྩེ་མོར་འདི་ཤེས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཙ་ན་ཀའི་་ 
འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ ༨༥ 

གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གོང་བུའི་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་པདྨ་་ 
འདབ་བརྒྱད་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཁ་དོ་ག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ནཱ་ 
ག་འདྲ་བ། པྨདྨ་དེའི་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ།། 
པདྨ་དེ་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཱཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ རླུ 
ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །ཏིད་ཀྱི་* 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྣའི་རྩེ་མོའི་འདི་*་ 
ཤེས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་མདུན་དུ་་”་ 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པས་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པས་གནས་དང་གདན་ཕྲ་མོ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་་” 
བསྒམ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒོམ་ 
པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །བྱང་” 
ཆུབ་གནས་མཆོག་ཡིད་འོང་འགུུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒོམ་པ་དེ་ར་ནི་བརྟག་“པར་བྱ་ 
བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གོང་བུ་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༧ 


བྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སའི་་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཁྲི་མཱེ་སི། སྔགས་ཀྱི་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྱུ་དེ་ནམས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་རིམ་པར་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲིམ་༧ལས་སའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ནི་ཙ་ན་ཀའི་ 
འབྲུ་དང་མཉམ་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སློས་པའི་འོག་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་ས་་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་མེ་ལས་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་བྱའ། །དེའི་་ 
ཚད་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་འོག་ཏུ། སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྲོ་བར་བྱའ། ། 
དེའི་ཚད་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྦྱར་ཐ་ད་བྡན་ཐའོ།ཌ ཀགཞན་སང་འཁར་ཁོ་ཁ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། ༩ ཤླཐ་སྒམ་ 
པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་གནས་ནས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་”་ 
དང་པོ་ཀླུའི་མེ་ཏོག་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ། དེ་འི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅུང་་་ 
ཟད་སེར་བ། རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད་ནི་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
ཀླུའི་མེ་ཏོག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མི་དེ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
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ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ལས་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོར་༧བར་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁུད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ 
ན་ས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་* 
པདྨ་ད་ཀར་པོ་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེའི་ཚད་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་ནི་ཙ་ 
ན་ཀ་དང་མཉམ་པའོ། །པདྨ་དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སཾ་དེ་སྐར་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་་” 
མདོར་བསྣུས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ། བརོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་་” 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གན་ས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་*་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
སན་བསྟན་ཏེ། ༢ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱཾ་གནས་ཀྱི་རོ་ཡིན་ན།ཁ་༢།རིཿཊཏཊ་སེཾས 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་གནས་་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་འགྲུབ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བདེ་བའི་སེམས་་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཧྱི་་ 


447 --1208 
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འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེའི་ཚད་་ 
དང་ཁ་དོག་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་པྲཛྟརྟ་ཀ་་ 
དང་། བྷིཛ་ཏ་ཀ་དང་། ཉྭཀི་རྭ་ཛ་དང་། ནྭཱི་ལ་དྷ་ཊཱ་དང་། མ་ཧྭ་པྭ་ལ་ 
ད་ང་། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ད་ང་། བཛྫོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་། པདྨ་ཀུརཱ་༧ལི་ད་ང་། དེ་ 
ལྟ ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་”་ 
ཁྲོ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་“ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨནྙ་ཀ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་སྔར་སྨོས་ 
པའི་གན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་ནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཙ་་ 
ན་ཀ་ཙམ་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་དེ་ལྟར་པདྨ་་ 
བུང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པ་ཏྨནྙ་ཀ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་་ 
བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་དེ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
པདྨརྟ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༥ 

པའི་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་དབང་་ 
ཕྱུག་མ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་འོག་ཏུ། སྐྱའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་མུརནྙ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་གོང་བུའི་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་འཁོར་ཁོ་* 
ཅིབ ས་བརྒྱད་ཚད་ཙ་ན་ཀའི་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱུང་བར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ 
མོ། །དེ་འཁོར་ལོ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་དེ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་"” 
པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དང་རྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༩ 
འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་བར་བཤད་°པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་* 
རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་བྱ་༠བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫད་ཞེས་བྱ་“་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་གནས་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༡ 
རྣམས་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་སྟེ། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ད་ང་། དོ་ན་ད་མ་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་འི་དོ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་་ 
གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཛེ་ཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་་ 
པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གན་ས་ནས་སྦོ་བའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་* 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །གསང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པི་ཨུལ་གྱིཊ་ཆུཁ་ཚ་ཏ་ཁ་ཞཱར་ཁཚ། ཏཀ།ྡེ་ཁ་ཞིན་གུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ཙ་བ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་“དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས ཀུ་བ 
རྒྱས་སྤྱན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པ ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲ་མོའི་སྒོམ་པ་བྱས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྨོས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་སྔོན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྲུའི་ 
བུ་གའི་ལམ་ནས་ཉིད་ཅཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲུབ་པ་་ 
པོས་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་ནི་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པས་སྦོས་པ་དེ་དག་རིམ་པས་སྔོས་ 
པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དེའི་གནས་སུ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེའི་གནས་ 
སུ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་་ 
ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་་*་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་*་ 
གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་*་ 
བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྙུ་བར་བ སམ་མོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྡཾ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ན་ ས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་༧ 
ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ ༠༠༠༠༧ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ལྟ་བུ་དེ་ 
གནས་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་་ 
ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་པ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་་ 
ུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བ སམ་མོ། །དེའི་འཾག་ ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་༩ཨ་ 
ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ 
དེ་གན་ས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྙུ་བར་བ སམ་མོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུྟ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཨེ ༨༥ 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསུང་གི་རིགས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་་ 
ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱའི་རིགས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སའི་སྙིང་་ 
པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྦོས་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྙུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བའི་*་ 
ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་་ 
གྤོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་" 
བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱརྟའི་༧སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་-་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ། ཉིད་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༥ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་ནས་སྦོས་པ་དེ། དེ་འི་གནས་་ 
སུ་དང་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་ 
སྤོ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་་ 
པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བ ང་བ སམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟི་ཛཱཾ་༧ ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་°སྤོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁོོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྣེཏ་༧ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཊུ ཀྲི་རྭ་ཛའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་°སྲོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རཱི་ལ་ད་ཌཱའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན ཟོབ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་པ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་་ 
སྤོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཤེས་སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝེ ༨༥ 

པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་* 
བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོས་པ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ 
དུ་སྦོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐ ཀྱ་༅་ག་ག་ཅ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ། རང་གི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་མི་བཏང་ 
བར་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དུ་བསྟན་ ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༧ 
དང་པོ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིའཾ། །ཨ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་གི་རིགས་ 
ཀྱིའཾ། ' །ཨཾ་ཨཱ་ཧུཾ་གྭ་ཧཱ། ˆ སྙའི་རིགས་ཀྱིའཾ། །གྭ་ཨཾཾ་མཱ་ཧཱུཾ་ཧ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རིགས་ཀྱིའཾ། །ཧ་ཨོཾ་མཱ་ཧུཾ་སཱ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིའཾ། ཱཱུཾ་ཛཱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
འོ། །ཧཱུཾ་མུཾ་འཇམ་དཔལ་གྱིའོ། །ཧཱུ་བཾ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ 
འོ། །ཨ་གཱཾ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིའ། །ཨོཾ་ཁྲི་སའི་སྙིང་པོའི་འོ། །ཨོཾ་མེ་ 
བྱམས་པའི་འོ། །ཨོཾ་སཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ནི་ 
སོ་སོའི་མཚན་བརྫོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། དེ་་ 
ལྟར་མདོར་བསུས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་°མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཆོག །གསང་བའི་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསང་བའི་ད་མ་་ 
པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་འདིའི་ནང་ནས་བསྒུབ་པའི་དེ་ཁོ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་རྟོན་པ་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ལ ས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་དོན་དང་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡང་་ 
དག་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༥ 

ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས། དེ་འི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་དག་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའཾ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་གསང་བའི་ད་མ་པའི་ 
ནོན་གུ་གཡུངས་སོ། ཌ།བཞདྐ་ཇཱ་གསོཝ་ཆིས་མོའི་གྐོ་ནཞི་བའེ་ཏ་བབན་སི་ཨཱགས་ 
སཾ། ་།གཟུགས་དང་མཱ་ད་ང་རོར་ཝན་ཝ་ཆ།ཌ །ཞེསསག་ཧོན་ བྱིས་ཁྲ།ཁྲུཧྲ།ཛ 
བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆེན་གྱི། །ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྒོམ་ 
པརྱཾ་གཱ། ་ །ཞེས་བ་བའི་ཞོན་ཐ་ཤད་ཁར་བཏི། ཅྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞ།ཿཁ་ཁཱཀཨ༔། 
དྲི་དང་རོར་ལྡན་པས་ནི། བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྔ་་ 
དང་ལྡན་པར་བའ།་ །དེ་ཡང་བྱེ་བགག་མ་པ་གཏིས་ཏེ། ༢༡ྱི་ཨ་ཁ་ནམ་ཁོ།ཀ 
ཕྱི་ནི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་པའི་རྫའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ག་བུར་ད་ང་། ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ལྟའི་ནམ་བཟའ་ཀ་ཤི་ལིང་ཀ་ལ་སོགས་པ། ན་མ་བཟའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་སྒོམ་༧ཞིང་ཕྱིའི་འདོད་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ལྷ་མོ་ལ་སྦིན་་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་༩་ 
ཕྱག་གཉིས་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ས་སྤོ་བར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་ 
བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་་ 
འདདལཿའི་ལྷརཧན་གཉས་ཧ་ཝི་སཛག་ཚུད་ཡིན་གོ།།་ །གེ་ལྟལ་གཟུ་ཞེས་གྲ་གྲིཌ་ 
དང་རོར་ལྡན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་དབེན་པ་ཆེན་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མི་མེད་པའི་གསང་་ 
བའི་གནས་གང་ཡང་ཆརུང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོགས་“པ་སྤངས་པའི་སེམས་བརན་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་་ 
དྲུག་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ལོ་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤྱིས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གླུ་དང་གར་དང་། ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་*”་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། གཏོར་མ་དང་། རང་དགའ་བའི་་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅི་ལྟར་་ 
བསྟན་པ་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་མི་བརྗེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། དེས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཅན་སགྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་ཆེན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 

པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། གསང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་་ 
ཆེན་པོ་༧སེམས་དགའ་བས་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ད་གའ་བ་དང་་ 
བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལེགས་་ 
པར་མཚོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་རང་་་ 
ད་གའ་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་དང་། མཆོད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
མཆོད་པའི་གནས་དང་། གསུམ་དོ་ན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར ༠༠༠༠ 
ལྡན་པའོ། །མཆོད་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གྱུར་པའོ། །མཆོད་པའི་གནས་ 
ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་དང་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་༧ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་མཚོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་དང་། མཆོད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
མཆོད་པའི་གནས་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 


447 -~-1220 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༡ 


འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟོས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོ་ད་པས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་་*་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟོས་ན་ནི་ཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པར་མཆོད་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དམ་ 
བཅའ་སྟེ། དུ་ས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་ཚི་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུད་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟོས་ནས་སུ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང” 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཏིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ ༡༠༧༠༧༧ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་བླ་མེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྔུ་བ་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་་ 
བདུད་རི་རམ་པ་ལྔ་བཟའ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ལས་དེ་འི་ས་བོན་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཟས་ཨུ་ཤ་ནམས་ཟ་བ་ཡབ་།ཏ ༩ ་ཆེཧཿདག་ཞི་རབཁྷརགས་ན།༤༨ །ག་སྭ་བྲུས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཟས་སུ་ཤ་ནམས་ཟ་བ་ཡང་། ། 
ཤ་ཆེན་ད་ག་ནི་རབ་བརྟགས་ན་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཤ་ཆེན་་ 
རྒྱད་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་་ 
ཆེན་མ་རྙེད་ན་ཕྱིའི་༧ཤ་ཀུན་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཤ་ཆེན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཏི་ཏི་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་མ་མཐོང་བས་གསང་བའོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་ནས་*་ 
འབྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲུབས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱེར་མ་བསྒྲབས་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱ་དང་གསུང་*་ 
དང་ཐུགས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་་ 
དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ 
ཤ་བཟའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པར་འགྲུབ་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་འ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རའི་ཤ །ཁྱི་ཤ་བ་ལང་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་བཞི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤ་ཆེན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་པོས་བཟའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཟ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟ འ་བར་༠ྱབ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ ཤ་ལྔ་ནི་ད་མ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ དུད་ཅི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་་ 
པོས་ཕྱིའེ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བྱའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིའི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་གལ་ཏེ་ཞིམ་པའི་ཆགས་པས་ཟ་ན་དེ་འི་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། 
ཉིད་ ཀྱི་འབྲེལ་པ ་ལས་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ཟོས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒྲ་འདིར་དྲངས་པ། ཤ་ལྔ་ཟོས་པས་དང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཆེན་ཟོས་པས་ལྟའི་མིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཟོས་པས་ལྟའི་ན་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ར་ཤ་ཟོས་པས་ལྟའི་རོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱི་ཤ་ཟོས་པས་ལྷའི་དྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་”་ 
ལང་གི་ ཤ་ཟ རྒ ས་ལྷའི་རེག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
སྣུ་བ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ཟོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༨༥ 

བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཤ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ཟོས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་གཉིས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ཅན་ད་ང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་། །ཁས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ཅན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་་ 
འོག་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷའི་མིག་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷའི་རྣ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་° 
བརླབས་པས་ལྷའི་ལྕེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟའི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས ་ཅོ་ཞོས་ 
རྣམས་ནི་མཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པ་པོ་ལ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་བྱེ་བྲག ༢༠༠༩ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་སྟེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་སྟེ། དེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེ་སྡང་གི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 


བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་སྟེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱི་༧རློབ་སྟེ། དེས་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཅད་བང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་°སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་*་ 
བསྣུས་སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་༠པ་པོ་བསོད་ན་མས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཁེས་པར་་*་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་ཁམས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་་*་ 
འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་*་ 
བད་ག་པོ་གཅིག་པོ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དེར་༧མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལར་་ 
འདོད་ཁམས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། ད་བང་ཕྱུག་བད་ག་པོའི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་དཔའ་རཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་བ་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཟི་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན།། 
འོད་ཟངས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བསྐྱལ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན། གཙོ་བོ་གཟི་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་པ་༧ 
ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་་*་ 
རེན་གྱི་ལྷ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་བས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པའི་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་གཟི་ཆེན་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཉར་བུན་མིཀ་རྨིན་ཁོ་ཆེ་དབོ།ཆཡིིང་བཞྐི་ཞེ་ཁྱི 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཐོང་ 
ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མད་ངས་བཟངས་°མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ 
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གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༧ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་རང་གི་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ 
དང་།༡༡ཏྭཾ་གྷག་ཁྷ་ཉ་ན་ཞཊ།ཏ༧་ ཁྱག་ཤཧན་ཆོ།་བཞིན་དུ་ཁས་ཟམཏ་ཆན་བེད་ཁཌ་ 
བསྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འཕགས་པ་ན་གརུ་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པའི་དོན་འདིར་སྒྲ་དྲངས་པ། སྒྲབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ 
ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་* 
བརྫིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕམ་པར་མཛད་པའི་མཆོག་ 
དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་་ 
དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་མ་རིགས་༧པའི་སྡིག་པའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་* 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དུ་*་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༥ 

གྱུར་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་་ 
བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་གོང་དེར་བཤད་པས་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། ། 
ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ནི་བདུད་ཅི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ད་ང་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་རྫས་བཅུ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
གསང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནི་དམ་རྫས་བཅུ་སྒྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ད་མ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་༧སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་རྫས་བཅུ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་གས་བྱིན་གྱི་༠བརླབས་ནས་བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་སེམས་ལཁས་འདའ་བའོ་ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ཁས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༩ 


ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱུར་ནས་འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་ལས་འད་འ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ 
ཆེན་བོ་རྡོ་ཆྲེ་གྲས་གདོན། ཛཿ གུན་དགའི་སྱིཏ་ཕོས་མཛན་པ།༢༤ ཆོ་ཁྱེཚྱ་བུག་པ། 
རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ད་ནི་ལྲེའུ་དྲུག་པའི་འོག་ཏུ། ལེའུ་བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་”་ 
མཆོག་གི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ན་ས་༧ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པའི་དོན་མཚོན་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ།༤ -དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།ཿ ˆ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བཛོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརོད་དུ་མེད་པའོ། །སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་*་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་* 
ཁབ་ནས་གནས་པའ། །བདག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟན་པ་མི་བསྐྱད་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་་*་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 

ཐུགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་པོའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་ 
སྟེ། ˆ ཡྱི་ན་ཇ་ནང་ད་ང་ཀསང་བའོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱེ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་རང་ 
དགའ་བ་ད་ང་མོས་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་* 
རག་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་*་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ན་ང་གི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རང་དགའ་་ 
བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པར་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་མེ་ཕུང་བཞིན་ 
དུ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ས་བོན་ལས་སྔར་སྨོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྔར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ནང་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པར་ཏྱབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་“ 
འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླུ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སིན་ལྟ་བུས་གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གིས་ཨུ་ 
མེད་པར་བསྣུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦེན'ལྟ་ཟུ་སེ་ལྟ་ན་ཁ་མི་མ་གྟོ་གཁ་པ་གནོད་སྱིན་ད་ང་ཡཱིན་ལོ་ཞ་ངགཌ་འཿཿ 
མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱི་༧བརླབ ་པར་མཛད་དེ་༧། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་མཛད་པར་བསམ་་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྦོས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ 
སྒུབ་པ་པོས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
མཉམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་གསང་བའི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བརྩལ་ཏེ། རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོར་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ ་མ།་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱི ༨༥ 

འཁྱུད་དེ། སོ་སོར་སློས་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་ 
དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལཁས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་*་ 
སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣོད་བརྩའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས། སྔར་སྨོས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་་ 
གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་མཆོད་པས་་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔ་མཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མཉེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་མཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་མཚོག་ཞེས་པ་ཞི་གྲུབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༣ 


པ་པོས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྩྱད་པར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་འོག་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་་ཏེ། 
མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་*་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་་ 
དང་གབྲལ་བ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཚུ་ཐཿམུམཿ 
དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་། སྒྲབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེ་བྲག་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ད་ང་ན་ང་་ 
དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་རིགས་མཐོན་པོ་དང་། རིགས་དམའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟའ་འམ་མི་བཟའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། བཟའ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་་ཤ་་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་ དུ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ས་བཏུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ནི་ལ་ 
ལ་ལྷགས་ཆེན་ཡིན་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགོན་པར་བྱའོ། ། 


47 -~-1233 


༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 

ལ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་གོན་པར་བྱའོ། ། 
ལ་ལ་སྟག་གི་ལྦགས་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་གོན་པར་་” 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲྭ་ཀ་ལི་དཇ་།: ཤ་རྷ་བཱ་ད་ཁ] 2 སྷྷ་ཆ་ལཾྐག་ཕ་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བརེོད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་གླུ་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་་་ 
རྗེའི་རྔའི་ངོ་བོ་མིག་ད་ང་སྨིན་མ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་ལག་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་གར་བྱ་སྟེ། གར་དེ་གར་གྱི་ལྷ་མོས་་ 
བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་སྒུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྤྱད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁའི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །ནང་གི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དམ་རྫས་བཅུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་་” 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ནང་གི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག་གི་དོན་གྲུབ་པ་པོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ལས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་བདག་་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༥ 


པའི་ནང་ནས་སྨོས་པ། མ་ད་ང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་*་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁཀྲུས་མཁན་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་་་* 
བཟུང་སྟེ། དེ་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་་ 
བས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
མོས་པས་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། མདོར་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་འདོ་ད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས ཡ་ 
རྒྱས་ལྔའི་ནང་ན་སྒུབ་པ་པོ་རང་དགའ་བའི་ལྷ་གང་སྒོམ་༧པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་* 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ལྟར་འདོ་ད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདག་དྭ་ཁ་གཞན་ལ་མཆོད་ཐར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤན་པར་བ་སྟེ།ཌ༣ ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལཁ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་*་ 
བུ་སྟེ ཀགག་ཀྲི་གན་ནུ་ཁ་གན་པ་གེ་བཞིན་རུ་འདི་ར་སྱན་ར། ཌཿཾརཏྲ་གི་ལཡིང་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ཾ ༨༥ 


སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མ་རང་་ 
དགའ་བའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་རང་་ 
ད་གའ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་ལ་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྒོས་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་་ 
སྦྱོར་བའི་གསུངས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་་ 
སྨོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆཚོ་གས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་གྒོ་་ 
ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་༧སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་སྤིན་ལྟ་བུ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ ༠༠་ཐ་བ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྟ་*་ 
ལིའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའ། །དེའི་སྐ་མདོག་སྦིན་ནག་པོ་འདྲ་བ། 
སྐུ་ཀུན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠འབར་བས་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི ཁ་ཝ་ཐ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་སྦྱར། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་་་ 
ཚོགས་གྱེན་དུ་རྫེས་༡པ། འབར་བའི་ངོ་བོར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྦྲྱལ་གྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ུ་ཟ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཆེ་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། །ོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་*་ 
རལ་པ་གཅིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ། རྱག་ 
དྲུག་ལ་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ ༠༡༩༠ 
འཛིན་། ཕྱག་མཚན་ཕྱི་མ་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པའི་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་སྲིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ ས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་་* 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཟུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་དགུག་པར་མཛད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་འགུགས་པར་་* 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ 
བཀུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་མཁའ་གསང་བའི་ཐུགས་ཁར་མིང་ 
བརྟགས་པའི་གྲན་ཙོ་སུ་ནོ་ཇེ་ཁགས་ཚུ་དང་ཞགཊ་སའི་ཚ་ན་བ་དང་ཕྱེ་ལ་བཞག་གོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདོད་་་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་་ 
འགུགས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུགས་རྗེས་“ཆེན་པོའི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཕབ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་་ 
ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ད་གའ་བའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ཾ ༨༥ 


གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་སེམས་བདེ་བས་དགའ་བར་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་སྔར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོས་པ་བདག་ད་ང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །སྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་་”་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱིའི་ཏིཏི་ཀ་ལིའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
ཏམས་ཕར་འགུར་ར། ˆ "།གཞག་ཏི་ཏེ་ཀའི་ཚས་ཝེའི་ཤཀཉཾི་ཐུ་གལྲ་གཱག་ཌ་ 
རིམ་པ་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བྲམ་ཟེ་ཁུས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཆུའི་ན་ང་དུ་་་ 
ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རའི་རེ་བའི་གོས་གྱོན་ནོ། །ལ་ལ་ 
ནི་ཏིལ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་མགོ་མ་ཡང་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ནས་དང་གྲོའི་ཟན་དྲོན་ 
ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཚུ་ཤ་དུ་ལ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ད་པལ་གྱི་འབྲས་བུའི་བིལ་བ་ཟའོ། ། 
ལ་ལ་ནི་གན་འད་འི་རྩ་བ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཟ་ཅིག་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཆུ་མཐོང་ངོ་། ། 
ལ་ལ་ནི་འོ་མ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་བ་སེར་མོའི་གཅིན་འཐུང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་* 
མགོ་མ་ཡང་བ་ལྔ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉི་མ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟ་ཅིག་ཟའོ། །ལ་ 
ལ་ནི་ཞག་གསུམ་ན་ལན་རེ་ཟའ། །ལ་ལ་ནི་ཞག་བདུན་ཞིང་ལན་རེ་ཟའོ། །ལ་ 
ལ་ནི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཞིང་ལན་རེ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཅིང་ལན་རེ་ཟ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀ་ལ 
ལ་ལ་ནི་རླུང་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་མལ་དུ་ཉལ། ལ་ལ་ནི་སྟན་མེད་པར་ 
ཉལ་ལོ། །ལ་ལས་ནི་ར་གསད་པའི་ཤས་མཆོད་སྦྱིན་“མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
དོ། །ལ་ལ་ནི་བ་གསད་ནས་དེའི་ཤ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ 
ནི་ཏ་གསད་ནས་དེའི་ཤ་ལ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མི་གསད་་ 
ནས་དེ་འི་ཤ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲུབ ་པ་བྱེད་་དོ། །ལ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་བ ཅས་་ 
པས་ཡུལ་སྟོང་པར་ཉིན་མཚན་གསུམ་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཧོམ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་བྲམ་ཟེ་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཁ་ལ་ནི་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་ཁུས་ཁྲུས་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་སོ་ཕག་གི་མྱེ་མས་ལུས་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ས་* 
ད་མར་པོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེད་དོ་། །ལ་ལས་ནི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཁུས་ཁྲུས་བྱེད་དོ། ། 
ལ་ལ་ནི་རལ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ས་ 
ལ་བཙུགས། ཡ་གཅིག་བསྐུམ་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལངས་ཏེ་ 
ལག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་འཕྱརུ་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཀུན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཏྲི་ཤུལ་བཙུགས་ནས་བ སམ་གཏན་བྱེད་དོ་། །ལ་ལ་ནི་ 
སྤྱི་བོར་གུ་གུལ་སྤུངས་ནས་སྲེག་ཅིང་བ སམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་་ 
དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ལ་ཁག་ཕྱུང་ནས་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་བའི་མར་དང་སྲེས་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ 
ནི་གྱེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་སྐར་ 
ཞིང་སྔགས་ཟློ་བ་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་རྡོ་ལེབ་བཀྲས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་གོང་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༨༥ 

དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ན་ས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ 
བསྲེས་ནས་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་བྲག་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པའི་ཁ་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་་ 
ཆེན་པོ་འགའ་འགའ་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་ཏེ་སྲོག་ཆད་་པས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒུབ་པོ། །ལ་ལ་ནི་ཧོམ་ཀུང་ཆེན་པོ་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་པ་ལ་ 
ཤའི་མེ་བུས་ནས་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཚུང་མའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ལྷ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཞིང་མེའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་སྲོག་ཆད་ པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཞྲགས་བུ་ཆུབ་ཡར་བྱེད་དོ། ༡ །ཁ་ལ་ནི་ཟན་ཡི་ཚ་ཁོསི་ཁསམ་གཏན་བྱེད་ཧོ། 
ལ་ལ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་རྩེ་མོར་ 
འགྲོའོ། །ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་གི་གཱ་དང་ཡ་མུ་ན་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤིང་པཱ་ཏ་ལ་་ 
འཇོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ནས་ལུས་ལ་*་ 
མཚོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲོག་ཆད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ 
ནི་རོ་ཁ་བའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བ་སྤོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་” 
ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསན་“པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ་ལ་ནི་མི་འདྲངས་པ་ཙམ་དུ་ཟ་ཅིག་པ་བྱེད་ དོ། །ལ་ལ་ནི་སྤོས་ 
ཀྱི་དུད་པ་སྣོམ་ཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད་ དོ། །ལ་ལ་ནི་འབྲས་ད་ང་ཏིལ་དང་སྲན་་ 
མུད་ག་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ལ་ད་གའ་བ་སྐམ་པོ་ཟ་ཞིང་བསམ་་ 
གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐ་ཡོད་པའི་ལྟ་གང་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དུས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ཁྱབ་་*་ 
འཇུག་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་་ 
ཡང་གཅེར་བུ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཅེར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༡ 


བུ་པ་ལ་ལ་ནི་སྐྲ་དང་སྤུ་ཐལ་བ་དྲོན་པོས་སྐྱད་ཅིང་འཐོག་གོ། །ལ་ལ་ནི་ལངས་ 
ཏེ་སྙིམ་པར་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་་ 
ཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད་ དོ། །ལ་ལ་ནི་ནུ་བ་མོ་ས་འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་བསམ་གཏན་་”་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་འཆག་པའི་ཚེ་རྩ་༧མགོ་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་། བཤང་བ་ཅྱབས་་ 
ནས་བཀྲོལ་ཏེ་འཐོར་ཏུ་འཇུག་སྟེ་སྲོག་སུང་ ་བའི་ཕྱིར་ཞེའཾ། །ལ་ལ་ནི་ཐལ་བའི་་ 
མལ་དུ་ཉལ་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བ་ལང་གི་རྨིག་པའི་ཚེར་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་བ སམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སྣུམ་ད་ང་ཚ་མེད་པའི་ཁ་ཟ ས་ 
ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཟས་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་གཅེར་བུ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་མའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
བྱེ་བྲག་གི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་པ་ལ་ལ་ནི་ཉི་མ་ལ་ལྟ་་ 
ཞིང་བ སམ་གཏན་དང་བབཟས་པ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གོས་ད་མར་པོ་གོན་ནས་མེ་་ 
ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཟས་སྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་* 
འབྲས་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟ ས་ཐམས་ཅད་ད་མར་པོ་བ་སེར་མོའི་གཅིན་ད་ང་་ 
བསྲེས་ནས་ཟའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་ཡོག་པའི་དུས་སུ་སྦིན་ད་ང་མ་བྲལ་གྱི་ 
བར་དུ་ཟས་མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་དང་ཟླས་པ་བྱེད་དོ་། །ལ་ལ་ནི་སྐར་ཆེན་*་ 
ཤར་ན་ས་ཆུ་ན་ང་དུ་ལངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་གན་ས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཏི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་འདོ་ད་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

ཁྲིམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེ་སྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
ད་གའ་° བའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ 
ནི་ཤ་ད་ང་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་ལས་ནི་ནོར་བུ་དང་“་ 
བཅས་པའི་མགོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལས་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལུས་སུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁུས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་" 
ལས་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་ད་ང་ཆུང་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ལས་ནི་རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ་ནོར་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏི་རི་ཀིའི་ཚོས་དང་བཅས་པའི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་་ 
དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་སོ་སོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ ་ཀྱི་བར་དུ་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པའཾ། །མི་བཟད་ཅཔ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
མི་བཟད་པ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྟེན་ན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྲུབ་པའོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་* 
བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་་ 
པོས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ངེས་་ 
པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༣ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །མ་སླངས་པ་ལའང་ཆགས་ 
མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་མ་ཉམས་་ 
བཟླ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སློངས་མོ་ཟ་ 
ཞིང་མི་བ་སྟེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་་ 
པོ་དེས་བསོད་སྟོམས་སློང་ཞིང་བཟའ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་༧ཕྱིར་ན། 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་པོ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་ 
གན་དེའི་ཙཆ་བ་དང་ཤིང་ཏོག་བཟའ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དམ་ཛས་ཐམས་ཅད་ 
བཟའ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་སློང་བའོ། །དེ་ལྟར་སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་བའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །མ་བླངས་པ་ལའང་ཆགས་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་བོས་བསོད་་” 
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱས་ན་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་་ 
བྱེད་པའི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བླངས་པ་ལ་འང་ཚགས་མི་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདི་ར་སྦྱར་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་་ 
དགའ་བའི་ལྟའི་བསྒོམ་པ་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
བཟས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་དང་དབྱིབས་ད་ང་། ཞབས་ཀྱུ་ད་ང་། 
གུ་གུ་ཡར་འདྲེན་ཕྱིར་འདྲེན་ད་ང་། ན་རོ་དང་། འདྲེང་བུ་ཡར་འདྲེན་དང་། 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༥ 

ཐིག་ལེ་དང་། ཚེགས་དྲག་ད་ང་། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
འབྲུའི་ཡན་ལག་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་ཉམས་པར་གསལ་བར་བརྲོད་དོ། ཟ་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་དང་། །ད་མྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་རང་དགའ་བའི་་ 
ལྷའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
འཐོབ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་གལ་ཏེ་ 
མ་བྱས་ན། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་མུར་ཏྲ་ 
ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ནོོ། ཀདེ་ན་གནས་པའི་ད་མང་རིགས་ཏྱིམ་ལའི་ཐཟབ་ཡོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ལྟ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱཿབ་དེའི་༧སློབ་“ 
དཔོན་རིན་ཆེན་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བཟང་པོ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་དིར་ལ་སོགས་པའི་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་ཏོག་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་བྲག་ཕུག་དུ་འདུག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་སྨད་འཚོང་མ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བྱད་ཀྱི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། # 
པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདུད་རི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་་*་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བསྟན་“པར་བྱས་ནས་བགེགས་ཀྱི་གདོན་པ་° 
མེད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་* 
སྟོབས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་གནས་བྲག་ཕུག་དུ་ད་གེ་སློང་མདོ་སྡེ་པ་ཟླ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་འོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་སོ་སོར་ཕྱག་བྱས་སྙན་་ 
གསོལ་ནས། དགེ་བ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོའི་ད་གེ་བའི་གནས་སུ་མདོ་སྡེ་པ་འདྲོན་པོ་ 
ཟླ་བའི་དཔལ་ཞག་མང་པོར་གན་ས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་གེ་སློང་ཟླ་བའི་དཔལ་་ 
གྱིས་རིམ་པ་རིམ་པས་དགེ་བ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོ་ལ་མདོ་སྡེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏམ་མང་པོར་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་བ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོས་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་སྤང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ད་ད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་བ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ 
པ་སྤངས་པའི་སྡིག་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ཞག་བདུན་ན་ནམ་མཁའ་་ 
དངས་པ་སྦིན་མེད་པའི་དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་བབས་པས། མདོ་སྡེ་པ་དགེ་སློང་ 
ཟླ་བའི་དཔལ་ད་ང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་་ 
མིན་འཆི་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་” 
སྤངས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། དགེ་བ་པོ་ལྷའི་བཟང་པོ་ཅི་ལྟར་ཤི་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་་ 
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འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་ 
ད་མལ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་རྙེད་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གསུམ་དུ་སྨོས་པའི་གནས་མ་ཁུས་པར་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ངོ་བོ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་སྨོས་པའི་གནས་མ་ 
ལུས་པར་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོག་སྤྱོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི། སངས་* 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་མཆོག་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་ 
རྙེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ 
པར་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་༧རྙེད་དེ། འབྲས་བུའི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༧ 


ནང་ན་འབྲབས་བུ་འདི་ནི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་མི་ཟད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཚོག་མི་གཡོ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་* 
བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས༧། སྔར་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
བསྟེན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་་ 
ཆགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཆགས་པས་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ 
རང་དགའ་བའི་ལྟའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ན། འོག་ནས་་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་་ 
ཆགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དོན་དམ་པ་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནས་པ་ད་ང་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་་ 
བསྒོམ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བརྟག་གོ། ། 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གོ། །སྔོན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་གོ། །སེར་པོ་ནི་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ཿ ༨༥ 

རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ཁ་དོག་གོ། །དམར་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རྭ་གའི་་་ 
དོག་གོ། །ལྔང་ཁུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌླརྱྱའི་ཁ་དོག་ག། །དེ་ལྟར་།ཁ་དོག་ལྔའི་་ 
རིམ་པ་རྫས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོར་༧ཁ་དོག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྒུབ་པ་པོས་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ད་ག་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། གླུ་དང་རྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རང་ད་ང་གཞན་སགྱིས་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒུབ་པ་པོའི་རྣ་བའི་ད་བང་པོས་ཐོས་པ་དེ་དག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་་ 
དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དྲི་སྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་དང 
རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣའི་དབང་པོས་ཚོར་བ་དེ་དག་་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་་ 
དང་། ཞྱབུཛ་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཚ་བ་དང་དངར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་་ 
གིས་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་འ 
པ་པོས་ལྕེའི་དབང་པོས་མྱོང་བ་དེ་དག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་རོ་རྔོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རེག་་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་འཁྱུད་པའི་ལུས་བདེ་བའི་ 
རེག་དང་གོས་འཇམ་པོ་གོན་པའི་བདེ་བ་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
རྱོང་བ་དེ་ད་ག་དུས་རྟག་ཏུ་རེག་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རེག་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་ཕྱིའི་དོ་ན་་ 
དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་༧པའི་དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ད་ང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མིག་གི་ད་བང་པོས་མཐོང་བ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ 
ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒོམ་པ་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་གླུ་ལེན་་ 
པའི་སྒྲ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་དེ་དག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྒའི་ 
ལྷ་མོ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

འབྱུང་བ་ད་ང་། ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་དྲི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བཟའ་བའི་ཧོམ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དམ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་དྲི་འབྱུང་བ་བསྒོམ་༧པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྣའི་ 
དབང་པོས་ཚོར་བ་དེ་དག་དུ་ས་རྟག་ཏུ་དྲི་རྔོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རོ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ནས་ཟ་བའི་དུས་སུ་དེའི་རོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྕེའི་དབང་་ 
པོས་མྱོང་བ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་རྔོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རེག་་* 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་མྱོང་བ་དེ་་་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རེག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་དང་འབྱང་བ་དང་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ནང་གི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༡ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤེས་རབ་མ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་་ 
བླངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པར་རང་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། གསང་བའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང ་ཆུབ་*་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བདག་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ས་བོན་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། རྒྱན་དང་། ཕྱག་ 
དང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོ་ཡིན་པ་གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་་”་ 
གཉིསྟ་གུ་མེད་པའི་ཚ་གར།༤༧་གན་ས་ཁ་དང་། ༩ ་ཁྱབང་བ་ད་ཁ་ཟིམ་མའ།ཌ ཤདེ་ 
ལྟར་བསྒམ་བཏིཚུཁ་གྱིས་ཟུ་གས་ཁ་ཉེན་ཁཁེ་བྱ་མཁ་གསུང་ཁེ་སོ། ཏ།དོན་ཨ།ཞན་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ ༨༥ 


ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛིད་འཕྲོ་བ་མཛེས་པ་དེ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་བསྐྱོད་*་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲག་༠པ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣ་བར་༠ད་བང་པོས་ཐོས་པ་དེ། དུས་ 
རག་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཐིམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྲི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་དྲི་བྲོ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྣའི་དབང་པོས་ཚོར་བ་དེ་དུས་ 
རག་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས། གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་་*་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་དང་། 
ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རོ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་དེའི་རོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྕེའི་དབང་་ 
པོས་མྱོང་བ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རོ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ད་ང་འབྱང་བ་་ 
དང་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༣ 


ནས་རེག་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་བདེ་་ 
བའི་རེག་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་མྱོང་བ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་རེག་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་་* 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཁེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་ 
པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་ཤེས་རབ ་ལྷ་མོ་ 
སེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ཤེས་ 
རྦབ ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཤེས་རབ ་ལྷ་མོ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་མཉེས་པར་་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (© ༨༥ 


བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ལྷ་ 
མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་༧གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་མཞེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་༠འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་* 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་མཞེས་པར་བྱེད་པར་་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རང་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྒུབ་པ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་༠འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་༠མཛད་་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལྟའི་མིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
མཛད་པས་སྒུབ་པ་པོས་ལྟའི་རྣ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་མཛད་པས་སྒུབ་པ་པོས་ལྟའི་སྣའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་་*་ 
ཕྱག་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་སྒུབ་པ་པོས་ལྷའི་ལྩེའི་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲིབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༥ 


པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སེལ་བ་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་སྒྲབ་ 
པ་པོས་ལྟའི་ཁུས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྣུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཉཞེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་འདོད་པས་ཆགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པས་འབྲས་བུ་ལྔ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཐོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་མན་ངག་བསྟན་པ་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད་་ 
པས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །མཚོད་པ་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ ་པ་པོས་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ནང་གི་བྱེ་བྲག་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་*་ 
བཅོ་ལཝྔར་བཤད་པའི་དོན་འདིར་སྒར་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་རྣ་མ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་པོ་ཕྱིའི་ནི་མེ་ལོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་་ 


47--1255 


༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 


མེད་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ་། མིག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འབྲས་མིག་གི་ད་བང་པོ་ནི་སའི་*་ 
སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ད་ང་། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྒྱན་“་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མིག་གི་ད་བང་པོས་མཐོང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་བརྟན་“པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱང་བའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཇོ་བོ་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོད་ དུ་ཞུ་བ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་བྱ་བ་ད་ང་། གང་ལ་་ 
མཆོད་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་་ 
ནང་དང་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་མཆོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་་ 
གང་གིས་མཆོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ནས་གང་ལ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་་* 
དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་ 
ད་ང་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།༩ །ཚུཿསདེ་ཧན་ང་ནོ་གལ་ཁོཡི་ཉ་ཝ་བའ ཤདེ་ལྟ་སས་ཆོད་མ་ཁྱེད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའི་གཟུགས་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་་་ 
གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་དང་ཐིམ་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་༧པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣཆ་མཛད་ཁཞིའི་གོན་ཚུ་གསུངས་ཨོ།ཁ་ཁ་7'ཞ 

ད་ནི་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། @ ༨༥ 

བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་རྒུ་པོ་རྒྱད་མངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཛ་བྭ་རྒུད་དང་ཝན་ལར་དེ་ཉིད་ལིན་ཆེན་འབུཛ་ཝན་ཡྲིན་མཚ་ཁྷཏ་ག་གཾ།ཁ་༩ གི 
བཞིན་དུ་རྒུ་པོ་རྒྱད་མངས་རུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་*་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་ཐོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སྒའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྣ་བའི་་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པར་བརྟག་ 
གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་འཇུག་པའི་ཁམ་བུ་གའི་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་* 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ནི་སྒྲ་རྡོ་” 
རྗེའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསང་བའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་”་” 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྒ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོའི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒའི་བྱེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཊར 
བྲག་རྣ་མ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མཆོད་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བའི་སྒྲའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྭ་ཁྲཐ་ཞས་གན་ས་ཁསཚིགས་ཏེ།༢་གྡེ་ཏཁ་ཐ་ཚོགས་ཀྱི་ཞོན་ནུ་གསང་སོས། ་། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཙོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་་་ 
སྒའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་ག་པོ་གནས་པ་་ 
དང་འབྱང་བ་དང་ཐིམ་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
གནས་གཙའི་ནན་གུ་གོབབྲས་གོ།ཌ་ཏ ཀ། 
ད་ནི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ན་ས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གཙོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་་ 
བྱས་ཏེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དྲིའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་ 
དང་། གུན་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲིའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དྲིའི་རྫས་ཀྱི་ཁ་་ 
དོག་གི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་རྫས་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ཾ ༨༥ 

ཐམས་ཅད་ལས་དྲི་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་” 
ལྟར་ཕྱིའི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
དྲིའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྣའི་་ 
དྲ་བྱིབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཚོར་བའི་ལམ་ 
བུ་གུའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཚོར་་ 
བས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པར་རབྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ 
བདུད་ཚིའི་ལྔའི་དྲི་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏདུད་རྩི་ལྔ་ལས་དྲི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དྲིའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པར་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་དྲིའི་མཆོད་་”་ | 
པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༡ 


དང་ནང་དང་གསང་བའི་དྲི་སྨོས་པའི་དེ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་་ 
ཆགས་ཚོས་འཛིན་བདག་པོའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་*་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་དེ་འཛིན་པ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའི་དྲི་དེ་་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདག་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པ་དང་འབྱང་བ་ད་ང་ཐིམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་་ 
ཅག་ཅཨསའའ་ཇིན་ཁཿཏ་ལོའི་གགྲ་བུ་གསུངཝ་ཁྲོ་ཀ་༩༡་ལྟ།ཿ 
ད་ནི་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་་་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རོའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་འབྲས་ཤ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
ཟས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་ད་ང་། ད་ངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ 
གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚ་བ་དང་དངར་°བ་ལ་སོགས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

པ་རོ་དྲུག་ཟ་བས་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རོ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་ 
གི་རོའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཁའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེའི་ངོ་བོས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་*་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚ་བ་དང་ད་ངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་དྲུག་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཟོས་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསང་བའི་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཟ་བའི་དུས་ཨུ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རི་ལྔའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་་ 
པའི་ལྕེའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཅྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་རོ་ཞིམ་པ་མྱོང་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ། སྒུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་་ ྦ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་°གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡ་ལ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རོའི་མཆོད་པ ་དེ་ཉིད་བ ཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ 
རོ་སློས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་་*་ 
གནས་པའི་རོ་འཛིན་པས་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ཐིམ་པར་བརན་༧ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བྱེ་*་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རེག་ལ་རྣམ་་” 
གསུམ་ཤེསྱ་ཐསྣགས།འ་ཌཀསན་ག་གི་ཡིག་སོཁ་ཞཇུ་ཁ་མ་ཛྲ་བཾ།༠ཀདིཿཉིདཿཿཅཾན 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས་ནི་སྒྲབ་པ ཚེཿ་ཐ་ཡ་ཚ 
པོས་རེག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་དང་ ལྟའི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ 
གཟུགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་རེག་འཛམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རེག་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་* 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རེག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་རེག་གི་བྱེ་བྲག་ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༥ 

པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གིས་ཀྱི་ཁུས་ཀུན་གྱི་*་ 
པགས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཁུས་་ 
ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་་ 
པར་སེལ་བ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པའི་རེག་འཇམ་པ་བདེ་་ 
བའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རེག་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་*་ 
རེག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་་* 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་” 
བཞིན་ དུ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པའི་བསྐྱོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དེ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རེག་འཇམ་ 
པ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རེག་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་་ལྟར་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་རེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བད་ག་གི་་་ 
རིགས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རེག་གི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རེག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མཆོད་པར་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་རིགས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རེག་་ 
གི་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་རེག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱས་པས་སྒྲུབ་་ 
པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནན དཔསཱཿཧཿསེ། །ིཧཧཿཁིཧཧ།ཌ ཀྲཟུགས་ད་ཁྲོ་ཐ་ཁ་ཨོགས་བཿནིཌ་ 
མཐུ་ནལཱ་ཊ་ཤད་ཁའི་ཀད་ཡཁི་སྟོཀ་ཏཀ་ཝའོ། ༢་ཤྟག་གཁཱ་ཨེསག་ཤི་མྱང་བརབ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་ད་གའ་བའི་ལྟ་་ 
གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁལྔ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཛོ་བོར་བརྟགས་ནས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་་ 
མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་་ 
ལྔའི་ཚུལ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་་ 
བ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མི་དང་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱིཿབསྐལ་པ་“དང་མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བསྙུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅིག་ཏུ་*་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 
བསྙུས་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་སྐྲ་དྲི་་སོགས་པ་ཨུན། ˆ །ཐགས་ཁ་ས་ལྟ་ཞི་ཀགྐུ་བགྒམ།ཏཾ་ཨཛོན་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས ༡༠༠༠༠ 
པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རག་ཀུ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འདོ་ད་པའི ༠༧༡༧༩ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་དུ་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་་ 
དུ་གཟུངས་མཾ། །པལྟ་ཉིན་དྲུ་གསུཇམ་སཾ)#་ཌཤཿཡཛ་ཞེ་ཁྱབ་སྒོམཾ་ཁཿནིཏྟ་ཤེངཀ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་་ 
དབུལ་བའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་སོ་སོར་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་”” 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ནྣ་མ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། དད 

སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱར། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་བསྒོམ་པས། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱར་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌའ ༠༧ 


སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ནི་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་འོག་དང་འབྱུང་བ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་*་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ 
དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་་ 
སྦྱར། ° །ཁྲོ་ཐོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ། ° ཤལྟའི་རྗེས་ཨུ་དྲན་ཙྩྱར་ཁས། ` ། 
བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་་ 
ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་* 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ནང་ནས་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྗེས་སུ་*་ 
དྲན་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༥ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་སྒུབ་པ་པོས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
བྱེན་གྱི་༧རླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །ད་བེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ། ། 
ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་བཤད་པརྦ་བུ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།༢༤་མུག་མེད་གྱང་གསལལནཌ 
མདངས་བཟང་བ་ནི། ཤེས་རབ་མ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བྱད་དང་ལྡན་པ། 
མདངས་བཟང་བས་མཛེས་པ། སྐ་བུང་བ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་བ། ཕ་བ། སྙམ་་ 
པ། མིག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་པ། མགུལ་པ་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བ། 
རྐོ་སྟོད་ཆེ་བ། ནུ་མ་མཐོ་ལ་སྲ་བ། འཇཛམ་པ། ཟླམ་པ། བར་དོག་པ། 
དཔུང་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། བརླ་སྤོམ་པ་ཟླམ་པ། 
བྱིན་པ་ཤ་མི་ཕྱེ་བ། དྲང་བ་རིང་བ། ངང་པའི་རྟབས་སུ་འགྲོ་བ། གཞན་་ 
ཡང་སྐད་ཀྱི་ད་བྱངས་སྙན་པ། ཕྲ་བ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་ཙན་ད་ན་་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྲོ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་°པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ། སེམས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་་ 
བཟང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
སྔར་སྨོས་པའི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་འམ། ཡང་ན་ཀྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་འམ། 
དེ་བཞིན་དུ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོན་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་སར་པ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་སྦྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་“གན་ས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཚོད་པ་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༩ 


བྱས་པར་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་༧སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ་སྟན་་ 
བདེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ ་མའི་སྤྱི་བོར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་་ 
བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ལུས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་་ 
མགུལ་པའམ། ཡང་ན་ཚྕེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་་་ 
བསམ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ བ་པ ས་ཤེས་རབ་མའི་་ 
ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་སྙིང་ 
ཀར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི ་བརྫིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་འབར་ཞིང ་ཐིམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་རབ་མའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་་*་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ 
པ་པོ་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་””་ 
ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་ཤེས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (© ༨༥ 


རབ་མ་དེ་འཁྱུད་དེ། གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་* 
གནས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཟུང་སྟེ། དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་གནས་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབེན་་་ 
པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །།ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཚོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཚོག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཤེས་རབ་མ་སྔར་སྨོས་པའི་དེ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་པའི་°སོ། །དབང་པོ་་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་*་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གས་གསང་བའི་དབང་པོ་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ 
ཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་་ 
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བས་རྡོ་རྫེ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་ལྟར་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་དགའ་བའི་ལྟའི་ 
རིགས་དང་། ཡ་མཱུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བླངས་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་ 
དང་། །ཕཊ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཡི་གེ་ཧཱུ་ད་ང་ཨོཾ་དག་དང་། ཕཊ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
མ་ནིའི་ཚེ་མོར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོར་འབར་ཞིང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་ནིའི་པདྨ་རཱག་ཏ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཆུ་བྱུང་བའི་རྩེ་མོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་་ 
ཞིང་པདྨའི་མ་ནི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་་*་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་་*་ 
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བོན་ཡིག་འབུབ་ཕཊ་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ˆ །གཉན༩ཕཡབཿཛྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཁཇུ་སྐ་མས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་* 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལ་་” 
སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ནས་མྱོས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་*་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་ཅི་སྙེད་བྱེད་པའི་སྒྱ་མའི་སྤྲལ་པ་དང་བརྩོན་་ 
འགྲུས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ད་ང་ཨོཾ་དག་ད་ང་། ཕཊ་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་མ་ནི་་*་ 
གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་་ 
གན་ས་གཉིས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱས་སོ༧། །སྦོ་བའི་གན་ས་ཉིད་རྡོ་་ 
རྗེ་དང་པདྨ་འོད་ཟེར་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུག་༠པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལས་ཁྱབ་པའི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་ད་ཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་ 
དུ་དཀར་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཟླ་བའི་ཞོད་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྒ 
ཟེར་འབར་བའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་སོ། །དོན་གསལ་བར་་ 
བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཞིན་གྱིས་བསིལ་བ་དེ་་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
གནས་སུ་སྦིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ ས་བརྒྱན་པར་སློས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་ནི་གདོད་མ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀར་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བ སིལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡིན་དུ་ 
འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་པ་བྱ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པས་སྔར་སྨོས་པའི་རིགས་རྣམས་༧ལྔའི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་ 
དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ ་བཞིན་དུ་། གཞན་ཚརེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་་ 
ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་སྟེ། 
དེའི་དུས་ཨུ་རོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་མ་ནི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དུས་ 
སུ་སྒའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ཞིང་་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤིན་དུ་སྦོས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་མ་ནི་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་*་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༨༥ 

བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དོན་དེའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བྱའ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས། 
བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་་ 
རྒྱས་སྤིན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་དོན་བདེ་སྟེ་་ 
བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །བྱ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་བླངས་ལ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་གྱུར་*་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་ 
ད་བུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམཿ། ས་བོན་དེ་ལས་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ུ་ྫ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ ས་སྔར་་ 
སྨོས་པའི་ཉིད་ཀཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས། 
ཧ་གར་ལིང་ག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ ས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ 
ག་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བ་སུུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། ། 
མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤིན་རྣ་མས་སྤོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གར་བཅུག་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི ༩༤༧༧ 
རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེའི་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་མཐུན། དེ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། 
ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྤོ་བར་མཛད་་་ 
མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤེན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བསམ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གཏི་མུག་གི་་ 
དབང་གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་*་ 
སྦོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་ 
བུ་དེ་སྒུབ་པ་པོས་སྦོས་པའི་གན་ ས་སུ་བསླར་° བསྙུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །མཁས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ ་དུ་སློས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྫེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག །རྡོ་རྗེ་་ 
ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ 
རྣམས་སྤོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆོས་ 
རྗས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། 
ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་ཅེས་པ ་ནི་སྒྲུབ ་པ ་པོས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་ 
དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་འི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་པདྨ་འི་རིགས་གར་མཁན་གྱི་བུ་ 
མོ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
ན་བཟའ་ད་ ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདོད་ཆགས་་* 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་བྷ་གར་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ 
སྤེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པས་ཏིད་ཀྱི་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྭ་གར་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་་་ 
དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝ@ཿ ༨༥ 

སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་* 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་་ 
ལས་ཆོས་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ལ་་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་་ 
དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བ སགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་་ 
བུ་སྒུབ་པ་པོས་སྤོ་བའི་ལམ་དུ་སླར་བསྙུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་༠ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནམས་སྦོ་བའི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ། །མཁས་པའི་དོན་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གྷ་ག་ 
ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦིན་ནམས་སྦོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །སྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག །ཞེས་པ་ནི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 2! 
སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སློས་པའི་མཚན་དང་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ལ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གྙ་ 
གར་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་” 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བ་སུ་ནམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྦིན་རྣམས་སྲོ་” 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གར་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་་ 
དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྦོ་བར་མཛད་མཁན་ཧགྱི་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་བཞིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་*་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་༧བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་་ 
བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་*་ 
འཾག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤོ་བའི་ལམ་ 
དུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་་ 
པར་གྱུར་པར་༠བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བ་སུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། རྡོ་རྗེ་སྦིན་་ 
རྣམས་སྤོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ད་ནི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག ˆ ། 
སངས་གྱྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཤབ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ན་ས།7ཤམ།ཁསཿ 
པས་རིགས་ཀྱི་སྤིན་རྣ་མས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར 
ཡིན་ན། དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་རིགས་་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོ་ན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟེ། ””དེ་ལྟཆ་འེགས་གཉིས་ས། ༼།དན་གྐཞྐཀ་ཤི་ཁགེ་སེ་ཁྲ་ཚདཚ 
ད་གོས་སོ། །བྱ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་པའི་སྒྲས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་* 
མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་” 
དང་ལྡན་པ་བླང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་བ་གར་ལིང་ག་གཞུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 

དབུས་ཨསུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་སྟེ། དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་་ 
སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་སྤྱི་བོར་སྐྱེད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་ད་ང་། འདོད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གྷ་་ 
གར་ལིངཤག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་ཐར་བྱའོ།ˆ% །དེ་ལྟར་བྷ་ག་ཁ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་པའི་དོན་། 
དུ་གྲགས་ས་མ།ཌ པ།སཛོ་སྱ་རྒ་གྲཆུ་གྭས་ཞི་བྒས་པ་ཧྱར་བའི་ནྐན་ཞི། ཉུམདུ་ཨ་ 
དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ཀབ་གུ་ན་མས་ཀྱི་བུ་ག་ན་ས། ༧།རིགས་ཀྱི་སྦིན་” 
རྣམས་སྤོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལིང་ག་རྔོ་རྫེ་ཤེས་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༨༥ 


རབ་མའི་ཧ་གར་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་༧ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་བ་སྤུ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦོ་་ 
བར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྤོ་བར་མཛད་ 
མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་་” 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤོ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བ་སྤུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སྤོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །མཁས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ།། ད། 

ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༣ 


སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་° 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཅི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་་”་ 
བཞིན་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་གདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཧྷ་གར་ཁིང་ག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ རོལ 
པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་** 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། ། 
ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རགྱུར་*་ 
པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་” 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༠ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དམང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་བླངས་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་* 
སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་བྷ་གར་ 
ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་པའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་” 
བྲ་ཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ༢།བ་སུ་ནམས་ཀྱི་ཁུ་ཀཞ་ས།༢་ཤསིགས་ཀྱི་ཡྲིན་ལྐ་ཁོས་ 
སྤོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལིང་ག་རྔོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གར་ 
བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་* 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་་ 
ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ། བ་སྤུའི་་ 
བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་་ 
སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༥ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་ནས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཁས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲབ་ 
པ་པོས་སྤོས་པའི་ལམ་དུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་སྨེན་རྣམས་སྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། ད། 
ད་ནི་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག །ཁྲོ་བོའི་”་ 
གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོ་་ 
སྤིན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་”་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་༧སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་སྟེ། ཤེས་རབ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་་ 
སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ ༨༥ 

སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེའི་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཡ་མུརནྟ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཇོ་བོ་” 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་༧སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་འི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྐྱེད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཡ་མུརྙ་ཀའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐུའི་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཀྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་བྷ་གར་ཁིང་ག་རྡོ་རྗེ་གཞུག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞུག་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་་ 
བོའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ་། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ 
ག་ནས། །ཁྲོ་བོའི་སྤིན་རྣམས་སྤོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལིང་ག་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གར་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས ༠༠༠༡+ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཆོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༧ 


སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་གའི་ལམ་ནས་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་་ 
ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་༧པར་མཛད་མཁའན་གྱི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཡ་མཱྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་* 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ སུ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་°སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྒུབ་པ་པོས་སྲོ་བའི་ལམ་དུ་སླར་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསྒམ་མོ། །དེ་ལྟར་བ་སུུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། ཁྲོ་བོ་སྦིན་རྣམས་སྤོ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མཁས་པས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཡ་མརྟ་ཀ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་པྨ་དའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ཉིད་ཀྱི་་ 
ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་པདྨནྟ་ཀ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་ 
བསྒོམ་༠པ་བྱས་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་བྱས་པས་ནད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་”” 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་པདྨརྟ་ཀའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦོ་བའི་ལམ་དུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ཿ ༨༥ 


བསུས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་ 
གཞན་ཡང་པྲཛྟརྟ་ཀ་ད་ང་། བཛྷྷཾ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་བ དུན་༠དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ན་ས། 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་་* 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མ༡མ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་ པྲཛྟནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་° པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོར་ 
རིམ་པར་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ ཌཱཀ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་པྲཛྙན་ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ལྟ་ 
བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤོ་བའི་ལམ་དུ་སླར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༩ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་°མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྗེས་ཨུ (འོོ 
དྲན་པ་ཁྲ་བྲ་ཁའི་དོན་ཊུ་ཤིས་བརྭ་བའོ།་ཏཱ་ཌ་ཁ། 
ད་ནི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ། །བད་ག་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །སངས་་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་དོ་ན་ནི་བདེ་སྟེ་*་ 
བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །བད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན་ཞེས་པ་°སྒྲབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་ 
རང་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་སྟེ། 
དེ་དང་དགའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་ 
རབ་མ་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་སྒོར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་” 
སྐད་ཅིག་ཙམ་བཞག་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ ༡༠༠༧༠ 
སྒྲོས་ཙུན་°པ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་་ 
གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །བད་ག་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མི་བདུན་°དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ན་ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༥ 


ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐིགས་པ་རེ་རེ་དེ་བཞིན་ ༠་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བ་སྤུ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་་" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་རམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ་སོ་ 
སོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ལྟ་བུས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཏཀིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བ སྩུ་བར་མཛད་པར་བསམ་ 
མོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་“” 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ ༡ླ 
མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་ 
བུས་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ནས་ཏཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བ སྣུ་བར་མཛད་པར་བ སམ་ 
མོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་"” 
ལྟ་བུས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་ 
པའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤོ་བ་པའི་ལམ་དུ་སླར་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་་་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་བསུུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་རང་གི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱན་་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་་་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༨༥ 

གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་་ 
ད་བུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རིའི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་བརྙ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་པའི་ནང་དུ། 
ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བླངས་ལ་བཞག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བརྙའི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཚི་བཟའ་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གསལ་་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། མཆོད་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཚིའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཟོས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུས་པར་་ 
མཛད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གོང་ 
དུ་མོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་དང ༡ བསྣུ་བར་མཛད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
སྦིན་ལྟ་བུ་དེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
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མ་ལ་མ མང་ར ་ 
བོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོས།ཁྱབ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱ་དང་གསུང་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་བརྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ན་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་པའི་དུས་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་*་ 
ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་* 
བདག་པོས་ཏཁྱབ་ནས་གན་ས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་° 
བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསང་་*་ 
བའི་བ དུ་ད་ཅིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
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སྤིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས ༩༡༡ 
ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་པའི་*་ 
རྫས་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་རྫས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བད་ག་པོའི་ཚུལ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་བཟའ་བས་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བ དུ་ད་རིའི་ཁུ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་ཞིང་བཟའ་བས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དེ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བདུན་ གྱིས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ ས་མཆོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །མཁས་པས་བདག་གི་ཁུ་བ་ད་ག །སྦྱོར་བ་པས་ནི་རྟག་ཏུ་"་ 
དབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ 
དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱད་འདི་ལས་སྨོས་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་། ཐུབགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་* 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐབ 
གང་ལ་མོས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ 
སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པར་རྱ་སྟེ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་འི་བདག་པོ་དང་གཉིས་ཨུ་་*་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་བཅུ་དྲུག་མ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་མ་ 
སྤྱད་པའི་སར་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང ༠༡༠༠༠ 
ལྡན་པ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སོ་སོར་འཁྱུད་དེ། སློས་ 
ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་རང་གི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའཾ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཁུ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །མཁས་པས་ཤེས་པ་ནི། ནལ་་ 
འབྱོར་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལས་རྒྱུད་འདི་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་ཐོས་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སེམས་ལ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་་*་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་*་ 
བྱའཾ།ཀྱ་ཊི།དྐེཉར་ཨཁས་ལའི་ད་ན་དཱ་གསུངས་ཨོ།༩།དེ་གས་ཚུར་པ་བས་ཞི་ཚོག་ 
ཏུ་ད་བྱུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་་*་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༥ 

དབུས་ཀྱི་བདག་གི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། 
ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པར་རིམ་པ་མ་ 
ནོར་བར་བཀོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་རིམ་་ 
པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཡིག་འབྲུའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་ལྱེའུ་བཞི་པ་ལས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྱུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་སྐྱེད་པའི་གོང་དུ། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་ 
མཁའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རི་དང་་་ 
འདྲ་ཞིང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཕྲེང་བ་འབར་བ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁེའུ་བཞི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༩ ༧ླ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༧དྭ་བིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དང་རྒྱན་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ནང་དུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་་ 
བསྒམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །། 

དེ་ལ་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ 
ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས།  ། 
བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་*་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོ་ན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིད་་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་“་ 
གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་པར་གནས་པའོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་" 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོས་རྒྱས་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་ནི་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་པར་གནས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་རྒྱས་པར་གནས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 


པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱས་པར་གན་ས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །བདག་་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དགའ་བའི་ལྷ་སྒོམ་པའི་་ 
དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ད་ང་། བདག་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྗེས་ཨུ་་ 
དྲན་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས།=7 །ཐདྭ་ག་གི”་ 
ངག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར།3 “།ཞེས་བྱ་ཁ་འི་རོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་་ 
བསྒོམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་*་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཆོས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་བ་དེ་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༩ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཇག་་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་། 
གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྡུ་བ་གསུང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རྡོ་རེ་ཚོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་བྱ་བའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་་ 
འཛིན་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་འདྲ་བར་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུགས་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བད་ག་གི་་*་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་་ 
དགོས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ 
ཡིན་༧ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར། རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སློས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་" 
གསུམ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་*་ 
ཐབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༥ 


པའི་ཕྱིར་སྦུལ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མ ཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། 
དེས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོའ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའཾ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་གསང་་་ 
བའི་བད་ག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་དང་འདྲ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་དོན་དམ་པར་ད་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
གྱུར་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྡུ་བ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཚརེེས་སུ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། ༢༠ སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན།༢ ཌྷཀསུ་ཀདཿཧཱཛན་བ་ཚུ་གས་སིཊ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་བྱ 
མཚན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་་ 
སེམས་ཅན་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ཉར་བསྒོམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒམ་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་་ 
གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་༧བརྟགས་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་བའི་ལྷ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སེམས་གྱུར་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས་མ༡མ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་རིགས་ནམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་མི་ཟད་པ། མི་འགྱུར་བ། བརྟན་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 


447 --1301 


༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༥ 

ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དང་་*”་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་གང་་ 
ཡིན། །གསུང་ཡང་སྐུ་ཡིས་རྣམ་བསྒམ་༧པ།ཾ ཀབརྡ་ག་ཀྱང་རྟ་ག་ཏུ་དེ་འྲ་བར།། 
སྔགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་ཨུ་དྲན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མར་སྡང་མཛད་དབ།༩ ༩ ་རྷི་ཁེན་ཁྱབབ་ལྡེན་གཏ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༧མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །གསུང་ཡང་ 
སྐྱ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་གསུང་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དང་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་སྐྱ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བད་ག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནི་*་ 
འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་་ 
པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་བད་ག་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐའ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ 
སྔགས་འཛིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་དང་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ 
དང་གསུང་ད་ང་སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། བདག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་” 
སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམ་་ 
གས་འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་སྔོས་ནི༧། ། 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་་ 
བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དགའ་་ 
བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་ལྡན་པ་བླང་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། བདེ་་་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་སེམས་དད་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་་ 
སྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྩུད། @ ༨༥ 


དབེན་པར་བཤད་ཅིང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བ འི་ཚད་ དུ་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱིའི་པདྨ་ད་ང་། ཨུད་པ་ལ་ད་ང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཙམ་ 
པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྟན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་* 
བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོ་ག་དེ་་་ 
ལྟར་རང་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེའི་གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་ཤེས་རབ ་མ་དེ་དང་་ 
དགའ་བའི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་*་ 
པར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་དེ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་ནས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ན་ ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་་ 
ད་བང ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་་ 
བཞིན་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྱག་རྒྱ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༥ 


ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་གྒཝ་ཐཡི་ཙཾ་ཀྱ་ཡཞ།ཌར།བཏུང་བནྱ་ཧཱ། ེ་གཞིན་གཤེཤས་མཉི་ཝ།།༩ཿ 
སྦོས་ན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ས་ 
བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཤན་བྱ་རྩ་བྷསེ།  དེ་གཞིག་གཤེགས་པའི་ཁུ་ལ ྱ་ཧ་མཱིན་ཉ་བུ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་བམུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་ཁྱབ ་འཇུག་འཁོར་དང་་* 
བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགཆྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 

མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦིན་་ལྟ་བུས་ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ 
ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་་་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་བཀོད་པ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྤྦོ་བར་བསམ་མོ། ། 
འབར་བའི་འོད་དེས་མདུན་དུ་སློས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཀོད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
དེས་བརྡའ་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་བཀོད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ཁུ་་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ནས་བླང་སྟེ། 
བརྙ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངེས་པ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་“་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཙྭདཾཧཔསོད་པྷིཡ་ཧྷསཝས་འདུ་ཨསཞི་ཆེ་ཡར་འགེལ་པ། བང 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ 
ཏུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གནས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་་* 
རྟགས་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཅི་ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྗེས་་ 
སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་་ 
དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ཕུང་པོ ༠༧༧༠༧ 
དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བཀྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་དེའི་་*་ 
ཕྱིར་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་གནས་པ་མེད་ཞེས་པའི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ༧༠༧༠༠ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད་ཅེས་པ་ནི་་ 
དོན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་རྟོང་པའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་*་ 
བདུད་ཆི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །བམས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་*་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༥ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཁམས་ཀྱང་མེད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་་་ 
བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད་པའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བང་” 
བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །མཚན་སེད་མི་འགྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༤ ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་ཨུ་མེད་མིན་ཞིང་།། །ཤིན་ཏཱ་དི་མེར་ནམ་མཁའ་མཞིིན།ཌ་། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ནའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་་ 
པའི་ཚུལ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་་” 
གསུངས་སོ། །མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེའི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་“་ 
གྱིས་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཡིག་འབྲུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ནི་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་"་ 
ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ 
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ཐབ ཐབ ང་ལ ཅཅ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་*་ 
སྣང་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོའོ། །ན་མ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དོན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་* 
གཉིག་ཨུ་ཧེད་མིན་གྱི་ཞ་ད་ཨུ་གསུང་ཨ་ལོ། ཉ་ཌྟ།ཞི་ཞྲིས་ཁཱ་ཞི། ༤ ཐན་ན་ཏ་ཁ་ཕཅི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་*་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་* 
བྲས་ཞི་བྲ་ཨིན་ནོ། ༠ཁ།ཞིན་ཏུ་རྲི་མྡེད་ན་མཌཌ་ཡཞིན་ཞེས་ཁ་ནི། ༩༢ ཛྲི་སར་ 
ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར ཧེ 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སོགས་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༨༥ 

པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་་ 
བརྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་མ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་་ 
ད་ང་བླཟས་པས་༩བརྩོན་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བའི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་སྟེ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཞིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་སྟེ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གར་མཁག་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིཿད་མག་ཚིག་༡ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
ཤེས་རབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་བདག་པོའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱོར་བས་°བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀུང 
རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཁུ་བས་*་ 
མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་དེ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་ནས་སོ་སོར་སྒོས་བཙུམ་“པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་དབང་པོ་*་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་མཉམ་པར་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམསྐ་ཧ་གའི་དབུས་ཨུ་འོད་ནུ་ཞུན། ༩།དེའི།ཁག་ཊུ་བྷར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ 
དུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་བླངས་ལ་བཞག་གོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཨིཾ་ 
སྭ་ཧྷཱ་བ་ཤུརྟ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོ་ཧཱཾ་༠ཞེས་བཛོད་ཅིང་བརྙའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདུད་ཅི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པས། བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*” 
བད་ག་གི་ཁུ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པ་རིགས་ལྔའི་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་རོལ་ 
པ་བྱས་པས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་་ 
ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འོད་ དུ་་ 
ཞུ་བ་དེ་ནི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་བྱས་པ་རང་གི་ཁུ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདུད་ཅིར་མི་བཏགས་པ་བཟའ་བའི་མཚོད་པ་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བད་ག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཚོག་གི་་ 
གསུང་དག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཁང 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་*་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ཿེ ༨༥ 


མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྒོམ་པ་་ 
བྱས་པས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་དོན་དུ་གསུངས་ས། འ།རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་ཐུགས་ད་ང་ནི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཛི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་* 
འགྱུཆ་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་གི་དོན་དུ་གསུངམ་གོ། ཁ་ཁགཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བོར་བར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ༧། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་དམན་པའི་རིགས་བཤད་ 
རྣམས། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་ 
འཆུལ་ཞེས་ཐབཁི་དོན་བཞད་བསྲབ་ཏེ།ཌཌ་མི་སྔང་ཡིན་ནཁམུ་ཞཚོ་གྲས་ཅེ་ 
དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། རཿ་་ 
ཡང་ད་མན་པའི་རིགས་བཤད་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གསང་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༣ 


བའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རིགས་དམན་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་མཐོན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁལེའུ་ལྔ་པ་་ 
ལས་སྨོས་པའི་རིགས་ངན་ཙན་ད་ལ་དང་སྦེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རིགས་དམན་པ་ 
གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ། 
རིགས་མཐོ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གཞན་་་ 
དམན་པའི་རིགས་བཤད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་་ 
དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རིགས་་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི༧། གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དུས། རང་དགའ་བའི་ལྟའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། 
ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། @ི ༨༥ 


དེ་ནས་ད་ནི་ལེའུ་བདུན་པའི་འོག་ཏུ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤང་གཅི་དམ་་*་ 
ཚིག་གི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ་ལ། བསྟོད་པ་་ 
འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་ནས་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར ༠༡༠ 
མཛད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པར་སྨོས་སོ།། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་བར་གསུང་ས་སོ། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སུཿན་ངགསུཁ་ྐཁཌ་ 
ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་་” 
མཛད་མཁན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་པོའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༥ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྤོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་གནས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་འཛིན་པ་དེས་མ་རུངས་པའི་བགེགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསང་བའི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།- དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་་་ 
བསྟོད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ན་མ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱཾང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་”་ 
སྤྱོད་པའི་མཚོག་- །རྒྱལ་མཚོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བ་སེ། ༩ ཇི་ཉར་ཡིན་ན། ༤ ནོ་ཟེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ་ནི། ཐེག་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ༨༥ 

སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བརསྙེན་ན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་་" 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་སྤྲལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་*་ 
སྨོས་སོ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྱོད་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མེ་་*་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་སྡིག་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་དེ་སྦྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ཀྲགཿཉབང་ 
པོ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་དོན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༧ 
ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོག་གི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞེ་སྡང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ་རུངས་པའི་བགེགས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེ་སྡང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་པར་སྨོས་སོ། །དེའི་ 
རྡ་རྗེའི་རིགས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མཆོག་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་མཆོག་མཚོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རབ་་ 
སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། : : །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།_ ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
འདོད་ཆགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་མཛད་མཁན་བླ་ན་མེད་་"་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་" 
ནས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཞེ་སྡྣང་མེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་་ 
པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་་ 
གཏི་མུག་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའི་གཏི་མུག་མེད་པར་མཛད་མཁན་བླ་ན་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ® ༨༥ 

མེད་པའི་གཏི་ཆུག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏི་མུག་ཆེའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ནི་དེའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་སྟོན་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་” 
བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ནམ་མཁའི་ད་བིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཱ་མ་ཀཱའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་ནམ་བཟའ་དཀར་མོར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་ཚགས་* 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ ༠༡༡༠༠ 
པར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་”་ 
བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བད་ག །བླ་མེད་མཆོད་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རྟར་ཡིན་ན། ཐར་པ་་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་དེ་སྤངས་པས་་ 
ཐར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གནས་ཐོབ་པོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐར་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༩ 


ལམ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ ས། བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་ 
དག་པའི་བདག་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཛྲུལ་གྱིས་འགྱིངས་པ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་དྲི་མས་གདོ་ད་མ་ནས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག་གི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་་ 
ནམས་དང་རིགས་༧པ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། _ །དེ་ནས་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་” 
དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། ། 
ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་” 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཨཿ ༨༥ 

འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནི་དོ་ན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་ 
པ་མི་སྐྱོད་“པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་ལན་མང་པོར་བསྐོར་བར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་སྐོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་” 
ད་ག་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་་ 
བར་མཛད་པའི་སྔོན་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཞེ་སྡང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦུལ་པ་ཡེ་”་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱིངས་པས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཕམ་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་གཤིན་རེ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྨརྙ་ཀའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༢༡ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་ཧོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་་ 
དོན་ཏུ་ཤསཏཝ་ཀོི་ཁོ།ཞི་ན་ས་དེ་ཊ་ཞིན་དུགསུང་གི་རིགམ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོཌ་ 
བདག་ཉིད་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་གསུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་གདོ་ད་མ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་གོས་པའི་ཐུགས་ 
ཡ་ཀ་ཕྲག་དོག་གི་བདག་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པར་སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་ད་ག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་བྱང་བའི་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སེམས་དག་པས་་* 
དད་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་དགའ་བས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྟེན། སྟོན་པ་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པོ། ཀདེ་ལར་རོ་ཇེ་ཐེག་པ་ཁའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཅི་་ 
ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཱཿ ༨༥ 


སོགས་པས་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མི་འགྱུར་མཆོག ། 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་ད་བང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་བསྟོད་པ་དང་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་མཚོན་”་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་"་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་གྱི་༠བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་གྱི་་ 
ན་ང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། _ །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྨོས་ཏེ། སྐྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། མཚན་ཆའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་འི་དོན་ ཇི་ལྟར་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བས་སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་༠མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་་ 
བོ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །མི་འགྱུར་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་་་”་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེས་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་འོག་ཏུ་་ 
སླར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི། ད་བང་བསྐར་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་བ་དོན་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་* 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་དབང་ཞེས་པ་ནི་་” 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ད་བང་གི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་*་ 
ལས་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་༠ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་° 
དབང་དུ་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་དེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འཛིན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །མཉམ་པ་ཁིད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱནར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༥ 

པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུས་ནག་ཏུ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་་” 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་དུ་མཚན་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྡོ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དུ་གསུང་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པའི་མཚོག་༢ །ནྡོ་ཇེ་སི་ཁྱེད་ 
གསུམ་གནས་པར། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྐལ་ལྡན་མཆོག:༢7 །རྒྱལ་བཿཞབྱུཇ་ཿ 
འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
གསང་བ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ཞེ་ཁཞིན་གཤེགས་ཁའི་ཁཆོན་ཝའིཿདོཊ་ཀུ་ 
གསུངས་སོ། །མཚོག་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་དེ་བདག་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ྟར་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཞིན་གཤེགས་བཞི་མཆོན་མའི་མཉོག ༩་འཁུ་ཞེ་ཁགསཱ་ད་ཇ་ཡུག་ཁ་ཞཱས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐུ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 
བ་ཡིན་གོ། ཨཤ།བྷསཀ་པ་ཤྷཾ་བཏེ།ཌ་ཁག་སདཔཔར་ཆེག་ཨཁོན་ཤ་བས་ནྷཾ་ནཱ་ཨས་༩ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྱྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་བའི་མཆོད་པའི་་ 
རྫས་དེ་སྐུ་དང་གསུང་ད་ཇ་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པའོ། །མཆོད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་་”་ 
བྱས་ན་ས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
སྐལ་བར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའཾ། ༤ །དེ་བཞིན་བཞེགས་པ་ནསས་ཀྱི་ཨུ་ད་ཇ་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་” 
དམ་པར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མཚོག་གི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པར་སོ་སོར་གསང་བའི་མཆོད་པ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསང་་ 
བའི་མཆོད་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །མཆོད་པ་དེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་ 
དུ་གསོལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་་” 
དཔལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱི ༨༥ 

མ་ཐག་ཏུ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་ཟབ་པ་སྟན་པའི ༩༠༠༠༠ 
གསུང་གིས། གསང་བའི་མཆོད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་བའི་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་བཟང་བཙལ། ། 
གཟུགས་བཟང་གཞོན་ལས་བརརྒྱན་ཁ་ནི། ༼ཤཁྷོ་ག་ཁསཿཏིཿ་ཝ་ཁྭོ་ག་ཐ།ཏཌ །ཉེན 
ནས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་བརྟག །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་བཟང་བཙལ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་བསྒྲབས་༧པར་ 
བྱ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱིའི་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་སྟེ། དེའི་མིག་ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་རིང་བ་མཛེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བུ་མོ་དེའི་སྒྲ་འཁྱིལ་བ། 
བུང་བ་ལྟ་བུ་སྣུམ་པ་ནག་པ་འཕྲ་བ། སྣ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་དྲང་བ། མཆུ་་ 
དམར་བ། རོ་སྟོད་ཆེ་བ། ནུ་མ་ཆེ་བ་ཟླམ་པ། སྲབ་པ་འཛམ་པ་མཐོ་བ། 
བར་དོག་པའོ། །གསུས་པ་ཆུང་བ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། བརླ་ཟླམ་པ་སྤོམ་པ་ 
འཇམ་པ། དཔུང་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ་ལག་པའི་སོར་མོ་འཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
དྲང་བ། རྐང་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། །མདངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ན་ 
ཆུང་དར་ལ་བབ་པ་དེའི་གཟུགས་གཞོན་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་བཟང་བཙལ། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །རྟེད་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བུ་མོ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལོ་ཏི་ཤུ་ 
ཆྩ་ལྔ་ལོན་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་རྙེད་ནས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་མ་རྙེད་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཏྟ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའོ། །བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་པདྨ་འི་རིགས་མིག་རིངས་མ་ན་ཆུང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་མཚན་དང་ཡོན་་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྭོ་གྲངས་ི་ཤུ་ལྔ་ཁོན་པ་རྙེད་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་ 
བརྟག་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་” 
སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་བན་གླང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
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འདད་ཟ། | གཏས་ཡིན་བར་བརྟགག། །དོ་དང་འབུཧ་བསྲ་གྲོསཅུ་བཞུ། 
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